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Introducao

Os distlrbios da saide mental constituem cerca de 12% das doencas que
afetam a populagao mundial, subindo este valor para 23% nos paises de-
senvolvidos (Xavier et al., 2013). Estimativas efetuadas pela Organizacao
Mundial de Satde (WHO, 2001) indicavam que em 2020 cerca de 15% das
doencas seriam de indole comportamental ou mental, e que um ado-
lescente em cada cinco poderia desenvolver uma perturbacao mental,
podendo a mesma ocorrer ainda antes dos 14 anos de idade (WHO, 2012).
Em Portugal também se assiste a uma grande prevaléncia das perturba-
¢oes do foro mental tanto na populacdao em geral como nos adolescentes
e jovens (Biddle et al., 2007; Gulliver, Griffiths & Christensen, 2010).

Concomitantemente a este facto, a evidéncia disponivel, até ao mo-
mento, mostra que a maioria dos portugueses apresenta um nivel de
literacia em salde problematico ou inadequado (Pedro, Amaral & Esco-
val, 2016) e que os niveis de literacia em saiide mental dos adolescentes
sao modestos (Medina, 2013; Pedreiro, 2013). Este baixo nivel de literacia
em saide mental dos adolescentes é atualmente um problema de sa(-
de pablica, pois contribui para a auséncia da procura de ajuda por parte
destes, afeta o seu desenvolvimento e aumenta o risco de recorréncia
das perturbagdes psiquiatricas (Rosa, Loureiro & Sequeira, 2014).

No Mental Health Action Plan 2013-2020, a WHO (2013) definiu que um
dos objetivos, a nivel mundial, & implementar estratégias de promogao
e de prevengao da saiide mental, alertando para a importancia de se
intervir nao so6 nas necessidades das pessoas com transtornos mentais
diagnosticados mas, também, na protecao e promogao da salide mental
de todos os cidadaos.

Nesta sequéncia, tem-se verificado que nos Gltimos anos os investi-
gadores tém gradualmente demonstrado um interesse mais focado na
investigacao ao nivel da dimencao salutogénica da salide mental, tendo
comecado a surgir alguns trabalhos no ambito da literacia em saide
mental e no ambito da sallde mental positiva. Estes conceitos nao sao
propriamente recentes, porém a importancia que lhes comeca a ser
atribuida ao nivel da investigagao é que constitui novidade.

Conceptualmente, a literacia em saiide mental foi definida por Jorm e
colaboradores, em 1997, como o “conhecimento e crencas sobre trans-
tornos mentais que auxiliam no seu reconhecimento, gestao ou preven-
¢ao” (Jorm et al.,, 1997, p:182), o que engloba componentes que vao des-
de o conhecimento sobre a forma de prevencao dos distirbios mentais,
o reconhecimento da existéncia de um distirbio mental que se esta a
instalar, o conhecimento da forma de procurar ajuda e tratamento, o
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conhecimento de estratégias de autoajuda para situagdes menos gra-
ves, até as competéncias de primeiros socorros em saiide mental para
ajudar os outros (Jorm, 2012; Chaves et al., 2020). E, portanto, um concei-
to que implica mais do que a mera deten¢ao de conhecimento, implica
também a capacitagdo (o empowerment) do individuo para a tomada
de decisdo relativamente a sua salide mental e para se autocuidar men-
talmente (WHO, 2013; Chaves et al., 2020).

Ja no que diz respeito ao conceito de salide mental positiva, este teve
origem na segunda metade do século XX com uma forte incluéncia da
psicologia positiva. Apesar de nao se conseguir encontrar uma defini-
¢ao consensual para o conceito, considera-se que a salde mental posi-
tiva consiste na capacidade do individuo para perceber, compreender e
interpretar o meio, para se adaptar e altera-lo, se necessario, para pen-
sar e comunicar com os outros (Lehtinen, 2004), mobilizando uma com-
binacdo de recursos pessoais, psicossociais, afetos, atitudes e compor-
tamentos positivos, cujo principal objetivo é fortalecer e desenvolver
a dimensao intrinseca do individuo para um nivel 6timo (Lluch-Canut,
1999; Lluch-Canut & Sequeira, 2020).

A promocao da dimensao salutogénica da salide mental, deve iniciar-se
o mais cedo possivel no ciclo vital, constituindo a adolescéncia um pe-
riodo de oportunidade vital para promover a satide mental (WHO, 2013),
uma vez que uma melhor literacia numa idade jovem tem um impacto
direto na vida adulta, possibilitando aos adolescentes a aquisicao de
conhecimentos e a definicdo de comportamentos que os acompanha-
rao na sua vida futura (Morgado & Botelho, 2014), nomeadamente da
capacidade de gerir positivamente os seus pensamentos e emocoes,
de construir relacionamentos sociais e familiares saudaveis, tudo isto
baseado num forte sentido positivo de identidade.

Tendo por base esta evidéncia, bem como o reduzido nimero de estu-
dos a nivel nacional sobre os niveis de salide mental positiva e sobre
a literacia em salide mental numa perspetiva salutogénica, especifica-
mente na adolescéncia, consideramos fundamental o seu estudo, no
sentido de concebermos uma proposta de programa de intervencao
promotor da literacia em salde mental positiva dos adolescentes.

Assim, definimos como questao de investigacao norteadora desta in-
vestigagdo “Quais sao os niveis de salide mental positiva e de literacia
em sallde mental dos adolescentes?”.

Objetivos

0 objetivo geral é compreender os niveis de saiide mental positiva dos
adolescentes. Nesta sequéncia, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: 1) avaliar os niveis de salide mental positiva dos adolescen-
tes; 2) avaliar o nivel de literacia em saiide mental dos adolescentes; 3)
correlacionar o nivel de saiide mental positiva com o nivel de literacia
em saide mental dos adolescentes; 4) construir uma proposta de pro-
grama promotor literacia em salide mental positiva dos adolescentes.

Metodologia
Esta investigagao encontra-se inserida no paradigma quantitativo, com
uma componente qualitativa, em que serao desenvolvidos quatro estudos.
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0 estudo 1 consiste numa scoping review sobre programas/interven-
¢oes de promogao da literacia em sallde mental nos adolescentes em
contexto escolar, cuja a amostra serao estudos primarios e secundarios
publicados e ndo publicados, pesquisados em bases de dados eletroni-
cas e em repositorios.

0 estudo 2 & um estudo quantitativo, exploratorio e descritivo para
avaliar os niveis de saide mental positiva dos adolescentes, cuja
amostra sera de conveniéncia constituida pelos adolescentes do 2.2
ciclo, 3.2 ciclo e ensino secundario que aceitem participar no estudo
e cujos encarregados de educacdo/representantes legais déem o seu
consentimento informado. Os instrumentos de colheita de dados a
utilizar serdo um questionario de caracterizacao dos adolescentes, o
Questionario de Salde Mental Positiva (Sequeira, Carvalho, Sampaio,
S4, Lluch-Canut, Roldan-Merino, 2014) e o Questionario de Vulnerabili-
dade Psicologica (Nogueira, Barros & Sequeira, 2017).

0O estudo 3 é um estudo quantitativo, exploratorio e descritivo que
tem como objetivo avaliar o nivel de literacia em saide mental dos
adolescentes e correlacionar com os niveis de sallde mental positiva
dos mesmos, para tal este estudo sera conduzido na mesma amostra
de conveniéncia do estudo 2. Serdao utilizados como instrumentos de
colheitas de dados o Questionario de Conhecimento de Saide Mental
(Chaves, Sequeira & Duarte, 2019) e o Questionario “O Que é Importante
para uma Boa Salde mental?” (Chaves, Sequeira & Duarte, 2019).

0 estudo 4 é um estudo qualitativo que consiste na realizagdo de um
focus group com uma amostra de peritos na area da satide mental po-
sitiva e na area da adolescéncia, com o objetivo de construir uma pro-
posta de programa promotor da literacia em salide mental positiva dos
adolescentes.

Em termos de analise e tratamento dos dados, no estudo 1 utilizar-se-a
um fluxograma PRISMA para reportar os nimeros finais do processo de
selecdo dos estudos, bem como tabelas e graficos para apresentar os
principais resultados desta revisao e sera efetuada uma descrigao nar-
rativa dos temas que emergirem dos dados extraidos; nos estudo 2 e
estudo 3 utilizar-se-a a estatistica descritiva e inferencial de acordo com
a natureza dos dados e caracteristicas das variaveis e amostra, através
do software SPSS®; e no estudo 4 ira recorrer-se a analise de conteddo.

No que respeita aos procedimentos éticos, apos a aprovagao do projeto
de tese de doutoramento pela Comissao Cientifica do Doutoramento
em Enfermagem e Saide, foi efetuado o pedido de autorizacao para
a realizagao da presente investigacdo a Comissao de Etica do Instituto
Politécnico de Portalegre, a Direcao Geral de Educacao do Ministério
da Educacao Portugués e aos Diretores dos Agrupamentos e das Esco-
las. Foi redigido um Consentimento Informado para os participantes
na investigacdo, sendo garantida a livre escolha na participagao nos
estudos, a confidencialidade dos dados, o anonimato dos participantes
bem como a liberdade de abandonarem a investigacao quando enten-
derem. Foi, também, solicitada a autorizagdo aos autores das escalas
originais para a utilizacao das mesmas. Com a realizacao desta inves-
tigacdo, nao se preveé risco acrescido ou dano para os participantes.
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Resultados e Discussao

Encontra-se atualmente em desenvolvimento a scoping review bem
como os estudos 2 e 3. Os resultados de todos os estudos serao di-
vulgados em eventos cientificos nacionais e internacionais, tais como
conferéncias, congressos, simpodsios, bem como em publicagdes cien-
tificas em revistas nacionais e internacionais da especialidade. Desta
forma, os resultados desta investigagao ficarao disponiveis a todos os
participantes.

Conclusoes

A realizacao desta investigacao sera uma mais valia para a ciéncia de
enfermagem, uma vez que a comunidade cientifica passara a ter ao seu
dispor dados sobre os niveis de literacia em salide mental positiva dos
adolescentes, que é uma area onde existem dados muito escassos. Para
além disso, tera ainda implicagoes para pratica clinica, pois permitira
que os enfermeiros passem a dispor de uma proposta de programa de
intervencao promotor da literacia em salide mental positiva dos ado-
lescentes que poderao aplicar na sua pratica de cuidados, contribuindo
assim para a promogao da salide da comunidade.
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