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Em 1977, foi introduzido o princípio ALARA <

Tão Baixo Quanto Razoavelmente Atingível= pela 

sugeriu modificar o princípio ALARA para ALADA <

Aceitável=



introduziu o princípio de <

orientado para Indicação e Específico para o Paciente= (ALADAIP) para completar o 







(Sabol & Šesták, 2017).

(μSv/h)

Sv corresponde a 1000 mSv e consequentemente a 1000000 μSv (WHO et al., 2016).





indicadas entre 4 e 5 μSv/h para pilotos de rotas longas e entre 1 e 3 μSv/h nas rotas 
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• 60 a 10.000 µSv para voos de Belgrado para o Dubai, respetivamente (Fajić 
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μSv.

efetivas médias registadas num estudo para exames panorâmicos foram de 22,9 μSv 
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se no intervalo de 1 a 8,3 μSv.
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disponibilizam apenas pequenos volumes (altura ≤ 10 cm), outros apenas grandes 

μSv,

dimensão, e 769 μSv, para volumes médios a grandes (Ludlow et al., 2015). Assim, a 
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μSv, μSv μSv μSv 

(médio FOV) e 68 a 1073 μSv (grande FOV), respetivamente.

μSv

μSv

μSv

São Paulo → 
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μSv/h, enquanto durante o cruzeiro de um voo comercial essa taxa se aproxima dos 5 

μSv/h. Assim, a dose acumulada ao longo de dois dias ou num voo de 2 horas seria 
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