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Introducao

As manifestacées da DVC estdo frequentemente associadas com limita¢des nas atividades
da vida diaria e no desempenho funcional, com graves implica¢cdes na Qualidade de Vida

Relacionada com a Saude (QVRS).

Objetivos

Avaliar a capacidade funcional e a funcdo da Bomba Muscular Venosa em sujeitos com
Doenca Venosa Crénica (DVC) e em sujeitos saudaveis e relacionar estes parametros com a

severidade da doenca.

Metodologia

Participaram neste estudo 109 sujeitos (36 saudaveis e 73 com DVC). A severidade da DVC
foi avaliada através da Venous Clinical Severity Score, a amplitude de movimento ativa
(ADMa) da tibiotarsica(®) e a forca muscular dos flexores plantares (PT, PT/BW, TW, AP)
através do Dinamémetro Isocinético Biodex System 3 Pro®, o estado de sadde funcional
através do Functional Status Questionnaire, a velocidade da marcha(m/s) através do 10-
meter walk test, o equilibrio dntero-posterior e médio-lateral(cm) através do Functional
Reach Test e do Lateral Reach Test, respetivamente. Foi utilizada estatistica descritiva para
descrever a amostra e os resultados obtidos. Aplicou-se estatistica inferencial paramétrica
(Independent-Samples T Test, One-Way ANOVA, coeficiente de correlacao de Pearson) por
a amostra apresentar uma distribuicio normal (Kolmogorov-Smirnov). O nivel de

significancia foi estabelecido em P<0,05.
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Desenvolvimento / Resultados

A velocidade da marcha, a forca muscular e as dimensoes fisicas do estado de saude
funcional estdo diminuidas no grupo com DVC (P<0,05). A ADMa, a for¢a muscular (PT/BW
60°/s e 120°/s, TW 60°/s e 120°/s e AP 120°/s), a funcao fisica 2 e social 1 e 2 diminuem
com a severidade da DVC (P<0,05). A fung¢do social 1 e todos os parametros fisicos
recolhidos pelo dinamoémetro isocinético apresentam-se diminuidos quanto maior for a

gravidade da doenga (P<0,05).

Conclusao

Os sujeitos do grupo com DVC revelaram uma diminuicdo da forca muscular dos flexores
plantares, da velocidade da marcha e do estado de satde funcional (dimensdes fisicas) em

relacdo ao grupo controlo, as quais tendem a agravar com a severidade da doenca.
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