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Introducdo: Avaliar de forma eficaz o risco de quedas em dsenten Doenca de
Parkinson (DP) continua a ser um assunto desafjantie de clinicos e profissionais de
saude que acompanham estes doentes.

Objetivos: Determinar a existéncia de capacidade discriminamti@ diversas variaveis
posturogréaficas para a detecéo do risco de quededpentes com DP.
Desenho:Estudo observacional transversal.

Metodologia: Foi avaliado o comportamento do centro de pres€®), (através da
aplicacdo de uma bateria de testes posturograkons,03 doentes com diagndéstico de
DP, distribuidos entre os estadios 1 a 4 da esealdoehn & Yahn, e com um Pull test
entre 0 e 3, foi também recolhida informacé&o aceicanimero de quedas no ultimo
ano.

O risco de quedas foi analisado através de um mabiekregressao linear multipla em
gue o numero de guedas no ultimo ano figurou coandwel dependente. As variaveis
independentes foram os fatores comuns extraidesndeanalise fatorial das variaveis
posturograficas, com poder discriminante entre gaigos do Pull test.

Resultados A varidvel “numero de quedas no Ultimo ano” apnése uma associacao
significativa com as variaveis posturograficas (p0£826), nomeadamente com a
velocidade média de oscilagdo do CP (p= 0.008)e adlistancia total percorrida pelo
CP (p= 0.026), ambas obtidas durante a realizagdeste mCTSIBr{odified Clinical

Test of Sensory Interaction on Balance). Contudo, o ajustamento global do modelo aos
dados foi relativamente fraco{Bjustado = 0.183).

Conclusbes:A realizagdo de testes posturograficos quantitatipode disponibilizar
informacé&o importante para a caracterizacao dabilstade postural e identificacdo do
risco de quedas em doentes com DP com diferentess mie instabilidade postural.
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