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Contributos para a inclusao de um aluno disléxico

Resumo: O presente Relatdrio Final designado “Contributos para a inclusdo de um
aluno disléxico” foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Pratica
Educativa do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico. A observagao e o processo de intervengao ocorreram durante o estagio do
ultimo ano do mestrado. Com a intervencado proposta, buscou-se demonstrar que
ao planificar atividades adaptando os materiais, é possivel melhorar o nivel da
leitura e escrita e também, a motivacdo e o bem-estar dos alunos. Para isso, foram
programadas sessoes, onde foi possivel perceber motivacdo e o desempenho do

aluno face as diferentes atividades.

De acordo com o Decreto-lei 54/2018 o professor do ensino regular deve gerir o

curriculo, flexibilizando-o e adaptando-o sempre que necessario.

Conclui-se com este trabalho que o docente ao observar, planificar e intervir ndo
apenas ajudou o aluno a superar algumas de suas dificuldades, mas também,
enquanto futura professora, ficou com uma visao abrangente de como o aluno

pode aprender através de estratégias personalizadas e contextos de cooperacgao.

Palavras-chave: inclusdo, estratégias especificas, dificuldades de leitura, papel do

professor e dislexia.
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Contributos para a inclusao de um aluno disléxico

Summary: This Final Report, entitled ‘Contributions to the inclusion of a dyslexic student’,
was drawn up as part of the Educational Practice Curriculum Unit of the Master's Degree
in Pre-School Education and Primary School Teaching. The observation and intervention
process took place during the final year of the master's programme. The aim of the
proposed intervention was to demonstrate that by planning activities and adapting the
materials, it is possible to improve the level of reading and writing, as well as the students'
motivation and well-being. To this end, sessions were planned in which it was possible to

see the student's motivation and performance in relation to the different activities.

According to Decree-Law 54/2018, the regular education teacher must manage the

curriculum, making it more flexible and adapting it whenever necessary.

The conclusion of this work is that by observing, planning and intervening, the teacher not
only helped the student to overcome some of his difficulties, but also, as a future teacher,
gained a comprehensive view of how the student can learn through personalised

strategies and cooperative contexts.

Keywords: inclusion, specific strategies, reading difficulties, the role of the teacher and

dyslexia.
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“Néo hd, ndo, duas folhas iguais em toda a criagdo”.

Antdnio Gededo
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1. Introducgao

Quando abordamos a inclusao escolar ndao podemos deixar de referir que existe uma
legislagdao bem clara e estruturada, mas nem todas as escolas se podem designar de
inclusivas embora A escola seja, “hoje, o espago privilegiado, em que deverdo ser

langadas as bases para a formacdo do individuo.” (COELHO,2005, P.16)

Ao longo deste trabalho, a tematica predominante é a dislexia, mais propriamente a
adaptacOes escolares para alunos com dislexia. A dislexia é uma dificuldade de
aprendizagem especifica cada vez mais presente nas escolas, causando em muitas

situagdes escolares o insucesso de alguns alunos.

A crianca com dislexia apresenta um determinado ritmo de aprendizagem e, por
isso, o professor do 12 CEB deve possuir conhecimentos e usar estratégias especificas,
uma vez que, ndo existe apenas uma metodologia. Segundo o Decreto de Lei 54/2018
de 6 de julho, no art.2 2, alinea f, deve-se fazer uma referenciacdo do aluno em
articulagdo com equipas multidisciplinares, com a escola e familia. Hennigh afirma que
“um professor competente deve desenvolver estratégias diferentes que promovam o

sucesso do aluno.” (2003, p.36)

Desta forma, este documento esta dividido em dois capitulos, isto é, o primeiro
capitulo aborda o enquadramento tedrico, nomeadamente a educacdo inclusiva e a
dislexia. A aprendizagem inclusiva é fulcral, uma vez que todos os alunos devem ter os
mesmos direitos e oportunidades de aprendizagem contexto escolar. Ao falar sobre a
dislexia evidenciamos as suas caracteristicas, os sinais de alerta e como podemos intervir

enquanto docentes.

J4 no segundo capitulo é feita a descricdo e reflexdo em torno de uma intervencao,
neste caso, tivemos a oportunidade de planificar quatro sessdes de intervengdo com um
aluno onde usamos varios materiais com uma logica sequencial para promover a leitura

e a escrita.

Por fim, sdo apresentadas as considerac¢des finais do trabalho e elaboradas as
referéncias bibliograficas que serviram de suporte ao relatério final.
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CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Educacao Inclusiva: conceito e principios

A UNESCO apresenta uma definicdao de Inclusdo onde pressupde que todas as
criangas e alunos tenham uma resposta educativa num ambiente regular que lhes
proporcione o desenvolvimento das suas capacidades. Este principio vem expresso
na Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994)

Uma boa forma de entender a inclusdo é pensar na resposta a diversidade dos
alunos e ainda a participacdo em ambientes diversos e heterogéneos de

aprendizagem de cultura e comunitarios.

O facto de uma crianca, independentemente da sua condicdo de deficiéncia ou
qualquer outra condigdo, ser privada ou restringida na vivéncia e participacdo em
ambientes diversos implica efeitos indesejados no seu desenvolvimento. Cada pessoa
s6 se pode construir de forma equilibrada quando tem acesso a ambientes diversos.

Construir uma identidade com um conjunto de valores, implica o conhecimento
e a consequente adesdo ou rejeicdao de formas diferentes de encarar o mundo.

Segundo Luis Miranda Correia (2008), o conceito de inclusdo, ou seja, a insercao

do aluno com necessidades especificas, em termos fisicos, sociais e académicos nas
escolas regulares, ultrapassa em muito o conceito de integracdao, uma vez que nao
pretende posicionar o aluno com necessidades especificas numa “curva normal”, mas
sim assumir que a heterogeneidade que existe entre os alunos é um fator muito
positivo, permitindo o desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e mais

proficuas.

Ainclusdo é também essencial para a construcdo do conhecimento, ou seja, cada
vez mais a construcao do conhecimento se processa em ambientes ricos de interacao

e de troca de informacgdes, caminhos, procedimentos e conhecimentos.

Um ambiente limitado é também um ambiente que restringe as oportunidades
de aprender mais e melhor a partir da interacdo com ambientes ricos e diversos. Um

aspeto muito importante da Inclusdo refere-se a potenciacdo da participacdo social.
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Sem uma Inclusdo efetiva, as oportunidades de participar na vida comunitaria,

lazer, desporto, intervencgao, politica, ecologia e outras mais ficam muito diminuidas.

As escolas tém procurado, reconhecer e satisfazer as necessidades educativas
dos seus alunos, adaptando-se aos diferentes estilos e ritmos de aprendizagem, de
modo a garantir uma escola de qualidade, através de curriculos adequados, de uma
boa organizacdo escolar, de estratégia pedagdgica, de utilizacdo de recursos e de uma

boa articulagdo com a Comunidade.

Deste modo, a escola inclusiva é aquela que garante a todos os alunos a
oportunidade de frequentar a escola num mesmo espaco fisico, desenvolver as
suas capacidades mediante as aptiddes préprias da condicdo do cada aluno e que
possui professores que tém a capacidade de fomentar a inclusdo pondo em pratica
medidas inclusivas que tém a capacidade de sensibilizar toda a comunidade

educativa nesse sentido.

A escola tem por obrigac¢ao satisfazer as necessidades dos alunos, adaptando-se
aos diversos estilos e ritmos de aprendizagem, de forma a proporcionar um
desenvolvimento harmonioso de todos os seus alunos, através de curriculos flexiveis,
bem como a utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo articulada com a
comunidade. Nesta perspetiva, importa ter em conta a diferencia¢cdo na prdpria sala
de aula.

E necessério que as praticas pedagdgicas desenvolvidas tenham em conta, que,
os alunos sdo diferentes pela sua origem, aquisi¢cdes anteriores, caracteristicas,
projetos, interesses e qualidades pessoais mutaveis e por isso, se diz que cada aluno
possui um ritmo préprio de aprendizagem.

Segundo a Declaracdo de Salamanca (1994) o principio fundamental das escolas
inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentam.

Assim refere o predmbulo do Decreto-Lei n.2 54/2018, republicado pela Lei
116/2019: “.... No centro da atividade da escola estdo o curriculo e as aprendizagens
dos alunos. Neste pressuposto, o decreto-lei tem como eixo central de orientacdo a
necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade dos seus alunos,

encontrando formas de lidar com essa diferenca, adequando os processos de ensino
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as caracteristicas e condig¢0es individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que
dispGe, para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa.”

Uma Escola de qualidade deve proporcionar aos seus alunos todas as
ferramentas necessarias para que estes se tornem cidadaos ativos, responsaveis e
competentes, caminho este que tem sido trilhado, ao longo do tempo. Um dos valores
sempre presentes tem sido o respeito por garantir a igualdade de oportunidades a
todos os alunos e a equidade, reconhecendo as suas diferencas.

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO, 2017) destaca as
condicGes para que todos os docentes promovam uma educacdo inclusiva que
contemple o desenvolvimento pessoal e social dos seus alunos. Que todos e cada um,
tenham oportunidade de realizar aprendizagens com vista a efetiva consecucdo dos
principios, valores e dreas de competéncia definidas.

Os normativos referentes aos curriculos e o PASEO, assumem uma perspetiva
inclusiva e pressupdem um conjunto de mudancas ao nivel da organiza¢do escolar e
de todo o processo educativo. Este normativo tenta responder as necessidades
educativas de todos e cada um, ao longo do seu percurso escolar, identificando
medidas de suporte a aprendizagem necessarias, a inclusdao, bem como os recursos a
mobilizar para cada aluno.

A escola, e consequentemente, os professores, sdo desafiados diariamente a
mediarem a sua pratica docente incluindo nas suas turmas, alunos abrangidos
pelo Novo Regime da Educacdo Inclusiva, sendo assim necessario utilizar diferentes
formas de motivar e de ensinar.A atualizacdo de conhecimentos neste dominio é
imprescindivel, considerando que a investigacdo cientifica na drea da educacao
inclusiva continua a desbravar caminhos para oconhecimento mais profundo da
tematica.

Os professores, enquanto atores do palco educativo, necessitam de estar em
constante atualizacdo de saberes promovendo o sucesso escolar dos seusalunos,
desenvolvendo ao maximo o seu potencial, motivando-os para aprendizagem,

criando ambientes favoraveis.

E imperativo que os docentes tomem consciéncia das necessidades especificas

de aprendizagem de todos os alunos, das suas potencialidades e dos desafios que a
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sociedade ird exigir-lhes no futuro. O processo de reflexdao e trabalho de equipa,
envolvendo todos os atores no processo educativo é fundamental para garantir o
sucesso educativo e promover adultos resilientes e felizes, capazes de enfrentar as
adversidades que a sociedade impdes e as mudangasque poderao ocorrer.

O processo de referenciacdo e intervencdao atempada é fundamental para
conduzir ao sucesso. O trabalho colaborativo é imprescindivel para que a escola
evolua e responda corretamente as mudancas dos tempos. E essencial que os
docentes estejam preparados para aplicar metodologias pedagdgicas diferenciadas.

Nesta perspetiva, acredita-se que os professores necessitam de atualizar os seus
conhecimentos e as suas praticas, devem:

- Atualizar conhecimentos que promovam metodologias de ensino adequadas;
- Promover o trabalho de equipa entre pares;

- Planificar metodologias de ensino que atenda as necessidades dos alunos em
contexto sala de aula nas diversas disciplinas;

- Partilhar materiais pedagdgicos;

- Sensibilizar os professores dos diversos niveis de ensino para a importancia da
identificacdo e da intervencdo atempada das dificuldades dos alunos;

- Planificar as aulas, promovendo a inclusdo e proporcionar aos alunos com
dificuldades especificas de aprendizagem situacfes pedagogicas em contexto aula
gue promovam a sua aprendizagem no grupo turma.

E fundamental que o professor faga um caminho formativo na aquisico e dominio
de novastécnicas/estratégias que se configurem como recursos validos para a sua
implementacado nos alunos, para que estes consigam uma maior independéncia e

participacdo funcional na vida ativa.

A intervencdo do professor de educacdo especial assenta em duas vertentes:
uma de trabalho colaborativo com os diferentes intervenientes no processo educativo
dos alunos e outrarelativa ao apoio direto dado aos alunos com medidas, com um
carater complementar ao trabalho desenvolvido em sala de aula pelo professor

titular/educador.
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Desta forma, podemos considerar que sao funcdes do Professor de Educacao
Especial, a sensibilizacdo da comunidade educativa para a educacdo inclusiva, prestar
aconselhamento aosrestantes docentes na implementacdo de praticas pedagogicas
inclusivas assegurando que a escola, de um modo geral, adota comportamentos
facilitadores dainclusdo, esbatendo barreiras.

E ainda da competéncia do Professor de Educacdo Especial a dinamizacdo de
espacos dereflexdo e formacgdo, para toda a comunidade educativa.

O apoio direto deve complementar o trabalho realizado em contexto de sala de
aula, para o desenvolvimento de competéncias especificas a serem generalizadas para

os contextos de vidados alunos, assumindo sempre um carater transitério.

O Professor Titular de Turma passa a ser um agente definitivamente ativo e
responsavel por todos os alunos e trabalha em colaboracdo com o professor de
Educacgao Especial para quepossam definir em conjunto as melhores estratégias de
intervengdo para os alunos da turma.

O respeito pelas diferencgas individuais e pelo ritmo de aprendizagem de cada
formando, a valorizacdo das experiéncias escolares e ndo escolares anteriores, a
consideracgao pelos interesses e necessidades individuais e o estimulo as interacdes e
as trocas de experiéncias e saberes estardao na base de um clima adequado e favoravel
ao desenvolvimentodas aprendizagens.

Para que o sistema educativo possa ser eficaz e efetivo no desenvolvimento da
crianga, precisamos, pois, de ser as tenazes na sua construgdo. Este desenvolvimento
global e equilibrado tem de ser feito em ambientes inclusivos.

Devemos ser persistentes, na conviccdo de que é preciso o fortalecimento da
escola publica. Quando falamos em fortalecimento, queremos dizer que a escola se
deve cada vez mais assumir como capaz de educar com qualidade, equidade e
exceléncia todos os alunos que |he foram confiados.

A Educacdo necessita de uma reforma no sentido da Inclusdo e para isso, precisa
de ter osseus proprios agentes, os seus proprios reformadores. Entretanto, em
muitos sistemas educacionais e, certamente, no sistema portugués espera-se que 0s

dinamizadores desta reforma a desenvolvam de uma forma, diriamos “metafisica”,
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isto é, que devem lutar por uma escola que, na verdade, nunca viram, que nunca
experimentaram, e que sejam capazes de adotar métodos diferentes daqueles em
gue foram educados.

Segundo LIMA-RODRIGUES (2016) “os grandes promotores da Educacdo
inclusiva da atualidade nunca experimentaram a Inclusdo na sua vida escolar.
Chegaram a preméncia da Educagao Inclusiva através do seu préprio convencimento
guanto a ética e a justica da Inclusdo. Ndo deixa de ser estimulante que impulso
poderd sofrer a Educacdo Inclusiva quando esta deixar de ser desenvolvida por
pessoas para quem ela ndo é mera opg¢do ética, mas sim, o resultado de uma
experiéncia pessoal e vivida.”

O sucesso educativo é uma preocupacao constante das escolas nos dias de hoje.
Os profissionais da educacdo procuram encontrar solucdes para responder as
dificuldades de aprendizagem ou problemas de comportamento dos alunos e
melhorar os respetivos resultados académicos e sociais.

Na perspetiva da educacdo inclusiva existem duas abordagens metodoldgicas
essenciais e intimamente relacionadas: A abordagem multinivel constitui-se como
uma atuacdo em areas especificas como sejam as dimensdes da aprendizagem e do
comportamento, oferecendo um modelo integrado de agdo nestes mesmos
dominios, e o desenho universal para a aprendizagem que é particularmente util na
operacionalizacdo das medidas de suporte a aprendizagem e d inclusdo em sala de aula
(medias universais, seletivas e adicionais).

As medidas utilizadas para a orientacdo sdao as universais, seletivas e adicionais,
sendo estas direcionadas para apoiar os alunos, tendo em consideracdio um
continuum que vai desde as medidas universais até as medidas adicionais.

As medidas universais consistem nas respostas que a escola oferece a todos os
alunos, com o objetivo de promover a participacdo e melhorar o processo de
aprendizagem. Essas medidas respeitam a individualidade de cada aluno, por meio
da implementacdo de a¢des e estratégias integradas e flexiveis.

Por outro lado, as medidas seletivas sdao destinadas a alunos que apresentam
necessidades de apoio a aprendizagem que ndo foram atendidas pelas medidas
universais. Para a aplicacdo dessas medidas, é necessario elaborar um relatério

técnico-pedagdgico pela equipa multidisciplinar.
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Jd as medidas adicionais visam atender alunos que enfrentam dificuldades
acentuadas e persistentes em dreas como comunicagao, interagdo, cognicao ou
aprendizagem, e que requerem recursos especializados para apoio a aprendizagem e
inclusdo. Essas medidas também devem ser detalhadas no relatdrio técnico-
pedagégico.

A adocdo de medidas adicionais sé ocorre apds a comprovacgao, por meio do
relatdrio técnico-pedagogico, de que as medidas universais e seletivas foram
insuficientes. A decisdo sobre a aplicacdo de diferentes niveis de medidas é feita ao
longo da trajetdria escolar do aluno, de acordo com suas necessidades educacionais,

podendo essas medidas ser aplicadas simultaneamente, se necessario.

2. Dislexia

Daehene (2012) entende que a dislexia representa uma dificuldade desproporcional
por parte do aprendiz na sistematizacdo das relacdes entre fonemas e grafemas da
lingua. Pesquisas que utilizam instrumentos de neuroimagem mostram, em testes que
requerem processamento fonoldgico, ativacdo cerebral diferenciada em sujeitos

considerados disléxicos (LOPES-ESCRIBANO, 2007).

A dislexia surge pela juncdo de dois conceitos, isto €, dis (desvio) + lexia (leitura).
Desta forma, afeta a aprendizagem e a utilizacdo da leitura, surgindo problemas
associados a consciéncia fonoldgica. Muitas pessoas associam a dislexia a um baixo nivel
intelectual, quando um aluno disléxico pode obter resultados acima da média para a sua
faixa etaria, nomeadamente apresentar um QI ndo verbal/de realizacdo superior ao QI
verbal.

Por sua vez Teles (2009), evidencia que a dislexia, “E caracterizada por
dificuldades na correcdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa competéncia
leitora e ortogrdfica. Estas dificuldades resultam tipicamente de um défice na
componente fonoldgica da linguagem que é frequentemente imprevisto em relagéo a
outras capacidades cognitivas e as condigbes educativas. Secundariamente podem
surgir dificuldades de compreensdo leitora, experiéncia de leitura reduzida que podem
impedir o desenvolvimento do vocabuldrio e dos conhecimentos gerais.” (Associacao

Internacional de Dislexia, 2003, cit. por Teles, 2009).
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O processo da leitura destaca a aquisicdo de um conjunto de ferramentas
cognitivas especificas destinadas a elaborar uma representagdo linguistica a partir de
um material impresso pois, aprender a ler é uma das competéncias mais complexas.
Desta forma, no ato de ler é realizado um desenvolvimento de competéncias, uma vez
gue, quantos mais e melhor desenvolvidas melhor sera a qualidade da aprendizagem do

aluno.

Uma crianga disléxica pode evidenciar inseguranca e baixa autoestima,
culpabilizando-se. Por consequéncia, estas criancas recusam-se a realizar atividades
ligadas a leitura e as vezes de escrita com medo de revelarem os erros que cometem.

Como a leitura envolve multiplos processos linguisticos, visuais e de atencao,
parece improvavel que um Unico déficit cognitivo seja suficiente para explicar a
complexidade e heterogeneidade da DD (Norton & Wolf, 2012 )

Assim, Nielsen (1999) subdivide as caracteristicas de uma crianga disléxica, a
nivel de expressdo oral, leitura/ escrita e outras competéncias, visivel na tabela abaixo.

(Nielsen, 1999, Torres & Fernandez, 2001; Cruz, 2009 e Moura, 2011)
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Expressao oral

Leitura/ Escrita

Outras competéncias

- Tém dificuldade em
selecionar as palavras
adequadas para
comunicar (tanto a nivel
oral, como escrito);

- Revelam pobreza de
vocabulario;

- Elaboram frases curtas e
simples e tém dificuldade

na articulacdo de ideias;

-Fazem uma soletracdao defeituosa
(leem palavra por palavra, silaba por
silaba, ou reconhecem letras
isoladamente sem conseguir ler);

- Na leitura silenciosa, murmuram
ou movimentam os labios;

- Perdem a linha de leitura;

- Apresentam problemas de

compreensdo semantica (na
interpretacdo de textos);

- Revelam dificuldades acentuadas
ao nivel da consciéncia fonoldgica,
isto é, na tomada de consciéncia de
gue as palavras faladas e escritas sdo
constituidas por fonemas;

- Confundem/invertem/substituem
letras, silabas ou palavras;

- Na

escrita espontanea

(composicBes/redacBes) mostram
severas complica¢Oes (dificuldades
na composicdo e organizacdo de

ideias).

- Apresentam dificuldades
em guardar e recuperar
nomes, palavras, objetos
e/ou sequéncias ou fatos
passados: letras do
alfabeto, dias da semana,
meses do ano, datas,
horarios;

- Nao conseguem orientar-
se no espaco, sendo
incapazes de distinguir, por
exemplo, a direita da
esquerda (o que dificulta a
orientagdo com mapas,
globos);

- Tém dificuldades nas
disciplinas de Histéria (em
captar as  sequéncias
temporais), de Geografia
(no estabelecimento de
coordenadas) e Geometria
(nas relagbes espaciais);

- Tém dificuldade na
aprendizagem de uma
segunda lingua;

- Apresentam falta de
destreza manual e, por

vezes, caligrafia ilegivel.

12
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Causas

N3o ha uma causa especifica para o aparecimento da dislexia. E por isso, Rebelo
(1993) afirma que a maior parte dos autores destacam que se trata de uma perturbagao

de causas multiplas.

A primeira causa, é relacionado com a drea da genética, trata-se de um problema
hereditario, fundamentando a asser¢cdo em estudos que revelam que os disléxicos
apresentam, pelo menos, um familiar préximo com dificuldades na aprendizagem da

leitura e escrita.

Shaywitz (2003, cit. por Cruz, 2009) sugere que estas conclusGes estdo
relacionadas com a forma como sado identificados, geralmente as raparigas (pelo seu
comportamento mais calmo e sossegado) passam mais despercebidas e,
consequentemente, ndo sao tao facilmente identificadas. Nos seus estudos, Shaywitz

evidencia uma proporg¢ao semelhante na distribuicdo desta problematica por género.

Outra causa é na area da neurobiologia, isto é, as diferentes partes do cérebro
desempenham funcdes especificas. A drea esquerda do cérebro, é responsavel pela
linguagem. Nesta zona, foram identificadas trés subareas distintas: uma delas processa
fonemas relacionada com vocalizagao e articulagao das palavras (regido inferior frontal),
outra analisa palavras, ou seja, correspondéncia grafema-fonema (regido parietal-
temporal) e a ultima reconhece palavras e possibilita a leitura rdpida e automatica

(regido occipital-temporal), visivel na figura 1.

Desse modo, os disléxicos parecem ter dificuldade em aceder as areas localizadas
na parte posterior do cérebro, isto &, as regides responsaveis pela analise de palavras e
pela automatizacdo da leitura, recorrendo mais a area de Broca (area frontal inferior

esquerda) e a outras zonas do lado direito do cérebro que fornecem pistas visuais.
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Regiio Parietal-temporal

v
Anilise das palavras

Regidao Occipital-temporal
v
.

Fonte: Overcoming Dyslexia - Sally Shawitz M.D.

Figura 1- Areas do cérebro responsdveis pela linguagem
A Ultima causa é a nivel da drea da psicolinguistica é a “evidéncia de que os
individuos que apresentam um atraso na aquisicGo da linguagem experimentam
dificuldades na leitura com uma frequéncia seis vezes superior aqueles com

desenvolvimento normal” (Citoler, 1996, cit. por Cruz, 2009, p. 160).

Foi ainda comprovado que as criangas que revelam altos indices de eficiéncia na
linguagem oral em idades precoces apresentam maior probabilidade de se tornarem

bons leitores.
Sinais de alerta

Os primeiros sinais de alerta sdo identificados quando a crianca chega a escola

primaria, pois sdo os professores quem identifica se o aluno é ou nao disléxico.

Por isso, Cogan (2002), sdo os professores que tem um papel primordial na
detecdo precoce da dislexia, pois sdo eles que contactam mais diretamente com as
criancas na altura em que estas estdo a iniciar o seu processo de aprendizagem da
leitura. (citado por Pinheiro, 2009). O professor ndo esta sozinho, ou seja, é
acompanhado por equipa multidisciplinar especializada onde esta é responsdavel por

fazer um diagnostico onde estdo presentes os sinais de alerta.

Desta forma, Torres & Ferndndez (2001), destacam os comportamentos

possiveis a observar quer no pré-escolar quer no primeiro ciclo, visivel na tabela abaixo.
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Nivel de ensino

Comportamentos observados

Pré-escolar

- Inicio tardio do desenvolvimento da
linguagem aos niveis fonoldgico,
articulatdrio e fluidez;

- Problemas de seguir rotinas;

- Inicio tardio da marcha;

- Falta de habilidade para realizar algumas
tarefas motoras;

- Problemas de lateralidade;

- Dificuldade na aprendizagem de letras e

soletracdo.

12ano do Primeiro ciclo do Ensino Basico

- Falta de interesse por livros impressos;

- Dificuldades motoras na execugdo de
exercicios manuais e de grafismos;

- Dificuldade sem nocdes temporais;

- Dificuldade em associar as letras aos sons;
- Dificuldade em ler palavras
monossildbicas e em soletrar palavras
simples;

- Compreensdo verbal deficiente;

- Fuga a atividade de leitura.

Tabela 2- sinais de alerta ( Torres & Fernandez, 2001; Shaywitz, 2008 e Silva & Denardi, 2011)
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Intervencao

A intervengao com alunos disléxicos é uma tarefa bastante complexa, isto é,

trabalhosa, paciente, repetitiva e diversificada.

Da mesma forma que o professor é visto como o identificador de sinais de alerta

também ele é quem deve intervir. Claro que o que se aplica para um aluno nao vai ser

igual para outro aluno, pois ndo existe um tratamento padrdo adequado a todas as

criancas com dislexia, pelo que o recurso a uma intervencao individualizada devera ser

a preocupacao principal de quem quer ajudar.

Em contexto de sala de aula,

deve estar sentada numa mesa/secretaria proxima do professor
de forma a puder auxilid-la sempre que haja necessidade e para
gue ela se sinta mais confortdvel quando pretende esclarecer
alguma duvida;

devem, ainda, reduzir-se possiveis focos de distracdo, como algum
colega mais conversador ou algum outro barulho que a possa
distrair.

os materiais de sala de aula devem ser interessantes e
estimulantes, recorrendo a imagens e ilustracdes e o uso da
tecnologia;

no momento da avaliacdo, devem evitar-se questdes longas e
complicadas, pois a crianca podera demorar mais tempo a tentar
compreender a pergunta do que a dar a resposta;

deve se ler as perguntas ou pedir auxilio ao professor de ensino
especial e/ou a um colega de turma, para que a crianga

compreenda o que é solicitado.

Outra intervencdo que o professor podera fazer é a terapia multissensorial, isto

é, aprender pelo uso de todos os sentidos (Torres & Fernandez, 2001). Os métodos

multissensoriais sdo métodos que combinam a visdo, a audicdo e o tato para ajudar a

crianca a ler e a soletrar corretamente as palavras.
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Segundo (Torres & Fernandez, 2001), a crianga comega por observar o grafema
escrito, depois “escreve-0” no ar com o dedo, escutando e articulando a sua pronuncia,
posteriormente, deve corta-lo, molda-lo em plasticina/barro e, de olhos fechados
reconhecé-lo pelo tato. “A realiza¢do destas atividades favorece por isso a criagéGo de
imagens visuais, auditivas, cinestésicas, tdcteis e articulatdrias que, de modo conjunto,

incidem na globalizagdo ou unidade do processo de leitura a escrita” (p. 56).

Estes mesmos autores sugerem, ainda, o treino psicomotor, ou seja, 0 esquema
corporal, lateralidade e a orientacdo espacio-temporal, o treino percetivo-motor a nivel
das capacidades visuomotoras e da coordenagdo manual, e também, o psicolinguistico

relacionado com a descodificacdo auditiva, visual, expressao verbal, entre outros.

7

Por ultimo e talvez um dos aspetos mais importantes, é a necessidade de
articulacdo entre todas as pessoas que intervém junto da crianga. Por isso, Rief e
Heimburge (2000, p. 127) sublinham que “os pais devem estar dispostos a partilhar
informagées com os professores, assim como devem tentar saber como podem ajudar e
apoiar o professor de todas as maneiras possiveis” (e vice-versa). Um professor e um
pai tem de estar em completa comunicacgao, pois assim ira permitir uma boa qualidade

no trabalho a efetuar.
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CAPITULO II- DESCRICAO E REFLEXAO EM TORNO DE UMA
INTERVENCAO
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1. Questao de partida
A gquestdo de partida surgiu da motivacao em querer perceber de que forma poderia

ajudar um aluno com dislexia a ultrapassar as suas dificuldades e como é que poderia
diferenciar pedagogicamente através da adaptacao de alguns materiais pedagdgicos
usados nas aulas, tendo redigido a questdo de partida da seguinte forma: Como poderei
ajudar este aluno com dislexia a ultrapassar as suas dificuldades ao nivel da leitura e da

escrita, adaptando os materiais pedagoégicos?

2. Situagao escolar do aluno
A escola que este aluno frequenta possui onze salas de aula, uma sala de Ciéncias

Experimentais, uma sala de Informatica, duas de Educacao Especial, uma Biblioteca com
capacidade para duas turmas, uma Reprografia, um Gabinete de Associacdo de Pais,
uma Sala de Professores, uma Sala de Coordenacdo, um Gabinete de Servicos de

Psicologia e Orienta¢dao, um Refeitdrio e trés Campos de Jogos.

A turma é composta por 24 alunos, com idades compreendidas entre os 8 e 9 anos,
sendo que 10 sdo do sexo masculino e 14 do sexo feminino. Todos os alunos
frequentaram o jardim de infancia. Estdo presentes duas nacionalidades: portuguesa e
brasileira. Todos os alunos sdo, no geral, assiduos e pontuais, faltando pontualmente

por doenca.

Regista-se uma avaliacdo de Bom no comportamento e no aproveitamento global
da turma, verificando-se ritmos de trabalho e de desempenho diferenciados. No
entanto, na generalidade a turma evidencia dificuldades gerais como lentiddao na
realizacdo das tarefas, pouca autonomia na compreensdo, aquisicdo e aplicacdo de

conhecimentos.

Existem 4 alunos sinalizados pelo Decreto de Lei 54/2018, sendo que este relatério

evidencia apenas um aluno desses quatro.

O aluno observado, e junto de quem iremos intervir, frequenta uma escola de 1@
ciclo do ensino basico, mais concretamente o 32 ano de escolaridade, usufruindo de
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo universais e seletivas, bem como
adaptacdes ao nivel da avaliacdo. Este aluno é alvo de uma intervencao realizada fora

da sala de aula com uma professora de educacdo especial, consistindo num trabalho de
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refor¢o e consolidagao dos conteudos. As dificuldades mais evidentes sdo a perturbacgao
do desenvolvimento da linguagem com impacto da leitura e da escrita e a falta de
autoconfianca e destaque para uma personalidade introvertida em grande grupo. Mais
adiante, quando apresentarmos os dados recolhidos, nomeadamente no Relatério

Técnico Pedagdgico (RTP), iremos apresentar dados adicionais sobre este aluno.

3. Procedimentos metodoldgicos
Numa fase inicial, pedimos autorizagao ao encarregado de educagdo do aluno para
intervirmos com o filho em contexto escolar. Sendo este um encarregado de educacdo
preocupado com a situagao escolar do aluno, prontamente acedeu. De seguida, lemos

o RTP deste aluno para nos contextualizarmos em relacdao as medidas aplicadas.

A recolha de dados foi a fase mais crucial para a compreensdao das dinamicas e
estratégias adotadas pelos alunos perante os desafios que surgiam no contexto

educativo.

Assim, usamos a técnica da observacdo direta para perceber:
- Como o aluno reagia ao ser pedido para realizar uma tarefa autonomamente;
- Como o aluno iria resolver o pedido da tarefa;

- Como o aluno reagia com a ajuda dos colegas que se encontram a sua volta em

contexto de sala de aula;
- As suas dificuldades;
- Quais as estratégias mais adequadas;

Deste modo, uma das técnicas fundamentais utilizadas no processo de
investigacdo é a observacdo, independentemente da forma que ela assuma (Varela,

2012).

Para além da observacdo direta do aluno, como ja tivemos oportunidade de
referir, fizemos também a leitura do RTP e aplicamos um questionario a professora
titular e ao professor de educacdo especial (Apéndice 1), bem como fizemos ao registo
fotografico, a andlise das produgdes do aluno e procedemos ao registo em tabelas de

avaliacdo, as quais permitiram documentar o processo e suportar a sua anadlise. As
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questdes colocadas no questionario tinham o intuito de entender o contexto em sala de
aula e sobre o desempenho do aluno na sala de aula e fora da sala de aula com a

professora de educacdo especial.

A utilizacdo da fotografia e de audio foram também técnicas facilitadoras do
registo de informagGes do aluno e que nos permitiram refletir sobre os resultados

obtidos.

Segundo Andrada (2020), esta forma de registos é utilizada frequentemente pela
sua credibilidade e fiabilidade, permitindo uma recolha de informagao qualitativa.

(Andrada, 2020, p. 68).

Uma das melhores vantagens desta ferramenta é que nos permite ver e/ou ouvir
informacgdes relevantes que ndo conseguimos perceber em aula, levando-nos muitas
vezes a refletir e mudar as nossas praticas pedagodgicas ou simplesmente a prestar mais

atencdo a determinados comportamentos (Andrada, 2020)

Finalmente, as produgdes que a crianga foi realizando foi dos dados mais
privilegiados que obtivemos. Com esta recolha tivemos a oportunidade de verificar

todas as dificuldades que este sentia ao longo das tarefas.

O método selecionado para intervir com a crianga foi o da Paula Teles (2012),
que é um método fonico e multissensorial de desenvolvimento das competéncias

fonoldgicas, de ensino e reeducacdo da leitura e da escrita.

Segundo Paula Teles, o processo de leitura torna-se um elemento facilitador,
permitindo inferir as palavras que sdo de dificil descodificacdo, na escrita este suporte
ndo existe. Por isso, para ortografar corretamente, realizar uma ortografia correta, é
necessario saber segmentar a cadeia falada em palavras, saber discriminar os fonemas
que formam as palavras, saber segmentar as palavras em silabas — Segmentacao
Sildbica; saber segmentar as silabas em fonemas — Segmentacdo Fonémica; e saber
quais as correspondéncias fonema-grafema corretas que devem ser utilizadas em cada

palavra. (Teles, 2012, pag. 3).

Um aluno disléxico, segundo Teles é caracterizada por dificuldades na correcdo

e/ou fluéncia na leitura de palavra e por baixa competéncia leitora e ortografica. Estas
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dificuldades resultam tipicamente de um défice na componente fonoldgica da
linguagem que é frequentemente imprevisto em rela¢do a outras capacidades cognitivas
e as condicOes educativas. (Associacdo Internacional de Dislexia, 2003, cit. por Teles,

2009).

Por isso, aprender a ler é uma tarefa cognitiva extramente complexa. Segundo
Paula Teles, implica um conjunto de processos inter-relacionados que tém de operar em
conjunto, rapidamente e com precisdo, a fim de traduzir as letras em sons; integrar os
diversos fonemas, os padrdes ortograficos e fonoldgicos que formam as palavras;
conhecer o significado conjunto das palavras de modo a compreender o seu sentido
mais amplo; estabelecer relagbes entre as ideias do texto e relaciona-las com os
conhecimentos previamente adquiridos e, finalmente, realizar inferéncias para

complementar as informagdes em falta. (Teles, 2012, pag. 1)

Para ler, descodificar o cédigo escrito, é ainda necessdrio saber ler
conjuntamente dois, ou mais, grafemas-fonemas, ou seja, saber realizar as — Fusdes
Fonémicas, saber ler sequencialmente as silabas que formam as palavras, isto é, saber
realizar as — Fusdes Silabicas Sequenciais, e saber encontrar a sua pronuncia correta para

aceder ao significado das palavras. (Teles, 2012, pag. 1).

Um instrumento que se veio a revelar como o pilar da preparagao e seguimento
da avaliacdo foi uma tabela de avaliagcdo (Apéndice 10). A tabela de avaliacdo foi usada
como orientacdo da observacdo e também para reflexdo por parte do aluno no fim

década atividade realizada.
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4. Apresentacao dos dados recolhidos antes da intervengao

O aluno e as medidas de apoio a aprendizagem e a inclusao

Antes da intervencdo, comegamos pela andlise do relatério técnico pedagdgico do

aluno.

O aluno, usufrui de um Relatério Técnico Pedagdgico, desde o ano letivo anterior,
2022/2023, onde constam as seguintes medidas de suporte a inclusdo, de acordo o

decreto de lei n2 54/2018.

Nas medidas universais (Art 82), ou seja, respostas educativas que a escola tem
disponivel para todos os alunos com objetivo de promover a participacdo e a melhoria

das aprendizagens:

a) A aplicacdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica em funcdo das
dificuldades de aprendizagem evidenciadas pelo aluno;

b) Acomodacdes curriculares (as disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo
do Meio):

- Localizagdo do aluno num lugar préximo do professor, em frente ao
guadro junto a um colega com um bom desempenho ( trabalho por modelo
positivo);

- Apelo mais frequentemente a participagao oral;

Testes adaptados (questdes de ligacdo, escolha mdltipla, questdes

verdadeiro/falso, ETC);

J4 nas medidas seletivas (Art 92.), que existe em complemento das medidas universais

o aluno usufrui:

c) O apoio psicopedagdgico: apoio prestado pela professora de Educacdo
Especial (preferencialmente na reeducacdo da leitura e da escrita).
d) Aantecipacdo e oreforco das aprendizagens: apoio prestado pela professora

de apoio educativo (nas disciplinas de Portugués e Matematica)
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O aluno usufrui ainda adaptagdes no processo de avaliagao (Art 282.):

e) O tempo suplementar para a realizagdo da prova (quando o professor

considerar necessario) ;

g) A leitura de enunciados;
h) A utilizacdo de sala separada;

L) Aplicagao dos critérios de classificagdo para alunos com dislexia ( ndo

penalizacdo dos erros de natureza disléxica)

Estas adaptagdes ao processo de avaliagao sao transversais a todas as disciplinas
e podem ser aplicadas por todos os professores que trabalham com o aluno nos

diferentes momentos de avaliagdo.

Apds reunirmos todas as informagdes presentes no RTP construimos um
guestionario para aplicar quer a professora titular de turma quer a professora de

Educacdo Especial.
Caraterizacdo do aluno e adequacgdes realizadas pela professora

A professora titular de turma apresenta trinta e quatros anos de servi¢co, o que
permite inferir ter uma grande experiéncia a nivel do ensino. Possui uma pés-graduacao

em educacao especial transpondo-a enquanto docente para a inclusao escolar.

Deste modo, a sua formacgao profissional permite-lhe ter uma percecao realista e
ampla da inclusdo escolar, surgindo assim, atitudes nesse sentido na sala de aula. Esta
evidencia que cada aluno é um aluno e que dad enfase as suas caracteristicas

transformando-os em melhores alunos.

As suas atitudes destacam-se em transformar todas as atividades acessiveis para
todos alunos, para que todos de acordo com o seu ritmo de aprendizagem consigam

chegar ao mesmo fim.

A docente titular da turma evidenciou os aspetos especificos do aluno. Segundo a

docente, o aluno nao revela nenhum tipo de dificuldade a nivel de expressado oral, ja na
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parte da leitura da escrita refere que o aluno em questdo, tem uma leitura lenta,

murmura e movimenta os labios, perde-se muitas vezes no momento de leitura, tem

dificuldade em aplicar o que acaba de ler, confunde letras, silabas e palavras e demora

mais tempo a realizar tarefas.

A docente revela um grande a vontade para a adogao de estratégias para este aluno

disléxico num contexto de sala de aula, evidenciando que em contexto de sala de aula:

e O aluno encontra-se sentado numa mesa proxima do docente;

e Incentiva-o a fazer perguntas e certifica-se que ele a compreende;

e Reduz possiveis focos de distragao.

Desta forma, a nivel do ritmo de trabalho,

e Da mais tempo para ele realizar as suas tarefas;

e Motiva-o e reforca-o o mesmo que os seus resultados sejam escassos;

e Quando erra corrigi-o imediatamente e explica-lhe porqué errou e como

evitar o erro.

J4 a nivel da avaliacdo,

Evita questdes longas e complicadas;

Faz a leitura dos enunciados;

Evita questdoes de memorizacdo de listas de informacdo associadas ao
texto lido;

Elabora um teste com um numero de questdes mais reduzidos;
Privilegia a avaliagao oral;

Recorre frequentemente ao recurso de pares ou a tutoria entre alunos

de diferentes idades.

No que diz respeito a docente de educacdo especial, esta docente referiu

caracteristicas a nivel da expressdao oral, uma vez que, segundo a mesma, este tem

dificuldade em selecionar as palavras adequadas para comunicar e na articulacdo de

ideias. A nivel da leitura e da escrita destacou as mesmas que a docente titular,

acrescentando que o motiva e encoraja mesmo quando este erra, corrigindo-o e

explicando o porqué e evitando obriga-lo a ler em voz alta em frente dos colegas.
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O acompanhamento e participacao da familia do aluno

Segundo o decreto de lei N2 54/2018, Os pais ou encarregados de educagdo, no
ambito do exercicio dos poderes e deveres que lhes foram conferidos nos termos da
Constituicdo e da lei, tém o direito e o dever de participar e cooperar ativamente em
tudo o que se relacione com a educacao do seu filho ou educando, bem como a aceder
a toda a informagdo constante no processo individual do aluno, designadamente no que

diz respeito as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao.

Deste modo, os pais deste aluno, principalmente o encarregado de educacao,
estava sempre presente em todas as reunides da equipa multidisciplinar, participava na
elaboracdo e na avaliagdo no relatério técnico pedagdgico, pedia sempre que necessario
a sua revisdo, consultava o processo individual do educando, verificando se a

informacao era adequada e clara para si.

Deste modo, os pais encontram-se presentes no dia a dia do aluno e sempre

preocupados com o seu sucesso escolar.

5. Reflexao em torno dos dados recolhidos antes da intervengao
O conjunto de objetivos delineados demonstra uma abordagem holistica e
inclusiva, focada ndao apenas na superacao das dificuldades especificas de leitura e

escrita, mas também no desenvolvimento integral do aluno.

Assim, ao promover a participacdo, inclusdo, acessibilidade, o uso de
ferramentas adequadas e a colaboragdo, cria-se um ambiente de aprendizagem que
valoriza o aluno como um todo. Isso ndo apenas ajudard a superar as dificuldades, mas
também contribuird para o desenvolvimento de competéncias que serdo valiosas ao

longo da sua vida.

A colaboracdo entre diferentes profissionais da educacdo permitiu uma
compreensao mais rica e detalhada das dificuldades do aluno, possibilitando a criacao

de um plano de acdo que atende as suas necessidades de maneira holistica.

Esta intervencdo também destacou a importancia da flexibilidade curricular e

da adaptabilidade no ensino, reconhecendo que cada aluno é Unico e pode necessitar
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de diferentes tipos de apoio em diferentes contextos. Continuar a ajustar as
estratégias de acordo com o progresso do aluno serd essencial para garantir que ele
continue a avancar nas suas habilidades de leitura, escrita e expressao oral.

Como referido anteriormente, no predmbulo do Decreto-Lei n.2 54/2018,
republicado pela Lei 116/2019: “.... No centro da atividade da escola estdo o curriculo
easaprendizagensdosalunos. Neste pressuposto, o decreto-lei tem como eixo central
de orientacdo a necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade
dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenga, adequando os
processos de ensino as caracteristicas e condi¢cdes individuais de cada aluno,
mobilizando os meios de que dispde, para que todos aprendam e participem na vida
da comunidade educativa.”

O docente deve responder as necessidades educativas de todos e cada um, ao
longo do seu percurso escolar, identificando medidas de suporte a aprendizagem
necessarias, a inclusdo, bem como os recursos a mobilizar para cada aluno, pois os
alunos devem progredir com o ajuste e a utilizacdo de estratégias para chegar ao

mesmo objetivo que os restantes alunos.

6. Relato de uma intervengao

A intervencdo com este aluno, por questdes temporais de articulacdo das atividades
de estagio partilhadas com outra colega e com a planificagdo da professora titular da
turma, limitou-se a quatro momentos distintos, estando todos interligados

sequencialmente.

No inicio do 22 periodo, numa primeira intervengdo, recorremos a exploracao de
uma ficha de trabalho da disciplina de portugués que adaptamos e, que por sua vez, se

tornou no nosso ponto de partida, o primeiro momento de intervencgao.

De seguida, passamos para a segundo momento que foi a leitura do texto presente
na ficha anterior recorrendo a uma grelha elaborada, focada nos erros de fonemas, pela
autora do método fononimico Paula Teles. Este momento foi dividido em dois, uma

leitura no 22 periodo e outra no fim do 32 periodo.
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Como terceiro momento, o aluno realizou um jogo na plataforma kahoot focado nas
disciplinas de Estudo do Meio e Portugués. E por ultimo, no quarto momento realizou
em grupo de trabalho a producdo de um texto informativo sobre um animal que

sugerimos.

Os principais objetivos a atingir, através dos momentos descritos no ponto

anterior era que ao finalizar as atividades pudéssemos afirmar que o aluno:

e Realizou a ficha de trabalho adaptada, compreendendo o solicitado;

e Realizou uma leitura auténoma e fluente do texto presente na ficha de
trabalho;

e Mobilizou os seus conhecimentos tecnoldgicos;

e Foi capaz de utilizar as tecnologias para superar as suas dificuldades no
momento de leitura;

e Compreendeu as questdes impostas com o uso da plataforma kahoot;

e Realizou as questdes no tempo estipulado para o jogo;

e Colaborou e cooperou com os colegas de trabalho de grupo no momento
de producao do texto informativo;

e Conseguiu expor as suas ideias na producdo do texto informativo;

e Conseguiu ser organizado no momento de producdo desde a distribuicdo
de tarefas, gestdao do tempo e controlo do siléncio;

e Foi capaz de compreender os seus erros;

e Foicapaz de identificar as suas duvidas ao longo dos diversos momentos.

Com estes objetivos estabelecidos pretendiamos que o aluno apresentasse uma

evolucdo no processo de leitura e da escrita.

6.1 Descricao do desempenho do aluno ao longo da intervengao
A intervencdo com este aluno passou por quatro momentos como referimos
anteriormente. Estas propostas estavam interligadas sequencialmente de acordo o seu

processo de aprendizagem no contexto escolar e o seu RTP.

Todos os momentos tiveram em consideragdo as recomendagdes constantes nas

medidas universais e seletivas presentes no relatério do aluno, como a adaptacdo de
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testes utilizando questdes de escolha multipla ou de ligar ou de verdadeiro e falso e

também, ao direito de tempo suplementar para executar as tarefas.

Desta forma, no primeiro momento foi feita uma adaptacdo de uma ficha de

trabalho. Imediatamente abaixo é possivel visualizar a adaptagao feita com recurso a

associagOes, completar texto, respostas diretas e de sublinhar no texto.

Nome Data_ /[

Ficha de trabalho — Portugués

1. Lé o texto com atencao.

A noite em que a noite nao chegou

Um dia, mal acordou, a noite foi espreitar pela janela e reparou que ja era
quase noite. “Estou atrasada!”, pensou ela ao ver que o Sol ja tinha desapare-
cido e os candeeiros comegavam a acender-se.

Mas, nesse dia, ou nessa tarde, ou nessa noite, a noite sentia-se muito pre-
guigosa.

Gostava muito de estar ali, no quentinho dos lenc¢éis, mas a noite nao podia.
Tinha sempre que fazer. Contrariada, deu uma volta e outra volta, desenros-
cou-se, enroscou-se e pensou la para consigo: “Estou farta!” (...)

Assim, sem querer saber de mais nada, a noite deixou-se ficar na cama toda
satisfeita, com uma chavena de cha numa mao e um livro de histérias na outra.

Quando perceberam que a noite ndao chegava, as pessoas, 0s bichos, os
candeeiros e as flores comegaram a juntar-se as portas da noite. (...)

Mas era tao alta a casa onde a noite morava que ninguém se atrevia sequer
a tentar chegar la acima.

Foi entao que apareceu um menino rabino que pediu “Com licenga..." a toda
a gente e se pos a trepar pelos ultimos raios de sol. Num equilibrio despa-
chado, pés um pé numa nuvem, outro num cometa e, em menos de nada,
chegou junto da noite. (...)

De mansinho, o menino rabino pés-se a fazer-lhe cécegas nos pés. A noite
desatou a rir as gargalhadas. “Ah, Ah! Ah! — Ah, Ah! Ah!” Tanto se riu a noite
que caiu da cama abaixo. E, caindo, passou por estrelas e luas e séis. Todas
as luzes se apagaram a sua passagem e um manto muito grande, negro, de
cetim, foi cobrindo a pouco e pouco 0 mundo inteiro.

Jos2 Fanha, A norfe em gue a node ndo chegoy, -
Campo das Letras, 2001 fexcerfo com supressdes). =
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2. Completa com informactes do texto.
Este texto & um excerto refirado da obra

, da autoria de

publicada em pela editora

3. Sublinha no texto as expressfes que mostram que a noite percebeu que estava atrasada.

4. Completa de acordo com o texto.

A noite sentia-se muito e, por isso, deixou-se ficar na

com  uma e um

5. Quando todos perceberam gue a noite ndo chegava, o que fizeram?

6. Se fosses tu, o que farias para acordar a noite?

7. A expressdo “manto muito grande, negro, de cetim” refere-se ...

8. Associa estas palavras do texto acs seus significados.

preguigosa O O posicdo firme
equilibrio & Crapidamente
em menos de nada O Crsem vontade de trabalhar

Figura 2- ficha de trabalho adaptada
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Este tipo de adaptacgdes era algo que o aluno ja tinha realizado com a docente
titular de turma e a docente de educagao especial, uma vez que, em contexto de turma

havia mais trés alunos com dislexia.

Por este aluno apresentar algumas dificuldades na leitura do texto e na sua
compreensdo a transformacgao de perguntas permitimos assim ao aluno responder com

de forma clara as questdes e, principalmente, com mais motivacao.

Por sua vez, o segundo momento destacou-se pela leitura do texto da ficha de

trabalho em voz alta. Esta leitura teve um intervalo de tempo, sendo a primeira vez lida
no inicio do 29 periodo e a ultima vez no fim do 32 periodo. Este periodo, iria servir para

verificar a evolucdo da leitura do aluno.

A primeira vez o aluno leu com bastante dificuldade, onde através de uma caneta
de cor ia identificando as suas duvidas para no fim poder esclarecer. No processo de
leitura, o aluno sentiu-se perdido e cansado, realizando uma leitura bastante silabada e
morosa, tendo lido num periodo superior a dez minutos. Abaixo é possivel verificar o
primeiro momento de leitura. Desta forma, esta evidenciado pela cor rosa significam as
palavras que teve duvidas e que ndo conseguiu ler. E importante realcar que na leitura
o aluno realizou varias trocas de letras, sendo todas mencionadas no método da Paula

Teles, o FpeloV, T peloD, o Cpelo G, o P peloB,ochpelo)JeoSpeloZ

31




Escola Superior de Educacg&o | Politécnico de Coimbra

Figura 3- 12 momento de leitura
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Ja na segunda leitura, o aluno recorreu novamente a caneta, mas desta vez com
uma cor diferente, identificando-a como uma ajuda e um elemento fulcral no seu
momento de leitura. Abaixo é possivel verificar o segundo momento de leitura. Desta
vez, estd evidenciado pela cor verde. Neste momento, o aluno leu num periodo inferior
a dez minutos, com uma leitura fluente, pouco silabada e essencialmente compreendeu
0 que estava a ler. E importante realcar ainda que na segunda vez na leitura o aluno
realizou também varias trocas de letras, sendo apenas algumas, isto é, o FpeloVe o

ch pelo J.

Figura 4- 22 momento de leitura
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momento foi mais fluente, sentindo-se o aluno bem no fim da leitura. Na tabela abaixo,

é possivel verificar o que aconteceu entre o primeiro momento de leitura e o segundo

Enquanto a primeira leitura tinha sido morosa e bastante silabada, este

momento, concluido assim, uma grande evolug¢do no segundo momento.

12 momento

22 momento

- Recorreu a caneta; X X
- Leitura lenta; X
- Leitura silabada; X X (mas menos)

- Sentiu-se cansado e

computadores e este aluno entusiasmava-se bastante com a tecnologia. Desta forma, o

terceiro momento traduziu -se na realizacdo de um jogo na plataforma kahoot sobre as

familias de palavras, conjugacao verbal e palavras derivadas por prefixacao e sufixacao.

34

Tabela 3 - Momentos de leitura do texto

1- Verdadeiro ou falso

O verbo cantar é um verbo regular?

2 - Verdadeiro ou falso

O verbo abrir é um verbo regular e esta na 2° conjugagiao?

3 - Verdadeiro ou falso

O verbo viajar € um verbo regular e esta na 1° conjugacao?

4 - Quiz

O verbo tivemos esta no..?

O verbo sera esta no...?
O verbo abriram esta no...?
7 - Quiz

O verbo cantaram esta no..?

O verbo levamos esta no...?

Ao longo dos dias, no contexto de sala de aula, recorria-se muito ao uso dos
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9 - Verdadeiro ou falso

A familia da palavra flor é florista, floreira e florescer

10 - Verdadeiro ou falso

Portao, Portaria e Portada fazem parte da familia de palavras da palavra porta?

1 - Quiz

Na familia de palavra de jardim, o intruso é ....

12 - Quiz

Na familia de palavra de dente, o intruso é ....

13 - Quiz

Na familia de palavra de ferro, o intruso é ....

14 - Quiz

A palavra empacotar € derivada por....

15 - Quiz

A palavra imparcial é derivada por....

16 - Quiz

A palavra sapateiro é derivada por....

17 - Quiz

A palavra dentista é derivada por....

18 - Quiz
A palavra ilegal € derivada por....

19 - Quiz

A palavra reler € derivada por....

20 - Quiz

A palavra brincalhao € derivada por....

Figura 5- jogo kahoot
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O jogo estava programado para o maior tempo de resposta, isto é, para 240
segundos equivalente a quatro minutos, as questdes eram diretas e de simples leitura e

a sua tipologia era de resposta direta e de verdadeiro e falso.

O aluno demostrou um enorme interesse e motiva¢ao desde o inicio do jogo, no
entanto, ao longo do jogo ndo foi conseguindo responder no periodo estipulado
levando-o a ficar frustrado por dificuldades na resposta as questdes. Com isto, o aluno
necessitou de ter mais auxilio na leitura das questdes e na transformacgao da questao de

forma a compreender o solicitado.

Neste jogo, destaca-se como maior dificuldade o controlo do tempo, uma vez

que, estipular tempo para este aluno desorientou-o na execucgao das tarefas.

Como ultimo e quarto momento, o aluno realizou uma producdo de um texto

informativo em trabalho de grupo. Foi feita a distribuicdo dos alunos por grupos de uma
forma légica na sala de aula. O grupo do aluno em questdo tinha quatro membros, tendo
todos uma funcdo sendo a do aluno escrever o texto que estavam a produzir. As
indicagbes para a produg¢ao encontravam-se no manual escolar da disciplina de

portugués, tendo como tematica, o animal ourico-cacheiro.

O aluno funcionou bem em trabalho cooperativo com os colegas, uma vez que,
os restantes membros ajudavam-no e orientavam-no, souberam partilhar ideias e
sugestoes e essencialmente evidenciaram compreensdo e capacidade de ajuda entre
todos. Ao ler o texto produzido foram encontrados alguns erros dados pelo aluno, como
“felismente”, em vez de felizmente. Este erro é mencionado no método da Paula Teles.
Segundo Lopes & Silva (2009, p. 3), a aprendizagem cooperativa define-se como
“trabalho em grupo que se estrutura cuidadosamente para que todos os alunos
interajam, troquem informacdes e possam ser avaliados de forma individual pelo seu

trabalho”.

Dentro dos quatro momentos desenvolvidos apenas em dois é que foi utilizado
o método da Paula Teles, verificando-se o tipo de erros através da leitura (nos dois

momentos) e na producdo do texto informativo.
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Figura 6- texto informativo
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6.2 Reflexdao em torno da intervengao

A intervencdo realizada com este aluno foi cuidadosamente planeada e
executada, proporcionando uma visdo clara do seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento. Cada um dos quatro momentos foi projetado para atender as
necessidades especificas do aluno, levando em consideragao suas dificuldades e pontos

fortes.

No primeiro momento, a adaptacdo da ficha de trabalho mostrou-se uma
estratégia eficaz. Ao simplificar e ajustar as perguntas, o aluno pdde responder com

maior clareza e confianga, o que foi fundamental para aumentar sua motivacgao.

A comparacdo entre as duas leituras ao longo do ano letivo evidencia um
progresso notavel. Assim, sempre que se procedeu a leitura orientada de enunciados de
diferentes tipologias e a explicacao individual dos exercicios solicitados, procurou-se
sempre que o aluno compreendesse o vocabuldrio e as tarefas a realizar de forma clara
e simples. Da mesma forma, quando se proporcionava tempo suplementar para a
realizacdo de exercicios, tendo em conta, o seu ritmo de execuc¢ado, este obteve sempre
os melhores resultados. Atendendo, ainda, que se trata de um aluno que facilmente se
desconcentra, recorreu-se sempre que possivel a utilizacdo de sala separada, por forma,
a realizar todos os momentos avaliativos num ambiente sereno, sem distratores que
pudessem condicionar/prejudicar a sua atenc¢do/ concentra¢do. O uso da caneta como
ferramenta para identificar dificuldades foi uma estratégia importante, permitindo ao

aluno acompanhar e resolver as suas duvidas ao longo do tempo

O terceiro momento, que envolveu o uso da plataforma Kahoot, revelou aspetos
criticos sobre o impacto do tempo no desenvolvimento do aluno, isto é, o aluno
apresenta dificuldades sobre trabalhar sobre a pressdao do tempo, uma vez que tinha

duzentos e quarenta segundos para responder e ndo conseguiu.

Finalmente, o quarto momento, focado no trabalho cooperativo, demonstrou o
valor do trabalho em grupo para o desenvolvimento de competéncias sociais e

académicas. A capacidade do aluno de participar ativamente na producdo do texto, com
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0 apoio de seus colegas, mostra que a cooperagao pode ser uma poderosa ferramenta

para a inclusdo e o sucesso escolar.

Em resumo, esta intervencdo ndo apenas ajudou o aluno a superar algumas de
suas dificuldades, mas também ofereceu uma visdao abrangente de como o aluno pode

aprender através de estratégias personalizadas e contextos de cooperacao.
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7. Conclusoes

Para terminar, todo o percurso efetuado permitiu verificar que a dislexia é um
campo investigado e presente cada vez mais no dia a dia das escolas. Todos diferentes,
mas todos iguais, isto é, o aluno tem de estar num ambiente que lhe proporcione o
desenvolvimento das suas capacidades, através de uma abordagem multinivel,

concretizada através das medidas de apoio a aprendizagem e a inclusao.

O PASEO (2017) destaca as condi¢Ges para que todos os docentes promovam uma
educacdo inclusiva que contemple o desenvolvimento pessoal e social dos seus
alunos uma vez, que todos e cada um, tenham oportunidade de realizar
aprendizagens com vista a efetiva consecucdo dos principios, valores e dreas de
competéncia definidas.

Esta tematica sempre me suscitou, enquanto futura profissional, alguma
inquietacdo, uma vez que ndo existe uma metodologia padronizada que sirva para todos
os alunos disléxicas, ou seja, cada aluno revela dificuldades especificas Unicas tendo a
necessidade de adaptar todos materiais de forma que todos consigam chegar ao mesmo

fim.

Na realidade, nem todos os docentes sabem como atuar com um aluno disléxico
em contexto de sala de aula, pois sdao reconhecidos como alunos preguicosos ou
distraidos e, na verdade, necessitam de uma metodologia apropriada que os ajude a

ultrapassar as suas necessidades e os motive para a aprendizagem.

A docente de educacgdo especial tem um papel fulcral na ajuda destas para
ultrapassar as dificuldades e sem duvida que ao formar uma equipa com a docente

titular de turma permite chegar mais eficiente ao aluno.

Com este trabalho tentamos demonstrar esta evidéncia, isto é, através da
planificacdo e adaptacdo cuidada de atividades e da adaptacdo de alguns materiais para
o aluno disléxico, este conseguiu fazer as mesmas tarefas que os restantes colegas. Nem
sempre foi facil, uma vez que o aluno se sentia de imediato frustrado numa primeira

instancia, mas apods explicar e ler as questdes e entender que se encontravam

40



Mestrado em Pré-escolar e Primeiro ciclo

adequadas e simplificadas, passava da frustracdo para entusiasmo. E este sentimento

que o aluno disléxico deve sentir no meio escolar.

Foi com bastante orgulho que vimos a evolucao deste aluno, funcionando como
uma equipa, entre a autora do relatério, a docente titular e a docente de educagao
especial de forma, a observar, corrigir erros, evidenciar estratégias, incentivar, intervir

nos momentos mais essenciais ao aluno.

Para que a evolugdo se continue a registar, as medidas previstas para apoio a
aprendizagem e a inclusdo (universais e seletivas) devem manter-se, por enquanto, uma
vez que estas medidas sdo dindmicas, podendo vir a ser reavaliadas e a alterar-se num

futuro proximo.
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Apéndices

Apéndice 1- Modelo do Questiondrio

A importdwcis da Pedagewin diferemcisds nn ssla de smba- para oms orisscs disléso

PARTE A - Identificacdo

1. Idade:

Ciémara (assinale com um x}

ba

__ femiming masculing

3. Crau Académico {assinale com um x)

_ Lirenciztora Mdestrado Doz — Graduacio Dioutoraments
4. Tempo de Servigo:
5. Mimero de shmos que constituam o s2u grupe/unma:
6. Indique o mamero de ahmos com ME:

Indique a gue domiriods) pertence(m) alz) problemsticals) daz) crianga(s) com ME
(aszinale com nm x):

Cognitivo Moar Emocional | | Comnmicacio
Anditiva Wizual COrutro:

8. Em relagio 2{z) crianpzs com dislexia do sewzua grupo/nmma comcorda com =
problemitica que lhe foi identificada, apds leinra dos sens antecedemtes ascolares e
situagdo szl identificada no sen FTP? (assinale com um x)

L [5= [ [* |

2.1 %e indicon “N3o", diga porqué?

0. Considera que o sen agrupamento’ascola @ inclasiva? (assinale com um x)
L e= [ [ |

10. Conzidera importante ter uma pedzgogia diferencizada em contexto de zzla de sula, zpenas
quando existem criangas com NE inclaidss rum grapoturma? (assinale com om x)
L [s= [ [* |
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10.1.  Se indicou “Nao”, diga porqué?

11. Para cada afirmacdo, que se segue, assinale a op¢io que melhor exprime a sua opinido

(assinale s0 uma hipotese):

Discordo
completamente

Concordo

Concordo
completamente

1. A inclusio de crisngss com NEE nas

ascolasnstinncies obriza 2 wma aheragio
das atividades.

2.0 desafio que representz a socializagdo
coml & QuTas  criangas  estimmla o
dezenvolvimento das criangas cam MEE.

3. A atengio suplamentar que Tequersm s
criangas com MWEE implica prejuizo para o
Testanie ErUpa tuma.

4. Existe um favorecimento da compresnsio
@ araitacio das diferengas, ao mcluir crisnges
com MEE nas escolas instinighes.

5. Ds docemtes de EduncagSo Especial em
conjmta com o docenmte tiular da furms
devem envolver z: farmlisz no processo
Ensima-Aprendizazemm das suas crianges.

§. Ma sua opirido 2 escola/instituigEo posmi
recrso:  buwmamos  adeguados &
neceszidades, face 2 inclusdo de criangas com
HEE.

7. Mas escolas instituipdes d3-se mais nfae
s dificuldades e limitapbes das criangas do
que 35 suas capacidades.

B A imchusio & vista como um direito
inquestiondvel  independentemente  doz
resultados alcangados pelss crismgas com
HEE.

2.0 apoio educative denfro da sala de zola,
ajudz oz docentes no trebalho com a2 crisngas
com MEE & com o restante grupo fumma am

geral.
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Nio
Discordo concordo Concordo
Dizcordo Concordo
completamente Nem completamente
discordo

10. A inclusdio de criangas com NEE requer
mudangas significativas nos procedimentos

educativos.

11. O apoio educativo especializado em
funcdo do diagndstico tem mais vantagens se
for dado individualmente do que em grupo.
12. Os docentes de Educagio Especial
apoiam os docentes titulares na utilizagio de
metodologias ativas e cooperativas.

13. As criangas com Dificuldades na Leitura

e na Escrita sio capazes de aprender o mesmo

que as oUtras criancas.

PARTE B - Caracterizacio
1. Assmale com um X, as caracteristicas que acha predomimantss ne aluno com dislexia que acompanha.

46

Exprezsio Oral

Na Leitura/Ezerita

Duiras Competénciaz

Dificuldads em  selecionar Nio gosta de ler 2 apreseata uma Apresenta dificuldade em guardar
palavras adequadas para lertura lenta para a sua idade. & recuperar nomes, palavras
comunicar. objetoz & ou zequéncias ou factos
pazzados.

Fevela pobreza da Faz soletragio dafaitucsa. MNic comsegue omenfar-ze no
vocabulirio. BEpago.

Elabora frases curfaz = Na leitura silenciosa murmura cu Apressnta de uma forma geral,
simples. movimenta os libios. falta de organizagio.

Dificuldade na articulagio de Perdem muitas vezas a lmha de lertura. Apresenta falta de destreza
ideias. manual.

Repetigio de silabas, palavrasz

o frases.

Tem dificuldade em aplicar o que fo1
lido.

Apresanta problamas da

compreensio/mterpretagio de textos.

Fevela dificuldades acentnadzs ao

nivel da conscigneia fonologica.

Confunde letras, silabas ou palavras
com diferengas subtis de grafia.

Adiciona ou emite zons, zilabas ou

palavras.

Apresenta uma leitura 2 eserifa em

espelho.

Copia de forma errada as palavras.

Tem muita dificuldade nas palavras
homaofonas.
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Parte C - Intervencio

1. Assinale com um 3, as intervengdes que jd realizou com o aluno com dislexia que acompanha.

Ritmo de trabalho

Sala de Aula

Da mais tempo para ele realizar as suas tarefas;

do docente

O aluno encontra-se sentado numa mesa proxima

Motiva-o e reforga-o mesmo que os seus

resultados sejam escassos.

Incentiva-o a fazer perguntas e certifica-se que
ele a compreende.

Quando erra corrigi-o imediatamente e explica-

Ihe porqué errou e como evitar o erro.

Reduz possiveis focos de distragio.

Evita obrigd-lo a ler em voz alta em frente dos

colegas

Tem a preocupagio de preparar materiais

diverzificados, interessantes e estimulantes.

Avaliacio

(responda se tiver conhecimento)

Pais

Evita questdes longas e complicadas.

Apresentam uma atitude positiva perante as
capacidades e talentos do seu educando.

Faz a leitura dos enunciados.

Mostram prazer em ler com o seu educando.

Evita questdes de memorizagio de listas de
informagio associadas ao texto lido.

Incentivam a manusear livros com frequéncia o
seu educando.

Elabora o teste com um nimero de questdes mais
reduzido.

Costumam ler em voz alta & com entuziasmo.

FPrivilegia a avaliacdo oral.

outros.

Incentivam-no a ler para 51 e a partilhar com oz

Recotre frequentemente ao recurso dos pares oua
tutoria entre alunos de diferentes idades.

verificados.

Sentem-se satisfertos com os progressos

Utiliza treino psicometor, percetivo-motor e

peicolinguistico.

Muito obrigado pela sua participacdo.

Se tratamos as pessoas como elas devem ser;

ajudamo-las a tornarem-se o que elas sdo capazes de ser.

Johan Wolfgang Von Goethe
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Apéndice 2- Questionario Professora Cooperante

A importincia da Pedagogia diferenciada na sala de aula: para nma crianca disléxica

PARTE A - Identificacio

1. Idade: 55 anos
2. Genero (assinale com um x)

X feminino masculino

3. Grau Académico (assinale com um x)

_ Licenciatura X Mestrado  Pés — Graduagio Doutoramento

4. Tempo de Servigo: 34 anos
5. Numero de alunos que constituem o seu grupo/turma: 24
6. Indigue o mimero de alunos com NE: 4
7. Indique a que domimo(s) pertence(m) a(s) problematica(s) da(s) crianca(s) com NE
(assinale com um x):
X | Cogmitivo Motor Emocional ‘ X | Comunicagdo
Auditiva Wisual QOutro: Dislexia /Défice de atencdo e
Hiperatividade

8. Em relagio a(z) criangas com dislexia do sew'sua grupo'turma, concorda com a
problematica que lhe foi identificada, apos lettura dos seus antecedentes escolares e
zituagdo atual, identificada no zen ETPT (assinale com um x)

‘X|Sjm | |N§n |

2.1. Se indicou “WNio”, diga porque?

9. Constdera que o seu agrupamento/escola € inclusiva? (assinale com nm x)

‘X|Siﬂ1 | |Nﬁu |

10. Considera importante ter uma pedagogia diferenciada em contexto de sala de aula, apenas

guando existem criangas cotn NE incluidas sum grupo/turma? (assinale com nm x)
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A importincia da Pedagogia diferenciada na zala de aula: para uma crianca disléxica

| |Si.1:|1 |X|N§n |

10.1.  Seindicou “Nio™, diga porque?

Mesmo sem NE. algumas criangas necessitam e pedagogia diferenciada em sala

de aula (e.z. oz alunos gue tém medidas universais).

11. Para cada afirmac3o, que se segue, assinale a opgdo que melhor exprime a sua opimio

{assinale 50 vma hipdtese):

Nio
Discordo . concordo Concorde
completamente Discardo Nem Concardo complefamente
discords
1. A inclozdo de cianges com MEE nas
escolas institaiche: obrizz 2 uma alteragdo X
daz atividades.
2.0 desafio gue repressntz 2 socializagdo
Com 25 oufras  criamgas  estimola o X

dezesnrolvimento da: criangas com WEE.

3 A aiencao suplementar que requerem as
criangas coms NEE implica prejuizo para o X
restante Frupa/furma.

4, Existe um favarecimento da comprespsao
e aceitagdo das difsrencas, 20 inclar crizngas X
cam WEE nas escolas/institnicies.

5. s docentes de Educacao Especial em
conjumte com o docemte titular da tunma
devern epvolver as familiaz B0 processo
Ensing-Aprendizazem das suzs criangas.

4. Mz sua opimide a escola institoicao poasai
recmrzos bumane:  adaquedes A
necessidades, face 2 inclusdo de criangas com
MEE.

7. Mas escolas/instihnicoes da-s= mais anfaze
23 dificuldades e limitapies das crianga: do A
e 22 suas capacidades.

B A mchiac e vista como mm direito
inquestionzvel  méspendemtemente dos
resuitados alcancado: pela: criasga: com
NEE.

2. 0 apoto educative dentro da sala de aula,
2juda ox docente: bo trabalbo com as crizngaz
oo MEE & com o restants Enapo humma em
geral
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Nio

Dizcordo concordo Concordo
Discordo Concordo

completamente Nem completamente

dizeordo

10 A inclus3o de criangas com WEE requer
mudanpa: significativas nos procadimentos X
educatrvos.

11. O apoie educative especializade em
fimgio do diagnostice tem mais vantagans =& X
for dado mdividualmsnte do que em zrupo.
12. 0s docentes de Educapio Especial

apoiam oz docentes titnlares na uhilizagic de X

matodologias ativas e cooperativas.

13. As criangas com Dificuldades na Leitura
2na Escrita =30 capazes de aprender o mesme X

gue as outras criangas.

PARTE B - Caracterizacio
1. Assmale com um X, as caracteristicas que acha predomimantes no aluno com dislaxia que acompanha.

JU

Expressio Oral

Na Leitura/Excrita

Outras Competéncias

Difimldade &m sslecionar
pelavras  adeguadas  para

Mo gosta de ler & apresenta uma
leitura Jenta para & soa idade.

Aprezenta dificuldade em moandar
2 requpsrar  homes,  palavras

COmTmECaT. = ohjetos e ou sequéncias ou factos
pazzados.

Fevela pobrazz de Faz soleragio defeituosa. Mip comsegue oviemtar-se no

voczbulario. BEpEgo.

Elabora freses cCurtas e Mz leitora silenciosa noomoors ou Aprezenta de wma fomma geral

zimgples, movimenta oz Libios, ® falta de arganizacio.

Dificuldade na articulacio de Perdem mnitas vezes 2 linha de leinra. Aprezenta falta de desmeza

ideias, x marmal.

Fepetigio de slabas, palavras Tem dificaldade em aplicar o que foi

ou frases. lido. X

Aprazenta problemas de
compreensdo imtarpresacio de textos. X

Fevela dificuldades acenmadaz ao

nivel da consciéncia fonaldgica. X
Confunde letras, silsbe: ou palavras

com diferencas subtis de grafia. =
Adicionz ou emnite sons, silasbaz ou
palavras. =
Aprezenta uma leinoa e escrita em
expelho.

Copia de forma errada as palavras. X

Tam muitz dificuldade nas palavras
harofonas.
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Parte C - Intervencio

1. Aszmale com um 3, 25 mbervenpdes que 2 realizou com o 2hmo com disleda que acompanha.

Ritmo ds trabalho

Sala de Aula

D& mans temipo para ela realizar as suas tarefas;

0 ahmo encontra-za sentado muma mesa proxima
do docente

dotiva-o e reforga-o mesmo que o8 seus

razultados sejam escassos.

Incentiva-o a fazer perguntas e cartifica-z2 que
gla 2 compreande.

(hreando erma comigi-o imediatamants e explica-

Ihe porgué errou & como avitar o amro.

Reduz possivers foros de distragio.

Evita obrigd-lo a lar em voz alta em frente dos
colezas

Tem a preocupario de preparar materiais
drversificados, nteressantes e estimulantes.

Avaliacio

Paiz
{responda ze tiver conhacimanta)

Evita questdes longas & complicadas.

Aprezentam uma atitude positiva perante as
capacidades e talantos do sau educando.

Faz 2 larturz dos emunciados.

Mostram prazer em lar com o seu educanda.

Evita questdes de memorizagdo da listas de
mformagdo aszociadas ao texto lido.

[necentivam a manusear Inros com fraquéncia o
zeu educando.

Elzbora o teste com um mimero de questdas mats
raduzido.

Costumam ler em voz zlta e com emtusizsmo.

Prvilegia a avaliagio omal.

Incentivam-no a ler para =1 e a partilhar com oz

outros.

Eezcome frequentements 20 recurso dos parss cua
tutona entre alunos de diferentes 1dades.

Sentem-ze satisfeitos com oz progressos
venficados.

TUtiliza tremo psicomotar, percetrvo-maotor &

peicolinguistico.

Muito obrigado pela sua participagio.

Se tratamos as pessoas como elas devem ser;

ajudamo-las @ tornarem-se o que elas sio capazes de ser.

Johan Wolfgang Von Goethe
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Apéndice 3 — Questionario Professora de Educacdo Especial

Aimportincia da Pedagogia diferenciada na sala de aula: para uma crianca disléxica

PARTE A - Identificacdo

1. Idade: 60
2. Género (assinale com um x)

X feminino masculino

3. Grau Académico (assinale com um x)

X Licenciatura Mestrado X Pds — Graduacgio Doutoramento

Tempo de Servigo: 37 anos
Numero de alunos que constituem o seu grupo/turma: S/turma

Indique o numero de alunos com NE: 10

-1 on Lh

Indique a que dominio(s) pertence(m) a(s) problematica(s) da(s) crianca(s) com NE

(assinale com um x):

X | Cognitivo Motor Emocional ‘ X | Comunicacio

Auditiva Visual Outro: Dislexia

8. Em relacdo a(s) criangas com dislexia do sew'sua grupo/turma, concorda com a
problematica que lhe fo1 identificada, apds lertura dos seus antecedentes escolares e

situagdo atual, identificada no seu RTP? (assinale com um x)

|X ‘Sim ‘ |Nﬁo |

el

8.1.Se indicou “Nio™, diga porqué?

9. Considera que o seu agrupamento/escola & inclusiva? (assinale com um x)

|X ‘Sim ‘ |Nﬁo |

10. Considera importante ter uma pedagogia diferenciada em contexto de sala de aula, apenas

quando existem criangas com NE incluidas num grupo/turma? (assinale com um x)

|X ‘Sim ‘ |N§o |
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10.1.  Se indicou “Nio”, diga porqué?

11. Para cada afirmagio, que se segue, assinale a opgdo que melhor exprime a sva opinido

{(assinale s6 uma hinotese):

Nio
Dizcordo oncordo Concorde
Discordo | Concordo
completamente Nem completamente

dizcordo

1. A mrlo:as g2 oriancas com NEE maz X
eacolazieatimicie: obriga a uma alteracin
daz atividades.

2. O desafio goe represemtz a zocializacap i
Com 25 oubRs  Cmiangas  estimula o

dezsmmrolviments das criancas com MEE.
3. A ztengao suplemeniar que requeresm as X
criangas com MEE implica prejuizo para o
restarte Zrupo frma

4. Existe wm favorecimento da compresnsan i
& 2ceitacan das diferencas, a0 inchair crizngas
com WEE naz escolasimstitnigdes.

5. s docentes de Educacae Expecial em i
conjuete com o docente timular da fumma
devern emvolver as familiaz mo processo
Ensinp-Aprendizagem das suzs criangas

§. M2 sua opimiae 2 escala/institicZo pessi X
reomsee bumame:  adequedos A
necezsidades, face a mclus2o de criange: com
NEE.

7. Mas escola: institnicoes da-z= mais anfaze X
23 dificnldades & imitagfes das crianga: do
que 23 suas c2pacidades.

B A mclede e wvisla como mm direito X
inquestiorzvel  mdependemtemente  doz
resultados alcampado: pelaz crianga: com
NEE.

9. 0 apoto educative dentro da sala de aula, X

ajuda oz docentes no trabalbo com as crizngas
comy WEE & com 0 restanfa pnapo homa em
geral
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Discorda
completamente

Dizcordo

Nao
Concorde

Concordo

Nem completamente

10. A meclosao de criancas com WEE reques X
muodanga: significativas bos procedimentos

educativos

11. O apoio educative especializade em
funcdo do diagnostion tem mais vantazems se
for dado individualmente do que em prapo.

17 Os docentes de Educag@o Especal
apoizm oz docentss tinulares na wtilizacio de

medndologias ativas 2 cooperatvas.

13. As crianga: com Dificuldades na Leitura
2naExcrifa =30 capazes de aprender o mesmio

que 25 ouiras Cringas.

PARTE B - Caracterizagio
1. Assinale com wm 3 as caracteristicas gue acha predominamtes no aluno com disleria que acompanha,

Expressio Oral Na LeituraEscrita Outras Competéncias
Difimldade em zslecionar | X Mio gosta de ler e apresenta uma | X | Apresents dificuldade em gusrdar | X
pelavraz  adeguadas  pars ledtura leata para a su= idade. 2 recupsrar  homes, palavas
conmmicar. ohjetos e ou sequéncias ou factos

pazzados.
Fevela pobraza de Faz soleragio defeituosa. Mio comsegue  oriemfar-ze  ho
vaczbalario. espago.
Elshora frases ootas e Ma leitura silenciosa mmmmoars ow | X | Apressnts de wma fomma geral
sirnples. mevirmenta oz Libios, faltz da arganizacia.
Difimaldads na articulacio de | X DPerdesm mooitas vezes 2 linha deleinoa, | X | Apressnts  fzlta de  destreza
ideias. marmaal.
Fepeticio da silabas, palzvras | X | Tem dificoldads em aplicar o que fiol
ou frases. lido.

Aprezenta problamas de
compreensio/interpretacio de textos.

Fevela dificuldades acentuadaz ao
nivel da conscitncia fonoldgica.

Confunde letras, silzbas ou palsvras
com difersmcas subtiz de grafis.

Adicionz ou emite somns, silabas ou

pelavraz.

Aprezents ums leinga e escritz am

azpalho.

Copiz d2 forma emrads as palavras.

Tamn muitz dificuldade nes palawras
harsdfonas.
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A mportancia da Pedagogpia diferenciada na sala de anla: para uma crianca disléxica

Parte C - Intervengio

1. Aszmale com wn X, 25 mtervenpdes qua ja realizon com o 2hmo com dislexia que acompanha.

Ritmo de trabalho

Sala de Anla (Nio ze aplica)

Da mais tempo para els realizar as suas tarefas;

0 zlumo encontra-ze sentado muma mesa promima

do docente

Motiva-o e reforga-o mesmo que oz seus

regultados sejam escaszos.

Incentiva-o a fazer perguntas e cartificz-ze que
ela 3 compreande.

Quando erra comgi-o mediataments e explica-

Ihe porgué errou & como evitar o ero.

Eeduz possrieis focos de distragio.

Evita obriza-lo 2 lar em voz alta em fremte doz
colezas

Tam a preccupacio de preparar materiaiz
drversificados, interessantes e eztimulantes_

Avaliacio
Enquanto docente de Ed Egpmso se aplica este tipo de

avaliacio

Paiz
{responda se tiver conhacimeanto)

Evita questdes longas = complicadas,

Aprasentam wma atitnde positiva perante as
capacidades o talanto: do s2u educande.

Faz a lertura doz enumetados.

Mostram prazer em lar com o seu educando.

Evita questdes de memornzacdo d= listas de
mformagdc associadas ao teto lido.

Incentivam a manussar Inros com fraquénciz o
seu educando.

Elabora o teste com wm mimero de questdes mais
reduzido.

Coztumam ler em voz alta e com entusiasmo.

Prrvilegia 2 avalhacio oral.

Incentivam-no a lar para z1 @ a parfilhar com o=

onfros,

Eecorre fraquentementa ao recurse dos paraz oua
tutoria entre alunes de diferantes idades.

Sentem-ze satisfeitos com oz prograzzos
verificados.

Utiliza treme pstoomotor, percetrvo-motor &
paicolingniztios.

Muito obrigado pela sua participag3o.

Se tratamos as pessoas como elas devem ser;

gjudamo-las o tornarem-se o que elas sdo capazes de ser.

Johan Wolfgang Von Goethe
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Anexos

Apéndice 1- ficha de trabalho resolvida
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Apéndice 2 — Modelo do Guido de Leitura

Prova de leitura do texto

1. Tempo de lsiturs:
2. Troca de letras:

Dz acordo Paula Teles, erros de substituicio de fonemizs:

-FA
-T/D
- oG
- BB
- CH!

-5z

3. Falavras gue considerow dificil

4. Exitou na leiturs

Sim - Mao - Cuando -

5. Realizou leitura silabada
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Apéndice 3 — CartGes Avaliacdo
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