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TEORIA DAS TRANSICOES

A TRANSICAO E DEFINIDA POR AFAF MELEIS, COMO
A PASSAGEM DE UM ESTADO ESTAVEL PARA OUTRO
ESTADO ESTAVEL, SENDO UM PROCESSO
DESENCADEADO POR MUDANCAS E EVENTOS
CRiTICOS, QUE PASSAM POR VARIOS PROCESSOS
DINAMICOS, PONTOS DE VIRAGEM E MARCOS.
DURANTE O PROCESSO DE TRANSICAO EXISTEM
ALGUMAS MUDANCAS A NiVEL DAS RELACOES
PESSOAIS, EXPECTATIVAS E HABILIDADES,
EXIGINDO QUE A PESSOA ALTERE O SEU
COMPORTAMENTO, GANHE NOVOS CONHECIMENTOS
E QUE OCORRA A MUDANCA DA DEFINICAO DE SI
MESMO EM CONTEXTO SOCIAL.
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Com base no trabalho realizado podemos concluir que a autora Afaf Meleis que
nasceu em Alexandria, Egito e que se graduou em Ciéncias da Enfermagem, foi a
grande impulsionadora da teoria das transicdes, que consiste em mudar o foco e
ajudar a perceber o desenvolvimento e respostas para que as mudancas ocorram
com o utente, permitindo que estas melhorem a qualidade de vida durante o
processo de transigao.
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