CAFEINA EM DERMOCOSMETICA:

Efeitos e Produtos em Farmacia Comunitaria
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1. INTRODUCAO
O CHs3 . . .
H3C_ 4 Destaque como ingrediente cosmetico: Efeitos neurolégicos bem conhecidos:
N | > e Atividade biologica e Estimulante
O)\N N" e Baixo perfil de toxicidade e Antagonista dos recetores da adenosina
| e Versatilidade
CHs3 e Capacidade de penetracao cutanea Mecanismos de agao na pele e no cabelo

Estrutura quimica da CAFEINA

(metilxantina de origem natural) continuam a ser explorados.

2. OBJETIVOS 3. METODOLOGIA

Rever as propriedades e efeitos da cafeina Pesquisa na base de dados PubMed
enquanto ingrediente cosmeético: e Artigos cientificos publicados nos ultimos 15 anos
e Mecanismos de acado na pele (rosto e corpo) e Termos de pesquisa: “caffeine”, “skin”, “hair”, “skincare”.
e no cabelo; Analise de rotulos e listas de ingredientes (INCI) de produtos
e |[dentificar as categorias de produtos cosmeéticos:
cosmeéticos, com cafeina, comercializados e Vendidos em farmacia comunitaria
em farmacia comunitaria. e Contendo a designacao CAFFEINE

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Efeitos e mecanismos cutaneos da Cafeina

Acao anticelulitica e Inibicdo da
56 produtos cosmeticos: adelgacante fosfodiesterase: lipdlise

champds, condicionadores
tonicos, locdes, séruns, géis, cremes Estimulagao da
e fluidos. Acodes na zona periocular microcirculagéao

Drenagem

Estimulagcaodo Inibicdo da 5-alfa-
crescimento capilare redutase
adjuvante na alopecia Aumento da
androgenética microcirculacao

Adjuvante da
fotoprotecgao

Inducao de apoptose
em gueratinocitos
alterados por UV
Reducéo do rubor facial

Antioxidante,
antiradicalar, antitumoral
e anti-inflamatoria

Periocular ~ Celulite Homem Fotoprote¢cdo Rosdcea

Capilares

o 7 go V 4 v 4 [ ]
N de produtos cosméticos com cafeina em farmacia L
Inibicdo da colagenase

Inibicao da elastase

Acao anti-aging

comunitaria, por segmento.

A cafeina revelou multiplas efeitos e aplicacées cosméticas, com evidéncia cientifica, em produtos
anticeluliticos e adelgacantes; produtos destinados ao contorno ocular (anti-fadiga, atenuacao de papos e
olheiras); cuidados capilares; fotoprotecao; cuidados de rosto masculino e na rosacea.

5. CONCLUSOES

e A cafeina & um ingrediente versatil e promissor em dermocosmetica.
e Aplicacdes relevantes em cuidados anticeluliticos, capilares e perioculares.
e Bom perfil de seguranca, baixo custo e eficacia reconhecida.

e Dificuldade em permear mais profundamente a pele — desenvolvimento de nanossistemas.
e O seu aconselhamento em farmacia comunitaria deve assentar em evidéncia cientifica, promovendo o uso

0 informado e eficaz.
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