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Resumo:

A crescente desmotivacdo manifestada pelos aluoosa principal razdo para o
desenvolvimento deste trabalho, no contexto doeptojinvestigacdo-accdo, tendo como
objecto de estudo trés turmas do ensino basico.

Na tentativa de alterar os comportamentos, dinareg a auto-estima e motivar os
alunos para as praticas lectivas, foram aplicadasidas baseadas na aprendizagem
cooperativa e colaborativa, valorizando as prajexrmativas.

O trabalho foi conduzido tendo em conta os aspausicoldgicos da musica, uma vez
que a motivagdo é uma componente da dimensdovafecéista directamente relacionada com
os estimulos que provocam o interesse nos alunosgrender ou realizar determinada
actividade. Os métodos de ensino-aprendizagemaapkcna aula devem ser apropriados aos
conteldos a leccionar e promover as competéncegeatda constru¢cdo do conhecimento.

As técnicas baseadas na aprendizagem colaboeativaperativa tém como objectivo
os alunos trabalharem em conjunto para maximizarereeus conhecimentos e o dos seus
pares. O resultado da aplicacdo destas técnicaBcaetizacdo da tarefa através da qual o
aluno construiu e consolidou o seu conhecimentdo@® do trabalho desenvolvido é a
apresentacao performativa, pois o aluno vai revelar conjunto de comportamentos

aprendidos para concretizar o desafio.

Palavras — chave:

Investigacédo-accdo, motivacdo, comportamentos alet®sd, auto-estima, meta-cognicéo e

afectividade, técnicas cooperativas e colaboratpagormance.

Abstract:

The growing lack of motivation shown by studentslae main reason for carrying out
this work. The project was developed within an Btigation-action context and had three
basic education classes as the object of study.

In order to try to change students” behavior, tprowe their self-esteem and to try to
motivate them in class and school activities, coajpee and collaborative techniques were

applied angerformative practice was given more value.



Considering that motivation is a component of tlieciive dimension and also that it is
directly related with the stimuli that provokes dgats’ interest in learning or in doing a
certain activity, the present work was conductethuhe psychological aspects of music in
mind. The teaching-learning methods applied insck®uld be related with teaching contents
and should promote competencies through knowledgstruction.

The objective of collaborative and cooperative edagearning techniques is to get
students working together in order to maximize rth@vn knowledge as well as their
colleagues’. The result of the application of thiesdniques is seen by the achievement of the
task through which students construct and congelidheir own knowledge. Thenost
important parof the work is the presentation, as it is precisedye that students reveal a set

of behavior(s) to carry out the challenge.

Keywords:

Acction-investigation, motivation, diviating behaur, self-esttem, meta-cognition and

affection, collaborative and cooperative technigpesformance.
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vii

“A Educacdo seré para e pela Crianc¢a, devenddaerantro de todo o esfor¢co pedagdgico,
o principio e o fim de todos os esforcos e de tadosctos educativos” (Sousa, 2003)



Introducao

O trabalho que se apresenta, no contexto do dedseneato do projecto de
investigacdo-accao exigido pela disciplina de Padfedagogica do segundo ano do curso de
Mestrado de Ensino de Educacao Musical do Ensisic84foi implementado na Escola EB
2,3 de Lagares da Beira, sendo objecto de estadtuacéo de trés turmas distribuidas pelos
39, 5° e 6° anos de escolaridade corresponderdesCam 2.° Ciclos.

As razbes que levaram ao interesse pelo presentedoesprenderam-se,
principalmente, com o facto de se ter verificade peaticas pedagdgicas, ao nivel dos dois
ciclos, uma situacdo clara de crescente desmoti@dgsinteresse. O 1.° Ciclo, nao
apresentando significativos niveis de desinteress@lesmotivacdo, entra no estudo pela
necessidade de melhor observar a diacronia dostaspgmportamentais. O 5° ano, nivel de
entrada no 2.° Ciclo, iniciando com clara curiodelae expectativa, transforma
progressivamente estes valores em niveis de desiageconsideraveisO 6.° ano, final do
2.° Ciclo, revela na sua maioria um manifesto desgsse néo pela musica em si, mas pela
sua pratica ao nivel da disciplina de Educacéao dalisiPelo que se percebeu, na observacéo
prévia para fundamento do estudo, os niveis de atesapdo eram comuns a outras areas
disciplinares levando, por consequéncia, a comp@mdos pouco propiciadores de uma
aprendizagem com sucesso.

Pelo observado, e na tentativa de alterar posigwéenos comportamentos, pretende-
se como principal objectivo demonstrar que, atradés processos de aprendizagem
cooperativa e colaborativa e através da valorizatg® praticas performativas, € possivel
aumentar os niveis de motivacdo e de auto-estimaalanos cujas caracteristicas mais
marcantes se prendem com a falta de interesse apelasdades musicais desenvolvidas
(niveis de auto-estima indesejavelmente baixos entidd de lideranca excessivo). O
professor deve reconhecer nos seus alunos as igackesse interesses que estes manifestam
para assim 0s conseguir motivar. Por esta raz&e, manter a postura de um investigador e
confrontar as metodologias que tradicionalmentea@gbm as que melhor se adequam a cada
turma. As metodologias pedagdgicas aplicadas desemseleccionadas de acordo com a

populacdo escolar, com o histérico de vivénciasppssuem e com 0 meio envolvente.

1 . . - . .

Os momentos de observacéo realizados para a campre@e determinados comportamentos, em locais
diversificados, levam a admitir este facto fundaiméo no crescente e mais familiar contacto comotsges
mais velhos.



E responsabilidade do professor, enquanto formadimicar ndo s6 na area disciplinar
para a qual esta profissionalmente preparado, amké&m cativar os alunos que, por algum
motivo, se encontram desmotivados, indiferentesqoe simplesmente tém um nivel de
participacdo muito baixo.

Nestes pressupostos, estruturou-se o trabalhowd#gendo-se numa primeira parte a
fundamentacdo tedrica através da revisdo da literatealizada a volta dos aspectos
psicolégicos da mdusica, do método de aprendizageopecativa e colaborativa, da
motivacdo, da meta-cognicao e afectividade e dosegsos performativos.

Numa segunda parte, relativa ao processo préaticonei@dologia (acc¢do), serdo
apresentados para além da necesséria context@aligaggréafica e sociocultural do meio, um
conjunto de trés modulos que contém toda a infolmaglativa as diversas sessoes,
nomeadamente a planificacdo do modulo e respectifiexdes de cada sessdo/aula. O final
de cada moédulo foi objecto de uma sessdo extraordiperformativa que, embora em
contextos e organizacoes diferentes, pretendenseilos motores do processo de motivagao.



| parte

Fundamentacéo tedrica



A perspectiva da revisao bibliografica que fundatimers aspectos tedricos inerentes a
implementacéo do projecto que se apresenta inbacamente, nos pontos constituintes
desta primeira parte.

Tendo como modelo metodolégico geral os procedsasvestigacido-accao tidos como
preferenciais em contexto escolar, sera o trabetmwluzido na abordagem aos aspectos
psicolégicos da musica porque, ao longo dos séculosnsino dos diferentes aspectos
musicais foi-se tornando cada vez mais psicolégicocentralizar a educacdo no aluno. Os
sons estimulam os sentidos e tornam o individusigehao fendmeno sonoro o que contribui
para o desenvolvimento integral do ser humano. Manto, a formacédo intelectual dos
individuos esta ligada ao desenvolvimento afectimetacognitivo e cognitivo. O dominio
afectivo devera surgir como uma estratégia geralpdendizagem, pelo que a motivacao sera
uma componente da dimenséo afectiva. Se falamometinacdo devera analisar-se o0 que
sdo 0s motivos e o0 que desperta diferentes ineye®ss alunos. Verifica-se que 0s motivos
ndo se aprendem, dependem dos estimulos para goecsetize determinada necessidade.

Os métodos devem ser apropriados aos conteudosequetende ensinar, ao conjunto
de alunos a quem se pretende ensinar e aos obgatiatingir. A aprendizagem colaborativa
promove as competéncias e tem como objectivo asoaltrabalharem em conjunto para
maximizar 0os seus conhecimentos e o0s dos seus. pargesultado da aprendizagem
colaborativa é a concretizacdo da tarefa designadagdo medida pela construcdo do
conhecimento e pela melhoria da performance nalugBm da tarefa. Por dltimo, a
performance sera o topo do trabalhado desenvolAdmnte essa circunstancia, o aluno vai
revelar um conjunto de comportamentos para 0s gsgipreparou, sob orientagcdo do
professor, no sentido de concretizar determinadsafae que lhe foi sugerido, inter-
relacionando-se com 0s seus pares e sentindo-sémignie capaz de alcancar todos os

objectivos propostos.



1 — Investigacao - Accao

A investigacdo-accdo € uma forma de pesquisa pref@d para trabalhar num
contexto escolar e isto porque esse contexto € eim dnamico onde surgem sempre muitas
duvidas, onde muita gente reflecte e pde em casea @roprio desempenho. E certo que o
investigador, sendo o proprio professor, tratavastigacdo na primeira pessoa, no entanto,
através desta metodologia, é propiciado o distamendo pelo facto de estimular a reflexdo
critica, atingindo assim a objectividade.

Kurt Lewin foi o criador desta metodologia de imigmscdo. O seu trabalho foi
desenvolvido na década de 40, nos Estados Unidadséaca, mas foi ja depois dos anos 70
gue se notou um maior desenvolvimento por parievastigadores como Stenhouse, Elliot e
Allal, nos finais da década de 70, ou Kemmis & Qardécada de 80. Coutinho, em 2005,
definia a investigacdo-accdo como um modelo quejuganuma série de factores,
nomeadamente a investigacao, a ac¢do, o pendazera

O modelo de Kurt Lewin baseia-se na concepcao itoscde accao reflexiva”, em
que cada ciclo se compde por trés fases: plandfia;aaccao e avaliacdo da accao (Coutinho,
2009, p.20). A investigacdo parte de uma ideialge@bre a qual é tracado um plano
interventivo, de accdo. Apos a aplicacdo, faz-se ypmmeira reflexdo do que foi feito,
reformula-se o plano inicial e planifica-se o pasgguinte, tendo por base estas novas
informacoes.

Esta metodologia é caracterizada por ser essemgitdmpratica porque, com a
investigacdo, ha uma accdo que visa a transformdedcealidade e, em simultaneo, a
producao de conhecimento que sdo as propriasaramsfoes resultantes da accao.

Através desta metodologia € mais facil aproximanos-da realidade e conseguir
melhorar ou até transformar a pratica social e atitec

Existem trés etapas durante a investigacao-accfomneira surge no momento da
pratica lectiva em que o professor deve questisaaeerca da forma como estrutura as suas
abordagens, seguida imediatamente de uma seguaquis et de rever se essa forma foi, de
facto, a mais adequada. ApoOs essa reflexdo, sungeterceira etapa na qual o professor
pondera sobre a reflexdo anterior, adaptando ojujge necessario para melhorar a sua
pratica docente. Coutinho menciona Watts quandoreftre que investigagdo-accao € um
processo em que 0s participantes analisam as sugipgs praticas educativas de uma

forma sistematica e aprofundada usando técnicasekstigacagqCoutinho, 2009). Durante



toda a investigacao o professor reflecte criticamenbre a acgdo que desenvolve junto dos
seus alunos.

De acordo com Coutinho, a investigacdo-accao radresérie de caracteristicas que
a definem como sendo patrticipativa e colaborapeague implica todos os intervenientes no
processo, no qual também o investigador detém upelpde participante; é pratica e
interventiva porque tem o objectivo de ser aplicad#e intervir na realidade que descreve,
uma vez que a accao esta ligada a mudanca; éacpdigue envolve uma espiral de ciclos
onde se verificam mudancas que vado gerando outtatamgas depois de avaliadas as
condi¢des das primeiras e alterados/adaptadosridetetos aspectos/circunstancias; é critica
porgue 0s seus participantes actuam nas propridangas ou seja, sdo agentes de mudanca e
s&o eles proprios transformados no processo e nsspitizam-se por essas mudancas. E
auto-avaliativa porque todas as mudancas, adapgtacakeracdes estdo constantemente a ser
avaliadas, sempre com o intuito de obter novos @unientos, numa perspectiva de
adaptabilidade e de producé&o de novos conhecimento.

Numa investigacdo-accdo o professor reflecte pezntamente sobre a sua pratica
lectiva, contribuindo para a resolucdo de problemas sobretudo, planifica e faz alteracfes a
essa mesma pratica, adaptando-a aos contextoal@ghts. Para Coutinho, a investigagao-
accdo esta sempre focada num problema e tem sema&theom a Investigacdo Qualitativa e
com a Investigacdo Aplicada porque, em ambos o®dust o objectivo é promover a
mudanca e produzir resultados que possam seradidizna melhoria dos programas e na sua
implementacgé&o. Os ciclos supra-citados compdenedetd fases: a planificacdo, a accéo e a
avaliacdo da accgéo. Coutinho refere que, para lkawin, a investigacao parte de uma ideia
geral/problema, para o qual é esbocado um plarecc&o; depois da aplicacdo faz-se uma
avaliacao e torna-se a tracar outro plano, de accoth as alteracdes que devem ser feitas
depois de se fazer a reflexdo (Coutinho, 2009,-8p)1

Para o professor, a investigacdo-accdo assume raoterade grande importancia
porque sO ele pode reflectir sobre as suas progtils, sobre a forma como aplica as suas
metodologias e se estas sdo as mais adequadama (Ds professores devem tornar-se
investigadores, com o objectivo da melhoria doren& dos ambientes de aprendizagem.
Uma investigagdo-ac¢cdo consiste num processo decaroljuestdes, procurar respostas
validas e objectivas, interpretar e utilizar ositeslos (Arends, 1995, p.525). Estes resultados
vao contribuir para a melhoria da escola: se melloseu trabalho, vai melhorar a escola.
Para que tal aconteca sera necessario o professartbnomia e tempo para que seja possivel

dedicar-se ao estudo do seu préprio modo de emespara testar a eficacia das suas praticas



educativas. Arends, na alusdo que faz aos estuskenvblvidos por Lyman, refere que o
mesmo ainda acrescenta que, para além dos passa@sejilos, o trabalho deve ser
organizado e escrito de modo a poder ser partillpaiios outros, tanto professores como
alunos (Arends, 1995, p.528).

2 - Os aspectos psicolégicos da Musica

A musica é encarada ao longo da vida de variadaginaga, dependendo da idade do
sujeito, das suas vivéncias e preferéncias. Tudgoeonos envolve tem som, logo, tem uma
grande influéncia na maneira de ser e de pensqualguer pessoa. A musica acompanha o
Homem e tem influenciado o seu desenvolvimento algs@ este se vé como tal. Promove
intercambios culturais e sociais e caracterizalraude um povo. Os estilos musicais que
ocorreram ao longo da Historia retratam a sociedpde representam, 0s costumes e 0s
valores. Ao longo dos tempos o ensino da musicasdoalterando. Em qualquer pais
civiizado, a Educacdo Musical é parte da alfalbep e de uma educacado integral
obrigatoria (Gainza, 1982, p.67).

Na nossa época, 0 objectivo ndo esta centrado meeito da muasica propriamente
dito, ndo é (apenas) isso que se pretende en$hhabjectivo estd centrado naquele que
aprende, no aluno/educando. A atencdo centra-se paigue ele, aluno ou educando, esta
em constante evolucdo e crescimer@s. seus interesses variam. A posicdo do educador
musical moderno ndo é propriamente o de dar instougos alunos. Este aspecto € apenas
um mas ndo o mais importan{&ainza, 1982, p.19). O ensino dos diferentes chgpe
musicais foi-se tornando, ao longo dos tempos, sadamais psicolégico, ao centralizar a
educacdo no educando. A crianca gosta de explarasons porque estes estimulam os
sentidos. No entanto, a forma como os sons estimok sentidos depende da idade; uma
crianca e um adolescente, por exemplo, ouvem acendsi maneira diferente.

O objectivo da Educacao Musical € musicalizar ga, $ernar o individuo sensivel ao
fendmeno sonoro e contribuir para o desenvolvimentegral do ser humano (Gainza, 1982,
pp.19-101).

Para Gordon, as criangas deveriam iniciar o setactindesde o nascimento; melhor,
desde que s&o concebidas, ainda no Utero mateuamd@ nascem, todas elas possuem uma
aptidao inata para a musica. Esta aptidao repreessmpossibilidades interiores. A diferenca &
que nem todas sdo encorajadas no ambito musicant@Qumais cedo elas sdo expostas a

musica, mais cedo se iniciara a fasebdtbucio tonal e o balbucio ritmic@Gordon, 2000,



p.8). Quando a qualidade do meio em que vivem iéisnfemente estimulante as criancas
desenvolvem essa capacidade inata eeu desempenho musical é o resultado do que
aprenderam relativamente a sua aptiddo musical;respnta a “realidade exterior”
(Gordon, 2000, p.15). Estas sdo fases que precedemdiacdo preparatéria. A melhor
maneira das criangcas adquirirem competéncias enagiad preparatdria € em grupo. A
audiacdo é o fundamento da teoria da aprendizagesitah porque 0 som s se converte em
musica através da audiacdo. Tal como a propriaidiggm, os sons sdo traduzidos na nossa
mente para terem significado. A audiacdo € o psuocedo entendimento musical. A
aprendizagem € a expansdo do espirito do alunoneegao pelo ouvido ou seja, a
aprendizagem musical compreende a aprendizagesodgseténcias, do contetdo tonal e do
conteudo ritmico, todas conjugadas umas com agasoutr

Para Willems,a musica tem o seu centro vital na melodia e € dwreza

essencialmente afectiya/illems, 1975, p. 15).

3 — Meta-cognicao e afectividade

A formacéo intelectual dos individuos esta ligada desenvolvimento afectivo,
metacognitivo e cognitivo. Estes factores tém geammportancia pois qualquer deles
contribui para o sucesso ou insucesso dos alunos.

Flavell foi considerado o pai da meta-cognicao aapeste autor, a aprendizagem
abrange dois aspectos: os conhecimentos metac@gnéio controlo que exercemos sobre 0
nosso préprio pensamento. Mas existe ainda oupects importante que € também o da
tomada de consciéncia da utilidade de realizarmigtado tipo de tarefas.

Lafourtune refere que Martin e Briggs (1986) coesih a expressao “dominio
afectivo”, como uma estratégia geral, a qual € ojuto de atitudes e valores, do
comportamento moral e ético, do desenvolvimentsqas das emocdes e sentimentos, do
desenvolvimento social, da motivagéo e da atrilsu{tafourtune, 1996, pp. 17-30).

A motivacdo é uma componente da dimensao afectisadetermina as atitudes das
pessoas. E preciso que o professor intervenhavaosignte sobre a motivagéo, portanto, tera
gue demonstrar entusiasmo pela matéria que lecdrwraoutro lado, a afectividade é uma
das estratégias da aprendizagem.

Os aspectos cognitivos, metacognitivos e afectid@saprendizagem estao ligados
entre si e € muito dificil para os alunos conseguidistingui-los. Se o professor conseguir

cativar o aluno através da afectividade ird ine@ndlb a ter mais confianga em si mesmo, para



gue se sinta realmente capaz de atingir os seestivjs. O professor devera persuadir os
alunos a ter uma atitude mais positiva relativameénaprendizagem e a escola (Lafourtune,
1996, p.96). Para atingir objectivos de ordem afaat metacognitiva, € preferivel utilizar
actividades didacticas que motivem os alunos paecdo. Por outro lado, quando o aluno
faz a sua autoavaliacdo, vai reconhecer os seussdmacos e fortes e vai compreender
melhor o nivel dos seus conhecimentos.

O clima de trabalho devera ser de respeito, coragiu e seriedade, mas se nao
existir uma relacdo afectiva entre professor e @gluréo ha verdadeiramente uma accéo
educativa (Sousa, 2003, pp.131-147).

No que diz respeito a musica, a melodia € a sugneiss a qual € interpretada de
modo afectivo por cada um de ndsmelodia tem o seu lugar entre o ritmo e a harmata
mesma maneira que a afectividade encontra o searlm@p mundo material, fisico e

psicolégico préprio do Homelwillems, 1975, p.48).

4 - Motivacao

O estudo, é centrado no problema da motivacdo lo®s perante a disciplina de
Educacao/Expressdo Musical dos primeiro e segunclosCdo Ensino Basico e da maneira
como essa motivacao, ou a falta dela, influena@aroportamento dos alunos no decorrer das
actividades lectivas.

A motivacdo é um elemento que faz parte da afeetdeé humana. Os alunos, neste
caso, podem sentir-se motivados de duas manextagiseca ou intrinsecamente.

Nas situacdes em que claramente se verificam pfieotivacdo extrinseca, porque
h&d uma consideravel resposta as actividades pespost sala de aula, revelando grande
entusiasmo, basta manter esse nivel de entusiasmuoepa motivacao intrinseca esta inerente
a cada um dos alunos pelo facto de se notar gaaeatleam prazer daquilo que fazem. Para
estes alunos todas as propostas de trabalho safiodeisiteressantes e mesmo quando as
dificuldades surgem, eles continuam animados altrab para conseguirem superar as suas
dificuldades. A motivacao intrinseca torna-se aeforcante e encorajadora para a obtencéo
do fim que se propOe alcancar. Estes dois tiposialeracdo andam sempre ligados um ao
outro. No entanto, existe outro aspecto ao quado&ssario dar atencéo e que diz respeito a
atitude do professor na sala de aula. O entusigenpoofessor face as matérias leccionadas é

preponderante para o desenvolvimento de qualqtigrdacle, (Lafourtune, 1996 pp.30-40) e



10

pode ser considerado um ponto de partida para guena, por contagio da alegria sentida, se
sinta da mesma maneira e veja beneficio em paatiogssa actividade proposta.

A medida que a motivacdo vai aumentando, verificatsma melhoria do
comportamento. Por essa razéo € que o comportaresidtalirectamente relacionado com a
motivagao, pois esta depende de um conjunto derésctnultiplos que se relacionam com o
meio.

O professor tem a sua propria maneira de estaristel®ir no contexto de sala de
aula. Tem o seu estilo de ensino e isso leva-acalles as suas metodologias pedagdgicas.
Ndo hd um método pedagdgico perfeito; nenhum pasiwirc a todos os conteddos de
aprendizagem. H& interesse em utilizar uma serienddodos diferentes e adapta-los
consoante os conteudos e 0s objectivos a at{hgiiourtune, 1996, p.64). Cada professor tem
as suas técnicas de ensino e, se optar pelo esatmrativo e cooperativo, vai proporcionar
o trabalho de equipa o que vai permitir que cadacaperceba que ndo esta sozinho com as
suas dificuldades; os colegas também as tém. @llialem equipa é favoravel a obtencéo de
objectivos afectivos e metacognitivos.

Os factores que permitem uma aprendizagem eficaa séntade e a atencdo Numa
pedagogia nao directiva, o educador deve ser sanptdgivo e sempre disponivel, atento as
necessidades e interesses expressos da criangafe@spr organiza o seu trabalho no sentido
de ser o préprio aluno a identificar as suas ddi@des e procurar solugdes. Existe uma
comunicacao empatica que estabelece um diadlogeattrdando o aluno a sentir a liberdade
necessaria para conseguir expressar 0s seus saogm@entro dos limites combinados
previamente). Desta maneira, 0 aluno sentir-setivatm para ser activo e dindmico e, a um
aluno motivado, numa perspectiva pedagodgica, dhéae possibilidade de exteriorizar as
suas emocdes e sentimentos, conseguindo supenar reatral inibicdo e demonstrar o que
sente.

A expressdo € um fendmeno individual, inconscienteica é fendbmeno de carécter
social. A expressao tem valor apenas enquantoadsua accéo e apenas para quem a expoe
(Sousa, 2003, pp.124-185). Estimular a criatividdgieovar a crianca que se confia nela, nas
suas capacidades de realizacdo. No fundo, € eaththigl a sua auto-estima no sentido de ser
capaz de realizar determinada actividade. A apregdim pela descoberta € alimentada, e
desenvolve-se, quando reforgada. A crianca teradeddresponder quando motivada pelo seu
grupo de pares, se for aceite socialmente e séhpaxbjectivos comuns que visem a mesma
necessidade. Por outro lado, se o objectivo queretende atingir for reforcador, ela vai

sentir ainda mais necessidade de o atingir.
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Skinner e Bruner foram tedricos que estudaram gootamento. Sprinthal refere que
Skinner assenta a sua psicologges condicdes do meio (estimulos) que afectam jargonde
respostas do organismo. Encara a aprendizagem coma associacao entre estimulos e
respostagSprinthal, 1993, p.223). Skinner chamou a istongf. A teoria do refor¢o também
€ uma teoria de aprendizagem, cuja aplicacdo nmceer®nduziu ao chamado “ensino
programado” (Coutinho, 2006, p.156). A aprendizagemma mudanca de comportamento
que resulta da associacdo entre a ocasidao em goenportamento ocorre (estimulo) e o
comportamento em si. Os reforcos podem ser positnonegativos e podem ser definidos
como algo que pode aumentar a probabilidade déigépeala respost&la reforco positivo se
o efeito do reforco é o resultado da introducdo ute estimulo agradavel. Considera-se
negativo quando se suprime um estimulo desagradBedbaum, 1993, p.68). Para Skinner,
segundo Sprinthal,0 professor deve utilizar técnicas que produzam angas
comportamentais significativgsit. por Sprinthal, 1993, p.234).

O principio deBruner esta na sequénci&nsinar deve ter uma determinada
sequéncia, formada por varios aspectos da matésea penvolver o aluno e leva-lo a
aprender(cit. por Sprinthal, 1993, p. 241). Para ele, eeagizagem também requer reforco e
a altura em que € dado € muito importante paraesso da aprendizagem.

A motivagdo do aluno assenta em trés grandes idpgiasorientam o0 pensamento
contemporaneo relativamente a este assunto:

1- Teoria da hierarquia das necessidades;

2- Teoria da atribuigéo;

3- Experiéncia de fluxo.

A energia que cada pessoa aplica para atingir us @gectivos depende destas trés
premissas que tém a ver com o esforco que despepa@matingir 0 sucesso, a hecessidade
que tém de se sentirem valorizados pelos seus pacegsforco daqueles que pretendem
controlar a sua prépria aprendizagem e sentemmpeaze conseguir.

As motivacdes nao se aprendem, dependem do irgeyaesdespertam de modo a que
se concretize determinada necessidAdarganizacao sequencial das actividades internmgdia
€ dinamicamente sustentada pela persisténcia déioetle tarefdAbreu, 1998, p.50).

A motivacdo dos alunos podera ser aumentada sddhg@soporcionado trabalho de
equipa pois, um trabalho realizado em cooperacab éemuitas vezes um estimulo ao
empenhamento (Lafourtune, 199@ara Serra, a motivacdo consiste numa mobilizacao
energética que acciona o individuo a comportareggirglo a obtencdo de uma finalidade
(Serra, 1986, p.61).
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5 - Método de aprendizagem cooperativa e colaborat

A aprendizagem cooperativa € uma mistura de tésniéo constituindo, por isso,
uma técnica unicéSprinthal, 1993, p.311).

N&o existe um método pedagdgico Unico, perfeitoalosos sdo diferentes uns dos
outros assim como os professores, logo, os mételmm ser adoptados e apropriados aos
conteudos que se pretende ensinar, 0 conjuntou®sala quem se pretende ensinar e 0s
objectivos a atingir. O professor tem uma maneeaestar propria, portanto, cada um, ira
protagonizar o seu proéprio estilo. O professor devazer uma avaliagdo do conjunto de
alunos de que dispde e encetar as estratégias eglhernse adequem para fazer chegar os
objectivos que pretende ao maior leque de alunesiyal. A aprendizagem € um acto que
cada um elabora a partir de conhecimentos que EspigResendes, 2002, p. 43).

Para Aguado, a aprendizagem cooperativa reunecorgdicoes: a turma devera ser
dividida em grupos entre trés a seis elementogjuass devem manter-se, geralmente, ao
longo de todo o ano; os alunos incentivam-se mutndnna aprendizagem das tarefas e,
finalmente, deve recompensar-se o0 rendimento olmtino consequéncia do trabalho em
grupo (Aguado, 2000, p. 126).

A aprendizagem colaborativa promove as competéreidsm como objectivo os
alunos trabalharem em conjunto para maximizar os senhecimentos e o dos seus pares. E
uma abordagem de ensino/aprendizagem que promgegtitha de esforcos e fomenta o
desenvolvimento de competéncias pessoais, relasienaognitivasA aprendizagem é mais
que uma simples transmissdo de saberes. As mefiaolde cooperacdo e de trabalho em
grupo deverao ser incluidas numa educacao socadiza(Sousa, 2003, p.11).

Este método ira também melhorar o clima de salautke pois este sera mais positivo
guanto mais colaborativas forem as tarefas. Goreli@ne igualmente que a melhor forma das
criancas adquirirem audicdo preparatéria € em grgpte autor ainda partilha da opinido de
que elas aprendem melhor umas com as outras, @angacao de um adulto (Gordon, 2000,
p.143).

Este método teve como grande influéncia Vygotskya d¢eoria assenta em dois
grandes planos interdependentes: o plano sociglano individual. E social porque favorece
as relagBes entre os alunos; ajuda-os a melhasaa aeflexdo critica. E individual porque
obriga o aluno a reflectir sobre si proprio; convawmesquemas mentais vai atribuindo novos
significados aos novos conhecimentos, interiorivapsl A abordagem da aprendizagem

colaborativa exige também o envolvimento dos pseafess, mas estruturado de uma maneira
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diferente: o professor passa a ser um orientadsr apaendizagens. Ao nivel cognitivo
incluem o desenvolvimento de ganhos nas competéneanivel superior — capacidade de
analise, sintese e avaliacdo de conceitos e prabl@Bessa, 2002, pp.123-142).

Na aprendizagem em grupo, os alunos modificam-seas outros no sentido em que
trabalham, trocam impressdes, ajudam-se mutuamiazen criticas e auto-avaliam-se. A
tarefa que o grupo se propde realizar sera feita ©o@is empenho do que se cada um o
fizesse individualmente. Quanto maior for o corttaehtre os elementos do grupo, mais
eficaz sera a sua dinamica interna baseada nunuiduest repartindo tarefas. Quando o grupo
funciona bem, todos os elementos sdo capazes dedagyela sua vez de falar, estar atentos
ao que dizem os outros, saber colocar as suas adiad exprimir as suas opiniées
devidamente fundamentadas (Sousa, 2003, p.203).

A aprendizagem colaborativa € um conjunto de algenka pedagogicas de trabalho
em pequenos grupos, sobre tarefas ou actividadaprdadizagem especifica, que envolvem
o esfor¢co conjunto de alunos e professores. A argefio e estruturacdo dos grupos de
aprendizagem colaborativa visa um conjunto de teniaticas para se poder desenvolver.
Entre elas destacam-se a interdependéncia positiva os alunos porque todos os elementos
do grupo contribuem para a aprendizagem dos oulpsnas se todos unirem esforgcos e
forem bem sucedidos é que a actividade ou tardirdesompleta. A responsabilidade
individual tem a ver com o numero de elementos dgp@ quantos menos forem, mais
responsabilidade tera cada um. A auto-regulacagrdpo visa a autoavaliagdo constante
sobre as accdes de cada membro do grupo e o qeendexzer para melhorar as suas
prestacdes. Aqui o professor também tem um papbriante, pois deverd ir fornecendo o
feed-backnecessario aos alunos sobre 0 modo como o grupendave as suas tarefas
(Silva, 2008, pp.20-30)

O resultado da aprendizagem colaborativa é a ciiragéo da tarefa designada, sendo
medida pela construgdo do conhecimento e pela melda performancena resolucdo da
tarefa. A aprendizagem cooperativa ajuda a aumepgarcomportamentos de pedir e
proporcionar ajuda. O acto de ajudar tem muito bmmassequéncias ao nivel psicologico,
melhora a auto-estima e sentido de auto-eficacd@od beneficiam com este método de
aprendizagem tanto a nivel dos conteidos como kgéea educagcédo de valores (Aguado,
2000, p. 133).

A cooperacdo é a via mais persuasiva da interdépera no entanto este método é
muito dificil de ser implementado. Existem varigsos de aprendizagem cooperativa: 0s

grupos formais de aprendizagem cooperativa, 0s ogrupformais de aprendizagem
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cooperativa e 0s grupos de base cooperativos. [desjento de processos, todos os alunos
sdo importantes dai a esséncia deste tipo de apmgech assentar numa interdependéncia
positiva. A aprendizagem cooperativa informal, memplo, obriga a que os alunos
direccionem as suas atencdes para a musica que @g@render. Por outro lado, o professor
cria as condi¢cbes necessérias para os alunos ergeme que estdo a aprender, dando-lhes
sentido, mantendo assim o interesse e a motivEgia maneira, 0s alunos constroem o seu
proprio conhecimento; ndo aceitam apenas o quefegsor Ihes quer ensinar (Johnson &
Johnson, 1994, pp. 43-262).

O Movimento da Escola Moderna (MEM) citado por Rekss, atribui muita
importancia ao trabalho de cooperacéo entre alenas apoio prestado pelo professor. O
modelo pedagogico do MEM Portuguesa é um modelioa@atrico cuja pratica democratica
da gestdo de conteudos, das actividades, dos aistetd tempo e do espaco se fazem em

cooperacao (Resendes, 2002, p.41).

6 - Processos performativos

Performancemusical € um evento que tem varios objectivos mprir, € uma
aprendizagem motora que procura desenvolver o®§808 e 0S mecanismos envolvidos na
aquisicao de habilidades motoras e os factoresaqun#uenciam. Aperformancemusical é
uma das areas que mais requer grandes habilidagesivo-motoras e capacidades percepto-
motoras. Para gserformers € um comportamento, € um processo de signifisad@l. Para
fazer muasica, o masico precisa construir uma reptagdo mental de como a muasica soara
perante o publico. Para o publico, é ter uma e&pera auditiva. Os ouvintes ouvem a musica
e interpretam-na consoante as suas experiénciagéacs musicais. Para o musico, a
construcdo da peca musical tem um sentido; ele cestsciente da sua prestacdo. Para o
ouvinte, a musica estimula a relacdo afectiva gmedom a propria masica.

Numa analise etnogréafica, considera-se que umasemegadgerformanceé um
espaco de transformac&o. E o culminar do processagdgico, ou seja, € mostrar tudo aquilo
que foi aprendido e absorvido pelos musicos. E apnesentacdo colectiva em que todos s&o
responsaveis pelo produto final. Abrahams cita dtsttean Langdon que refere qae
performance é um sistema comportamental, que redam& pratica, aspectos relacionados e
determinados pelo tempo, ocasido, lugares, codggpadroes de expectativas, directamente
associados ao universo social em que esse fenéseeraracterizgCit. por Abrahams, 1975,
25).
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No entanto, gperformancemusical pode ser pouco indicada para a compreensao
musical devido a complexidade da situacdo em simaeé execucao musical pode ser vista
de duas perspectivas que estéo interligadas: polado) a compreensao é o entendimento
expressivo e estrutural do conhecimento musicalpptyo, a técnica refere-se a competéncia
funcional para realizar actividades musicais e$ijgasi E preciso que agerformances
musicais sejam motivadoras e satisfacam quem asitaxe

A metodologia dagperformancesabrange dois niveis: o dos aspectos intrinsecos
(cognitivos, afectivos, psicomotores e comportaaishte o do processo de preparacdo da
prépria performance A par do desenvolvimento das competéncias, pbtsilbutras
experiéncias de fluxo para a construgcdo de umatiddele positiva da pessoa como
performer A performanceé o proprio desempenho que se espera seja paeno@
momento que deve ser exteriorizado, mas tambémaxiciade de coordenar conhecimentos,
habilidades, atitudes e comportamentos adequadasap@alizacao de tudo o que envolva a
preparacdo dessperformance Entendem-se como conhecimentos, 0s conhecimentos
musicais necessarios, sejam eles instrumentaisooaisy habilidades ao nivel geral mas
também psicomotoras, musicais e afectivas; agdatgdo as necessarias que se manifestam
através do comportamento. Este comportamento éonjurdo de habitos, ac¢des e respostas
adequadas, relacionadas com as necessarias parendizagem, preparacao e apresentacao

daperformancemusical (Silva, 2008, pp. 20-36).
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1 — Caracterizacao da Escola, do meio envolventalas turmas

O Agrupamento de Escolas de Lagares da Beira cemgeea Escola Basica
Integrada de Lagares da Beira que funciona come dged\grupamento, o Jardim de Infancia
de Lagares da Beira, as Escolas do 1° ciclo dedéede Travanca de Lagos e os Jardins de
Infancia de Meruge e Travanca de Lagos.

Os estabelecimentos de educacao que constituenrupa@gento ficam situados na
zona norte do concelho de Oliveira do Hospitaltritiis de Coimbra e cobrem uma area
geografica da qual fazem parte as Juntas de FiagdesLagares da Beira, Meruge e
Travanca de Lagos.

O concelho de Oliveira do Hospital faz fronteird&J@te com o rio Mondego, Nelas e
Carregal do Sal, pertencentes ao distrito de Viadtste com o concelho de Seia, do distrito
da Guarda; a Sul com o concelho de Arganil e ag0msh 0 concelho de Tabua, sendo estes
ultimos concelhos do distrito de Coimbra.

No inicio do ano lectivo e no enquadramento sodioml real, detectaram-se
diferentes estados de motivacdo, variando consaardeo escolar em que os alunos se
encontravam e revelando maneiras de estar difsrapteontexto da sala de aula. A turma do
3° ano era um grupo de 18 alunos a quem era necessanter as caracteristicas que
apresentavam motivacdo e colaboracdo nas actigdpdgpostas. A turma do 5° ano,
constituida por 16 alunos, demonstrava ja algunadiaae apenas interesse esporadico por
algumas actividades. A que carecia de uma integengais cuidada, pelo facto de revelar
niveis de motivacdo abaixo dos necessarios parassanitacdo de conhecimentos e
participacdo nas actividades, era a do 6° anogoécse tratasse de um panorama raro nas
escolas de hoje, mas merecedor de um trabalhoegadiasse essa postura e fosse capaz de

modificar tais condutas.
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2 - Metodologias de suporte a implementacéo do pmgjto

Para que exista aprendizagem, é necessario queaassalizagem seja sentida pelos
alunos como util e necessaria para alguma coisa.

Numa primeira analise, feita através da colocagdond questionario aos alunos e outro
aos encarregados de educacgdo, percebeu-se os dévdigeresse pela disciplina e as
perspectivas que tinham acerca da mesma, tantpgste dos alunos como por parte dos
encarregados de educacdo. Notou-se alguma segregdgfivamente a alguns alunos por
parte dos seus pares, sobretudo na turma do 6°%aqoe dificultou a instalacdo de um
ambiente favoravel para desenvolver actividadeguotes, como caracteristico numa aula
essencialmente pratica como é a de Educacdo MuGipadu-se entdo pela aplicacdo de um
conjunto de técnicas e processos cooperativos a@ncretizacdo dos objectivos que se
pretendiam alcancar. As razbes que levaram a etarep®r esta solugcado foram o facto de
existirem varios alunos que evidenciavam baixo®iaide auto-estima e a propria turma
revelar alguma segregacao pelos seus pares. Quatogmais cooperativas fossem as tarefas
em grupo, mais positivo seria o ambiente geralal@a de aula. Era necessario desenvolver
igualmente a autonomia e, através do trabalho-paees, da confianca depositada pelo
professor nos alunos e tked-backdado dando durante os seus avancos, demonstrassgie
tipo de trabalho era o mais adequado. Os procetii®etia aprendizagem cooperativa
utilizados foram o de Quebra-cabecdiggaw)e Aprendendo Juntokdarning Togethgr

A estratégialigsaw € uma técnica que incentiva e desenvolve o0 samitar e a
interaccao entre os alunos/colegas uma vez quencaadro do grupo se “especializa” numa
determinada parte do conhecimento, responsabilizaagelo mesmd.earning Togetheé o
desenvolvimento do trabalho em colaboracdo comeoatégta para a construcdo do
conhecimento e da aprendizagem. Esta colaborag® gassar por varios niveis como por
exemplo: divisdo do trabalho em tarefas em que oagtabro do grupo fica responsavel por
cada uma delas; niveis de colaboragdo em que haemosn em que se trabalha
individualmente e outros em que o trabalho é deamo propdsito de atingir o proprio
objectivo de aprender a colaborar, e o da colaBorégrmal pois cada membro do grupo
compromete-se em realizar o trabalho colaboratinéene

Este género de trabalho estabelece o direito @edifa, desenvolve a capacidade de
saber ouvir 0s outros e incrementa a solidariedamlesspeito pelo proximo.

Numa primeira etapa, procurou-se estabelecer umactigradavel, onde os alunos se

sentissem confiantes. Numa segunda etapa, asasatocmodelo cooperativo e colaborativo
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foram experimentadas junto dos alunos uma vez pam além das aprendizagens das
matérias, criam um contexto favoravel a ocorréraéa certos tipos de aprendizagens
consideradas significativas para o desenvolvimemtiegral dos alunos e para a vida em
sociedade, promovem o desenvolvimento de varigpg®ldgicas importantes como sejam a
auto-estima, a auto-eficacia, a motivacédo paraakzagdo e as proprias atitudes dos alunos
face a aprendizagem, e favorecem o desenvolvintentmmpeténcias sociais tais como uma
maior tolerancia entre os alunos e uma reducacudtitaalidade escolar (Coutinho, 2006,
p.150) A aprendizagem cooperativa provoca nos alunos tnsemo de que s6 conseguem
alcancar as suas proprias metas pessoais se @knorom os colegas através das metas da
equipa, o que impulsiona um maior esfor¢co, aumentaanotivacdo para a aprendizagem
(Aguado, 2000, p.129).

3 - Introdugédo ao Mdadulo 1

As sessdes que constituem o modulo 1 nos tréssrieeensino, terdo como principal
objectivo a apresentacao publica, na ultima serdaraeulas do primeiro periodo, do trabalho
desenvolvido relativamente a tematica do Natal. $eejuizo do devido tratamento dos
contetdos programaticos das cancdes, este conjientulas valorizara principalmente os
aspectos socializadores que o canto poderad propargci numa quadra festiva como a
referida. A motivacdo para as actividades da aera mcrementada, nesta fase, através de
uma intervencdo direccionada no sentido da criagcestratégias que proporcionem a
consecucao do objectivo anteriormente referido.

Mediante a andlise dos resultados do primeiro quresio (Anexo 1) a que os alunos
foram sujeitos, percebe-se que os do 3.° ano smteam motivados para as actividades que a
disciplina de Expressdo Musical podera proporcioNar entanto, € necessario manter essa
motivagcdo e, para que tal se verifique, deverdtieximma empatia entre professor e alunos,
estabelecendo-se um clima de confianga e de cudgdie. No entanto, esta motivag&o vai
desvanecendo-se a medida que vao progredindo pele B° ano, estando mesmo
substancialmente desmotivados no inicio do 6° &weste modo, devera reforcar-se a
importancia da existéncia de uma boa relagdo pegitzyéntre todos com o objectivo de se
alterar completamente o que neste momento acorakr®ms desmotivados pelas actividades

lectivas de Educacéo Musical.



3. 1 — Planificacdo do Mdédulo 1 para o 3°ano
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Sessodes ent26 de Novembro e 17 de Dezembyroorrespondenda cinco tempos de

guarenta e cinco minutos

Conceitos/

Conteudos

Competéncias

(O aluno é capaz de...)

Actividades

Avaliacao

Forma: Binaria;

Ritmo:
Pulsacéo;
Compasso

quaternario;

Dinamica:
Forte, Piano,
crescendo €

diminuendo;

Altura:
D63-D64

Timbre:
Realce timbrico

e vozes.

Reconhecer
auditivamente a form

binaria;

Reproduzir os padrde

peca
trabalhadas através d

ritmicos das

sons corporais;

Manter a pulsaca

regularmente;

Cantar colocando

V0z correctamente;

Cantar e coordeng
movimentos

simultaneamente.

“Fel
A

Pecas corais distribuidas:
Natal”, “Natal Africano” e
Todos Um Bom Natal";

Reproducdo de padrdes ritmic
constantes nas pecas trabalhadas

Leitura ritmica e melddica d4g

pecas;

Realizacdo de diversos exercic
ritmicos e melddicos de preparag
para a peca a trabalhar;

Cantar a peca com a voz colocs
correctamente e respeitando
variacdes dinamicas;

Preparar uma coreografia para a
peca;

Cantar as pegas no espago proj
onde o evento vai decorrer.

Através da observaca
directa e registo en
grelha individual
serdo avaliados o
contelidos entendidg
como mais relevante

em cada sess3o.

o

=]

(%]

[72)

2 I . ~ . NP
Em anexo 2 consta a grelha de avaliagdo modelsup@ta todas as informacoes relativas as varsazss.
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3.1.1 — Relatério e materiais da Sesséo n°1 — 26/11

Em primeiro lugar comecgou-se com 0 jogo “macaquidadmitacdo” que consistiu
em a professora executar frases ritmicas a vainassn palmas (Fig.1), palmas e pernas
(Fig.2) e palmas, estalinhos e pernas (Fig.3), @u@lunos repetiram imitando, tentando
manter uma pulsacao regular. Os ritmos foram eadostcom base nos padrdes ritmicos das
cancdes que iriam ser distribuidas. Foi igualmegmeido aos alunos que tentassem
reconhecer a que cancgdes pertenceriam os ritmoggaeam a repetir, sabendo que eram
cancoes de Natal. Os alunos conseguiram adivinhiamo da cancao “Natal Africano” pois
ja era do seu conhecimento por a terem cantadcated &hterior, no 2°ano. Foi considerada a
hipotese de substituir esta cancdo por outra pacahaver repeticbes mas as criancas
insistiram em canta-la por gostarem muito dela.

Foram distribuidas as letras das cancdes Felizl Kfagal) e Natal Africano (fig.5)
para serem preparadas e cantadas pela turma. @s daram informados de que na ultima
semana de aulas decorreria a semana dos “Momemodlatal” que consistiria na
apresentacdo diaria, de 14 a 17 de Dezembro, adwm@moco, na escadaria do bloco
principal, de cancdes de Natal apresentadas pelassas turmas, em programa a divulgar
posteriormente (Anexo 3). Colocou-s@lay backda cancdo Natal Africano (Faixa 2 do CD
1) que os alunos acompanharam batendo a pulsacdo abmasy com o objectivo de
recordarem a melodia e o andamento e se familianzacom esse acompanhamento.
Seguidamente os alunos cantaram a cancdo com opacbamento. Na cancdo “Feliz
Natal”, porque ndo era do conhecimento de todaslida a letra com o ritmo feito com
palmas. Seguiu-se a audicdo do respegtlay-back(Faixa 1 do CD 1)Depois os alunos
cantaram-na utilizando o vocabuld, também com acompanhamento instrumental. Foi
proposto aos alunos que até a aula seguinte tentagecorar a letra da cancao.

Nesta aula procurou-se avaliar aspectos relativoapacidade ritmica por imitacdo e
manutencao da pulsacéo. Todos os alunos conseguoranfacilidade executar as actividades

propostas.
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Fig.3.1:
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E a luz das estrelas, uma voz soou
Um Ah! Ah! Ah! Ah!
Um Ah! Ah! Ah! Ah!

3.1.2 — Relatério e materiais da Sesséo n° 2 — 3/1

Iniciou-se a aula com repeticdo de ritmos com baxe padrdes da cancao “Natal
Africano”, a semelhanca do ja feito na aula ante@guiu-se um aguecimento vocal, para o

relaxamento dos musculos faciais, repeticdo de grepufrases melodicas com intervalos

conjuntos e/ou cromaticos, utilizando vocabulos @omo”, “mi” e “ma” (fig.3). Séo
exercicios que ajudam os alunos a preparar as s cantar afinadamente, com boa
colocacgao vocal e com uma postura corporal correcta

Seguidamente cantou-se “Natal Africano” com o guamhamento instrumental. Foi
ainda associada uma coreografia simples para acdrapa balanco da cancdo que se
baseava no seguinte: os alunos, em duas filas dedendas, balancavam os bragos
arqueados para a direita e para a esquerda, nespdoieiros versos. Nos 3° e 4° versos
faziam gestos alusivos a letra: no 3° verso abdadechavam os dedos (gesto das estrelas a
brilhar) e no 4° verso colocavam a méao direitasatta orelha e logo de seguida a méo
esquerda ao lado da boca, que significava a “vomn”sdNa 22 quadra, nos dois primeiros
versos, faziam o gesto de embalar um bebé e seguiagesto da 12 quadra, visto que 0s
Versos eram iguais.

Depois trabalhou-se a letra da cancdo “Feliz Nagaidmpanhando o ritmo com
palmas. Seguidamente cantou-se com o instrumeatahém acompanhado com palmas a
fazer o mesmo ritmo de acompanhamento percutivo.

Seguidamente fez-se nova repeticdo de ritmos (figadseados na cancdo que sera
cantada juntamente com as turmas dos 5° e 6° ‘@hddos Um Bom Natal” (Fig.2). A
letra € uma versao simplificada do original, pele @ muito simples de decorar. A estrutura,
com o instrumental que sera utilizado (Faixa 4 @1)Cobrigara os alunos a utilizarem a sua
memoria para fixarem a ordem pela qual as quadmasantadas e as suas repeticoes.

Nesta sessdo valorizaram-se 0s aspectos relativafnacdo e a capacidade da

colocacao correcta da voz.

Fig.1:

Palmas .
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A
A todos um Bom Natal
A todos um Bom Natal
A todos um Bom Natal
E Bom Ano também
B
Viemos cantar
Para desejar
A todos um Bom Natal
E Bom Ano também
C
Gostamos de bolo rei
Gostamos de bolo rei
Gostamos de bolo rei
Se for bem docinho
D
N&ao vamos daqui embora
N&o vamos daqui embora
N&o vamos daqui embora

Sem um bocadinho

Fig.3:
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3.1.3 — Relatorio da Sessdo n° 3 —10/12

Iniciou-se a aula com um aquecimento vocal a seanelh do que foi feito na aula
anterior. Com a ajuda do teclado, foram realizadésos exercicios vocais utilizando
dindmicas diferentesdrtissimq pianissimgcrescendca diminuend9.

Comecou-se por cantar a cancédo “Feliz Natal” cona ginamica piano, por frases
melddicas, para conseguirmos focar toda a atengéiamspectos melddicos. A medida que
lam cantando as frases, aprimorava-se a afinacé@gdenas passagens. Este exercicio foi
feito com a ajuda do teclado. De seguida, cantau<ancao integralmente conplay back
O mesmo trabalho foi feito com a cancdo “A Todos Bom Natal”. Para terminar a aula
cantaram o “Natal Africano” com a coreografia.

Nesta sessdo os alunos foram avaliados nos aspesitisros a afinacdo e a
capacidade da correcta aplicacdo da dinamica, assmo a capacidade de coordenacéo

motora com a melodia.

3.1.4 — Relatério da Sesséo n° 4 — 15/12

Nesta sessdo a aula funcionou como um ensaio gstal que foi a vez da turma
apresentar o seu “Momento de Natal’. Foram cantagasancdes com qgday-back’s
respectivos, dando atencdo as respectivas dinamidggois dirigimo-nos ao local de
apresentacao, para ensaiarmos a entrada e asoSi@EEep.

A avaliacdo incidiu sobretudo na forma como a trimteragia entre si e no

comportamento perante o publico.

3.1.5 — Relatério da Sessdo n°5 - 17/12

Nesta aula foi feito o ensaio da cancdo “A Todos Bom Natal”, a cantar com as
outras turmas, no espaco préprio onde o eventde@irrer, para treinar as entradas no palco
e a colocacao nos respectivos lugares.

Avaliou-se ainda performancedos alunos em geral num espaco diferente do da sal

de aula.



3.2 — Planificacdo do moédulo 1 para o 5° ano
Sessdes ent26 de Novembro e 17 de Dezembroorrespondendoguatro blocos de

noventa minutos

27

Conceitos/

Conteuidos

Competéncias

(O aluno é capaz de...)

Actividades

Avaliacéo

Forma:

binaria;

Ritmo:
Pulsacéo;
Andamento
Moderato;
Compasso

guaternario

Dinamica:
Forte, Piano,
crescendo €

diminuendo

Altura:
D63 -D6 4

Timbre:
Realce
timbrico,
vozes e
instrumentos
de

indefinida.

altura

Reconhecer

auditivamente

forma binaria;

Ler e reproduzir 03
ritmicog

pecas

padrbes
das

trabalhadas;

Manter a pulsaca

regularmente;

Utilizar

correctamente o
instrumentos de
altura  indefinida

seleccionados;

Cantar colocando

VOz correctamente;

Pecas vocais distribuidas: Rapdos Reis
Magos”, “O Pai Natal Vai Chegar’ &‘A
Todos Um Bom Natal”;

Repeticdo de ritmos a varios nivg
corporais tendo por base as células ritm
utilizadas naap e nas outras duas cancde

Leitura das quadras dorap com
acentuacao ritmica e com boa diccdo
lingua portuguesa,;

D Distribuicdo das quadras do rap por
grupo de 4 alunos;

Realizacdo de diversos exercic
5 trabalhar;

Atribuicdo dos instrumentos a outros
alunos;

Ensaiar os ritmos de cada instrumento
forma deostinatoritmico;

A Cantar as 22 e 32 pe¢as com a voz colo
correctamente e respeitando as variag
dindmicas;

Apresentar as trés pegas no espago pr(
onde o evento vai decorrer.

*Peca para cantar conjuntamente

com os 3° e 6° anos.

sigvaliados os conteldd

5:relevantes

melédicos de preparacdo para a 22 peg¢

Através da observacs

o

directa e registo en

-

grelha individual serdo

castendidos como mai

em cad

[

sSessao.

da

0s

aa

em

cada

oes

prio
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3.2.1 — Relatorio e materiais da Sessdo n° 1 — 26/1

Foi distribuido o texto para declamar “O Rap dossRéagos” (fig.1). Em primeiro
lugar, a professora fez uma leitura das quadras @pemplificar o género de trabalho que se
pretendia. Nao foi uma mera declamacdo mas simtatitea de dar uma acentuagap o
que, desde logo, aliciou bastante os alunos. Alestopara a importancia da acentuagcao e
pediu-se a turma para fazer a leitura das quadoeasmente, com essa acentuagdo. O ritmo
rap, associado a algumas dificuldades de leitura @ésvias e de diccdo, trouxe algumas
dificuldades. Foram feitas repeticdes de ritmos patmas (fig.2) baseadas no ritmap e,
seguidamente, tornou-se a fazer a leitura das gslachm palmas a marcar o ritmo. A
repeticdo foi a estratégia utilizada para corrédgumas dificuldades. Por fim, encontrou-se
um conjunto de quatro alunos que se seleccionoa parpresentar, sendo o refrdo
apresentado por todos simultaneamente.

Nesta sessao foi avaliada a capacidade de la@tumadiccéo e acentuacao correcta da

silaba ténica.

Fig.1:
Com os olhos no céu
Descobrimos uma estrela
E por esta ser diferente

N&o quisemos perdé-la

Caminh&mos p’lo deserto
Sem grande hesitagdo
N&o ha medo do vento

Nem de apanhar um escaldao

Umas vezes a pé
Ou montados nos camelos
Andamos sem grande pressa

Com turbantes nos cabelos
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Cada um do seu pais
Cada um do seu lugar
Seguimos com 0 mesmo fim

O que iremos encontrar
Refrao:

Os Reis Magos
Seguiram o0 seu caminho
Guiados por uma estrela

Para adorar o Menino

Fig.2:

Fig.2.1:

e WL AT T

3.2.2 — Relatorio e materiais da Sessao n° 2 — (3/1

Iniciou-se a aula com repeticdo de ritmos a varigsis corporais: palmas (fig.1 e 1.1),
palmas e pernas (Fig.1.3 e 1.4) e estalinhos eapdffig.1.4 e 1.5), baseados rap dos
Reis Magos” e na cancéo a distribuir: “O Pai N&tail Chegar’(fig.2). Seguiu-se a entoacao
do rap pelos quatro alunos seleccionados. A professava gsatro instrumentos de altura
indefinida: triangulo, clavas, pandeireta com metmixa-chinesa. Relembrou aos alunos que,
neste conjunto de instrumentos Orff, temos reptadas as trés familias de instrumentos
(peles, madeiras e metais). No quadro foram esatiias frases ritmicas; uma para cada dois
instrumentos (fig.3) que a turma leu utilizandooc&bulopan Explicou-se que 0s ritmos vao
ser reproduzidos em forma dstinatq pelos instrumentos, a acompanhaape. Um mesmo

ritmo vai ser utilizado por dois instrumentos. Seefnparelhados os instrumentos de madeira
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para um ritmo, e os de pele e de metal para oAtrtauiu-se um instrumento a cada aluno
daqueles que iriam fazerrap. A restante turma acompanhou-os, utilizando songocais,
valorizando a diversidade timbrica. Assim, asses®a pandeireta com pele, as palmas, ao
triangulo, os estalinhos, as clavas, as maos rmraage a caixa chinesa, os pés. Desta forma
toda a turma trabalhou os mesmos exercicios degadmamento ritmico d@p.

A seguir trabalharam-se as células ritmicas presen& cancdo “O Pai Natal Vai
Chegar” (fig.4). Com ajuda do teclado cantaramsdrases melddicas da cancdo, com o
objectivo de as aprender correctamente, tanto pects meldédico como ritmico. A seguir
colocou-se @lay backde suporte (faixa 4 do CD 1) e cantou-se a cancao.

Distribui-se de seguida a can¢ao a ser cantadeoajunto com as turmas dos 3° e 6°
anos “A Todos Um Bom Natal” (Fig. 2, da sessdo@Mbdulo 1 do 3°ano). Os alunos ja
conheciam a melodia embora a letra seja diferé&teentanto, € bastante simples e facil de
aprender pelo que se colocou logo o instrumengagf4 do CD 1)yue iria acompanhar a
cancdo. Cantou-se a cancéo dando atencdo a dinamica

Nesta sessdo foram avaliadas as destrezas ritmmstsadas através da repeticdo de
ritmos por imitacéo e a capacidade de reproduzirgnos nos instrumentos de percussao de

altura indefinida.
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car plim plim plim zas trdas pas ao Lu-ci-a-no da um pi-a-no  plim plim plim plim

o]
7 T |
f>———
NI z i |
o)
plim

Refrao:
O Pai Natal vai chegar
Com brinquedos para dar
Séo todos p'ra tocar

Plim plim plim zas tras pas

A Leopoldina, uma concertina zum zum zum zum zum

Ao Luciano, d& um piano plim plim plim plim plim

(Refréo)
Ao Adelino, da um violino zi zi zi zi zi
A Leopoldina, uma concertina zum zum zum zum zum

Ao Luciano, da um piano plim plim plim plim plim

(Refréo)
E p'ra Maria, uma bateria zas tras pas pas pas
Ao Adelino, da um violino zi zi zi zi zi
A Leopoldina, uma concertina zum zum zum zum zum

Ao Luciano, da um piano plim plim plim plim plim

(Refrao)
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Fig.3:
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3.2.3 — Relatorio e materiais da Sessao n° 3 — 1@/1

O inicio da aula foi preenchido por repeticdo d®as a dois niveis, palmas e pernas
(fig.1), por imitacdo, baseado nas células ritma@asancao “A Todos Um Bom Natal”. A
seguir foi feito o aquecimento vocal para preparald@s vozes para cantar com uma postura
correcta e afinadamente. Depois cantaram-se assfrasldédicas com o vocébulo “mo”, ao
gue se seguiu a colocacéo do instrumental de actdrapeento para a turma cantar a cangao
com a dinamica proposta.

A turma dirigiu-se a escadaria onde sera apresemta®u “Momento de Natal” para
ensaiar a entrada e a colocagcao nos seus lugamesra&n a cancao e fizeramap mas sem
nenhum acompanhamento pelo facto das aulas estagdegorrer na altura.

Nesta sessdo foram avaliados os aspectos relatiafinacdo e aos niveis de dinamica

com que os alunos cantaram a cangéo.
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Fig.1:
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3.2.4 — Relatorio da Sessdon° 4 —17/12

Procedeu-se ao aquecimento vocal para se cansacaa“A Todos Um Bom Natal”
0 que se fez, logo a seguir, com 0 acompanhamestioimental.

Depois preparou-se a sala para se fazer um lgpatilhado comemorando o final do
1° periodo. Este tipo de actividades é importaat@ aproximacao afectiva dos alunos aos
professores e vice-versa. Facilita ainda um coavimais proximo promovendo o
estreitamento de relagbes, o que compromete pamsiémte a necessidade dos alunos
demonstrarem um bom desempenho e colaboraremraetita nas actividades das aulas.

Nesta sessao valorizou-se o convivio e o climabekaido entre os alunos e a
professora.



3.3 — Planificacdo do médulo 1 para o 6°ano
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Sessodes entr© de Novembro e 17 de Dezembyoorrespondendo a sé¢tampos de

guarenta e cinco

minutos

Conceitos/ Contetdos Competéncias Actividades Avaliagao
(O aluno é capaz de...)
Forma: binaria; Reconhecer visual e Pecas distribuidas: “Away In A | Através da
auditivamente a forma binaria; | Manger”, Adeste Fideles”, “Natall observacéo
Ritmo: e *"A Todos Um Bom Natal”; directa e
Pulsacéo; Ponto de Compreender a fun¢do do ponto registo em
aumentacao; de aumentacéo; Reproduzir a varios niveis grelha
Ler e reproduzir os padrbes corporais, padrdes ritmicos individual
Andamento Moderato; ritmicos trabalhados nas pecas|; constantes nas pecas distribuidasserdo
Anacrusa; Compasso avaliados os
binario e quaternario; Manter a pulsacdo regularmenteleitura melédica das pecas contetdos
musicais. entendidos
Dinadmica: Entoar afinadamente as melodias como mais

Forte, Piano, crescendo e

diminuendo;

Altura: D6 3 - Re 4;

Timbre: Realce timbrico;
Vozes, instrumentos de
sopro (flauta de bisel
soprano) e Instrumentos d

laminas;

das pecas seleccionadas;

Utilizar a flauta de bisel com
técnicas correctas, ao nivel da
digitalizacéo, articulacao e

niveis dinamicos;

Utilizar os instrumentos de
elaminas com as técnicas

correctas;

Cantar colocando a voz

correctamente.

Tocar as pecas na flauta;

Tocar o acompanhamento da 32

peca nos xilofones;

Juntar a parte da flauta da 32 peg
aos acompanhamentos de

xilofone;

Préatica instrumental e vocal das
pecas propostas, no espago proy

em que o evento vai decorrer.

relevantes em

cada sesséao.

a

rio
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3.3.1 — Relatorio e materiais da Sessdo n° 1 - 1B/1

Repeticédo de ritmos (fig.1) baseados na peca msintal “Natal” (fig.1) a dois e trés
niveis corporais. Trabalho, por compassos, das roser tocadas nas laminas. Primeiro cada
aluno fez o estudo individual e depois juntaranesedois instrumentos de laminas. Por frases
melddicas, leram-se as notas da parte da flautaoccatmo associado. Logo a seguir foram
tocadas na flauta. Foi solicitado aqueles que aeael mais facilidade que tocassem, para 0s
colegas cantarem a parte vocal. Por fim, foi pegimtar as duas partes instrumentais
(laminas e flautas) e as vozes. Foi uma cancamswunos demonstraram bastante agrado
em executar.

Nesta sessdo avaliou-se a destreza ritmico-motorepeticdo por imitacdo das frases
ritmicas do inicio da aula assim como a capacidiedeeproduzir na flauta, sem preparacao,

as frases melddicas da peca distribuida ja no diaaula.

Fig.1:
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3.3.2 — Relatério e materiais da Sesséo n° 2 — 24/1

Em primeiro lugar, fez-se repeticdo de ritmos & ahdveis corporais (fig.1), baseados
nas células ritmicas da peca so para flauta “Adedtdes” (fig.2). A digitacdo para obtencao
da notasi bemolja era do conhecimento dos alunos, logo nao trdifi@ldades na execucao
na flauta. Tocou-se primeiro por frases melédicasapetir as passagens mais dificeis, as que
os alunos revelaram ter maior dificuldade na ex@zuc
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As aulas de 45 minutos sdo demasiado curtas ppratiga instrumental mas, ainda
antes de acabar a aula, executou-se a parte ¢a daypeca “Natal”. Resolveu-se ainda quem
iria cantar a peca, tocar na flauta e nos xilofones

Nesta sessdo foi avaliado o modo como os alunssngelveram o seu trabalho no

sentido de superarem as dificuldades ritmicas édiuals.

Fig.1:
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3.3.3 — Relatorio e materiais da Sessao n° 3 — 26/1

A peca “Away in a Manger” (fig.1), para ser apet@sada na flauta, foi distribuida aos
alunos depois de se ter chamado a atencdo pardood, também esta, a semelhanca das
duas pecas anteriores, iniciar em anacruza. Alsgoiambém para as ligaduras de expresséo
e de prolongacéo que indicam a maneira como deeeraxecutadas essas notas que estao
ligadas.

Em primeiro lugar cantaram-se as notas com o rassociado, marcando a pulsacéo
com o lapis na mesa. Seguidamente treinou-se thdedlo na flauta entoando as notas, em
frases melddicas, e logo de seguida, foi tocada mesma frase. Continuou-se este processo
até ao fim da pega.

Nesta sessao foi avaliada a capacidade de ossat@mbarem afinadamente mantendo

uma pulsacéo regular.

Fig.1
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3.3.4 — Relatorio da Sessdo n° 4 — 03/12

O trabalho de cerca de dez minutos para cada asaé&b pecas distribuidas € bastante
pouco. Comecamos pelas pecas instrumentais: “Adddiles” e “Away in a Manger”.
Depois tocamos a peca “Natal” nos xilofones corosarganhamento vocal.

Nesta sessao foram avaliados 0s progressos fmtos alunos na execucao das pecas

nos xilofones.
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3.3.5 — Relatério da Sessdo n° 5 — 10/12

Foi iniciada a aula com o trabalho instrumenfédutas e xilofones. Depois foi feito um
aguecimento vocal, para ajudar as vozes a ficararms afinadas e bem colocadas. De seguida
cantou-se a cancdo acompanhada dos xilofones. ilDsgda turma, conforme orientacéo
anterior, para cantar e tocar a canc¢do. Cantaraasseutras duas cancdes preparadas,
aperfeicoando as partes em queegormanceainda ndo estava suficientemente correcta, quer
a nivel da afinagéo quer a nivel ritmico.

Foi distribuida a cancdo “A Todos um Bom Nataif).@, sessdo 2 do Mdodulo 1 do 3°
ano), a cantar com as turmas do 3° e do 5° anoscul-se a cangdo com O

acompanhamento instrumental (Faixa 3 do CD 1)

3.3.6 — Relatério da Sesséao n° 6 — 15/12

A turma deslocou-se logo no inicio da aula paesmgaco onde decorrera o “Momento
de Natal”, para ensaiar a entrada e a localizaeadp em atencdo a colocacao dos xilofones.
Executou-se a cancdo, mas sem flautas por causaudasem funcionamento. Continuou-se
o trabalho na sala de aula, incluindo a cancaoqaarar em conjunto com os 3° e 5° anos.

Nesta sessao foi avaliada a coordenacédo e orgaoizip grupo num espaco diferente
do da sala de aula.

3.3.7 — Relatorio da Sessdon® 7 —17/12

Fez-se um balanco da execucédo das pecas do di@oanDepois disso, deslocou-se a
turma para o local de realizacdo do Concerto dalN&tum palco improvisado com mesas de
sala de aula, no pavilhdo da escola. L4, foi edaasaentrada em palco e a colocacédo dos
alunos. Cantou-se a cangdo com o0 acompanhametrtanesital.

Nesta sesséao foi avaliada a maneira como se ctemgorno palco improvisado onde se

realizara o evento e no empenho com que tocarantaram as muasicas.
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3.4 — Reflexao final do Médulo 1

Findas as actividades de comemoragdo do Natad, réalcar o entusiasmo com que a
comunidade em geral recebeu diariamente os “Morsei¢oNatal”. Tratando-se de curtas
actuacoes a hora do almoco, revelaram ser umauojaatie para alunos, professores e
funcionarios se juntarem para ver os intervenieateantar e, também eles, cantarem. Foram
ocasifes especiais porque, para além de ndao ooupargto tempo das tarefas diarias,
funcionaram como potenciadores da valorizacao domeentos performativos.

No ultimo dia de aulas, a participacdo dos alumgesta também teve o0 seu impacto
positivo mas foi algo a que todos ja se tinhamthadb, contrariamente ao passado durante a
semana. Os alunos que participaram sentiram-s® muitisiasmados e mais motivados para

futuras participacfes em eventos semelhantes (ABexo

4 - Introducéo ao Mdédulo 2

As sessfes que constituem o modulo 2,nos tréssrdeeensino, terdo como principal
objectivo a apresentacédo publica, no dia 22 de dgrgra comemoracao do centenario da
Implantacdo da Republica. Ao longo deste ano oivitas serdo as comemoracgdes e eventos
preparados por todo o pais, para a comemoracae destersario. O Agrupamento de
Escolas de Lagares da Beira optou por esta dadecpblabrar o centenario.

Devido ao sucesso das apresentacdes do primeirolon@s alunos, de uma maneira
geral, estdo mais entusiasmados para as actividadissenvolver para se preparar esta
apresentacao. No entanto, sobretudo os alunos @w6ainda revelam alguma indisciplina e
desorganizacgdo, pelo que serd necessario optaspatégias especificas e inovadoras para
alterar estas atitudes.

A atribuicdo de “prémios” aos alunos mais jovermeneadamente os do 3° ano, tera
como objectivo a conservacdo da motivacdo mandastiesde o inicio do ano. S&o alunos
também competitivos num grau moderado e a obtededalgo que demonstre as suas

capacidades e que fique visivel para todos, ealiei
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4.1 — Planificacdo do Mdédulo 2 para o 3° ano

Sessoes entZ3 de Fevereiro e 22 de Margaorrespondenda oito tempos de quarenta e

cinco minutos

Conceitos/ Competéncias Actividades Avaliacao
Conteudos (O aluno é capaz de...)
Forma: ternaria; Reconhecer visual ePeca distribuida: “Hino a Através da observacd
auditivamente a formaVida”; directa e registo em
Ritmo: Pulsacéo; ternaria; grelha individual serao

)

contratempo (ponto d Leitura ritmica e| avaliados os conteldd
aumentacédo e sincopa)Compreender a fungdo damelddica da peca musicalentendidos como mais
Andamento Moderatoj, ponto de aumentacéo; e realizacdo de diversogelevantes em  cada
Compasso quaternario exercicios ritmicos ¢ sesséao.
(tempos fortes e fracos);Ler e reproduzir os padrdesnelédicos de preparacdo
Ritardando; ritmicos das pecaspara a peca a trabalhar;

trabalhadas;

Dinamica: Cantar a pegca com a vz
Ligaduras de expressao;Manter a pulsacéo colocada correctamente|e
Forte, Piano, crescendoregularmente; respeitando as variacoes
e diminuendo dinamicas;

Utilizar a flauta de bise
Altura: com técnicas correctas, ad\presentacdo e
Entreo Re3eoRe4 | nivel da digitalizacdo] explicacdo de Densidade
articulacéo e dindmica,; Sonora;
Timbre:

Realce timbrico, e Cantar colocando a vazCantar a pega no espago

vozes. correctamente; proprio onde o evento vai

decorrer.
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4.1.1 — Relatério e materiais da Sessao n° 1 -23/02

Iniciou-se a aula com repeticdo de exercicios cimpara preparacdo da peca Hino a
Vida, tema da Marcha “Pompa e Circunstancia”, devdtd Elgar, (Manual do aluno -
Musica Viva, p.89). Exercicios a um (Fig.1) e duigeis (Fig.2) corporais (palmas, e palmas
e pernas), respectivamente. Foi feita a revisaotelopos fortes e fracos de um compasso
quaternario. Seguidamente, foi escrito no quadrocemunto de quatro frases ritmicas,
inspiradas na peca, com funcdo de ditado ritmisoati(Fig.3, 3.1, 3.2 e 3.3), em que é
apresentado o ritmo de cada frase trés vezeslarasadivinham a ordem ditada. Os alunos
copiaram as frases do ditado para o caderno esjepuigrupos de trés, juntaram-se para as
ler. Fizeram os ritmos em palmas, pernas e conlirggia; cada nivel corporal para cada
aluno do grupo. Depois de estudadas as frasesgcapla apresentou-as livremente: todos ao
mesmo tempo, um de cada vez ou combinando os rp@&imas com pernas, pernas com
estalinhos, palmas com estalinhos). No final focodsdo o grupo que teve melhor
desempenho ganhando o grupo vencedor uma estrelabjgdtivo deste “prémio” foi
estimular a motivacao dos alunos. O facto de ;sene estar associado a algo que ganharam
pelo seu desempenho, encoraja-os a continuareforgesao sentido do sucesso.

A capacidade de reconhecerem e reproduzirem aesfrds ditado ritmico e a
capacidade de se coordenarem em grupo, foram estaspnais relevantes a serem avaliados

nesta sessao.
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4.1.2 — Relatorio e materiais da Sessao n° 2 — 25/0

Foi escrita no quadro a letra da primeira partet¢p&) da peca “Hino a Vida” (Fig.1)
e 0s alunos copiaram-na para o caderno. Leramaadatcancao, acentuando a silaba tonica e
reforcando-a com palmas. Primeiro treinaram esgadeem grupo e depois fizeram-na para
0s restantes colegas da turma. Cada grupo deu @psuao acerca da prestacdo dos outros
grupos, ajudando os colegas a melhorarem o semges@o. Vivenciaram a sincopa atraves
da repeticao de ritmos contendo essa célula rit(figz@). A avaliacdo incidiu sobre aspectos

ao nivel do espirito de entreajuda que os alunafaiam.

Fig.1:

Parte A:
Cantemos a Vida
Um hino d’amor

Na boca um sorriso

Na mao uma flor

Parte A’
O mundo é um espaco
P’ra se conquistar
Sem canhdes nem aco

P’ra alcancar a Paz

Parte B:
O caminho é longo
Mas tu és capaz
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Fig.2:
Fig.2.1:

Palmas ‘“—g—p—r—p—f—ﬂ
Fig.2.2:

Palmas JI%—f—Do—F—H

4.1.3 — Relatorio da Sessao n° 3 — 02/03

Foi feita a repeticdo de ritmos da segunda partpega (parte B) do tema “Hino a

Vida”, em grupos de trés. Com a ajuda do tecladm@ou-se a cancao toda, respeitando a
silaba tonica e cuidando a afinacdo. Cantou-segioacom variacbes de andamento na parte
final, para compreenderem a diferenca enttardando e acelerando Seguidamente, foi
distribuida a peca “Hino a Vida”. Foram feitos exeios de escrita e leitura de notas na
pauta, tais como 0 jogo da “caca ao erro”, em guessrevem notas na pauta com 0s nomes
errados, e depois os alunos corrigem.

Nesta sessao foi valorizada a afinacdo empreguntoacao da cangdo assim como a
capacidade dos alunos variarem os andamentos, eentgando as diferencas entre

rittardando e accelerando

4.1.4 — Relatorio da Sessao n° 4 — 04/03

Foram tocados os acordes da peca no tecladorgm@malarem o ambiente (tonalidade)
em que a musica estava escrita e os ajudar nagafinEara cantarem. Primeiro em grupos e
depois em conjunto, cantaram a peca com variagéeandamento e dindmica. VAarios
exercicios foram feitos com a melodia, com a sunardica e andamento, com o objectivo de
interiorizarem a letra, o ritmo e a melodia, reforgo sempre no fim KGttardando. Leram as

notas da peca, por frases melddicas, batendo agdol€om palmas.
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Nesta sessdo foram valorizadas as destrezas abodaivafinacdo, rigor ritmico e

melddico.

4.1.5 — Relat6rio da Sessao n° 5 —09/11

De inicio, em grupo, os alunos treinaram a leitlas notas da peca. Depois do tempo
estipulado para esse exercicio, foi-lhes solicitqde lessem as notas em conjunto, com a
preocupacao de respeitarem 0s sinais de respir@gataram a peca com os nomes das notas
e depois com a letra, respeitando andamento e diadm

Nesta sesséao foi avaliada a capacidade de leiagama@tas na pauta com as duracdes

correctas.

4.1.6 — Relatério da Sessao n° 6 — 11/03

Primeiro ouviram a peca tocada no teclado; cantaramelodia com os nomes das
notas e a seguir com a letra, dando atencéo a wia&nandamento.

Foi-lhes explicado o que era umstinatoritmico e seguidamente foi-lhes sugerido
que, em grupo, elaborassem um, podendo conjugaiapapernas e estalinhos no maximo de
oito pulsagbes. Foi-lhes explicada a funcao adtinato e que criariam 0s ritmos para
acompanharem a cancdo. Nesta sessdo a avalia¢dio ismbre a capacidade dos alunos

trabalharem em grupo, de expressarem as suas @pmide registarem o que iam criando.

4.1.7 — Relatério e materiais da Sessdo n° 7 — 15/0

No inicio da aula juntaram-se em grupos para datiratidade ao trabalho iniciado na
aula anterior. Alguns traziam jaastinato pronto, pois tinham-no trabalhado fora da aula.
Foram-lhes cedidos mais quinze minutos para odrem e depois apresentarem aos colegas.
Feita a andlise de cadatinatoapresentado, foi-lhes explicado porque alguns mgenmam
ser considerados como tal, ou seja, como ritmoazegpde servirem dasstinato Chegou-se a
conclusao que o ritmo que devia ser escolhido pafaito pretendido deveria ser aquele que
fosse mais comodo de ser praticaBoi feita uma votagdo e o grupo vencedor obteve uma
estrela. Foram escritos pela professorastsmatosno quadro (Fig.1), para todos os copiarem
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para o caderno. Ostinatovencedor (Fig.2) foi treinado em conjunto e, amtederminar a
aula, cantaram todos juntos a cancdo acompanhacaio-aostinatovencedor.
Nesta aula foi avaliado a capacidade de trangmito trabalho que tinham elaborado,

sobretudo a nivel da pulsacéo e da criatividade.

Fig.1:

Palmas M—g—r—r r

Fig.2:

Fig.3:

Fig.4:

Palmas _“_2 < ZI

Fig.5:
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4.1.8 — Relatorio da Sessao n° 8 — 18/03

Ensaio da pec¢a cantada com o acompanhamertstid@atono local onde o evento ir4
decorrer.

A avaliacdo desta sesséo incidiu ha maneira conatuass se conseguiram organizar,
respeitando o0 espago uns dos outros em palco, ® @presentaram a cangdo com O
acompanhamento dgstinatoritmico.



4.2 — Planificacdo do médulo 2 para o 5° ano

minutos.

50

Sessoes entzs de Fevereiro e 18 de Margacorrespondendoguatro blocos de noventa

Conceitos/Conteidos; Competéncias Actividades Avaliacéo
(O aluno é capaz
de...)

Forma: bindria  e| Reconhecer visudl Pegas distribuidas: “Hino a Vida"Através da
ternaria; e auditivamente a e “Hino d Alegria”; observacdo directa

forma binaria e 3 e registo em grelha

forma ternaria; Leitura ritmica e melddica dasindividual  ser&o
Ritmo: Pulsacéao; pecas musicais e realizacdo |davaliados 0S
contratempo (ponto deCompreender & diversos exercicios ritmicos |econteddos
aumentacdo e sincopd)funcao do pontq melddicos de preparacdo para|antendidos comg

Andamento Moderato

Compasso  quaternar
(tempos fortes e fracos

Ritardando;

Dinamica:
Forte, Piano, crescendo

diminuendo

Altura:
Entre o Re3eoRe 4

Timbre:
Realce timbrico, vozes

instrumentos de sopro.

: de aumentacéo;
oLer e reproduzir
;0S padrées
ritmicos das peca
trabalhadas;
Manter a pulsaca
regularmente;

atilizar a flauta

de bisel com
técnicas correctas
ao nivel da
digitalizacéao,

articulacéo €
dinamica,;

eCantar colocand
a voz
correctamente;

D

scolocada

pecas a trabalhar;
Cantar a 12 peca com a v
correctamente

respeitando as

dindmicas;

Apresentacdo e explicacdo

Densidade Sonora;

Tocar a segunda peca na flay
compreendendo 0s compassos
espera, unicamente preenchid
pelo acompanhament

instrumental;

Tocar a 22 peca integralmente;

Cantar a 12 peca e tocar a 22

espaco préprio onde o evento

decorrer.

variacdes

mais relevantes em
cada sessao.

DZ

e

ta,
de
os

(0]

no

ai
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4.2.1 — Relatorio e materiais da Sessdo n° 1 — 25/0

Iniciou-se a aula com repeticdo de exerciciosictm(fig.1). Estes exercicios visavam
ja a preparacdo da peca que iria ser executadalanaExercicios a um e dois niveis corporais
(palmas, e palmas e pernas), respectivamenteef@iaf revisdo dos tempos fortes e fracos de
um compasso quaternario. Seguidamente, foi distliba peca “Hino a Vida”, tema da
Marcha “Pompa e Circunstancia’, de Edward Elgag.ZJi E um arranjo que consta no
manual do aluno (Mdsica Viva, p. 89), assim cometia introduzida. Realizou-se a leitura
ritmica, respeitando a pulsacdo, dando énfase rauaggio dos tempos em cada compasso.
Primeiro, a turma toda, em segundo lugar por filadjzando o vocabulo “pan”. Foi
solicitada a leitura dos versos a varios alunos.pgEmeiro lugar, os que tém demonstrado
uma melhor diccdo, para servir de exemplo, seguddosutros que eventualmente poderiam
revelar algumas dificuldades, sobretudo porquetra lapenas se encontra escrita sob a
melodia. Os alunos foram alertados para a impdeaade uma correcta acentuacdo das
palavras na silaba tonica pois o ritmo da propigéo respeita essa acentuacdo. Nessa altura
procedeu-se a leitura do ritmo, associando-lhetra. [Eoram explicados o significado e a
importancia dos sinais de respiracao.

E uma melodia escrita na tonalidade de La Maiopaa consciéncia do ambiente
harménico, foi executada no teclado. Foi-lhes igeaite referenciado que esse “ambiente”
musical esta expresso na armacdo de clave que,tandes irdo aprender. Foi-lhes ainda
desvendado o significado das letras na parte da danpauta (cifras dos acordes). Para
ambientar os alunos na tonalidade, comecou-sequar & escala e alguns acordes nessa
tonalidade que estavam indicados na peca e, lsggur, a melodia.

Os alunos comecgaram a trautear a melodia com pec@as notas com o ritmo
associado, num andamento razoavelmente lento m#sri@vel, para que conseguissem
realizar o exercicio sem quebras de andamentilaraente, comecaram a cantar a letra
adaptada. Identificaram a forma da cancéo.

A cancao foi cantada diversas vezes com variag@esndamento e variacoes de
dindmica com o objectivo de interiorizarem tantitmo como a melodia com a sua dinamica
e a letra, de forma eficaz e correcta. Foram fgdges entre grupos de alunos: enquanto um
grupo cantavdorte (f), o outro grupo cantavgiano (p) e vice-versa. Depois, comecavam
fortissimo(ff) iam decrescendo e terminavaianissimo(pp), ndo esquecendordardando

final.
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Nesta sessao avaliaram-se 0s aspectos relacioo@amos manutengdo de uma pulsagao
regular e a identificagéo da forma.
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4.2.2 — Relatorio e materiais da Sessao n° 2 — @1/0

No inicio informou-se a turma que a aula iriadigidida em quatro partes. Na primeira
parte foi realizada a audicao das frases melodiagseca “Hino a Vida” tocadas no teclado.
Explicou-se a harmonia e o realce timbrico, o qeeqaleu a execucao vocal da peca.

Detectadas as dificuldades manifestadas no ctorein trabalhadas essas passagens,
utilizando ritmos diferentes. Neste ponto, foi s e explicado aos alunos a modalidade de
estudo cooperativo e colaborativo o qual foi acewen entusiasmo. Iniciou-se entdo a
segunda parte da aula. Foi-lhes igualmente infoonga@ dispunham apenas da presente aula
para superar algumas desafinages reveladas esms pagsagens. Foram constituidos quatro
grupos de quatro alunos (a turma tem dezasseissglun

Primeiro, a professora escolheu um aluno paragage. A partir dessa escolha, foram
0s proprios alunos de cada grupo que escolheraoolegas para trabalhar. Estabeleceu-se
logo no inicio que, na terceira parte da aula, qrd@o teria de cantar para avaliar a sua
propria prestacdo, possibilitando aos demais ailplidade de hetero avaliagdo. Quando
chegou o momento da auto e hetero avaliacdo, asosaldemonstraram-se bastante
responsaveis e coerentes nas suas opinidoes, cegugefar uma saudavel discussao critica
acerca dos pontos fracos e fortes de cada grupoentnto esta discussdo teve de ser
encurtada porque estava na hora da quarta pagelaague era a distribuicdo da peca “Hino
d Alegria’(fig.1).

Primeiro a turma escutou o instrumental (faixa & @D 1) que serviria de
acompanhamento a peca, seguindo-o com a marcagidsdgao; so depois foi distribuida a
musica que iria ser tocada na flauta em simult@&oeoa turma do 6° ano, no dia do evento.

Foi-lhes pedido que, devido a escassez de tempa feainar na aula, fossem
trabalhando em grupos, conforme os que foram asfoEipara estudarem a peca vocal. Os
alunos aceitaram esse trabalho, sobretudo porquse jaratava de uma peca do seu
conhecimento e agrado.

Nesta sessao foi avaliado o empenho na superasabfdaldades sentidas na cangéo
e na afinacdo com que a cantaram. Também a marcag&tta da pulsacdo da 22 peca foi

um elemento de avaliagdo nesta aula.
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4.2.3 — Relatorio e materiais da Sesséao n° 3 — 13./0

No inicio da sesséo os alunos reuniram-se confosggupos estabelecidos. Antes de
comecarem a tocar (porque era isso que desejavgonfézer), foram realizados alguns
exercicios ritmicos a dois e trés niveis corporagseados nas células ritmicas das pecas
“Hino a Vida” (fig.1) e “Hino d Alegria” (fig.2). [ seguida foi-lhes solicitado que tocassem
a peca, por grupos, com o objectivo de os colegasem e serem analisados 0s compassos
ou as passagens que manifestassem mais dificuldamiedado depois tempo para 0s grupos
continuarem a estudar a peca, repetindo as passageque tinham mais dificuldades. Foi-
Ihes antecipadamente informado que, quinze mirarites da aula terminar, deveriam tocar a
peca integralmente. Os grupos tocaram individualenen pe¢ca com o acompanhamento
instrumental e, para terminar, tocaram-na todogogutambém com o instrumental. Como
trabalho de casa foi-lhes solicitado que fizessera pesquisa sumaria sobre os compositores
das pecas originais para apresentarem aos colagaganseguinte. Dois grupos, pesquisaram
sobre Edward Elgar e os outros sobre L.V.Beethoven.

Nesta aula foi avaliada a maneira como os alunanheceram as suas dificuldades
na execucdo instrumental, a maneira como se emfanhgara superar as dificuldades e

como tocaram em simultaneo com o instrumental dempanhamento.
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4.2.4 — Relatorio da Sessao n° 4 — 18/03

Esta sessao foi dividida em duas partes, simulandooncerto didactico: na primeira,
dois grupos apresentaram aos outros dois 0 quen itacar, comecando por falar do
compositor e das células ritmicas que mais seia@pedo longo da peca. Apresentaram a
peca integralmente (uma tocada com acompanhamentwuga apenas cantada). Ensaiaram
as suas posicdes no palco, entradas e saidascdPatair a aula, deslocaram-se ao espaco
proprio em que o evento ir4 decorrer para cantarémoarem as duas pecas.

Nesta sessao avaliou-se o trabalho de pesquisgfdos grupos de trabalho, em que as
informacdes de um grupo complementavam as do autrpo, que tinham tido o mesmo
compositor para pesquisar. Avaliou-se também ol nileeperformanceque os alunos

demonstraram na execuc¢ao das pecas.



4.3 — Planificacdo do médulo 2 para o 6° ano
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Sessoes entZ3 de Fevereiro e 18 de Margaorrespondendo@to tempos de quarenta e

cinco minutos

Conceitos/

Conteuidos

Competéncias

(O aluno é capaz de...)

Actividades

Avaliacéo

Forma: binaria e

ternaria;

Ritmo:

Pulsacéo; Ponto de
aumentacao;
Andamento
Moderato;

Pausas; Anacrusa,
Compasso
guaternario (tempos
fortes e fracos);
Ligadura de

valor/prolongacao;

Dinamica:
Forte, Piano,
crescendo e

diminuendo;

Altura: Re 3 - Re 4;
Harmonia e

densidade sonora;

Timbre: Realce
timbrico;
vOozes e instrumentos

de sopro.

Reconhecer visual e
auditivamente a formg

binaria e ternéaria;

Compreender a funca
do ponto de
aumentacao;

Ler e reproduzir os
padr&es ritmicos

trabalhados;

Manter a pulsacdo

regularmente;

Utilizar a flauta de
bisel com técnicas
correctas, no que diz
respeito a
digitalizacéo,
articulacéo e niveis

dindmicos;

Cantar com afinacéo ¢

colocacéo correctas.

Pecas distribuidas: “Nao Ha Estrelas

Céu” e “Hino d"Alegria”;

Leitura ritmica e melddica das pecas

D musicais;

Apresentacdo e explicacdo de

Densidade Sonora,;

Tocar as pecas na flauta,
compreendendo a indicacéo de silénc

(compassos de espera);

Audicdo, com marcacao da pulsacao

identificacao da forma da segunda pe

Conceito de harmonia e realce timbrig

Pratica instrumental e vocal das pecaj
propostas, no espacgo proprio em que

® evento vai decorrer;

Apresentacdo publica do trabalho
desenvolvido nas sessdes integrado n
comemoragdes do Centenario da

Republica.

Tocar e cantar as pegas integralmente;

ndAtravés da
observacéo directa
e registo em grelha
individual serdo
avaliados os
contelidos
entendidos como
mais relevantes em

cada sessao.

as
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4.3.1 — Relatério e materiais da Sessdo n° 1 — 23/0

Iniciou-se a aula com repeticdo de exercicios cisni(Fig.1). Estes exercicios
visavam ja a preparacao da peca que iria ser brath@lna aula. Exercicios a um e dois niveis
(palmas, e palmas e estalinhos), respectivameoi®, @ cuidado de repartir 0s niveis
utilizados consoante os tempos fortes ou fracaspws fortes com palmas e fracos com
estalinhos). Foi entédo distribuida a peca “Nao thketas no Céu” de Rui Veloso, com letra
de Carlos Té (Fig.2). Foi-lhes explicado que é urargo muito simples, para ser tocado na
flauta de bisel.

Logo no inicio da peca constataram a entrada emras® Foi feita a revisdo dos
tempos fortes e fracos de um compasso quaterigalizou-se a leitura ritmica, respeitando
a pulsacao, dando énfase a acentuacédo dos tempzslarnompasso. Primeiro, a turma toda,
depois por filas, utilizando o vocabulo “pan”. Nestomento foram capazes de identificar a
forma da peca.

Depois deste exercicio, foi solicitado a um alucmn mais facilidade na leitura e
diccdo, que lesse a letra da cancdo. Os alunas falertados para a importancia da correcta
acentuacdo das palavras na silaba tonica poisno da propria cancao iria respeitar essa
acentuacdo. Nessa altura, procedeu-se a leiturénam, associando-lhe a letra. Como era ja
uma cancao conhecida, comecaram logo a entoantaimaamente ao exercicio proposto.

Porque a cancao tem a letra dividida em quatrepaféz-se um jogo: a turma foi
dividida em quatro, aproveitando as filas de alumastentes na sala e associando a cada uma
delas uma parte da letra. Cada fila cantou umae mhatletra. Por dltimo, foi analisada a
densidade sonora da pecga e lidas as notas (conmo aAssociado), num andamento
razoavelmente lento mas confortavel, para que wsoalconseguissem realizar o exercicio
sem quebras ou variagcdes de andamento. Foram tnddas na flauta as notas até ao
segundo tempo do segundo compasso da segunda (@autempasso da peca — frase
melddica).

Nesta sessdo a avaliagdo dos alunos incidiu soloreha capacidade destes

identificarem a forma da peca e na reproducaorpwa¢éo das frases ritmicas.
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Passo horas no café
Sem saber para onde ir
Tudo a volta é tao feio

SO me apetece fugir.

Vejo-me a noite ao espelho
O corpo sempre a mudar
De manha ouco o conselho
Que o velho tem pra me dar.
Vou por ai as escondidas

A espreitar a janelas

Perdido nas avenidas

E achado nas vielas.

N&o vés como isto é duro
Ser jovem nao é um posto
Ter de encarar o futuro
Com borbulhas no rosto.
Porqué que tudo é incerto
Nao poder ser sempre assim
Se néo fosse o Rock and Roll

O que seria de mim
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4.3.2 — Relatorio da Sessao n° 2 — 25/02

Iniciou-se a aula com a leitura melddica e ritmieacancdo distribuida na sesséo
anterior, com o objectivo de recordar as notasrién®m com a acentuacao correcta. Depois
executou-se com o auxilio dos acordes principaégdos no teclado. Foram tocadas na flauta
as frases melddicas, do principio ao fim da peggpiicou-se a harmonia e o realce timbrico.
Detectadas as dificuldades manifestadas na flearen trabalhadas as passagens em que os
alunos demonstravam mais dificuldades, utilizandmas diferentes. Neste ponto, foi
proposto e explicado aos alunos a modalidade dd@sboperativo e colaborativo o qual foi
aceite com entusiasmo. Foi-lhes igualmente comdaicanimero de sessfes que dispunham
para aprendizagem da peca. Inicialmente querias @i@prios escolher os colegas mas,
porque a experiéncia indicava que poderia haveregagdo entre os alunos ou porque 0s
grupos ficariam desequilibrados a nivel de conhertos e competéncias ou por amizades,
chegou-se a um acordo: a professora escolhia mdtadgeupo e depois eles escolheriam a
outra metade.

Foram constituidos cinco grupos de quatro e unré&edlunos (a turma tem vinte e
trés alunos). Primeiro a professora escolheu daros com mais facilidade na execucgao
instrumental, aos quais se reuniu mais um com m@stas dificuldades. A partir daqui, foram
os dois alunos de cada grupo que escolheram asiteskelementos.

Nesta sessdo a avaliacdo incidiu na capacidaddirecao dos alunos, e na correcta

diccéo das palavras do texto.

4.3.3 — Relatorio da Sessao n° 3 — 02/03

No inicio da sessdo os alunos reuniram-se confagngpados na aula anterior. Foi-
Ihes solicitado que tocassem a primeira parte da,pgor grupos, com o objectivo dos
colegas ouvirem e analisarem 0s compassos ou a&agems que manifestassem mais
dificuldades. De seguida, a professora solicitosi @anos que tinham sido escolhidos em
primeiro lugar (ou seja, os primeiros seis sele@ilms pela propria professora no inicio da
constituicdo dos grupos,) para tocarem conjuntaenéiti dado depois tempo para 0S grupos
estudarem a peca, repetindo as passagens em duentimais dificuldade. Foi-lhes
antecipadamente informado que, quinze minutos aate@sila terminar, deveriam tocar a peca

integralmente. Cada grupo dividir-se-ia: uns tooawaoutros cantavam e depois trocavam.
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Os grupos tocaram e cantaram e a@erdormancefoi analisada e avaliada pelos restantes
grupos, com o objectivo de procederem a auto-a@iee melhorarem as suas proprias
prestacoes.

Esta sesséo teve como principal ponto de avaliagi@mpeténcia dos alunos a nivel da

auto e hetero avaliacgéo.

4.3.4 — Relatorio da Sessao n° 4 — 04/03

Esta foi a Gltima sessdo para preparacdo da pegapesentacdo de cada grupo aos
restantes elementos da turma. Os grupos trabalharpeta integralmente, na sua vertente
instrumental. Seguidamente, todos 0s grupos tocaransimultaneo na flauta. Depois, foi
pedido a cada grupo que elegesse dois colegasggaraenquanto todos os outros cantavam.
Na repeticdo, trocaram-se 0s elementos que tocaedos que cantavam, e vice-versa. Por
altimo, foi-lhes pedido que indicassem os colegas @referiam cantar e aqueles que
preferiam tocar para formar, definitivamente, ojaoto final para apresentacdo na data do
evento.

Nesta sessdao foi avaliada a performance dos aamo#srel do rigor melddico, ritmico e
de afinagéo.

4.3.5 — Relatoério e materiais da Sesséao n° 5 — /0

Iniciou-se a aula com repeticdo de exercicios cimi(Fig.1). Estes exercicios
visavam ja a preparacédo da peca que iria ser edsuia aula. Exercicios a um, dois e trés
niveis (palmas, palmas e estalinhos e palmas, parnastalinhos), respectivamente. Foi
distribuida a peca “Hino d'Alegria” (Fig.2), a sexxecutada com acompanhamento
instrumental (faixa 5 do CD 1.) Em primeiro lugangedeu-se a audicdo do instrumental
com marcacdo da pulsacdo, com o objectivo de recenla forma da peca e dos alunos se
familiarizarem com o seu andamento.

Sendo uma peca que os alunos ja tinham ouvido c&ada por outros colegas
(inclusive do primeiro ciclo), a dificuldade residirecisamente nas partes que se repetiam no
play back Os alunos deveriam estar muito atentos para aengerem o acompanhamento e
intervirem no tempo exacto. No entanto, como osadwnunca a tinham tocado, pelo menos

integralmente, procedeu-se a analise/trabalho ga pemo € habitual: leitura ritmica em
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curtas frases de quatro compassos. Tiveram a opdatle de se confrontarem novamente
com a seminima pontuada. Na segunda parte da n{agieatir do nono compasso) denotou-
se uma acentuada dificuldade devido a passagenardpi 3° - 4° - 3° dedos. Precisamente
nessa passagem, verificaram a existéncia de umdulig mas agora de expresséao (ligadura
diferente da peca anterior). Foi ainda realcadapmitancia dos sinais de respiracao.

Combinou-se com a turma que esta peca seria tarebtiiada de forma semelhante
a anterior, em grupos, com base no método cooperatcolaborativo e 0S mesmos grupos
que tinham sido constituidos anteriormente. Oscawiemonstraram vontade de os alterar; de
trabalharem com outros colegas. Percebeu-se seugsstentativa para puxarem a si 0s seus
“interesses da brincadeira” o que néao foi aceite.eNtanto, foi combinado que mediante o
sucesso na apresentacao, eles poderiam ou nabersoslgrupos para o estudo da proxima
peca.

Nesta sessdo foi avaliada a capacidade dos alum#erem o andamento e

identificarem a forma da peca.
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4.3.6 — Relatorio da Sessdo n° 6 — 11/03

Porque a organizacdo e o método de trabalho arsgjava perfeitamente percebido,
foi sugerido a turma que se deslocasse para o cdenjmgos para, mais livremente, estudar a
peca. Foi frisado que deveriam contar os tempogaimente sempre que sabiam que tinham
momentos de pausa durant@lay backe, os ultimos dez minutos da aula, seriam para, na
sala, tocar todos em conjunto com o0 acompanhamento.
Nesta sessdo avaliou-se a capacidade dos alumomsentrarem na aprendizagem, na

interaccao e inter-ajuda num ambiente diferentbatitual.

4.3.7 — Relatorio da Sessao n° 7 — 16/03

Cada grupo tocou individualmente com o acompanhtmera sugerformancefoi
analisada e avaliada pelos restantes. O objectwiran-se na capacidade de os alunos
procederem a auto-avaliacdo para melhoramentoudaspsoprias prestacdes e na pertinéncia
das criticas dos colegas. No final do exerciciofjuana tocou em conjunto com o
acompanhamento mas ja organizada conforme se afaese no dia do evento. Foram
ensaiadas as entradas e saidas do palco.

Nesta sessdo, foi apreciada a maneira como ossajuigam aperformancedos

colegas e a sua propria; as criticas que fazemexasendacdes para melhorarem.

4.3.8 — Relatorio da Sessao n° 8 — 18/03

Ensaio geral: pratica instrumental e vocal das p@capostas, no espaco préprio em
gue o evento vai decorrer.
Nesta sessao foi avaliada a capacidade de cong@mtea empenho nas actividades
propostas.
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4.4 — Reflexado final do Médulo 2

As sess0es relativas ao desenvolvimento deste m@eumitiram mostrar aos alunos
que é possivel aprender de forma diferente, ddeennas responsavel. Através do modelo
cooperativo e colaborativo, os alunos aprenderasaranais responsaveis pelo seu préprio
trabalho. O seu empenho implicaria o sucesso doogpara além do individual e, apesar de
nao ser simples organizar os alunos em grupos hémeog, a medida que desenvolviam as
actividades propostas, iam igualmente amadurecendgua autonomia para atingir 0s
objectivos. Alguns demonstravam espirito de lidegaaa que, no inicio do ano lectivo, era
empregue de forma pouco correcta nas aulas. A peymmico comegaram a canalizar esse
sentido para as actividades das aulas, ajudandmaenasprofessora na organizagao das
actividades e até no dia da apresentacdo revelagpacidade de organizacdo e de
colaboracdo. Alunos mais timidos, através destguotin de estratégias, demonstraram

crescentes niveis de auto-confianca.

5 - Introducéo ao Médulo 3:

As sessbes que constituem o modulo 3, nos trésrdeeensino, tém como principal
objectivo a apresentacdo publica, no dia 18 deqlysdra comemoracdo do encerramento do
Ano Lectivo.

Neste conjunto de sessdes sera testada a eficasiaesiratégias de ensino e
aprendizagem baseadas no método colaborativo e@me. Apesar de a implementacao ja
ter sido iniciada anteriormente, sdo estratégiqiseaos alunos ndo estao habituados. Logo, a
sua adaptacdo é algo morosa. No entanto, surtiieito positivo no médulo anterior e agora,
com o sistema interiorizado, o rendimento na apregeém sera, com certeza, melhor e
simultaneamente, 0 sucesso sera maior pelo queeigedcussdes muito positivas junto dos
alunos, sobretudo daqueles que revelavam uma atiboaemais fraca. O sucesso sera a
alavanca impulsionadora da motivacdo para os alampgem essa caracteristica faltava e que
€ primordial para se aprender. A par destes aspeetfacto de se associar aos contetudos a
leccionar, actividades apontadas como do intengessoal dos alunos, ajudaréo a fomentar

também a motivacéo para a aprendizagem.



5.1 — Planificagdo do modulo 3 para o 3° ano
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Sessdes ent@ de Junho e 17 de Junhaorrespondendoguatro tempos de quarenta e

cinco minutos

Conceitos/

Conteuidos

Competéncias

(O aluno é capaz de...)

Actividades

Avaliacéo

Forma: binaria;

Ritmo: Pulsacéo;
Padréo ritmico;
Compasso ternarig
Andamento

Moderato e Presto

Dinamica:
Forte, Piano
crescendo ¢

diminuendo

Altura:
EntreoD63eo
D6 4;

Timbre:
Realce timbrico

vozes.

Reconhecer

~

[e

auditivamente

forma binaria;

;Ler e reproduzif
0s padroes
ritmicos das peca

trabalhadas;

Manter a pulsaca

> regularmente;

Cantar
afinadamente e
colocar a voz
correctamente;
Marcar e manter

andamento da

peca.

Y

3

S

Peca distribuida: “Menina Estas

Janela™;

Repeticdo de ritmos a varios nive|s

corporais tendo por base as células

ritmicas utilizadas na peca;

Leitura das quadras da cancgéo ¢

acentuacao ritmica e com b

pdiccdo da lingua portuguesa;

D

A

Realizacdo de diversos exercic

melddicos de preparacao;

Audicdo do instrumental que v
acompanhar a peca, com marca

da pulsacéo;

Cantar a cancdo com a aplicacéag

dinamica e do andamento correct

Através da observacd
directa e registo en
grelha individual seragq
avaliados os conteldd

entendidos como mai

52y

relevantes em cad

sessao.

pa

0s

ca0

da

o

D
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5.1.1 — Relatério e materiais da Sessao n° 1 — @&1/0

Os alunos realizaram por imitacdo a repeticdoraee$ ritmicas a um nivel corporal
(fig.1), baseadas na introducédo da peca: “Menimases janela” (fig.2). Primeiro leram as
notas, marcando a pulsacdo com o lapis na mesaguirstocaram-na na flauta, por frases
melddicas, lentamente, repetindo as passagens difaisis. Ouviram oplay backdessa
cancdo (Faixa 7 do CD 1 — arranjo da Midiarte) e/elando bastante entusiasmo,
manifestaram a vontade de comecar logo a cantacoRtbinado entdo que iriam tocar sO a
parte da introducdo na flauta e que depois camasiaefrdo. Foi-lhes ainda explicado que se
juntariam as turmas dos 5° e 6° anos para cantacag 0 tema, 0 que 0s deixou muito
entusiasmados mas ao mesmo tempo com receio deendim capazes de os acompanhar.
Conversamos sobre o assunto, e 0s receios foramapadsados porque a musica lhes
agradava bastante.

Nesta sesséo foi avaliada a capacidade de remthzaor imitacédo a repetigcao dos ritmos
propostos e a leitura correcta da notagdo musacaltcbducdo da peca.

Fig.1:
Palmas ﬂ—i—r—m—“
Fig.1.1:
Palmas ~|I—§—F—V—F—H
Fig.2
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5.1.2 — Relatério e materiais da Sessao n° 2 — (8/0

A aula comecou com execucdo, na flauta, da int@oluta peca “Menina estas a
janela”. A seguir fizeram a leitura do texto dagd@m (fig.1), em pares, cuidando para que a
acentuacao fosse feita correctamente. Depois dmtigito essa leitura, leram novamente o
texto de forma audivel, dois versos cada um, para Qs colegas ouvissem e se

pronunciassem acerca da dic¢do. Colocoudayback,que faz a ligacdo entre a introducéo



69

na flauta, num andamento lento, e o refrdo, nunamedto rapido. Importava associar a letra
a melodia e ao ritmo, respeitando a pulsacdo enamica. Cantaram a melodia com o
vocabulola, para melhor a interiorizarem.

Informou-se os alunos do que foi combinado comr@a do 6° ano: reunido a hora do
almogo, na sala de musica, para ensaio em conjdrddos os alunos se mostraram
disponiveis e receptivos a ideia e ainda mais @smsdos pelo facto de irem tocar e cantar
com colegas mais velhos; sentiram-se prestigiadgesar de sentirem 0 peso da
responsabilidade. Foi-lhes sugerido que trabalhasspeca na flauta e que tentassem decorar
a letra da cancéo, aproveitando o facto de, oderfdia 10), levar a uma semana sem aula.

Nesta sessao foi avaliada a capacidade de exeag8lauta, da introducdo da pegca em

estudo.

Fig.1:

Menina estas a janela
Com o teu

Cabelo a lua

N&o me vou

Daqui embora

Sem levar

Uma prenda tua

Sem levar
Uma prenda tua
Sem levar

Uma prenda dela

Com o teu
Cabelo a lua

Menina estas a janela.
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5.1.3 — Relatorio da Sessao n° 3 - 15/06

No inicio da aula foram feitos exercicios de a&fuento vocal para preparar as vozes
para o canto. Foram entoadas frases melddicasdamseas frases melddicas do refrdo com o
objectivo de apreenderem correctamente a melodseremais facil cantarem a letra
correspondente. Seguidamente e a semelhanca dardat&or, entoaram a melodia com o
vocabulola. Depois, associaram a melodia a letra, tambémfrages melddicas, dando
atencao as respiracdes, com ajuda da professocaraat melodia no teclado. Posteriormente,
foi colocado oplay back para cantarem em simultaneo. Por fim, tocaram laataf a
introduc&o e cantaram, tudo corplay back trabalhando agora as dinamicas.

Nesta sessédo foi avaliada a afinacdo vocal doesle a capacidade de respeitarem as

diferentes dindmicas e andamentos da musica.

5.1.4 — Relatorio da Sessdo n® 4 - 17/06

Tém sido feitos grandes progressos sobretudogoelperacdo dos alunos uns com 0s
outros, mesmo de anos diferentes.

Cantou-se e tocou-se a cancéao cqnay back

Nesta sessao, foi avaliadgparformancemusical e 0 empenho com que os alunos se

envolveram na actividade.



5.2 — Planificacdo do moédulo 3 para o 5° ano
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Sessdes entZ/ de Maio e 17 de Junhacorrespondendoguatro blocos de noventa

minutos.
Conceitos/Cont | Competéncias Actividades Avaliacéo
eudos (O aluno é capaz de...)
Forma: binéria; | Reconhecer Pecas distribuidas: “Valsa Alegre” | étraves daj
auditivamente a “Menina Estas a Janela”; observagao

Ritmo:

Pulsacéo; Padra
ritmico;
Compasso
ternario e
quaternario
Andamento
Moderato e

Presto;

Dinamica:
Forte, Piano
crescendo €
diminuendo;
Altura:

D6 3 - D0 4;
Harmonia a duag

VOZes;

Timbre:
Realce timbrico

vozes e

instrumentos de

definidal

(flauta de bisel.

altura

forma binaria;
o]

Ler e reproduzif

0s padrées
ritmicos das
pecas
trabalhadas;
Manter a
pulsacéo con

regularidade;

2 Cantar colocandq
avoz

correctamente;

Identificar e
marcar o]
andamento da
pecas.

Repeticdo de ritmos a varios niveis
corporais tendo por base as células

5 ritmicas utilizadas nas pecas;

Leitura das duas vozes,
separadamente, da peca “Valsa

Alegre”;

Dividir a turma em dois grupos e cad

grupo interpreta na flauta, a sua voz

D Leitura das quadras da 22 cancao (

da lingua portuguesa;

Realizacdo de diversos exercic
melddicos de preparagéo para as d

Specas a trabalhar;

Audicdo do instrumental que v
acompanhar a 22 peca, com marca

da pulsacgéo.

acentuacao ritmica e com boa dic¢

directa e registg

em grelha
individual seréo
avaliados 0S
contetdos

entendidos comg
mais

em cada sessao.

om

ao

0s

uas

cao

relevantes

]
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5.2.1 — Relatério e materiais da Sessao n° 1 — 29/0

Os alunos fizeram repeticao de ritmos a um (fegIl1) e dois niveis, (fig.2 e 2.1) por
imitacdo, baseados nas células ritmicas da pec#stabuair. Estes exercicios visaram
sobretudo a vivéncia da minima pontuada.

Foi distribuida a peca para duas flautas “ValssgAd” (fig.3).

Foram lidas as notas da primeira voz (voz superimm a marcacao da pulsacdo. No
final da leitura conseguiram identificar a formapdga: ternaria, ABB A. De seguida tocaram
a 12 voz da parte A na flauta. A professora toc®uwas vozes da parte A no teclado e
fizeram a leitura da 22 voz. Posteriormente tocaad® voz na flauta. Juntaram-se em grupos
de dois para estudarem cada par a sua voz dafpeom apoio da professora. Findo o limite
dado para estudarem a 12 voz, tocaram-na todossjupbr frases melodicas. Depois
trabalharam a 22 voz nos mesmos moldes. No fiodhram a toca-la todos juntos, por frases
melddicas.

O objectivo de tocarem a peca por frases meldodiaasolver, através de repeticdo, as
passagens que revelavam maiores dificuldades. Beéjoa trabalharem por frases, voltaram
a tocar do principio ao fim, num andamento lento.ddtanto a professora recomendou que
estudassem em casa, no sentido de chegarem aoeartdararto, uma vez que depois a iriam
tocar com os colegas do 6° ano. Esta novidade drthes alguma instabilidade mas em
simultaneo muito entusiasmo porque nunca tinharere@xentado tocar com outros colegas.

Ainda antes de terminar a aula, foi colocadplay backda cancdo “Menina estas a
janela” (faixa 6 do CD 1) para a turma ainda ficetis entusiasmada pois foram informados
que também iriam tocar esta can¢cdo com o 6° arfmyranapenas a parte da introducéao.

Nesta sessdo avaliou-se a identificacdo da fomnpeda e a leitura das notas na pauta

referentes a parte A.

Fig.1:
Palmas ﬂ—i—r—r—r—’—r—”

Fig.1.1:

Palmas ﬂ—i—ﬁ—r—’—ﬁ—r—’—r—r—r—’—ﬁ'—:’-l
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5.2.2 — Relatorio e materiais da Sessdo n° 2 - Z2/0

Iniciou-se a aula com a repeticdo de ritmos a wiig niveis corporais (fig.1), através
de imitacdo, baseados nas células ritmicas dalingém da peca “Menina estas a janela”. Foi
distribuida a parte instrumental referente a inigde que a turma iria tocar na flauta.
Formaram-se grupos para estudar a peca: ler as, wstatmos e tocar na flauta.

Ao longo do trabalho que os alunos foram desemvlu, a professora foi esclarecendo
junto dos grupos algumas duvidas que iam surgimiwetudo ao nivel ritmico. Findo o
tempo limite para esse trabalho, cada grupo tooodoome tinha interpretado para que o0s
colegas dos outros grupos ouvissem e corrigissamteais erros que iam fazendo. No final
da execucdo de cada grupo tocaram todos juntoseipol sem e depois compday back
tendo o cuidado de respeitarem o andamento. Voitartbcar a peca “Valsa Alegre” antes de
terminar a aula.

Nesta sessédo foi avaliada a forma como os alumesagiram uns com 0S outros no

sentido de colaborarem e cooperarem para aprendea
Fig.1:

Fig.1.1:

Fig.2:

Palmas —H—% |= ‘L|= -

]
~
|

Pernas —H—% - I9 - |= ()\
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Fig.2.1:

Palmas -:H—% -

-0

Pernas jl—z |= ‘Lr -

5.2.3 — Relatério da Sessao n° 3 - 03/06

A aula comecgou com a distribuicdo da letra ddaefta cancdo “Menina estas a janela”
(ver fig.1 da Sessdo 2 do modulo 3 do 3° ano).cetmcado oplay backpara os alunos
tocarem a introducdo e cantarem a parte seguioteirdbalhada a melodia da parte vocal
para corrigir algumas passagens em que a afinata@ioaemenos correcta.

A aula baseou-se no estudo por grupos da “ValegrAl e de “Menina estas a janela”.
Depois desse estudo em grupo, os alunos tocaram @arcolegas avaliarem a sua
performance

5.2.4 — Relatorio da Sessdo n® 4 - 17/06

Esta turma ja tem trabalhado com as turmas do63°amos a hora do almocgo, para
tocarem e cantarem conjuntamente, dai os resulsates j4 bastante satisfatorios a nivel
das performancesvocais e instrumentais. Na aula de hoje, dirigimoe-ao espaco onde o
evento vai decorrer, para ensaiar a entrada e s@idslco e 0s lugares que vao ocupar.
Tocaram no palco e cantaram, e a sua prestacamrrpativa a nivel vocal e de dinamica,

foram os principais aspectos avaliados.



5.3 —Planificacdo do Mddulo 3 para o 6° ano:
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Sessdes entdh de Maio e 17 de Junhocorrespondendo@ito tempos de quarenta e cinco

minutos.

Conceitos/ Competéncias Actividades Avaliacéo
Conteudos (O aluno é capaz de...)
Forma: binaria e| Reconhecer Pecas distribuidas: “Valsa Alegre” |étravés da
ternaria; auditiva e| “Menina Estas a Janela’; observagao
Ritmo:  Pulsag&o] visualmente as Repeticdo de ritmos a varios nivedirecta e registg
Padréo ritmico] formas; corporais tendo por base as célylad’ grelha

Compasso ternario
quaternario

Andamento

Moderato e Presto;
Dinamica:
Forte, Piano
crescendo ¢
diminuendo
Altura:
D6 3

Intervalos

- D6 4
harmonicos
meloddicos;

Tom e meio-tom

Polifonia a duag
VOZzEes;

Timbre:

Realce timbrico

vozes e instrumentd
de altura definidd

(flauta de bisel).

eLer e reproduzir 0s

ritmicos

pegas

padrdes
das
trabalhadas;
Manter a pulsacéd
regularmente;

2 Distinguir intervalo
melddico e
harmoénico: de 3M
3m, 2M, 2m e

unissono;

Utilizar

correctamente o
instrumentos de
altura  indefinidd

seleccionados;

Cantar colocando
VOz correctamente;
sldentificar e sentif
10 andamento da

pecas.

5 ritmicas utilizadas nas pecgas;
5 Distingdo de intervalos melodicos
5 harmonicos utilizados na peca;

Leitura das duas vozes, separadamentg
Dpeca “Valsa Alegre”;
Divisédo da turma em dois grupos pa
trabalho das duas vozes;
Leitura das quadras da 22 cancado (
acentuacao ténica e cuidado na diccao;
de

melddicos de preparacdo para as d

Realizacdo diversos  exercic

pecas a trabalhar;

sAudicdo do instrumental que v
> acompanhar a 22 peca, com marcaca
pulsacao;

do

adesenvolvido nas sessdes, integrado

Apresentacdo publica, trabal

comemorac8es de Encerramento.

individual serao

avaliados 0S
%onteudos
entendidos
E’Cgﬁ'lo mais
relevantes en

Ai@ada sessao.

om

0s

uas

D da

ho

nas
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5.3.1 — Relatorio e materiais da Sessdo n° 1 — 20/0

Foi distribuida a peca para duas flautas “Valsagwdle (fig.1). Primeiro foi feita a
andlise da peca: os alunos reconheceram o comfiassario) que, no aspecto ritmico, &
muito simples, utilizando apenas seminimas e misiip@dendo ser estas pontuadas.

Foram lidas as notas da primeira voz (voz superimm a marcacao da pulsacdo. No
final da leitura das notas conseguiram identifigaiorma da peca: ternaria - ABB'A. De
seguida, tocaram a 12 voz da parte A na flautaeducse a 22 voz. Analisou-se a que
distancia se encontrava da 12 voz; sempre em r&Escedra menores ora Maiores. A
professora tocou as duas vozes desta parte A laaldee relembrou os intervalos Maiores e
menores. Recordou-se 0 que eram intervalos mekdeccharmonicos e analisaram-se
melodicamente os intervalos da peca (partes A e liBgrmonicamente os intervalos da parte
A.

Sugeriu-se aos alunos que lessem em casa a pdttevdz.

Nesta sessao avaliou-se a identificacdo da foar@eda e a identificacéo dos intervalos

Maiores e menores.

Fig.1:
f) | | | | Fine
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5.3.2 — Relatorio da Sessdo N° 2 - 25/5

Iniciou-se a aula com a leitura das notas da 22deopeca “Valsa Alegre”. A seguir
juntaram-se em grupos para estudarem a 1.2 e 2%Avprofessora sugeriu que também
estudassem a parte B, embora sem juntarem as #azearte A. Conforme combinado, o0s
grupos puderam fazer algumas alteracdes entraiesekEmentos, visto manifestarem indicios
de boa cooperacéo e terem demonstrado um bomhoahal desenvolvimento do mdédulo
anterior. No entanto a professora ressalvou quieggeesse retrocesso na relacéo, teriam que
voltar aos grupos iniciais.

Quinze minutos antes do final da aula cada grapou as duas partes, em separado, e
concluiu-se que ja estavam preparados para justaluas vozes da parte A. No entanto a
professora lembrou que, se durante todos estesitdiasproxima aula ndo voltassem a tocar,
seria natural que se esquecessem e todo o trafpaghtinham desenvolvido na aula de hoje
teria sido em véao. Dai ser muito importante toaaadte a semana, em casa ou no recreio,
sozinhos ou com algum colega, para que nao se assgan do que tinham aprendido na
aula.

Nesta sesséao foi avaliada a prestacdo performaéiv@da grupo relativamente a cada

parte da peca.

5.3.3 — Relatério e materiais da Sessdo n° 3 - @&/0

Por ser dia da Crianca, a aula foi diferente.digposta uma mesa com um lanche no
recreio em frente & sala mas, primeiro, houve umi-ozincerto: a turma tocou a “Valsa
Alegre” ja a duas vozes, metade da turma a 12 \@opDu@tra metade a 22. Nao correu muito
bem porque estavam todos muito agitados e quenanetsido ouvir musica, dancar e comer.
A professora colocou alguns Cd’s que os alunosédram e também aproveitou para colocar
0 Cd dos Xutos e Pontapés, com a cancao “Menida aslanela(Faixa 6 do CD 1) e disse-
Ihes que a iriam tocar na festa do final do anofihal da festa, antes de se irem embora, a
professora distribuiu aos alunos a introducéo fgaeser tocada na flauta, para eles estudarem
em casa e se irem familiarizando com a peca (exfrhcto da peca que se ira apresentar na

sessao seguinte, na integra).
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Nesta sessao notou-se o interesse e a satisfagé@ue a turma recebeu a peca dos
Xutos. Nota-se que a motivagdo é totalmente diferda do inicio do ano: estdo receptivos as

aprendizagens de novas musicas e as actividadadala

Fig.1:
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5.3.4 — Relatério e materiais da Sessao n° 4 - (/0

Voltaram a agrupar-se para estudarem a 12 padeasa vozes da “Valsa Alegre”.
Estavam mais calmos, embora ansiosos por comectscar a musica dos Xutos.
Empenharam-se ao maximo e foram rapidos. Passatms ade 5 minutos ja queriam mostrar
que sabiam tocar. Tocaram entdo em grupos a padeddas vozes. No final, juntou-se toda
a turma para tocar a pe¢a. Uns alunos executapareaA e outros a parte B.

Era necessario agora ganhar alguma velocidadgygaa peca indica um andamento
rapido. No entanto, € preciso os alunos estarentonatentos com a pulsagdo para nao
“roubarem” duracéo as figuras ritmicas.

Ainda houve tempo para algum trabalho sobre adogdo da peca “Menina estas a
janela”. Primeiro leram as notas, marcando a patsagm o I4pis na mesa. A seguir tocaram-
na na flauta. Ouviram play backda cancao (Faixa 6 do CD 1) e foi-lhes entregparte
instrumental referente ao refrdo que iria ser tooaah varios instrumentos: flauta, jogo de
sinos, metalofone soprano, triangulo, caixa, clagaato, bongds, tamborim, pandeireta e
tambores. A fig.1 corresponde a peca integraldéhicao e refrao).

Nesta sesséo avaliou-sgearformanceda “Valsa Alegre” assim como a manutencao

regular da pulsacéo aquando da leitura da intraxdadova peca.
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5.3.5 — Relatorio da Sessdo n° 5 — 04/06

Iniciou-se a aula executando na flauta a partenttaducéo da peca “Menina estas a
janela’. Seguidamente fez-se a leitura das notafadéa da parte do refrdo, marcando a
pulsacdo com o lapis na mesa. Depois tocaram ntfl&€olocou-se play backporque este
faz a ligacéo entre a introducao na flauta, andé&mlento, e o refrdo, andamento rapido. No
refrdo, juntam-se também os outros instrumentosarkcseleccionados os alunos para os
tocar, atribuindo aqueles que revelam mais difiedédna leitura das notas, os instrumentos
de percusséao de altura indefinida, assim como asgj@etjuem foi mais dificil motivar para a
pratica. Foram, curiosamente, esses alunos qufesc@ram para a caixa, para os tambores,
para os bongds, e para 0s outros instrumentos tlea aindefinida. Coube-lhes a
responsabilidade de improvisarem um ritmo adeqagueca.

O David, aluno que no inicio do ano era muito difte cativar, assistia agora a
professora, organizando o0s colegas e propondo &mordecessaria para o bom
desenvolvimento do trabalho. N&o deixava que sergasizassem porque sentia apoio e
confianca por parte da professora. Outros, queahavhanifestado uma baixa auto-estima,
viram a restituicdo da auto-confianga, encorajesgl@ participar com mais entusiasmo na
actividade, pelo facto de lhes ser confiado unrumsénto e colocada a responsabilidade de
eles préprios improvisarem um acompanhamento.

No entanto, o facto de a aula ser apenas de 46tesinlimitou substancialmente a
actividade performativa. Os préprios alunos sugerique deviam reunir a hora do almoco,
todos os dias, para maior desenvolvimento do thab&s alunos abdicardo de meia hora, a
partir de hoje, todos os dias até a apresentacaoabalho, para ensaiarem. Combinou-se
ainda que a professora iria falar também com asoaldo 3° e do 5° ano para se juntarem a
esses ensaios.

Nesta sesséo foi avaliada a leitura das notasfd@orda peca “Menina estés a janela”,

com a marcacéao da pulsacéo.

5.3.6 — Relatdrio e materiais da Sessao n° 6 — (8/0

Os ensaios a hora do almogo tém contribuido entonpara o desenvolvimento do

trabalho. Para maior rentabilizacdo, combinou-gergqum dia se juntava o 3° ano e noutro o
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5°. Durante mais dois ou trés dias sera assinpatgie o 3° ano, sendo do 1° ciclo, comecga
as aulas as 13.30h.

Hoje o ensaio na aula foi dirigido praticamentéopPavid. Pela responsabilidade,
estava muito excitado; achava que ele é que sat@a bs instrumentos todos e zangava-se
com os colegas por nao corresponderem. A profesdwigou-se a falar com ele, no sentido
de o acalmar e de lhe fazer entender que os cdiggdem estavam a dar o seu melhor.

Nesta sessédo foi avaliada a capacidade de lidetengdguns alunos, incentivada pela

motivacdo, assim como o esforco da turma em atosgobjectivos propostos.
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5.3.7 — Relatorio da Sessdo n° 7 — 15/06

Repetir, repetir, repetir € o que tem sido feitaraPse aprender a tocar um instrumento é
preciso repetir, insistir. SO agora os alunos sercaberam da necessidade da pratica
sistematica. Esta alteracdo de atitude € um impersalto qualitativo dado que, no inicio do
ano, a motivacdo para as actividades desta disaipltava muito aquém do limite minimo
necessario para se encetarem novas aprendizagease Rlaro que o trabalho desenvolvido
durante o ano lectivo se revelou frutifero no sentle alterar a opinido dos alunos face a
disciplina de Educacdo Musical. Neste momento ascal sentem que o seu esforco e
empenho vao resultar nurparformancele aceitavel qualidade.

Nesta sesséo foi avaliada a motivagéo reveladaymate nas actividades propostas.

5.3.8 — Relatério da Sessao n° 8 - 17/06

Depois de feita a auto e hetero-avaliagdo, realsea ensaio geral: pratica instrumental
e vocal das pecas propostas, no espaco propricuero gvento vai decorrer. No final deste
modulo ja ndo sera possivel aplicar um ultimo doeatio aos alunos para aferir o seu nivel
de motivagdo face a disciplina porque o ano lederminara com a acc¢ao performativa do
dia 18, ultimo dia de aulas.

Nesta sessao avaliou-se a prestacéo vocal e irsttahados alunos a nivel das destrezas

melddicas, ritmicas e de afinacéo vocal.

5.4— Reflexao final do Médulo 3

Foi com agrado que se verificou que todos os alwrsgeral revelaram bastante
satisfagdo pelas actividades desenvolvidas ao laig@® periodo. A medida que iam
correspondendo as expectativas da professoraiagstaporcionando a possibilidade de eles
proprios, sobretudo os que revelaram de inicio @tapentos inadequados para a
aprendizagem ou porque estavam desmotivados, qug@tinham um comportamento menos
aceitavel ou porque eram inibidos, quase apatidesyonstrando um elevado grau de

indiferenca pelas actividades das aulas, descabrrererdadeira importancia de uma aula
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pratica como a de Educacdo Musical. Estes alunbsetsido da turma do 6° ano, mantinham
agora uma postura totalmente diferente. Relativéenans alunos do 5° ano também se
verificou uma significativa melhoria ao nivel datimacdo, pois participam nas actividades
de forma mais activa e preocupam-se em obter Emdtados. A turma do 3° ano, so pelo
facto de ter participado conjuntamente com os eslempais velhos, sentiu-se ainda mais

motivada.
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6 - Conclusao

Alterar comportamentos € um processo dificil e rsore motivar os alunos para a
aprendizagem, € obrigacdo do professor. O compertemindesejavel e a desmotivacdo sao
duas das grandes dificuldades com que os profasserdeparam actualmente, ao longo das
suas actividades lectivas. Esta investigacao-gugendeu experimentar mais uma estratégia
para as contornar e se possivel modificar os campentos desajustados nas aulas. Cada
professor devera encontrar junto dos seus alunestagégias que melhor se adequem as suas
turmas.

No entanto, na cultura portuguesa, a implementaf@oestratégias que visem a
colaboracdo e a cooperacdo, estdo mais viradasopati@balhos de grupo que se fazem
pontualmente nesta ou naquela disciplina ou &arsaiptinar ndo curricular. Nao sao
regularmente implementadas actividades deste gémertongo das actividades lectivas.
Apesar de tudo, os resultados obtidos por estaltrapdemonstram pertinente a utilizacao
deste tipo de estratégias uma vez que as mesnmedam igualmente o desenvolvimento da
maturidade e da responsabilidade, o que contrémai p crescimento dos alunos como futuros
adultos e cidadaos responsaveis. O facto de dapasis alunos a responsabilidade da
aprendizagem e o comprometimento destes no tralshlhgrupo em que estdo inseridos,
proporciona ao professor a possibilidade de desezvam trabalho mais individualizado
junto dos que mais necessitam de apoio e, 0os oup@s seu lado, treinam as suas
competéncias ao nivel da lideranc¢a, canalizangm&sa ajuda aos colegas e na coordenacao
de esforcos no sentido de ajudar a organizacaadii@glades da sala de aula.

Os alunos com menor espirito de equipa ou com lmit@estima, descobrem nestas
actividades a possibilidade de também colaborammalgo positivo e significativo. O facto
de conseguirem participar e a sua contribuicdouterpeso igualmente importante a dos
colegas, contribui para que nao se sintam inf@adies nas suas capacidades cognitivas,
relativamente aos outros.

Como concluséo final devera dizer-se que, apespraliza ter sido fruto de um estudo
exaustivo de alguns teéricos que estudaram estaxlohegias, os alunos sao diferentes de
escola para escola, de localidade para localidaei®. esquecer as condi¢cdes sociais em que
vivem, as suas expectativas de futuro e as dosesmagregados de educacao, este conjunto
de técnicas baseadas na aprendizagem através paragin e colaboracdo poderdo ser
sempre consideradas bastante pertinentes porque @ além de um método
cientificamente comprovado de ensino/aprendizagenimbém um excelente meio para
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desenvolver o ser humano através do respeito pé&kinpo, quando aprende a escutar e aceita
as opinides alheias, quando ajuda aqueles que démondificuldades de integracdo no
grupo e até mesmo na propria escola. A turma, nol;xge um grupo coeso, compromete-se
relativamente a aprendizagem e ao sucesso e ot@spér colaboracdo desenvolve-se

espontaneamente.
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Anexo 1 — Questionario aos alunos

Questionéario elaborado a alunos do °ano,em__/ /2010

1 — Que nota atribuirias as aulas de Educacéo sluic2° periodo?

Coloca um circulo a volta do nivel atribuitlo- 2 - 3 - 4 - 5

2 — Relativamente as aulas do 1° periodo, considpr@ as aulas foram interessantes?

Coloca um circulo a volta da tua opiniiais - Mais ou menos - Menos

3 — Apesar da musica utilizada nas aulas ndoatmente ao encontro do teu gosto musical,

achas as actividades praticas propostas interes®ant
Coloca uma cruX) a frente da tua opiniao:
Todas séo interessantes.
Algumas séo interessantes e outras nao.
Nenhuma é interessante.

4 — Em conformidade com o que respondeste na quastérior, assinalduasrazoes:
Porque sdo novidade para mim.
Porque nao gosto nada do tipo de musica gse toca aqui ha aula.
Apesar de ndo gostar muito da musica, as aslaté sdo atractivas.
Poderia gostar mais das aulas se a musicage mais actual.
N&o gosto de ter de trazer material para amulas.

5 — Escolhaeuima possibilidade para completar a seguinte frase:

Sabemos que tocar um instrumento nao é faes....



Quando ja se conhece a musica, é mais facil.
Se aprendermos a ler as notas, conseguimosdr qualquer instrumento.

Se fosse uma musica que eu gostasse, faraasforco e conseguiria.

6 — Escreve 0 nome dgiatro ou cinco musicagjue gostavas de tocar nas aulas (ou cantores,

se ndo souberes 0s nomes das musicas):




Competéncias Especicificas

Competéncias Transversais

Anexo 2 — Grelha de Avaliacao
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Anexo 3 — Programa e Cartaz de Natal

Departamento de Expressoes

Disciplina de Educacéo Musical

(prof. Carmen Costa Braz)

PROGRAMA DE NATAL 2009

1° CICLO
1° ano:
A Rena Rodolfo (3 min)
2° ano:
Os Meus Presentinhos (2 min)
3° ano:
Feliz Natal (2 min)
Natal Africano (2,5 min)

3° e 4° anos de Trav. Lagos:

Alegria de Natal (2 min)

Todo 0 1° ciclo- 1° 20 3° anos de Lagares e 3° e 4° anos de Tranade Lagos:

Pai Natal esta a chegar (3 min)



2° CICLO

%A

O Rap dos Reis Magos (3 min.)

O Pai Natal Vai Chegar (2,5 min)

5°B:

Pinheirinho de Natal Estas Catita (2,5 min)
Menino Jesus do Céu (2 min)
6°A:

Away In A Manger (2 min)

Natal (2 min)
Adeste Fideles (2 min)

2° ciclo - todos 5°s e 6°s:

A Todos um Bom Natal (3,5 min)

Ordenacao das actividades

22 f, 14 horas: 1° ano e 2° ano

32 f, 14 horas: 3° ano

42 f, 14 horas: 5° ano, turmas A e B

52 f, 14 horas: 6° ano

62 f, 13.50 horas: 3° e 4° anos de Trav.Lagos
14 horas: Todo o 1° ciclo
14.10 h: Todo o 2° ciclo



Cartaz exposto na Escola:

WON=N /0S
D
A AL

Os Momentos de Natal consistem numa curta apresentagdo de pecas

musicais, alusivas a quadra natalicia. Convidam-se os Encarregados de

Educacdo a juntarem-se ao espirito de Natall

Pragrama.:
Dia 14, 24 : 13.45F. -1 anc” A Rena Rodolfe”
Zane " O Meus Presentintios”
Dea 15, 3%.: 13.45F. -5°ane “Feliy Natal”
“Natal Afpicans”
Dia 16, 4. : 13.45F.-54 "0 Bup doo Reie Magos”
"0 Pai Natal Vai Chegar”
58 “Pinbscirintio de Natal”
Mewias feses do Gia”
Dia 17, 5Y.: 13.49%. -6'ans "Huay in a WManger”

Localigacdo: funto do cscadas do bloco principal




Anexo 4 — Fotos do Centenério

Fotos daperformance do Centenario

Anexo 5 — Fotos do final de ano

Fotos da performance do Final do Ano Lectivo
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Anexo 6 — CD 1: Faixas instrumentais utilizadas nasid¢dulos
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