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RESumMO

Este relatdrio final é a Gltima etapa do Mestrado em Ensino da educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, onde foram abordadas as seguintes Areas: Area | - Dimens3o Profissional, Social e Etica;
Area Il - Dimens3do do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Area Ill - Dimensdo da
Participacdo na escola e relagdo com a comunidade; e Area IV - Dimens3o do Desenvolvimento
profissional ao longo da vida. Todas as dreas foram alvo de uma reflexdo acerca do trabalho
desenvolvido.

A PES foi realizada no AEL, uma instituicdo de ensino publico que engloba as escolas em que
acompanhei duas turmas, uma turma de décimo segundo ano na ESDJCD e uma de sétimo ano na
EBDARP. Estas escolas tinham realidades completamente diferentes, a que me adaptei. A escola
secundaria situava-se na vila da Lourinhd sendo frequentada por alunos provenientes de todas as
escolas basicas do concelho, enquanto a escola basica, se situava numa das extremidades do concelho,
numa localidade muito pequena, onde o contexto socioeconémico é mais desfavorecido e ha menores
perspetivas dos alunos quanto a escola. Estas dispares realidades abriram horizontes quanto as
diferencgas existentes entre as escolas publicas portuguesas. O grupo de EF era estavel, os recursos
excelentes e favoraveis a pratica desportiva. O ano letivo de 2021/2022 foi uma viragem porque surgiu
na EBDARP o pavilhdo. Esta estrutura, permitiu repensar a disciplina de EF quanto ao plano curricular.
Foram revistos documentos estruturais e houve necessidade de construir um protocolo de AVI cujas
bases ficaram para utilizacao futura. As planificacdes efetuadas tiveram em conta os PNEF, as AE, os
documentos estruturais do grupo e os diferentes niveis de ensino (longo, médio e curto prazo)
atendendo as carateristicas especificas das turmas e dos alunos. Foram utilizadas diversas estratégias
de aulas e estilos de ensino para chegar aos alunos e promover o sucesso. Houve um crescimento
profissional e pessoal e grande envolvimento na comunidade educativa e em projetos que pudessem
aumentar a proximidade dos alunos para com a escola.

A nivel da investigacdo, efetuou-se um estudo envolvendo a APF e a variagdao da capacidade de
resisténcia das criancgas que frequentaram o 32 e 42 ano do 12 ciclo, entre os anos letivos 2020/2021
(pandemia) e 2021/2022 (retoma pds-pandemia) das escolas das freguesias de A-dos-Cunhados e
Silveira, esperando que seja um contributo nesta area.

Palavras-Chave

Prdtica de Ensino Supervisionada; Planificagdo,; Avaliagéo; Investigagdo-Agdo.
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ABSTRACT

This final report is the last stage of the Master's in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education, where the following Areas were addressed: Area | - Professional, Social and Ethical
Dimension; Area Il - Dimension of Teaching and Learning Development; Area lll - Dimension of
Participation in the School and Relationship with the Community; and Area IV - Dimension of Lifelong
Professional Development. All areas were the subject of a reflection on the work developed.

The PES was carried out at AEL, a public education institution that encompasses the schools where |
followed two classes, a twelfth-grade class at ESDJCD and a seventh-grade class at EBDARP. These
schools had completely different realities, to which | adapted. The secondary school was in the village
of Lourinha and was attended by students from all the basic schools in the county, while the basic
school was in a very small town, where the socio-economic context is more disadvantaged and there
are lower student perspectives of school. These disparate realities opened horizons to the existing
differences between Portuguese public schools. The physical education group was stable, the
resources were excellent and favorable to sports practice. The 2021/2022 school year was a turning
point because it was the beginning of the use of the pavilion in the basic school. That structure made
it possible to rethink the physical education curricular plan. Structural documents were revised and
there was a need to build an AVI protocol for future use. The plannings carried about national physical
education programs, essential learnings, group's structural documents, different levels of education
(long, medium, and short term) and the specific characteristics of classes and students. Various
strategies and teaching styles were used to promote success. There was professional and personal
growth and great involvement in the educational community and in projects that could increase the
proximity of students to school.

In the research, the study involved the physical aptitude and the variation in the resistance capacity of
children before and after the pandemic, who attended the 3rd and 4th year of schools in A dos
Cunhados and Silveira, hoping that it will be a contribution in this area.

Keywords

Supervised Teaching Practice; Planning; Evaluation, Research-Action
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1. INTRODUCAO

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) representa o culminar de um sonho para obter a habilitacdo
profissional para o exercicio da profissdo docente. Foi desenvolvida em contato direto com a escola,
proporcionando momentos de reflexdo, adaptacdo e integracdo que permitiram desenvolver
instrumentos e aprimorar competéncias. Representou um processo complexo e multidimensional,
fonte de aprendizagem e de desenvolvimento profissional (Albuquerque, Graca, & Januario, 2005).

Durante a PES houve contato com diversas situagdes impulsionaram o crescimento individual, o
desenvolvimento de sentido critico e a construcdo de bases para o futuro. Os grandes obijetivos
delineados para esta fase, como: maximizar as capacidades e competéncias enquanto docente de EF;
tomar consciéncia das diferentes facetas da profissao; e promover o sucesso dos alunos incutindo-lhes
gosto pela disciplina e pela prética desportiva regular foram amplamente alcangados. Houve
muitissima evolugdo nas praticas pedagdgicas e metodologias, agindo-se em prol da aprendizagem e
inclusdo dos discentes, tendo em conta a partilha de ideias com os todos os que me rodeavam. A
vivéncia da escola, lugar da socializacdo pratica, permite experienciar as diferentes dimensGes que a
profissdo encerra, possibilitando, um ‘fazer diferente (Seabra, Silva, & Resende, 2016).

Neste percurso, foram essenciais os conhecimentos acerca da hierarquia e organizacdo escolar;
estabelecer boas relagdes e um bom clima de trabalho; desenvolver uma boa relagdo com os membros
da comunidade educativa; compreender a organizagao e operacionaliza¢ao do processo de ensino e
aprendizagem; conhecer os alunos das turmas que acompanhava, 0s seus interesses e
particularidades; entender as especificidades da disciplina de EF no segundo, terceiro ciclo e ensino
secundario; aplicar os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos em contexto académico,
complementando-os com o material especifico da disciplina durante todo o ano letivo; e refletir sobre
a pratica docente diariamente. Ser um bom professor de EF exige multiplos saberes. O professor tem
de dominar o conhecimento especifico da sua area, o conhecimento didatico, metodologias de ensino,
e desenvolve habilidades sociais para lidar com os estudantes em sala de aula (Lopes &Lima, 2019;
Tardif, 2002). A experiéncia enquanto docente de Atividades de Enriquecimento Curricular (AECS)
ajudou a encarar com naturalidade os reajustamentos que vao surgindo. As reformulagdes tornam o
professor mais experiente e mais preparado para os desafios diarios. As AECS sdo um complemento
curricular, algo que deixa o processo de ensino e aprendizagem mais rico e diversificado (Alves, 2017).

Este relatério redne informag@es relativas a pratica docente ao longo do ano letivo 2021/2022,
resultantes do processo de formacao individual que decorreu no Agrupamento de Escolas da Lourinha
(AEL) e do acompanhamento de duas turmas de diferentes ciclos, uma de terceiro ciclo (72Ano) e outra
do ensino secunddrio (122Ano). Importa salientar que a PES decorreu em duas escolas diferentes, na
EBDARP, onde acompanhei o sétimo A, e na ESDJCD onde acompanhei o décimo segundo E.

No que concerne a estrutura deste relatério, foram abordadas as seguintes Areas: Area | - Dimens3o
Profissional, Social e Etica; Area Il - Dimensdo do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Area
Il - Dimens3o da Participacdo na escola e relagio com a comunidade; e Area IV - Dimensdo do
Desenvolvimento profissional ao longo da vida.
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Todas as areas foram alvo de uma reflexdo acerca do trabalho desenvolvido, efetuando-se, no fim do
relatério uma conclusdo final. Foram abordadas, primeiramente, as atividades de ensino e
aprendizagem, seguiram-se as atividades de participacdo na escola e relagdo com a comunidade,
terminando com o trabalho de investiga¢do, no ambito da aptidado fisica (APF) dos alunos do primeiro
ciclo, “. Ainfluéncia da pandemia na capacidade de resisténcia de criangas entre os 8 e os 10 anos do
concelho de Torres Vedras”.

A APF nas escolas comeca a ter mais prevaléncia, pois, Portugal apresenta criangas com sobrepeso e
obesidade nas escolas (Botelho, Aguiar, & Abrantes, 2013). Programas como o Fit Escola desenvolvem-
se para combater o excesso de peso na populagdo estudantil com pratica de AF continua. Torna-se
importante estudar a real influéncia da pandemia nas criangas, cujo quotidiano foi afetado. Foi neste
sentido, que se desenvolveu o estudo apresentado, envolvendo as criangas que frequentam o 32 e
4%ano das escolas das freguesias de A dos Cunhados e Silveira, esperando que seja um contributo nesta
area.
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2. ASPETOS GERAIS DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

2.1- Perfil do Aluno

A vida tem caminhos sinuosos e a minha paixdo pelo desporto assim tem sido. Sempre fui bom aluno
a EF, mas afastei-me da escola muito cedo. Trabalhei durante quinze anos noutras areas, mas mantive
o gosto pelo desporto. Joguei futsal e treinei o clube da minha terra.

Tomei a decisdo de comecar a estudar e candidatar-me a Licenciatura em Desporto e Lazer na Escola
Superior de Viana do Castelo (Melgago). Terminei a licenciatura e iniciei a minha pratica profissional
trabalhando num gindsio em Torres Vedras. Apds algum tempo neste ginasio, senti alguma
instabilidade financeira e iniciei a leciona¢do de AECS.

Apaixonei-me pela area do ensino, ao longo do tempo. Senti-me impulsionado a evoluir nesta drea, o
gue so seria possivel com a frequéncia do Mestrado. Optei pela frequéncia do Mestrado em Educagdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario no Instituto Piaget de Almada pois, o horédrio permitia-me
conciliar o trabalho com os estudos.

Estou a terminar este meu sonho que me vai permitir lecionar o segundo e terceiro ciclos e o ensino
secundario. A lecionacdo de AECS, proporcionou-me experiéncia e fez com que sentisse mais confianca
durante a PES. Dar aulas ndo era algo novo, pois ja tinha competéncias na instrugdo de aulas, gestdo
de recursos, na planificagdo de matérias, nos reajustamentos a planificacdo, na forma de
relacionamento com os alunos e na resolu¢ao de problemas em aula.

Tive de adaptar a minha ac¢do as idades dos alunos. Senti algum nervosismo inicial, mas a minha
autoconfianga, aumentou diariamente evoluindo a nivel profissional e pessoal. Adquiri competéncias
e sentindo-me preparado para desempenhar com profissionalismo a docéncia.

2.2 - Definigao de Expectativas Iniciais

Enquanto estagidrio, as espectativas iniciais eram muito elevadas, tracando-se dois grandissimos
objetivos a atingir durante o ano letivo: desenvolver e maximizar as capacidades e competéncias
enquanto docente, estando, apds a PES, preparado para assumir fun¢des, consciente das diferentes
facetas da profissdo; e promover o sucesso dos alunos na EF, incutindo um estilo de vida ativo e o
gosto pela pratica desportiva regular.

Para alcancar estes objetivos dependia-se de muitos fatores subjacentes ao trabalho individual, entre
eles, o estabelecimento de relacdes que propiciassem um bom clima de trabalho e entreajuda e
facilitassem a formacao.

A aprendizagem ocorre com mais facilidade em ambientes com bom clima. Numa primeira fase foi
fundamental estabelecer uma boa relagdo com os docentes de EF, principalmente, com os mais
envolvidos na PES e com a diretora de turma (DT) a acompanhar. Defini como objetivo criar um bom
clima de trabalho, entreajuda e partilha com todos os que me envolviam. Partiu de mim a criagdo
destas ligacdes, o que consegui.
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Pretendia que o trabalho desenvolvido fosse reconhecido, por parte do grupo disciplinar de EF e da
direcdo da escola, o que aconteceu. Houve abertura para algumas propostas e sugestdes, o que foi
gratificante, enquanto docente, e excelente para a EF enquanto disciplina do curriculo.

2.3 - Contextualiza¢do da Pratica de Ensino Supervisionada

A PES decorreu durante o ano letivo 2021/2022, no AEL, tendo inicio a um de setembro de 2021 e
términus em junho de 2022, apds as reunides de avaliagdo de terceiro periodo.

Houve acompanhamento e preparagao do ano letivo logo no inicio, estando presente na reuniao geral,
na reunido de departamento e de grupo disciplinar. Durante os primeiros obtive conhecimento acerca
da escola, do seu funcionamento e dos colegas de com que iria trabalhar.

A PES decorreu em duas escolas diferentes, acompanhando uma turma de 32 ciclo (72A) e outra de
ensino secundario (122E). Na ESDJCD acompanhei também o trabalho da DT (122E) e os treinos do
grupo-equipa de juvenis femininos do Desporto Escolar (DE).

Envolvi-me nas atividades propostas pelo Departamento de Educagdo Fisica (DEF) no Plano Anual de
Atividades (PAA), nas atividades de escola e nos projetos complementares, sendo a intervenc¢ao
supervisionada pelos elementos do grupo de EF.

Os professores envolvidos na minha PES foram: o professor titular do 72A, Marco Cerveira; a diretora
de turma do 129E, professora Isabel David; a professora Carla Umbelino, responsavel pelo grupo-
equipa de desporto escolar; a orientadora cooperante, Sénia Delicado; e o orientador institucional,
Professor Doutor Fernando Antdnio Rodrigues Vieira.

Hordrio 2021/2022 - PES

TEMPOS 2°FEIRA 3S¢FEIRA ASFEIRA SSFEIRA ESFEIRA
10:15
11:05 794 Diregio de Turma 122 Analise critica
11:55 100" 129 1007 como

prof. Marco Prof. Isabel David Orientadora Orientadar

Cerveira Prof. S6nia Cooperante
Delicado Prof. Sénia
12:00 125E Delicado
12:50 50° 1298
Crientadora Prof.
Sdnia Delicado

13:00 Desporto Escolar
13:50 Voleibol 507 Desporto Escolar

Prof. Carla Voleibol

Umbelino 100

Prof. Carla
13:55 12%E Umbeline 794
14:45 50° s
Orientadora Prof. Prof. Marco
Sénia Delicado Cerveira

15:00

Figura 1 - Horario pratica de ensino supervisionada

2.4 - Autorreflex3do Inicial
Pontos fortes

e Conhecimentos tedricos adquiridos no primeiro e segundo ano de mestrado.
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e Experiéncia anterior na planificacdo de treinos (estagio na Licenciatura em Desporto e Lazer,
no Clube de Futebol Gil Vicente, com atletas desde os 7 aos 15 anos.

e Experiéncia na lecionacdo de AECS, Natacdo e Escola Ativa aos alunos do 12 ciclo do concelho
de Torres Vedras (Atividade Fisica,) e planificacdo destas atividades.

e Conhecimento da forma de funcionamento geral das escolas uma vez que desenvolvo a minha
pratica profissional no seu interior.

e Experiéncia em lidar com vdrios tipos de populagdes e com variadas faixas etarias pois, lecionei
Hidroginastica, Natacdo, Treinos Funcional, Pilates e Treinos Individualizados em diferentes
instituigdes.

e Conhecimentos acerca dos Programas de EF ndo s6, da formagdo académica como também,
das longas conversas entre amigos que sdo docentes.

e Facilidade no trabalho de equipa, na integracao e na aprendizagem por observagao.

e Ser bom ouvinte, organizado e preocupado com o trabalho a ser desenvolvido.

e Dedicar tempo a autorreflexdo e pés-operacionalizacdo das sessGes de EF.

Pontos fracos

e Alguma inexperiéncia de lecionac¢do a alunos da faixa etaria dos 10 aos 18 anos.

e Alguma dificuldade na adaptacdo de termos técnicos da disciplina para alunos de ciclos
superiores ao 12 ciclo, onde sempre lecionei AECS.

e Algumas dificuldades no posicionamento no espacgo de aula e também no tom de voz quando
existem muitos focos de intervencao (diferentes tarefas e estagdes).

e Alguma dificuldade a nivel de feedbacks corretivos e da confirmacdo da adocdo dos
comportamentos por parte dos alunos.

e Intervenc¢bes nos comportamentos fora da tarefa. Quais aqueles em que deveria intervir e
quais aqueles que deveria ignorar.

Oportunidades/possibilidades de melhoria

e Desenvolvimento de um trabalho produtivo com as turmas e com a equipa do DE de voleibol
feminino, ja que, havia experiéncia anterior como professor de AECS e na liderancga de grupos.
A PES ira possibilitar a aplicacdo da planifica¢do, a lecionagao, a identificacdao de situagdes de
conflito e a criagdo da identidade profissional.

e Facilidade de planificagdo de treinos de DE e um consequente melhor trabalho com os atletas.

O estagio no Futebol Clube Gil Vicente, e as varias turmas de treino funcional que liderei
ajudaram na

e (Ofactodeser organizado, ajudou a conseguir gerir o tempo, de forma a levar a cabo, as minhas
funcGes com rigor.

e Dedicar algum tempo a reflexdo acerca das aulas e também ao estudo das diferentes matérias
nucleares e matérias alternativas (mais habituais no ensino), estando mais preparado para a
sua lecionagao.
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Ir ultrapassando as minhas dificuldades iniciais em aula acerca do posicionamento e colocacao
de voz com a ajuda e colaboracgdo dos professores titulares das turmas.

Desenvolver o estagio em duas escolas diferentes preparou-me para lecionar em realidades
diversas. Fez também com que a capacidade de adaptacdo a diversas em aula e na escola seja
maior.

Ameacgas ao seu desenvolvimento

A maior dificuldade e ameaca a execucdo deste estagio, foi ser realizado em duas escolas
diferentes, distando uma da outra cerca de 8 km. Foi passado muito tempo em deslocagdes, o
que deixou menos tempo para me dedicar ao planeamento e menos tempo dentro nas escolas,
o que seria fundamental para conhecer de inicio as suas realidades e o corpo docente.

Lecionei AECS noutra escola basica que também fica distante das duas escolas de estagio, uma
vez que a PES ndo é remunerada.

Tive de me organizar muito bem para que conseguisse levar a cabo todas as tarefas e estar a
par de todas as informagdes diferenciadas. ter conseguido ultrapassar esta grande dificuldade.

Seria mais confortavel ter estagiado sé numa escola, num nivel de ensino (3%ciclo ou ensino
secundario) mas assim, estou mais preparado para o futuro.

Deparei-me com a dificuldade relativa a quantidade de horas semanais da PES. O 129E tinha
guatro aulas semanais de 50 minutos, o 72A trés blocos semanais de 50 minutos e o DE
envolvia também trés treinos semanais. Acresciam ainda, as reunides com a orientadora, com
o professor titular do 72A e com a DT que acompanhei e as reunides de departamento. Foi
muito extenuante a conciliagdo de tudo.
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3. AREA | - DIMENSAO PROFISSIONAL, SOCIAL E ETicA

Esta dimensdo tem a ver com a forma como o docente desempenha a sua funcdo em termos de
valores, a maneira como se organiza, gere e promove o sucesso e a qualidade de ensino. Segundo
(Cid,2002), o professor deve organizar e orientar da melhor forma o seu trabalho, promovendo um
clima positivo, com situagdes que gerem interesse aos alunos. Deve envolver a comunidade escolar
tendo em conta a sua cultura especifica.

O professor deve construir nos alunos um sentido critico, que os leve a refletir sobre as suas ideias
(Alarcdo, 2003). Muito do saber de um docente vem das experiéncias vivenciadas. Ha que ter em conta
o curriculo para um ensino direcionado e eticamente correto.

O docente assume vastos papéis na escola, promove aprendizagens, é um comunicador, um
interlocutor, € um exemplo para os seus alunos, medeia a comunicacdo com familiares, entre tantas
outras fungbes. Atualmente a sociedade transfere para os professores, fungdes para as quais ndo
foram preparados e que ndo estdo diretamente relacionadas com a profissdo (Melo, 2017). Nao é facil
conseguir ser um bom professor, com conhecimentos técnicos e cientificos acerca das matérias, que
motive os alunos e promova a inclusao.

O professor de EF pretende que os seus alunos evoluam nas areas que lhe dizem respeito. A EF permite
o desenvolvimento em varios dominios, como a cooperac¢do, a obtencdo de prestigio dentro dos
grupos e também a participacgdo livre em a¢bes conjuntas (Andrade, 2008). Pretende-se que os alunos
reconhecam a importancia da EF para a vida, envolvendo-os no processo de aprendizagem e
motivando-os para a pratica de exercicio.

3.1 - Objetivos para esta dimensao

e Conseguir ensinar com sucesso, tendo em conta os documentos do AEL, o curriculo da EF e os
conhecimentos tedricos adquiridos.

e Desenvolver o sentido critico ao longo ano letivo, e a capacidade de autorreflexdo revendo e
reajustando em prol de um ensino melhor.

e Partilhar pontos de vista com colegas mais experientes, fomentando a entreajuda.

e Contribuir ativamente para reflexdo e melhoria de documentos do grupo de EF respeitando a
politica educativa do AEL.

e Promover uma disciplina de EF inclusiva, que valorize diferentes culturas, promova a inclusdo
e trabalhe para a aceita¢do de todos nos grupos de trabalho.

e Incluirtodos os alunos nas atividades e maximizar as suas capacidades, tendo em conta os seus
gostos, promovendo a identificacdo com a EF.

e Aumentar a autonomia dos discentes apresentando desafios que exijam o seu sentido critico
e estimulem a independéncia.

e Atuar de forma coerente nas variadas situagGes de aula, promovendo a entreajuda,
cooperagdo, empenho, espirito de equipa e fairplay.

e Reconhecer a importdncia da profissdo, os comportamentos e fun¢des que lhe estdo
inerentes.
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3.2 - Comportamentos desenvolvidos para alcangar os objetivos desta dimensao

e Consultar frequentemente manuais escolares, documentos de apoio, estudos de investigacdo
e outros materiais tedricos que me capacitem para a docéncia.

e Criar momentos de autorreflexdo, balancos com os alunos e reflexées com orientadores apos
as aulas lecionadas, para ver quais os pontos de melhoria.

e Apresentar tarefas cuja realizacdo esteja ao cargo dos alunos (arrumacdo de material,
colocacdo de material nas esta¢Oes, arbitragem dos alunos, exercicios de aquecimento e
alongamento).

e Disponibilizar tempo para esclarecimentos e assumir o papel de ouvinte e aconselhador.

e Observar aulas dos outros colegas e conseguir ter uma visdo critica sobre as mesmas.

e Utilizar linguagem técnica, e também acessivel, para que se compreendam as mensagens com
facilidade.

e Antecipar o planeamento das sessdes, pensando as atividades, estacdes e gestao do tempo.

e Corrigir o desempenho mediante comunicagdo constante com os alunos (transmissdo de
feedback imediatos e ciclos de feedback)

e Conhecer o AEL, as escolas e as turmas que estao envolvidas na minha PES.

3.3 - Caraterizacdo do Agrupamento de Escolas Lourinha

A diddtica ndo se limita a aula, mas sim a elementos contextuais, condi¢cGes fisicas e materiais que
fazem parte da escola e que influenciam praticas pedagdgicas (Couto, 2016).

AEL foi criado em 2010 por Despacho de 1 de julho do Senhor Secretario de Estado da Educacdo. Foi
criado no ambito do processo de reordenamento da rede escolar (Resolugao do Conselho de Ministros
no 44/2010 - publicada no Diario da Republica 12 Série, de 14 de junho de 2010, tendo sido alterada a
constituicdo do Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia D. Joana de Castro, com a integracdo da
Escola Secundaria da Lourinhd (atual ESDJCD) que constitui a escola sede do Agrupamento. A
designacdo da constituicdo deste ultimo agrupamento foi também alterada para Agrupamento de
Escolas da Lourinha.

O AEL encontra-se localizado no concelho da Lourinh3, no centro litoral do pais, na Regido do Oeste.
Esta zona tem uma forte ligacdo ao mar, ao turismo e a agricultura estando respetivamente associadas
ao litoral e ao interior do concelho. O concelho tem bons acessos, que permitem maior proximidade a
grandes centros, como Lisboa e Leiria.

E um concelho com riqueza geoldgica e paleontoldgica o que faz da Lourinh3, um 6timo local para
residir. Tem-se constatado o aumento da populacdo residente.

Do AEL, fazem parte a, a ESDJMCD (escola sede do AEL), a EBDARP (Miragaia), sete escolas do primeiro

ciclo e quatro Jardins de Infancia pertencentes a zona mais interior do concelho.

O AEL tem como atividade o ensino publico, visando o desenvolvimento global e harmonioso do aluno,
em colaboragdo com a familia e articulagdo com a comunidade local.
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A oferta educativa do AEL é vasta, indo desde a educacdo pré-escolar até ao ensino secundario,

passando pela formagdao modular. Esta oferta formativa é dirigida a uma populacdo que vai desde as

criancgas até aos adultos e inclui o ensino diurno e noturno.

A nivel do ensino secundario, a escola tem procurado aumentar a sua oferta educativa com abertura

de todos os cursos cientifico-humanisticos e também com muitos cursos profissionais, entre os quais,

o curso de Técnico de Desporto. Tem por isso, aumentado o nimero de alunos no ensino secundario

que representa grande parte do total de alunos do AEL.

N° Alunos no Agrupamento / Anos de Escolaridade 20/21

Basico Secundario
i 1° ciclo 2° ciclo 3° ciclo Clentl’fuio-
Pré Humanisticos
escolar | 1o 20 30 4° 50 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12°
ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano
93 82 92 | 102 | 68 65 69 58 81 154 137 121
165 369 133 208 412
1287

Figura 2 — Numero de alunos do agrupamento AEL

3.4 - Organizagao do Agrupamento de Escolas da Lourinha
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organizacdo, e sobretudo, a prestacdo de um servico publico de educacdo que contribua para o
desenvolvimento pessoal e comunitario (Vasconcelos; Bucha & Pinto,2021).

O conselho geral é o 6rgao de diregdo estratégica responsavel pela definigdo das linhas orientadoras
da atividade da escola, assegurando a participacdo e representacdo da comunidade educativa.
Compete-lhe: aprovar as regras do funcionamento da Escola, as decisdes estratégicas e as aprovar as
decisGes de planeamento (PAA).

O conselho Pedagdgico assegura a coordenagdo e supervisao pedagodgica e orientacdo da vida
educativa do agrupamento, nos dominios pedagdgico e didatico, de orientagdo e acompanhamento
dos alunos e da formacdo inicial e continua do pessoal docente.

O diretor dos estabelecimentos tem responsabilidade pela “prestagao do servigo publico de educacgdo
e pela gestdo dos recursos publicos postos a sua disposicdo” (decreto-lei n.2 75/2008). O diretor
coordena, organiza e geréncia todas as atividades da escola, auxiliado pelo corpo de especialistas e
técnicos, segundo as leis, regulamentos e determinacdes dos drgaos superiores e a necessidades da
comunidade” (Libaneo, 2001, p. 214).

As estruturas de gestdo intermédia (departamentos curriculares, grupos disciplinares, conselhos de
turma, conselho de diretores de turma, coordenadores de ciclo, coordenadores de DE) colaboram com
o conselho pedagdgico e com a direcdo da escola, para o acompanhamento eficaz dos alunos, e
promocdo da qualidade educativa.

O coordenador dos diretores de turma é eleito entre os membros que constituem o conselho dos
diretores de turma. Compete ao coordenador dos diretores de turma; coordenar a acao do conselho,
dando o cumprimento as diretivas emanadas do conselho pedagdgico; submeter, ao conselho
pedagdgico, as propostas do conselho; informar os diretores de turma acerca da documentacdo, meios
e material necessarios para a fungdo; articular com os departamentos curriculares o desenvolvimento
de conteldos programaticos e objetivos de aprendizagem; cooperar com outras estruturas e servigos
especializados na adogdo de medidas pedagdgicas destinadas a melhorar as aprendizagens; apresentar
ao diretor um relatdrio critico do trabalho desenvolvido, por ano letivo.

O conselho dos DT é constituido por todos os DT e compete-lhes; assegurar a articulagdo da a¢do dos
DT, nas reunibes de avaliagdo, reunides com os encarregados de educac¢do(EE) e rececdo aos alunos;
planificar as atividades e projetos a desenvolver, segundo as orienta¢des do conselho pedagdgico;
dinamizar e coordenar a realizagdo de projetos interdisciplinares das turmas; identificar e propor as
necessidades de formacdo ao conselho pedagdgico; dinamizar a interacdo entre a escola, familia e
comunidade em geral.

Os departamentos curriculares coordenam as atividades a desenvolver pelos docentes no dominio
cientifico pedagdgico, na aplicacdo dos planos curriculares e no acompanhamento das ofertas
curriculares do agrupamento.

Os grupos disciplinares sdo constituidos segundo o grupo de recrutamento dos docentes que
asseguram os contetidos curriculares de determinada area/disciplina.

Os conselhos de turma sao estruturas de apoio ao conselho pedagdgico, incumbidos da organizacdo,
acompanhamento e avaliagdo das atividades a desenvolver com os alunos. Sdo constituidos pelos
professores da turma, delegado de turma ou o subdelegado, e dois representantes dos pais dos alunos
da turma.

Hélder Mesquita, n® 58133
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Enquanto estagiario estive presente nos conselhos de turma do 72A (Escola Bésica Afonso Rodrigues
Pereira) e do 129E (Escola Secundaria Dr. Jodo da Costa Delgado).

3.5 - Departamento de Expressdes e Educacao Fisica

O departamento de expressoes e EF era constituido por dezassete docentes. Reunia uma vez por més
e no final de cada periodo letivo.

O grupo disciplinar de EF fazia parte do departamento de Expressdes e EF sendo constituido por onze
docentes e um estagiario, perfazendo um total de doze elementos. Oito elementos do grupo exerciam
funcées na ESDJCD enquanto os restantes docentes, exerciam funcdes na EBARP. Ndo me incluindo, o
grupo era constituido por sete elementos do sexo masculino e quatro do sexo feminino, entre estes,
dez elementos possuiam habilitagdo para o terceiro ciclo e secunddrio, um elemento para o segundo
ciclo. Seis elementos do grupo disciplinar de EF pertenciam ao quadro de escola (QE), trés elementos
ao quadro de zona pedagdgica (QZP) e um professor era contratado.

Maioritariamente os hordrios do grupo disciplinar de EF pertenciam a ESDJCD, havendo um incremento
do numero de horas da disciplina nos ultimos trés anos, devido, a abertura do curso profissional de
técnico de desporto. As especializagGes individuais eram muito variadas (Voleibol, Futebol, Andebol,
Ginastica, Ténis), tal como, as estratégias no processo de ensino e aprendizagem. Esta diversidade era
importante para o funcionamento do grupo, tanto nas aulas como no DE, resultando numa grande
oferta de modalidades nos grupos equipa (GE) e variadas atividades no Plano anual (PAA) da disciplina
de EF.

Ao longo do tempo o grupo produziu documentos estruturantes e materiais de apoio da disciplina,
sendo estes restruturados sempre que necessario, especialmente no inicio do ano letivo.

3.6 - Caraterizacdo da Escola Secundaria Dr. Jodo da Costa Delgado

A ESDJCD é o edificio sede do AEL onde funcionava o ensino secundario desde o décimo ao décimo
segundo ano, com cursos cientifico-humanisticos, cursos profissionais e cursos modulares (Centro
Qualifica). A escola tem trés blocos que se encontram interligados internamente, o bloco A, B e C. No
primeiro bloco existe um corredor com salas de aula, o Centro Qualifica, o PBX (atendimento
telefénico, papelaria e reprografia), o gabinete de diretores de turma, uma sala para atendimento aos
EE, o gabinete da diregdo, as salas de apoio a dire¢do e um gabinete de apoio a informatica, existem
também escadas que levam ao primeiro andar. No primeiro andar encontravam-se mais salas de aula,
o auditdrio e a biblioteca escolar.

O bloco B englobava os servicos administrativos, o gabinete de psicologia, o pavilhdo desportivo, os
balnearios, o gabinete de EF, a sala de professores, o refeitério com as respetivas mesas, o bar com
um local com mesas onde os alunos conviviam e as casas de banho, para a ultima zona da escola, o
bloco C, onde existem dois corredores de salas de aula.

Hélder Mesquita, n.¢ 58133
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3.6.1. Recursos Espaciais da Disciplina de Educacgdo Fisica

O pavilhdo desportivo encontrava-se no interior e no centro da escola. Tinha marcacbes de campos
oficiais de futsal, andebol, basquetebol e voleibol. Era possivel dividir o pavilhdo em trés campos
reduzidos de voleibol, futsal, andebol e em nove campos de badminton, o que facilitava a
diversificacdo de matérias nas aulas. Existiam materiais que permitiam todas essas formas de
utilizacao.

Como nado havia despensa, os materiais de maiores dimensdes encontravam-se as zonas adjacentes ao
campo. Os materiais de pequenas dimensGes estavam nas duas pequenas dispensas que foram
construidas debaixo das escadas.

No espacgo exterior, encontravam-se zonas para a pratica desportiva. Existia um campo com dimensoes
oficiais de andebol e futsal e que se podia transformar em dois campos reduzidos de basquetebol
(quatro tabelas fixas), pista de atletismo em volta do campo, caixa de areia, um campo de ténis (rede
colocada e fixa), e um minicampo com uma rede de ténis. As laterais do campo podiam ser utilizadas
para minicampos. Existia uma zona lateral da escola com um minicampo de golfe. Estava ainda,
marcado um circuito de orientacdo e esta na zona envolvente, também utilizada para efetuar
langamentos de atletismo.

3.7 - Caraterizacdo da Escola Dr. Afonso Rodrigues Pereira

A EBDARP dista seis quilémetros e meio da escola sede e localizava-se em Miragaia, recebendo alunos
desde o quinto até ao nono ano de escolaridade e alunos do primeiro ciclo da localidade de Miragaia.
Em volta, existiam apenas algumas casas e campos de cultivo.

A EBARP tinha trés zonas que se encontravam ligadas internamente. Na primeira zona da escola, existia
um atrio onde se encontrava a papelaria, reprografia e secretaria, biblioteca escolar, casas de banho,
gabinete de diretores de turma, gabinete de psicologia, sala de alunos com necessidades educativas
especiais (NEE), gabinete de DT e sala de professores. Nesta zona, no primeiro, andar estava o auditorio
e corredores com salas de aula. Na segunda zona encontrava-se um corredor onde estavam os cacifos,
a cantina, casas de banho e salas de aula. Ao fundo encontrava-se a terceira zona, o bar.

Na zona exterior existia um parque infantil, um minicampo de golfe, um telheiro, um anfiteatro,
balnedrios, campo exterior e o pavilhdo desportivo. A escola dispde de um grande terreno em volta,
utilizado para o corta-mato.

3.7.1 - Recursos Espaciais da Disciplina de Educagao Fisica

O pavilhdo desportivo encontrava-se numa das extremidades da escola e tinha marcac¢ées de futsal e
andebol e quatro tabelas de basquetebol junto das linhas laterais, o que permitia fazer dois campos
reduzidos de basquetebol. Nas zonas adjacentes ao campo do pavilhdo encontravam-se os materiais
de maiores dimensdes. Todos os outros materiais sdo guardados no gabinete de EF que esta entre os
balnearios. O pavilhdo nasceu da reestruturacdo de um telheiro, onde a chuva se acumulava e
impossibilitava a pratica desportiva. Foi o primeiro ano em que se lecionaram desportos de interior tal
como a ginastica ou o badminton.

Hélder Mesquita, n® 58133
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O campo exterior tem marcacdes para a pratica de futsal, andebol e basquetebol, estando vedado. A
sua volta existem bancadas.

Os balnedrios para ambas as estruturas sdo exteriores. Existiam balnedrios masculinos e balnearios
femininos. A dividir os balnearios estava o gabinete de EF, onde se guardava o material para as aulas
e havia um local para a auxiliar educativa que apoia a atividade letiva. Ndo existia zona externa para a
pratica de atletismo utilizando-se o espaco em volta da escola para treinar a modalidade. Existia ainda,
o minicampo de golfe utilizado para o desporto escolar.

3.7.2 - Condicionalismos da Escola Basica Dr. Afonso Rodrigues Pereira

ABDARP ndo possuia caixa de areia, nem um local adequado para lecionar a matéria de Atletismo. Os
docentes faziam uma abordagem a esta matéria no espago em volta da escola. Foi o primeiro ano em
que o pavilhdo funcionou na EBDARP. Os docentes estiveram em fase de experimentagdo e adaptagdo
as novas condigGes, que lhes permitem abordar um maior nimero de matérias e adequar a sua agado
as diretrizes dos PNEF e das Aprendizagens Essenciais (AE).

3.8 - Recursos Temporais

No AEL cada aula de EF tinha a dura¢do de 50 minutos.

- Turma do 72A — trés aulas semanais divididas em dois blocos (100°+50")

- Turma do 129E — quatro aulas semanais divididas em trés blocos (100°+50°+50°)
A existéncia de quatro aulas de cinquenta minutos na EF no 122 Ano de escolaridade advém da oferta
de escola que foi atribuida a disciplina de EF.

3.9 - Rotacao de Espacos - Gestdo dos espagos — (72Ano)

ESCOLA BASICA DR. AFONSO RODRIGUES PEREIRA
CALENDARIO ESCOLAR 2021-2022
ROTAGAO POLIDESPORTIVOS - SEMANAS VERDES E AZUIS
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Interrupgdes Letivas

Além [’ de dezembro) da Pascoa (6.3 18 de abril), haverd ainda 28 de margo.
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Figura 4 — Roulement Escola Basica Dr. Afonso Rodrigues Pereira
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A rotacdo de espacos efetuava-se de duas em duas semanas. As semanas no exterior correspondiam
as semanas verdes e as semanas no interior as semanas azuis. Sé tinham aulas duas turmas em
simultdneo. Com o mau tempo, as duas turmas dividiam o pavilhao.

O mapa de rotagGes funcionava juntamente com um horario, onde estava definido, quem comecava
no exterior e no interior. A gestdo de espacos era feita com muita facilidade.

3.10 - Rotacdo de Espacos - Gestao dos espagos — (122Ano)

MAPA DA ROTAGAD DE ESPAGOS 202112022 o

MAPA DA ROTAGAO DE ESPAGOS 202112022
=2 Rotagio =
=1 Rotagio =

37 Feira_| 47 Feira_| 5 Feira_|
7

PAV.

PAV - Pavilhéo  CJ—Campo de Jogos PAV - Pavilhdo  CJ—Campo de Jogos

1° Periodo 18 0UT a 29 OUT 15 NOV a 26 NOV 1° Periodo 04 0UT a 15 OUT 2NOVa12NOV 29 NOV a 17 DE DEZ

2° Perionn 17 JAN a 28 JAN 14 FEV a 25 FEV 21 MAR a 5 ABRIL 2° Periodo 3JAN 214 JAN 31JANa 11 FEV 3MAR 218 MAR

3% Periodo 02 MAIC a 13 MAIO 30 MAIO @ TM5 JUNHO 3° Periodo 19 ABRIL a 29 ABRIL 16 MAIO a 27 MAIO

Figura 5 — Roulement Escola Secundaria Dr. Jodo da Costa Delgado

A rotagdo de espacos efetuava-se de duas em duas semanas, alternando-se entre espaco interior e
exterior. Com o mau tempo, o espaco do pavilhdo dividia-se, trabalhando duas turmas em simultaneo.
O primeiro espaco a utilizar por cada docente estava colocado no horario. Era possivel saber o inicio e
o final de cada ciclo de rota¢Ges consultando a grelha abaixo do horario apresentado.

3.11 - Recursos materiais

O AEL dispunha de um vasto nimero de materiais para as aulas de EF, que permitia lecionar todas as
modalidades nucleares e quase todas as modalidades alternativas. Os materiais existentes ampliavam
o leque de possibilidades do docente podendo-se efetuar exercicios com materiais para todos os
alunos, variadissimos circuitos e estagGes. Podiam efetuar aulas multimatérias sem que os recursos
materiais fossem um problema.
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3.12 - Reflexdes e condicionalismos acerca dos recursos da disciplina de EF

O professor reduz a imprevisibilidade se efetuar a gestdo dos recursos previamente e a sequéncia de
realizacdo das tarefas. Tal ird permitir o tempo de aprendizagem, e potenciar o processo de ensino.
Para isto, é essencial que determinadas informacgGes sejam inseridas no planeamento, tal como os
objetivos ou seja o que ensinar, as estratégias ou seja como ensinar e ainda a gestdo dos recursos
humanos, do tempo, do material e dos espacos (Januario, 2017).

Foi neste sentido que se efetuou uma abordagem aos recursos disponiveis para a pratica da EF,
sabendo que além de o AEL possuia boas condig¢des, e que estas tém melhorado ao longo dos anos.

Os recursos materiais permitiam planear as mais diversificadas aulas, nos espacos exteriores e
interiores. Os recursos temporais permitiam um trabalho consistente com os alunos. Todas as turmas
tinham trés aulas semanais com excec¢do do primeiro e segundo ano do ensino profissional que tinha
apenas duas aulas. O décimo segundo ano tinha quatro aulas semanais, o que foi gratificante pelo
relacionamento estabelecido, consolida¢do de conteldos e evolugdo dos alunos. Seria bom que as trés
aulas funcionassem em dias separados preconizando-se os principios do PNEF.

Existia uma boa gestdo dos recursos espaciais. Os horarios eram feitos pensando na especificidade da
disciplina de EF, ndo podendo haver mais de duas aulas em simultaneo. E de referir que o pavilhdo na
EBDARP permitiu um pensamento mais unissono em relagdo as matérias a abordar nos diferentes
anos. Foi um momento de viragem apds a frustracdo da escola ser construida sem pavilhdo. Foi um
ano de adaptacdo em termos de espacos, de lecionacdo de matérias e também de ajustamento a uma
realidade pds-covid-19. Os espagos onde se leciona EF estavam cuidados, apenas a apontar o facto de
o campo da ESJCD ser em asfalto e ter pouca drenagem. Um aspeto negativo em ambas as escolas
eram os balnedrios. Na ESDJCD havia apenas balnedrios, junto ao pavilhdo interior. O mesmo espacgo
era utilizado pelas turmas que se encontram no interior e exterior.

Na EBDARP os balnearios exteriores serviam de apoio ao pavilhdo e ao campo exterior. Em dias de mau
tempo, os alunos passavam pelo exterior até chegarem ao local onde decorria a aula.

No que respeita a recursos humanos, o surgimento do curso profissional de técnico de desporto
aumentou o numero de professores do Grupo de Educagdo Fisica (GEF). Grande parte das aulas dos
cursos profissionais de desporto eram lecionadas no pavilhdo do Clube de Hdéquei, libertando o
pavilhdo da escola para as restantes turmas, o que beneficiou os hordrios de alunos e professores.

O trabalho desenvolvido ao longo dos anos fez com que a disciplina de EF seja reconhecida no AEL.
Ainda existem casos de atrasos dos alunos por estarem mais tempo na aula anterior ou por estarem
em avaliacdo, mas estas situacdes sdo cada vez menos.

Este ano letivo comegou com condicionamentos sanitdrios devido a pandemia da COVID-19. A
utilizagcdo de mascara prolongou-se até ao terceiro periodo, sendo a mesma retirada em situacdo de
exercicio, caso fosse da vontade dos discentes.

Toda a envolvéncia da escola e os recursos da disciplina, ajudaram na consecuc¢do da PES.
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3.13 - Caracterizacdo das turmas

Com as caraterizacdes das turmas pretende-se ter conhecimento acerca das carateristicas dos alunos.
Segundo (Lopes, 2016), estes dados podem mostrar aos professores alguns problemas no grupo-
turma, a nivel familiar ou socioeconémico. Conhecendo os alunos efetuam-se interveng¢Ges mais
conscientes. A mesma autora (Lopes, 2016), diz ser importante querer saber mais sobre os discentes,
sobre o seu percurso escolar, solicitando informacgdes a colegas e aos EE.

Para caraterizar as turmas, foram recolhidas informagdes junto dos DT e professores de EF. Efetuou-
se também um questionario através do classroom que recolheu dados gerais, gostos pessoais e
informacdes acerca estilo de vida saudavel.

Turma 72A — Para a caraterizacdo desta turma tive informacdes acerca de todos alunos nos dados
gerais. Trés alunos ndo responderam ao questiondrio do classroom, apesar da insisténcia durante o no
letivo. A turma era composta por vinte e cinco alunos, alunos, dos quais, sete eram raparigas e dezoito
eram rapazes. As idades dos alunos variavam entre os treze e os dezassete anos.

Consideragdes Gerais acerca do questiondrio do 122E

e Adisciplina preferida dos alunos era a EF existindo gosto pela pratica desportiva.

e Alguns alunos ndao querem prosseguir estudos, havendo necessidade de sensibilizar a turma
para a importancia da vida escolar no seu futuro.

e A turma referiu ter maior gosto por desportos coletivos (falta de contato com as outras
modalidades).

e Notou-se preferéncia por atividades sedentdrias para ocupacado de tempos livres. A grande
maioria da turma nao frequenta DE nem outra modalidade fora da escola.

e A maioria dos alunos referiu que tomava o pequeno-almoco (4 alunos ndo tomam pequeno-
almoco)

e Ainclusdo de fruta na alimentagdo, é menos habitual do que a inclusdo de legumes.

e A maioria dos alunos referiu fazer mais de quatro refeicbes por dia, mas seria importante
fazerem um maior nimero de refeicées.

e Os alunos passavam muito tempo sentados por causa da vida escolar. E importante a
sensibilizacdo para praticarem desporto e serem ativos nos tempos livres.

e Existia um aluno que referiu ter hdbitos tabagisticos sendo importante a consciencializagcdo
dos efeitos negativos para o organismo do tabaco, alcool e drogas.

e A maior parte da turma achava que devia alterar o seu estilo de vida (59%) mas nem todos os
alunos percebiam a importancia de um estilo de vida saudavel e ativo para a sua saude (vida
ativa, exercicio fisico, alimentacdo sauddvel e descanso adequando).
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Turma 122E - Para a caraterizagdo desta turma recorri a dados fornecidos pela DT, pela professora de
EF e ao questionario efetuado através do classroom. Foram recolhidos dados de todos os alunos.

A turma do 122E era uma turma de Linguas e Humanidades de prosseguimento de estudos, composta
por vinte e dois alunos, dos quais catorze eram raparigas e oito eram rapazes. As idades variam entre
os dezanove e os dezasseis anos.

Consideragoes Gerais acerca do questionario do 122E

e Adisciplina preferida dos alunos era Histéria A. A EF aparece como segunda preferéncia a par
do inglés. Era expetdvel por ser uma turma de Linguas e Humanidades de 122Ano, em que os
alunos ja escolheram a area que pretendem seguir.

e Alguns alunos, apesar de estarem no 122 ano referiram, ndo quererem prosseguir estudos.

e A preferéncia da turma em termos de modalidades era o basquetebol.

o Notou-se preferéncia por atividades sedentdrias para ocuparem os tempos livres. Ninguém
frequentava o DE devido aos horarios. Alguns alunos frequentavam o ginasio.

e Todos os alunos tomavam o pequeno-almocgo, a sua grande maioria incluia fruta e legumes
nas refeicdes do dia a dia e faziam mais de quatro refei¢Ges por dia. Face a isto, seria
importante consolidar os habitos existentes e consciencializar quem ainda tem habitos menos
adequados.

e Os alunos passavam muito tempo sentados por causa da vida escolar. Ha que sensibilizar para
a importancia de praticarem desporto e serem ativos nos tempos livres.

e Consciencializagdo dos efeitos negativos para o organismo do tabaco, alcool e drogas (dois
alunos referiram ter habitos tabagisticos).

e Existem dois alunos que referiram ter habitos tabagisticos sendo importante a
consciencializacdo para os efeitos negativos para o organismo do tabaco, alcool e drogas

e A maior parte da turma acha que deve alterar o seu estilo de vida e tornar-se mais ativo.

3.14 - Estudo Sociométrico

As relagOes interpessoais influenciam o desenvolvimento do aluno, dando-lhe a capacidade de
intervencdo, cooperacdo e entreajuda na relacdo que estabelece com os outros (Caride et al., 2015).
A sociometria é uma ciéncia que mede os comportamentos sociais no interior de grupos restritos. As
técnicas de avaliagdo sociométricas visam estudar as caracteristicas psicossociais dos grupos pela
aplicacdo de testes. Proporcionam a descoberta de indicadores que garantam uma organizagdo mais
eficaz na intervencdo pedagodgica. A disciplina de EF tem um potencial educativo extraordinario, de
formacdo pessoal e social (Rosado, 1998). O professor de EF tem nos testes sociométricos uma
ferramenta importante para ajuda na organizagdo grupos de trabalho, diminuicdo de atritos, inclusdo
de alunos e melhoria das relagdes da turma.

Hélder Mesquita, n.¢ 58133
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Resultados dos testes sociométricos - Turma 72A:

Alunos mais populares: n2 11 com (sete nomeacgdes), n2 4 (seis nomeacdes), n? 9 (seis nomeacgdes) e

o n2 10 (seis nomeagdes). O n2 13, n2 19, n2 20 e n? 8 tiveram a preferéncia de ninguém.

Alunos menos populares: n2 20 com (dezasseis nomeacdes) e o n? 17 (doze nomeacgdes). Os alunos
n23,n27,n29,n210,n211,n215,n2 18, n2 21, n2 24 e n2 25 ndo foram referidos por ninguém.

Resultados dos testes sociométricos - Turma 72A Turma 129E:

Alunos mais populares: n28 com (oito nomeacgdes), n2 13 (seis nomeacgdes), N2 6 (seis nomeacgdes) e
n2 4 (seis nomeacdes). As alunas n2 3, n2 8, m2 17 e o n2 20 n3o foram escolhidos por ninguém. Havia
trés elementos isolados, n2 10, n? 21 e n2 23.

Alunos menos populares: n2 22 com (dezoito nomeagdes), o n2 21 (treze nomeagdes) e o n2 14 (dez

nomeacoes). Quase todas as escolhas apontavam para os mesmos alunos sendo necessario ter
atencdo a formacgdo de grupos.

Hélder Mesquita, n® 58133
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3.15 - Reflexdo Pessoal - Area 1

Desde o inicio do ano letivo que procurei ser organizado e manter um bom relacionamento com todos
os colegas para poder evoluir profissionalmente, pessoalmente e alcangar os objetivos a que me
propus nesta dimensdo. Consegui uma integragdo plena e desenvolvi uma relagao préxima com todos
os elementos que trabalharam comigo.

O primeiro passo foi conhecer o AEL, os seus documentos orientadores, modo de funcionamento e a
comunidade educativa. Ndo foi tarefa facil, acompanhar duas turmas em escolas diferentes, distantes
uma da outra e ter um hordrio de laboral apds o estagio. Parecia passar pouco tempo em cada escola
e ndo pertencer a nenhuma delas. As duas escolas tinham realidades dispares, tal como as turmas que
acompanhei.

Numa escola, a ESDJCD, tinha uma turma com objetivo de prosseguir estudos. Alunos atentos,
empenhados nas tarefas, mas condicionados pela pandemia e pela falta de autonomia e consciéncia
motora decorrente desses anos. Na outra escola, na EBARP, tinha uma turma pouco interessada na
vida escolar, com comportamentos infantis e por vezes, fora da tarefa, mas com gosto pela EF.

Com o decorrer do tempo, adaptei-me as duas realidades e desenvolvi uma relagdo préxima com os
alunos. Consegui ter uma visdo mais ampla acerca das escolas e sinto-me preparado para encarar
diferentes realidades. Com a observagao de outros colegas melhorei o meu sentido critico. Ver e ouvir
os outros é sem duvida um grande método de aprendizagem.

Tal como refere a literatura, a lecionacdo da disciplina de EF exige trés tarefas cruciais, que sdo as
tarefas de preparagdo, de realizacgdo e de anadlise e avaliagdo (Quina, 2009). Planifiquei
atempadamente os documentos essenciais preparando-me para as aulas. Aumentei os conhecimentos
tedricos, consultando manuais da disciplina, artigos e documentos de apoio. Os manuais escolares
“Fairplay” adotados pela escola foram uma grande ajuda.

Os professores titulares das turmas apoiaram-me, deram-me autonomia para entrevir nas aulas com
a realizagdo de pequenas tarefas até chegar a ser responsavel pela planificacdo de toda a aula. A
intervencdo letiva dos professores titulares foi muito diferente, cada um adaptado a sua realidade. Ao
longo do ano, senti-me a evoluir na instrugdo, organizagao e na gestao do tempo de aula.

O feedback tem a fungdo motivadora, de reforco e de motivacdo Mota (1989). Houve uma grande
evolucdo a nivel do feedback corretivo, sendo assertivo, conseguindo-me centrar nas dificuldades e
verificando os ciclos de feedback.

Fui pontual, assiduo, tive espirito de iniciativa e fui cooperante. Procurei ser justo, cordial, critico para
comigo, reflexivo e atento ao que me rodeia. Inclui todos os alunos nas tarefas, preocupei-me com os
alunos com NEE (especialmente no 72A), preparei exercicios com diferentes niveis, organizei grupos e
equipas previamente, para uma maior autonomia e sucesso. Consegui evoluir e progredir em termos
profissionais, sociais e éticos.

Esforcei-me por ser um bom exemplo para os meus alunos alcancando todos os objetivos a que me
propus nesta area.

Hélder Mesquita, n® 58133
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4. AREeA 11- DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

4.1 - Enquadramento Geral do Processo de Planeamento

O desenvolvimento do ensino e aprendizagem depende de um planeamento bem estruturado, de um
desenvolvimento consciente e adequado, de uma avaliacdo criteriosa e de reflexdes acerca de todo o
processo. O planeamento permite ao professor selecionar e ordenar os objetivos e contelddos
programaticos, tendo em aten¢do as condi¢Bes envolventes disponiveis e também as condi¢Bes
temporais” Bento (1987). O planeamento envolve um trabalho prévio e é um processo continuo que
pretende o sucesso dos discentes.

Para organizar a agdo, efetuou-se uma estruturagdo acerca das fases e aspetos a ter em conta no
planeamento e também nos procedimentos a efetuar.

Os momentos antes, durante e apds o planeamento sdo as dimensdes mais preponderantes para um
professor no processo ensino-aprendizagem. O antes estd associado a dimensao do planeamento, o
durante remete para a dimensdo da condugdo e o apds para a dimensao da avaliagdo.

Tabela 1 - Planeamento fases e aspetos

Fases e Aspetos do Planeamento: ‘

* Conhecer e caraterizar a escola, o meio envolvente e a comunidade educativa.

e Caraterizar os recursos humanos, materiais e espaciais disponiveis para lecionagdo da EF.

¢ Efetuar a caraterizacdo das turmas para adequacao da planificacao as suas especificidades.

¢ Conhecer os documentos fundamentais do AEL, onde poderei conhecer as suas diretrizes.

¢ Efetuar o planeamento anual (PAA) da EF para as duas turmas cumprindo as diretrizes do
agrupamento, as orientagdes do curriculo e indo de encontro das caracteristicas das turmas.

e Efetuar as planificagdes das aulas tendo em conta o plano anual estipulado. Reformular os
documentos acima descritos para melhoria da evolugdo dos alunos.

Tabela 2 - Planeamento procedimentos a efetuar

Procedimentos para efetuar o planeamento

* Conhecer e estudar os documentos estruturais do AEL;

e Recolher dados juntos dos diretores de turma e dos professores titulares para efetuar as
caraterizagGes das turmas;

e Ter conhecimento do PAA do AEL, especialmente da EF e das suas calendarizacées durante o
decorrer do ano.

¢ Executar o planeamento para as diferentes turmas tendo em conta os dados recolhidos

¢ Efetuar os planos de aula atempadamente e refletir apds a sua execugao.

o Efetuar reflexdes conjuntas com os professores titulares o orientador cooperante verificando a
necessidade de reajustamentos.
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4.2 - Organizagao do Processo de Ensino e Aprendizagem

Existem dois elementos essenciais em toda a organizacdo do processo de ensino e aprendizagem, o
aluno e o professor. E a sua volta que gira toda a ac3o.

Organizacao do Processo de
Ensino/Aprendizagem
=

Auto Hetero Avaliacio Avaliagdo Avaliagio
Avaliagio l Avallagio Form: |:> Sumativa
T T 1 ras

I_I_l I

Observagdo Relatdrio da Avaliago Dominio Dominio Dominia
de Colega Aula Intercalar Mator Socio Afetiva Cognitivo

Aptiddo
Fisica

3

N i Flanificagdo
. s anificacdo a
P Turma Planificacdo G

médio Praza Curto Prazo Planes de Aula

Figura 6 — Organizac¢do do Processo Ensino e Aprendizagem

O professor é responsavel por guiar o processo de ensino ao longo do ano letivo. Deve ter em conta as
caracteristicas dos alunos na execugdo do Plano de Turma (PT) e nas planifica¢0es.

Os alunos devem ter um papel ativo nas aulas de EF. Foram-lhes atribuidas tarefas como, a
demonstracdo de exercicios, preparacdo de questOes, apresentacdo de regras e carateristicas das
modalidades, execucdo de relatérios de aula, participagdo nas tarefas de autoavaliacdo e
heteroavaliacdo, arrumacdo de material, arbitragem e execucdo de exercicios de aquecimento e
alongamentos. Puderam também escolher algumas tarefas, exercicios e respetivas modalidades,
envolvendo-se na sua progressao na disciplina.

4.3 - Enquadramento do Planeamento no Agrupamento de Escolas da Lourinha

O Plano Disciplinar de Educagao Fisica (PDEF) do AEL procura definir as prioridades de trabalho em
cada ano de escolaridade tornando as vivéncias dos alunos mais ricas, tendo em consideragao as suas
motivacdes, interesses, e possibilitando a evolugdo em cada tema dos PNEF. Com base no PDEF fez-se
a planificacdo a longo prazo (PLP) do AEL, estabelecendo-se a ponte entre as aprendizagens impostas
pelo ministério ea adequacdo possivel arealidade escolar. Respeitando o PDEF, o professor tinha depois
autonomia para efetuar a aproximag¢do metodoldgica as necessidades dos alunos (Planificagdao a Médio
Prazo, Planificagdo a Curto Prazo e Plano de aula), com base na Avaliag¢ao Inicial (AVI) da Turma.

Hélder Mesquita, n® 58133
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Tabela 3 - Documentadores do Planeamento

- Programas nacionais D3o cumprimento aos pressupostos consagrados na Lei de Bases da
de Educacdo Fisica Educagdo, nomeadamente naqueles que passaram a ser suas
(PNEF) prioridades em todas as redagdes pds 1986.

Referem um conjunto de objetivos gerais, comuns e tidos como
imprescindiveis em todas as escolas, os quais estimulam
competéncias (participar, conhecer, compreender, identificar e
elevar), comuns a todas as areas/matérias (Area das Atividades Fisica
subdividida nas subdreas de Jogos desportivos coletivos, Ginastica,
Atletismo, Atividades ritmicas expressivas, Patinagem...) lecionadas.
Segundo o despacho n.2 6478/2017, 26 de julho, o Perfil dos Alunos,
afirma-se como referencial para as decisGes a adotar pelos atores
educativos ao nivel dos estabelecimentos de educagdo e ensino e dos
organismos responsaveis pelas politicas educativas, constituindo-se

como matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas no
dmbito da escolaridade obrigatéria, designadamente ao nivel
curricular, no planeamento, na realiza¢do e na avaliagdo interna e

*OA1}3}Y 9 |e190S ‘OAIUS0) ‘J0OIA] SOIUJWOP SOU dSejul
w02 ogpepid op osoluow.ey 3 [eqo|S 0}UdWIA|OAUISI]

externa do ensino e da aprendizagem.

No que diz respeito aos PNEF, o PDEF atende as trés areas, aos trés niveis e considera aquando da AVI
a competéncia dos alunos em relagdo aos trés niveis:

Tabela 4 - dreas e niveis dos PNFS

Trés areas Trés niveis

° Introdugao: onde se incluiriam as habilidades, técnicas e
conhecimentos que representam a aptidao especifica ou preparagdo
base;
a) Atividades Fisicas
b) Aptidao Fisica . _ nivel onde se discriminam os conteddos
c) Conhecimentos constituintes do dominio da matéria nos seus elementos principais e

ja com caracter mais formal, relativamente a modalidade da cultura
fisica a que se referem;

. - que estabelece os contelidos e as formas de
participacdo nas atividades tipicas da matéria, correspondentes ao
nivel superior que podera se atingido no quadro da disciplina de
Educacgao Fisica.

Em cada matéria, cada aluno pode situar-se, quanto as competéncias que evidencia:

a) N3o atinge o nivel Introdugao

b) Nivel Introducgdo (cumpre os requisitos do nivel, esta apto a aprender o nivel Elementar);

c) Nivel elementar (Cumpre todos os requisitos do nivel, esta apto a aprender o nivel Avangado);
d) Nivel Avangado

Hélder Mesquita, n.¢ 58133
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4.4 - Plano Disciplinar de Educagao Fisica

O PDEF do AEL pretende adaptar as diretrizes dos documentos estruturais a realidade do AEL e tenta
preconizar os propdsitos dos PNEF: “Orientar a apropria¢do das habilidades e conhecimentos, na
elevacGo das capacidades do aluno e na formag¢do das aptiddes, atitudes e valores (bens de
personalidade que representam o rendimento educativo), proporcionadas pela exploragcdo das suas
possibilidades de atividade fisica adequada - intensa, sauddvel, gratificante e culturalmente
significativa (Jacinto, et al, 2001, Pp6).

O PDEF do AEL tinha em conta os quatro ciclos de estudos e as orientagGes programaticas dos PNEF.
Entre o segundo e o terceiro ciclo do ensino basico hd um bloco de matérias, que procura garantir a
oferta de um conjunto de modalidades para que depois, no ensino secunddrio, as escolhas dependam
mais das opgdes e gostos dos alunos. Antes e depois da saida deste bloco de matérias, existem revisdes
para aperfeicoamento e recuperagao de conteudos.

Este PDEF foi reestruturado no atual ano letivo, depois de dois anos de pandemia e da construcdo do
pavilhdo da EBARP, tracava linhas orientadoras, mas os docentes podiam tomar outras opcdes, tendo
em conta os desafios deste ano letivo.

Composic¢io Curricular (Matérias)

MoDALDADES 5:ANO 6:ANO 7: ANO 8: ANO 9:ANO 10: ANO 11: ANO 12: ANO

AnpesoL
BasquETEBOL
DC FuresoL
Voiesor
Rucey
ARE Danga
GINASTICA — SOLO
GIN GinAstica— AcroBATICA
GINASTICA- APARELHOS
ATL Anensmo
Bapminton

RAQ

Raqueres/ Tenis
Act. ExpL. Nar. ORIENTACAO
6l ou 51+1E ou
INDICADOR DE SUCESSO 51 ou OuTROS T
- 3l 4| OuTROS OuTROS SHI1E Al+2E 3I143E
(6 Mewrones Marérias) (5p1s.)
(6e1s.) (7e15.)
4 SuBAREAS | 4 SUBAREAS | 4 SUBAREAS | 3 SUBAREAS
) ) DIFERENTES + | DIFERENTES + | DIFERENTES + | DIFERENTES +
DE SUBAREAS | DE SUBAREAS | 4 SUBAREAS | 4 SUBAREAS o~ o o "
REQUISITOS DE SUCESSO NIVEL E EM NiVELE EM | nivels EEM | nivess E EM
DIFERENTES | DIFERENTES | DIFERENTES | DIFERENTES
quaiquer | quaiquer | qualquer | aualQuer
MATERIA MATERIA MATERIA MATERIA

Figura 7 - Plano curricular de EF
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4.5 - Niveis de Planificagcao

Tabela 5 - Niveis de Planificacao

Longo Prazo

A = o - - ————

——» | Médio Prazo

— | Curto Prazo

— | Plano de Aula

Longo prazo

Médio prazo

Documentos:

- Plano curricular da
Educacéo Fisica

Grelha de
calendarizagdo das

Grelhas de planificagdo
dos conteudos ao

matérias longo dos periodos
- Planeamento Anual 7°A e 129E letivos — 72A E 12°E
Ano Periodo Semanas

INSTITUTO
PIAGET

e _

Planos aula adaptados
as caracteristicas dos
alunos

Momento em que
acontece a agao

4.6 - Modelo de Ensino — Ensino por Etapas

O processo de ensino por etapas pressupde o respeito pelo ritmo de crescimento da crianga,

acompanhando-se a par e passo, os “timings” de aquisicdes motoras do processo de maturacao,

criando fundamentos para uma pratica atlética adequada e privilegiada, para a vida inteira. Tem a

vantagem de poder ser aplicado em diversos contextos, pois €, independente da idade ou do ano de

escolaridade. Os niveis de capacidades fisica e técnica, das criancas e jovens, sdo os fatores

determinantes e orientadores desta emergente metodologia. (Bragada, 2020).

Utilizou-se um modelo de ensino-aprendizagem por etapas, estando estas, condicionadas pelas

rotagBes dos espacos e pelo inicio e final dos diferentes periodos letivos.

O planeamento caracterizou-se pela existéncia de varios espagos temporais onde foram abordadas as

modalidades e onde as competéncias dos alunos foram sendo trabalhadas.

As etapas seguidas foram quatro:

12 - etapa - Avaliacado inicial

22 —Introducdo e Aprendizagem

32 — Aprendizagem e Desenvolvimento

42 — Desenvolvimento e Consolidacdo.

26
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Todas as etapas tiveram em conta a etapa inicial (AVI) e seguiram uma sequéncia temporal que
permitisse a aprendizagem e sucesso dos alunos. A AVI foi essencialmente efetuada em situacao de
jogo aferindo-se o nivel dos alunos nas diferentes modalidades.

Para as fungdes de introducdo e aprendizagem efetuaram-se exercicios critério de trabalho técnico,
mas também situac¢des de jogo reduzido e situagdes de progressdo para as modalidades individuais.
Tentou-se ir ao encontro das dificuldades de cada aluno pera facilitar a assimilagdo.

Quanto a aprendizagem e exercitacdo tentou-se, como na etapa anterior, incluir situacdes de exercicio
critério, situacbes de jogo reduzido com objetivos especificos e progressGes de exercicios
aumentando-se o grau de dificuldade apds a aquisicdo de conteddos. Foram efetuados exercicios com
e sem oposicdo e com e sem pressao espacial ou temporal.

No que concerne ao desenvolvimento, os contextos adotados levavam a uma maior especificidade das
tarefas, ou seja, maior semelhanga com o contexto real.

Ao nivel da consolidagdo, as praticas que visavam o dominio de conteudos que surge apds as etapas
anteriores, com grande incisdo no 32 periodo, e pressupdem a Ultima fase antes da subida de nivel
programatico. As propostas passavam por exercicios mais complexos como inclusdo de oposi¢do
(defesa) no caso dos desportos coletivos, de scores no Atletismo, de sequéncias ou de figuras mais
complexas na ginastica ou de coreografias mais complexas na danca.

4.7- Planeamento Anual de Turma

Planeamento Anual Turma 7°A ‘ smﬁ":‘t&"‘”“
Simplificado Ano Letivo 21/22 LOURINHA
Escola Basica Afonso Rodrigues Pereira — “Miragaia”
Periodos
Etapa I:l{m':l Avaliagio Etapa 2 —Introdugio e Etapa 4 - Desenvolvimento ¢ Conselidacio
Inicial Aprendizagem
UE 1 2 3 4
Data 20/09/21 a 18/10/21 201/1021 a 1612722 03/01/22 a 04/04/22 21/04/22 a 13/06/22
Espacosdeaula | PAV-6 | Campo-6 PAV- 10 Campo-13 PAV-22 Campo - 18 PAV- 10 Campo -12
Tempo de Aula | 100min | 50 min 100 min 50 min 100 min 50 min 100 min 50 min
Pavilhdo 4x100" 26507 6x100° 4x507 14x100" Tx50" 6x100° 4x100"
C&mpll Ext 4x100° 2x50° 8x100° Sx507 12x100° 6x50° Bx100" 4x50°
N° de aulas Total: 12 Tatal: 23 Total: 40 Total: 22
JnC JIDC JDC IDC
Atletismo Atletismo Atletismo Atletismo
Matérias N Gindstica solo e Aparelhos Badminten Danga “Tradicional/secial™
Badminton
Giniistico solo, Aparelhos e Acrobitica Orientagio
Danga “Criativa”
Aptidio Fisica Matéria abordada durante todo Ano letivo
Conhecimentos Questi a cerca dos iidos tedricos da Educagio Fisica

Figura 8 - Exemplo do Plano anual da Turma 7°A
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Foram efetuadas planificacGes para cada turma que acompanhei, tendo em conta os recursos
materiais e a rotagdo de espacos. Concebi um PAA mais geral, no ambito de longo prazo e um PAA
mais especifico e detalhado que se prendia com o médio prazo.

A Aptid3o Fisica (AF) e os conhecimentos foram abordados ao longo das sessGes. Os testes Fit Escola
foram efetuados no inicio do ano letivo e no final de todos os periodos letivos. Privilegiei os
guestionamentos orais ou o classroom para avaliagdo dos conhecimentos.

Associou-se o plano a longo prazo ao plano a médio prazo e aos planos a curto prazo. Cada plano a
médio prazo é composto varios planos a curto prazo. Cada plano a médio prazo inclui o
desenvolvimento de matérias em varias semanas de forma a permitir a aquisicdo, aprendizagem e
consolidacdo de conteudos. Esse espaco temporal pode incluir semanas em diferentes periodos

letivos.
Tabela 6 - Exemplo da grelha de planificacdo de Matérias ao longo dos periodos letivos
Turma 7°A Escola Calendarizacdo das matérias 2021/2022
v da°9e  Basica Miragaia 1° Periodo
LOURINHA
N.° da . A -
Etapas aula Dia do més Espaco Mateéria Semana
1/2 20/09/21 Sala 10 Apresentacdo aos alunos da turma
Testes — Medigdo - indice Massa gorda 1
3 23/09/21 Campo AVI de Basquetebol
Testes Fit Escola (Flexdes)
o 4/5 27/09/21 Campo AVI de Basquetebol
s Condico Fisica - Resisténcia aerdbia 2
©
ﬁ 6 30/09/21 Campo AV — Andebol
' - AVI - Badminton
g 8 4110121 Pavilhdo AVI - Testes Fit Escola (Vaivém)
> AVI- Testes Fit Escola (Senta e Alcanca/Impulsédo 3
2 9 7/10/21 Pavilhao Horizontal)
= AVI — Badminton
o . AVI- Testes Fit Escola (Abdominais)
o 10/11 11/10/21 Pavilhdo AVI — Voleibol .
- AVI —Voleibol
12 14710721 Pavilhdo AVI- Testes Fit Escola (Abdominais)
AVI - Atletismo (Corrida de Velocidade)
13/14 18/10/21 Campo AV - Eutsal ]
g 15 21/10/21 Campo Condicédo F|S|caB— Forga Superior e Inferior
o] asquetebol
IS - P - A - "
o 16/17 25/10/21 Campo Condicdo Fisica — Resisténcia e forca superior
[ Basquetebol 6
=1 18 28/10/21 Campo Condicdo fisica - Basquetebol
S o Condicéo Fisica
Q.
S 19 4121 Pavilhdo AVI - Ginastica (solo e aparelhos) !
fab2 .~ o
o 2021 | 81121 | Pavilhdo _ Condicdo Fisica
> Ginéstica (solo e aparelhos) 8
3 29 11/11/21 Pavilhio Ginéstica (solo_ e aparelhos)
2 Voleibol
5 23/24 15/11/21 Campo Andebol/Atletismo (Velocidade)
Q -~ s .
2 25 | 181121 | campo Condico Flsica o
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Turma 7°A Escola Calendarizagao das matérias 2021/2022
Temaraa° 9 Basica Miragaia 1° Periodo
LOURINHA
Condicéo Fisica
26/27 22/11/21 Campo Andebol/Futsal 0
28 25/11/21 Campo Condicdo Fisica
Futsal
_— AVS - Testes FIT escola
29/30 29/11/21 Pavilhdo AVS- Voleibol u
- AVS - Testes FIT escola
31 212721 Pavilhdo AVS — (Ginéstica Solo/ Aparelhos)
_— AVS - Testes FIT escola
32/33 6/12/21 Pavilhédo AVS- Basquetebol "
_— AVS - Testes FIT escola
34 9/12/21 Pavilhdo AVS- Andebol
AVS- Andebol
35/36 13/12/21 Campo AVS- Futsal
37 16/12/21 Campo AVS- Atletismo (Velocidade) 13
Basquetebol

Planeamento Anual Turma 12°E
Simplificado Ano Letiva 21/22

( L
LOURINHA

Escola Secundaria Dr. Jodo da Costa Delgado

Periodos 3P
Etapa 3 — Aprendizagem
Etapa Etapa 2 - Introduciio ¢ e Etapa 4 - Desenvolvimento e Consolidacdo
i Descnvolvimento
UE 1 4 3 4
Data 20/09/21 a 11/1021 12/10/21 a 25/01/22 27/01/22 a 31/03/22 04/04/22 a 07/06/22
Espacos de aula | PAV-10 | Campo-2 PAV- 21 Campo-18 PAV-23 Campo - 16 PAV- 20 Campo-12
Tempu de Aula 100 min 50 min 100 min 50 min 100 min 50 min 100 min 50 min
Pavilhiio 41007 6x50° 14x100° 14x50° 5x100 13x50° 8x100° 12x100
Campn Ext 23507 12x100° 12550 Bx100 450 Bx100° 4507
N de aulas. Total: 12 Total: 52 Total: 37 Total: 32
Jnc JDC JDC IDC
Atletismo Atletismo Atletisma Atletismo
]\"[ﬂtél'iﬂs Radmints Badminton Badminton Badminton
" adminton
. {(rindstica solo e Aparelhos Gindstica solo ¢ Aparelhos Gindstica solo e Aparelhos
Ginistica. solo
Corfibal Corfebal Corfebol Corfebol
Ténis de mesa Danga “ Tradicional/Social”
Aerbbica
Basehol

Matéria abordada durante tedo Ano letivo

Aptido Fisica

Conhecimentos Q to a cerca dos dos tedricos da Educagiio Fisica

Figura 9 - Exemplo do Plano anual da Turma 122E
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Tabela 7 - Exemplo da grelha de planificagdo dos conteudos ao longo dos periodos letivos

Turma — 122E -
’g;;’g,ﬂ;g;";;m e Escola Secundaria Dr., Jodo da Costa Delgado % -
LOURINHA Calendarizagio das matérias 2021/2022 1° Periodo
Etapas N.° da aula Dia do més Espaco Matéria Semana
1 20/09/21 Pavilhdo Apresentacao aos alunos da turma 1
2 21/09/21 Pavilhdo Testes Fit Escola
= 3/4 23/09/21 Pavilhdo Testes Fit Escola
2 _— AVI - Atletismo
E 5 27/09/21 Pavilhdo AVI - Andebol
l% 6 28/09/21 Pavilhdo AVI - Atletismo/ AVI - Andebol ’
§ AVI - Atletismo
< 7/8 30/09/21 Pavilhdo AVI - Basquetebol
H(; AVI - Corfebol
4% 9 4/10/21 Pavilhdo AVI - Voleibol/ AVI — Ginastica 3
w 10/11 7/10/21 Campo AVI — Atletismo/ AVI - Futsal
- AVI - Voleibol
12 11/10/21 Pavilhdo AVI - Ginastica
13 12/10/21 Campo Basquetebol/Condicéo Fisica 4
14115 14/10/21 Campo Andebol/Atletismo _(velocidade/salto em
comprimento)
16 18/10/21 Pavilhdo Corfebol/Ginastica Solo
17 19/10/21 Pavilhdo Corfebol/ Ginéstica Solo 5
18/19 21/10/21 Pavilhdo Voleibol/Ginastica (Aparelhos)/ AVI Badminton
20 25/10/21 Pavilhdo Basquetebol/Ginastica Solo
21 26/10/21 Pavilhdo Basquetebol/Ginastica Solo 6
22/23 28/10/21 Pavilhdo Voleibol/Ginastica (aparelhos)/Badminton
24 2/11/21 Campo Atletismo (estafetas e velocidade)/Futsal
Atletismo (salto em comprimento)/Andebol — 7
c 25026 41121 Campo Plano alterado — Visita Web Summit
S 27 8/11/21 Pavilhao Badminton/Ginastica de Solo
%' 28 9/11/21 Campo Atletismo (estafetas e velocidade)/Basquetebol 8
é 29/30 11/11/21 Campo Atletismo- Salto em comprimento /Futsal
2‘ 31 15/11/21 Pavilhdo Ginastica (solo)/Futsal
pt 32 16/11/21 Pavilhdo Ginastica (solo)/Futsal 9
'§ 33/34 18/11/21 Pavilhdo Ginastica (solo)/Basquetebol/Condicéao Fisica
"Ej 35 22/11/21 Pavilhdo AVS - Ginastica (solo/ VVoleibol
5 36 23/11/21 Pavilhdo AVS - Ginastica (solo)/ Voleibol 10
& 37/38 25/11/21 Pavilho AVS - Ginastica_
s Badminton/ Condicéo Fisica
ﬁ 39 29/11/21 Campo Basquetebol/Atletismo
40 30/11/21 Campo Basquetebol/Atletismo 1
41/42 2112/21 Campo BasqueteboI/Futs:aI/ AVS- Atlgtlsmo (Salto em
comprimento/Velocidade)
43 6/12/21 Campo AVS Basquetebol/ andebol
44 7/12/21 Campo AVS Basquetebol/ andebol 12
45/46 9/12/21 Pavilhdo AVS FIT Escola testes
pavilhio AVS _ FIT Escola /AVS- Atletismo — Aula dada
47 13/12/21 no dia 6/12/21 das 13: as 13:50 (Permuta com
Campo -
Geografia)
48 14/12/21 Campo FIT Escola /AVS- Atletismo 13
49/50 16/12/21 pavilhdo Autoavaliagdo e tornfairo Inter-turmas de
Badminton

Hélder Mesquita, n.¢ 58133
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ANDEBOL PLANO A MEDIO PRAZO = TURMA 72A
Periodo Letivo led?des Nivel CondicBes realizagio
ensino Competéncias
A TAT
Desmarcagdo/ Remate apoio ou salto X )
Jogo reduzido 1x1; 2x2
Semanas Passe ao colega mais bem colocado ou faz drible de progressio X

2

-] Atitude defensiva e tenta intercetar X

12 -
8] s Inicia o contra-ataque X
e | e 13 :
E) é_‘. 20 Desmarca-se, ocupagao do espago X Jogo reduzido 2x2; 3x3
& o " ~ - =
- ~ 21 Dificulta a progressaoem drible, o passe ou remate e marcacdo X

24 individual

27 Finaliza com o remate X

adequado
ogo reduzido 4x4
Ataca o espago para passar a bola e entradas sem bola X Jog
Trocas de marcagdo ou deposicdes X

Avauacko

Figura 10 - Planeamento a médio prazo 79A

Andebol

Periodo Letivo | Unidades ensino

Nivel Competéncias

Semanas:

2

7
222
8182 1z
5|5 |5

18

19

33

Conhece o objetivo do jogo, forma de jogar e as princlpais agdes técnicas

Conhece as regras: a) inicio & recomeso do jogo; b) golo; c) reposigac apds saida pela linha lateral; reposig30 apds saida pela linha de
fundo; d) drible e passos e) faltas e marcag3o de faltas.

ougInpoLu|

PLANO A MEDIO PRAZO — TURMA 12¢E

Condicdes
realizaglio

Jogo 1+dxd+1
- " em campo
Passa com 1 m3o com direc3o e trajetoria definida. Recebe com as duas maos. reduzido.
Remala em apoio ou em salto com i d brago de io a0 pé de apoio Areade5m.
(5¢ e 62ana,
1+3x3+1)
Apbs rececio, enquadra-se com a baliza adversdria e toma a melhor opgdo: remate, passe a um jogador em posi¢do mais ofensiva ou
progressdo em drible
Crla linhas de passe para o portador da bola
Em defesa individual procura recuperar a posse de bola, posicionando-se entre o adversario e a baliza.
Conhece as regras: f) contacto; g) sancdes disciplinares
Ultrapassa o seu adversdrio direto (1x1), utilizando fintas e mudangas de diregdo, pela esquerda e pela direita logo 1+5x5+1
em campo
c técnico-tatic inteiro
Apbs rececio, enguadra-se com a baliza adverséria e toma a melhor opgdo: remate em salto, passe a um jogador em posicao mais Area de 6m
ofensiva, progressio em drible para finalizar ou finta ao adversario e finalizaglo (72 ano,
Ocupa de forma equilibrada o espago de jogo em de atag plitude e profundidade (ou apoio) em fungio 14~4=:4n:91°em
da sua posico e do portador da bola reduzido)

Em defesa individual por zona, em fungdo do posici do i 4 baliza: a) atacante longe, defesa longe b)
atacante no meio-campo ofensivo, defesa diminui distéincia; c) atacante em zona de remate, defesa em sobremarcag3o.

Recego em movi 30 ou em apoio

A ! i quad i entrando com bola no espago e finalizando ou fixando os adversérios e
lag3o de bola até um condigdes de finalizag3o. Promove do defesa apés esta agio
(reocupagio do posta especifico de ataque).

Ocupa o seu specil ataque, apoio ao portador da bola e amplitude e profundidade de ataque e executando
cruzamentos (com e sem bola) sempre que um companheiro ocupe o seu corredor de ataque.

opelueay

Em defesa zona (6:0 ou 5:1) desloca- circulagdo da bola, mantendo a viso simultanea da bola e do movimento do
jogador da sua responsabilidade (marcag3o de vigiléncia) ou em proximidade do atacante com bola faz marcagdo de controlo,

urando desarmé-lo e impedir a

1ogo 757 em
campa intelro.
Sistema
ofensivo 3:3.
Sistema
defensivo 6:0 0u
5L

AvALACAD

Figura 11 - Planeamento a médio prazo 12°E

O plano de aula apresentado pelo professor permite conhecer os materiais didaticos e o modo como
os pensa utilizar. Explicita a intencdo de usar certos recursos e apresenta um conjunto de indicacdes

sobre o que planeia fazer no momento de apresentagdo da tarefa (Oliveira, Menezes &Navarro, 2012).

No inicio do ano letivo foi escolhido um modelo de plano de aula. Utilizou-se um modelo simples, facil

de consultar e que comtemplasse as trés fases de aula.

As tarefas e exercicios propostos estavam especificados em cada parte da aula descrevendo-se a

organizacdo, os objetivos comportamentais e critérios de éxito. Todas estas tarefas tinham o tempo e

duracdo especificado. Do cabecgalho constavam os dados gerais.
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Na parte inicial, constava o aquecimento (jogos, mobiliza¢ado articular, ou exercicios que
proporcionassem contato com os centetidos da parte fundamental)

Na fase fundamental aplicavam-se exercicios e situagées que levassem os alunos a
adquirir as aprendizagens.

Na fase final eram feitos exercicios de alongamentos e AF, o balan¢o da aula e
questionamento.

Durante as sessGes tomava notas que serviam de guia para a reflexdo. Todas estas tarefas eram depois
alvo de uma reflexao e avaliacdo pessoal.

4.8 - Planeamento a Curto Prazo: Plano de Aula

" A% Instituto
(L, '-‘{:':'S::-‘-:’ Escela Secundiria Dr. Joio Manuel da Costa Delzado <L PIAGET
Ame: 12 |Tarme:E | aunes: 23 ‘ Toicio: 1350 |nmm: S0 [Daf: 10012 Periodo: 18 Ohservagaes:

Professor. Filder Mestuita | Plana auls ™ 41 Matérins: Apriddo feica —Jogos pré desparticos T- Apreciagio a aula lecionada (aspetos posifives/negativos € sentimentos)

Objafivo: da Anla: Iozoduiio = spreadizegem com jogos Pré | Espape: Paviliio

- - = A aula correu bastante bem_ O comportamento e empenho dos alimos foram.
despoativos & preparar oz ahmos 2ptidin f+ica (S aterial: Calchdes, T bala de espauja, fras caloridas, apita, 10 PO o P X
10 regreasd i ankas. Pinns em cons 20 marcadnres fira: i exemplares. No final, os ahmos mostraram-se satisfeitos com o trabalho desenvolvido

= — T —— E—— T T ¢ afirmaram que foi uma aula intensa, o que demonstra a boa utilizagéo do tempo til
Tenn arefas stratégias de Organizagio jetives Especificos Critirs ulut"‘mim de mla
Parte nicial
T Informacke  imanial ¥ - Dar a conhocer 05 alunos o] -
B ot sex e da| =" | i, 1.P 50 foi ida? Jostifi
o da aula ¢ chamada, s aluns pars. o bom fuicinnanesao das| X b N
aulas e peeservar o muleril O plano foi cumprido. Registaram-se algumas demoras nas transiSes de tarefas.
1385 |- Togo o Mats: Aluno tenta .
19 e cam a bola de expesie |- 0stema et o exeretcio comempestia
20 calega dojoclha para balia. O aluns esmarcae para 1o ser aisgidl 3- Que dificuldades encontrei? Como resolver?
- Poe defendes peli alega MNada a registar.
- D bness das expocidades Bisiess|
e
4 Relativamente a a¢des foturas? Fundamente.

Gaca aquips am v osmpo.

Continuar a rentabilizar o tempo (itil com transicdes ainda mais répidas nesta e

EORE Fearamsri Gttty the M5, CF st rashes
15

== [ROSP————

noutras matérias lecionadas em aula.

Eoqulibn; 13 D -
=
4 Gropns: ABCD R : “ 7 et 1O i 5- Que ideias subjazem 3 minha atuacio pedagigica
::ﬁu  Comdicle Fsica “Circaile MI°S == [y — Os periodos de instruglo inicial e final foram cumpridos com toda a informagio

Pulichachs, 10 Ao ¢ 15 =

desejada a ser transmitida no tempo previsto. Consegui corrigir com frequéncia os

almos. Os feedbacks decomreram transmitidos foram essencialmente cometivos.

T - ey Tlars fnal
Iy

- Adngutenn Mmoo, provenghs O]

P . Houve também espage para os feedbacks motivacionais que geram um bom clima de

A aula, questisuamento ¢

g aulaseguicge.

para o prissima aula alunes peabizam o8 exereicios pedidos. aula

- Mulivar oe alunes’ Oc alunws, presiar
aenla b informsgdes dodas pelal
prudece

- Amougie do meerial|

i - G e de copminio <

Figura 12 - Exemplo de plano de aula utilizado na PES

4.9 - Processo de Ensino

O processo de ensino é continuo, envolve opc¢Ges a longo, médio e a curto prazo, que podem sofrer
alteracdes a qualquer momento em prol do sucesso educativo.

O professor gere, recorre a estratégias, decide, reajusta de forma a conduzir os seus alunos na acdo. O
conhecimento académico, o senso-comum, a articulacdo pensamento-acdo, a capacidade de se
relacionar e gerir conflitos pessoais, sdo fundamentais (Silva, 2009). O planeamento é uma forma de
prever a acdo. Contudo, hd que estar preparado para o imprevisto, principalmente na EF, uma
disciplina onde, até as condi¢des climatéricas influenciam a planificagdo. E preciso ter no¢do do que
estd ou nao a funcionar, reajustar e apresentar novas alternativas.
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Ainstrucdo, a organizacdo, a disciplina e o clima de aula influenciam a a¢do educativa, como tal, devem
ser tidas em conta no processo de ensino.

4.10 - Instrucao

A instrucdo tem haver com o didlogo e com a forma como o professor se dirige ao aluno e conduz o
processo de ensino e aprendizagem. O professor auxilia, corrige e analisa.

De acordo com Siedentop (1991, citado por Marques, 2004, p. 25) o professor deve evitar longas
exposi¢cdes para ndao consumir o tempo da aula, e para ndo prejudicar a duragdo dos momentos de
pratica de aprendizagem.

Instrugdo inicial e Final da aula

e Procureique ainstrucdo inicial da aula fosse clara e sucinta para que as informacdes passassem
para os alunos.

e Na instrugdo inicial e final a organizacdo dos alunos foi em meia-lua ou em xadrez o que me
permitiu visualizar todos, assim como as suas expressdes enquanto falava.

e Mantive o olhar dirigido para os alunos no sentido de captar a sua atencgao.

e Efetuei questionamento no final da aula verificando a compreensao de objetivos e contetddos.

e Reuni a turma quando necessario para proceder a instrucdes ou feedbacks gerais.

Feedbacks durante a Execugdo de Tarefas

Um feedback eficaz requer que um professor tenha conhecimento do conteldo, capacidade de
diagndstico para identificar especificamente as causas da diferenca entre a prestagdo motora do aluno
e a prestacdo motora desejada, conhecimento das caracteristicas do aluno e capacidade de prescricdo
do feedback apropriado (Martins, Gomes e Carreiro da Costa, 2017, p. 77).

e Procurei ter uma boa frequéncia de feedbacks para os alunos entenderem as informacdes.

e Dirigi-me, sempre que possivel, para perto do aluno com dificuldades, explicando-lhe
individualmente o que deveria fazer para corrigir a sua agao.

e Individualizei o mais possivel os feedbacks tentando chegar a todos os alunos da turma.

e  Cumpri ao maximo o ciclo de feedbacks verificando a modificacdo de comportamentos.

e N3do centrei os feedbacks no mesmo aluno para que nao se sentisse exposto.

e Dei énfase aos feedbacks positivos para incentivar e motivar os alunos nas suas agées.

e Utilizei palavras-chave para que me entendessem, mesmo estando afastados.

e Complexifiquei feedbacks tendo em conta o nivel e a evolug¢do dos alunos nas modalidades.

e Foram dados feedbacks gerais nas aulas dizendo “stop” sempre que existia um erro
sistematico e também, na troca de estacgdes.

e Utilizei uma linguagem adaptada aos alunos e termos especificos de cada matéria para os
familiarizar com termos prdéprios da EF.
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4.11 - Estratégias Utilizadas Durante as Aulas

A relacdo entre estratégias e motivacdo é estreita, os professores devem levar os alunos a um papel
ativo no processo de aprendizagem (Cardoso & Bzuneck, 2004). Tal como afirmam Lourenc¢o & Paiva
(2010) é necessario que o professor use estratégias que possibilitem ao aluno integrar novos
conhecimentos, usando métodos ajustados as suas necessidades.

Foi neste sentido que procurei adaptar as estratégias aos alunos e as turmas que, por mim foram
acompanhadas.

e Colocagdo correta, em volta do local da aula, tendo os alunos no meu campo de visdo.

e Organizagdo das estacdes e situacdes de aprendizagem de forma a visualizar toda a turma.

e Utilizacdo da demonstracdo, executada pelo professor ou por um aluno, para facilitar a
compreensao dos exercicios e tarefas.

e Utilizacdo de impressdes com sinalética e imagens para direcionar e relembrar os alunos nas
tarefas.

e Criacdo de regras e rotinas antes, durante e depois da aula, rentabilizando o tempo dutil.

e Realizagdo de relatérios, arbitragem e arrumacdo do material pelos alunos impedidos de
realizar aulas praticas. Se o periodo de doenca fosse longo realizavam trabalhos tedricos para
posterior apresentacgao.

e Realizacdo do aquecimento e alongamento preferencialmente pelos alunos.
e Organizacdo das aulas por estacdes adquirindo os alunos essa rotina.

e Organizacdo de grupos heterogéneos e homogéneos consoante os objetivos de aula.
Conhecimento dos grupos antes dos exercicios.

4.12 - Estilos de Ensino

Um estilo de ensino é uma forma de transmitir informacGes, exercitar modalidades transmitindo
feedbacks, procurando a aquisicdo e compreensao de conhecimentos por parte dos alunos (Mosston
e Ashworth (2008).

Os estilos de ensino devem ter em conta as diferentes capacidades dos discentes, os objetivos das
tarefas, os tempos de pratica ajustados. Um ensino que seja igual todos ndo garante o sucesso de
todos os alunos de uma turma neste sentido, o professor deve comecar a aula a horas e despender o
minimo tempo possivel em episédios de instrucdo e organizacdo, maximizando assim o tempo
disponivel para a pratica, o tempo de empenhamento motor e, por ultimo, o tempo potencial de
aprendizagem.

Alternaram-se os estilos de ensino para possibilitar aprendizagem e evolugao:

e Utilizou-se o estilo de ensino incluso, atendendo aos niveis dos alunos as suas dificuldades. No
caso da gindstica de solo e de aparelhos, os saltos e elementos gimnicos foram diferenciados
consoante o nivel e a aptiddo de cada aluno. No Badminton, os alunos com maiores
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dificuldades no servico podiam executar o gesto duas vezes. No Voleibol os alunos com mais
dificuldades podiam tocar a bola duas vezes durante o exercicio.

Utilizou-se o estilo de ensino por descoberta guiada para promover a autonomia, a
autoconfianga e a superagao. Deu-se oportunidade aos alunos de escolhem, por vezes uma
matéria de uma das estagdes. Puderam, também, criar sequencias gimnicas e coreografias ao
seu gosto.

Utilizou-se o estilo de ensino por comando em que o professor define qual a tarefa a ser
executada pelos alunos, a forma e o tempo de execucgdo. Apds aquisicdo dos conteudos os
alunos tinham mais liberdade para escolherem a forma e o nimero de vezes que.

Em cada aula foram sempre lecionadas matérias de trés modalidades diferentes para que os
alunos se mantivessem focados e motivados. Os recursos materiais e espaciais permitiram-se
experimentar e experienciar muitas situacdes de exercicio e cumprir o programa curricular de
Educacao Fisica.

4.13 - Organizagao e Gestao

A organizacdo e gestdo de aula contribui para o aproveitamento e rentabilizacdo do tempo de Util. H3

que definir os tempos para a instrucdo, para cada fase de aula, para cada exercicio e diminuir o tempo

gasto em transi¢Ges e pausas. Segundo Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), o docente deve

iniciar a aula a horas e passar o minimo tempo possivel com a e instrucdo e organiza¢do, aumentando

o tempo de pratica, procurando o alcancar o maximo tempo util de aula e de potencial de

aprendizagem.

Devido as experiéncias profissionais anteriores denotou-se, ao longo do estagio muito a-vontade

nestes aspetos e uma evoluc¢do notéria.

Estratégias de Organizacdo e Gestao

Montagem prévia do material com consequente rentabilizagdo do tempo de aula.

Explicagdo, na introdugdo das matérias, do manuseamento do material especifico de cada
modalidade, especialmente dos mais dificeis de transportar.

Conhecimento prévio da forma de organizacao da aula por parte dos discentes, as direcdes
que deveriam seguir e o grupo a que pertenciam. Os alunos sé abandonavam a
estacdo/exercicio com indica¢do do professor.

Conhecimento prévio das regras proprias da disciplina (fazer filas aguardando a sua vez; parar
ao comando do professor; aguardar a instrucdao em silencio; bola guardada debaixo do braco
aquando da instrucdo, etc.).

Colocagdo das estagGes de forma a evitar que os alunos se dispersassem. Sempre que possivel,
intercalou-se um desporto coletivo com uma modalidade individual ou com AF, solicitando-se
diferentes capacidades.

Definicdo dos tempos para hidratacao, incutindo o dever de trazer uma garrafa para a aula.
Implementac¢do de um ritmo de aula que promovesse o maximo empenho motor dos alunos.
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4.14 - Disciplina

O controlo da turma e a manutencdo da disciplina sdo aspetos que influenciam a obtencdo dos
objetivos de uma aula de Educagdo Fisica (Janudrio, 1996 cit. por Mira, 2011). As regras de
funcionamento da EF foram esclarecidas no inicio do ano e relembradas sempre que necessario.
Explicou-se o que eram comportamentos desviantes e a importancia de serem evitados.

A turma de 72 Ano era mais desconcentrada e apresentavam comportamentos infantis, sendo mais
dificil de manter em tarefa. Porém, os alunos tinham interesse pelas matérias de EF e sempre que eram
repreendidos voltavam rapidamente a fazer o que lhes era solicitado. Quanto a turma de 122 ano, nao
havia comportamentos fora da tarefa. Os alunos realizavam o que lhes era solicitado, apenas eram
pouco auténomos, aspeto que melhorou ao longo do ano letivo. Registaram-se apenas alguns atrasos
que foram comunicados a diretora de turma.

N3o se verificaram situagdes de indisciplina nas turmas que acompanhei. Nunca houve necessidade de
enviar recados na caderneta ou fazer participa¢des. Tudo foi resolvido com conversas e chamadas de
atencao.

De forma geral os alunos acataram as regras da disciplina. Adaptaram-se muito bem apds dois anos de
pandemia.

4.15 - Clima Relacional

Um bom clima é essencial para criar interesse e gerar motivacdo nos alunos. A motivagao intrinseca
fornece condi¢Ges para que os individuos se empenhem em tarefas que consideram interessantes.
Estudos recentes mostram que a motivacdo dos alunos se relaciona com as oportunidades de escolha
ou com a falta delas nas aulas de EF (Aniszewski et al, 2019). Partindo da premissa de que a motivagdo
intrinseca estd associada a aprendizagem estabeleceram-se relagGes diferentes com as turmas, fruto
destas serem de anos e ciclos distintos e carateristicas diferentes.

No 72 ano aproximei-me dos alunos estando disponivel para as suas duvidas, incentivando-os a estudar
e a refletirem sobre o seu percurso escolar. No 12%ano além de estar disponivel para as suas dividas,
tive também o papel de conselheiro acerca do seu estilo de vida e do seu futuro. Ambas as turmas me
receberam bem, construindo-se uma relacdao préxima de confiangca e de respeito, o que permitiu
aumentar a autonomia dos alunos e as suas expetativas.

As duas turmas relacionavam-se bem, entre si, mas ndo apresentavam muita coesdo e cooperagdo em
aula. Com trabalho realizado melhoraram-se os lagos existentes.

Tentei ir ao encontro das preferéncias dos alunos permitindo que, por vezes, escolhessem um desporto
a ser abordado numa estagdo ou um jogo no aquecimento. Responsabilizei-os e criei situagées que
fossem de experimentagao e que despertassem o interesse pelo desporto e pelo exercicio fisico.
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4.16 - Avaliagao

A avaliagdo envolve iniUmeros aspetos respeitantes a alunos, professores, a sua relagdo e ao ambiente
que os envolve. Constitui um processo regulador do ensino e da aprendizagem, que orienta o percurso
escolar dos alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas. Tem por objetivo a melhoria do ensino
e aprendizagem, num processo continuo de intervengdo pedagdgica.” Art. 23.2, ponto 1 e 2 do
Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho. N3do ha uma defini¢do que ponha termo a discuss&o sobre os
varios propdsitos, metodologias e usos da avaliacdo. Este conceito tem vindo a modificar-se, o que
originou diversas abordagens de ensino, aprendizagem e avaliacdo (Guba e Lincoln, 2009; Lobo, 1998;
Fernandes, 2014).

Segundo (Boggino, 2009, p.79) “o ponto de partida do ensino tem de ser a avaliacdo, e ndo os
conteudos curriculares avaliando-se os processos de aprendizagem. A avaliagdo procura saber mais
sobre o aluno e sobre préprio professor para se realizarem intervengdes pedagogicas adequadas e que
gerem sucesso e aprendizagem (Barreira, 2019).

Existem trés tipos de avaliacdo, a avaliagdo inicial ou diagndstica, a avaliacdo formativa e a avaliagdo
sumativa (Haydt, 2008, p.17). A avaliacdo diagndstica para Bloom (1983, p.6), possibilita o inicio do
processo de ensino e aprendizagem; a avaliacdo formativa deve ser continua e sistematica e permite
obter informacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista ao ajustamento de processos
e estratégias” (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho); a avaliacdo sumativa consiste num juizo
globalizante que conduz a tomada de decisdo, no ambito da classificacdo e da aprovacdao em cada
disciplina (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho).

O professor deve proceder a uma avaliacdo consciente, justa, que tenha um ponto de partida, que
envolva os alunos no processo e que possa alcancar objetivos.

Fases e Aspetos da Avaliacao:

Para que a avaliacdo fosse um processo consciente procurei:
e Conhecer os critérios de avaliacdo e metas de aprendizagem do GDEF
e Efetuar avaliagdo a AVI para conhecer os alunos, as suas capacidades e os pré-requisitos.
e Conhecer o protocolo de avaliagdo inicial e melhorar o documento.
e Conduzir e encaminhar os alunos durante o processo de ensino através da AVF.
e Elucidar os discentes acerca dos objetivos finais a atingir;
e Valorizar diversos aspetos na AVS para que os alunos obtivessem sucesso.

Procedimentos

e Efetuar registos em grelhas de observacao para as diversas modalidades;

e Questionar os alunos nas aulas para verificar aquisicdo de conhecimentos.

e Usar diferentes métodos de avaliacao e aplicar programas alternativos de avaliagao.

e Proceder a autoavaliagdo e heteroavaliagdo em variados momentos para enquadrar o aluno
no seu processo de aprendizagem.

e Efetuar autoavaliagao final, que possibilite ao aluno refletir sobre o seu percurso formativo.
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4.17 - Avaliagao Inicial (AVI)

A AVI tem a funcdo de obter informagdes sobre os conhecimentos, aptidGes e competéncias dos
estudantes para organizagdo do processo de ensino e aprendizagem de acordo com as situagdes
identificadas (Ribeiro, 1999). A avaliagdo suporta decisGes de planeamento e os professores devem
uniformizar procedimentos na AVI para poderem obter informagdes e tirarem ilagGes. “Esta
necessidade obriga a construcdo de um protocolo de avaliagdo inicial, onde esteja definido e
delimitado o objeto de avaliagdo (o que vamos avaliar), as situa¢cdes que vamos proporcionar para
recolher informacgdes (por exemplo, situacdo de jogo ou exercicio) e os critérios que vao permitir a
apreciacdo fundamentada do que for observado” (Catunda & Marques, 2017, p335).

A AVI as turmas do 79A e do 129E foi realizada no inicio do ano letivo aferindo-se o nivel dos alunos
em relacdo a condicdo fisica, aos conhecimentos tedricos e praticos. Foi realizada AVI nas duas turmas,
a modalidades incluidas nas diferentes subareas do PNEF, sendo possivel identificar o nivel de
desenvolvimento (Introdutério, Elementar e Avancado — niveis definidos pelo PNEF) em os discentes
se encontravam. Foi também possivel identificar os niveis gerais das turmas.

Foi avaliado um maior nimero de modalidades na AVI do 122Ano que no 72A, para que, tal como
previsto nos PNEF, no ensino secundario, as modalidades abordadas pudessem ir de encontro as
preferéncias e aptiddes dos alunos.

e
LOURINHA

Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos - Ano Lectivo 2021/22

Disciplina de Educagao Fisica - Avaliagao Diagnastica 1° Periodo - 7° Ano / Turma A

VOLEIBOL FUTSAL
N NOME

Fasse Urajetonia | Servico por | Recep/Distr/ | IXZ finalizagao | Progride, passe Enquadra-se orensamente Detesa
Alla baixo Finalizacig intencional finta remate apds rececao invididual

N N N S 5 N N

Passe Desmarcasio

1 B O EN R N B

9
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y23
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Figura 13 — Grelha de AVI por modadidades Voleibol e Futsal
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Figura 14 - Grelha de AVI geral

Para a AVI do 72A foram utilizadas grelhas de observacdo para cada modalidade, com conteldos dos
trés niveis (Introdutdrio, Elementar e Avancado) e depois uma grelha geral onde era possivel verificar
se os alunos atingiam o nivel proposto nos PNEF.

Sete alunos atingiam um nivel satisfatorio (Sim), nas modalidades. Todos os outros encontravam-se no
nivel ndo satisfatério. Os alunos revelaram maiores dificuldades no badminton, gindstica e voleibol,
modalidades que nunca foram abordadas nas aulas de EF. Face aos resultados obtidos decidiu-se ndo
efetuar AVI a modalidade de danga, introduzindo-se a matéria. Nos restantes desportos coletivos
registaram-se melhores resultados por haver contato anterior com os mesmos.

Todas as grelhas de AVI foram criadas pelo professor Marco Cerveira numa tentativa de se adaptar a
avaliagdo por niveis. Houve dificuldades de observacgdo e registo, o que o fez considerar apenas dois
niveis gerais (Executa e Ndo executa). Ainda ndo foram utilizados totalmente os critérios referidos no
PDEF do AEL que estipula que no 72Ano, os alunos devem atingir cinco niveis introdutdrios em
diferentes subareas. Notou-se um grande esfor¢o na construcdo de materiais que poderdo ser
ajustados futuramente para um protocolo de AVI para o terceiro ciclo.

Hélder Mesquita, n® 58133
39



INSTITUTO
PIAGET

Prdtica de Ensino Supervisionada

w B0 A B W) editlindt § Pisdsl A
At ILEUA LOOWBMA DR JOAS BASVEN B (0 1 BELEASD
A Aailca
o3 Cnared mard ) |-v--s---::'
z HHAHHAE LR
. L34 L4 2
B R TR i
S = T O o u] wadededed
z K KT IO T = ] » L
M Bt B B - X Ml e S b B K
s By S, U ) o
F’Q -~ - rar - — +uf - ) ~ g -
= =t = = 3 T = Cwmrre c
. Mo ey e e S| " =101 Xy
LS, KT - Rl irs - - — L LELTET LY
b B r—"s et A A LAy e, - o I} - oy
(v ) e S wale e el pe sl n . ) Sy - sds L
y, sE ""’JT: ’__‘.q, ) e basn | | s b - ) TN N SN S " » "
e e Dy o e Sy S L) P A = [ () (T, P Hoededlis ]
’:'. 2 | N | e Foa S oy -~ ) - u D o
c [ o “esle ) SN ] s e s
N = [ 0 Saraar 2 o) adadady
o 13 D - T O - N e ETET Y
-, M > -~ I L e e B L L e | IS CINCT SN NS RS S O S
.1'-.-: KL '1 L : S M P b !; :l A 1 ]"‘ug & 1
» kY. P ST o) = ] - C
b :;’qn pEre : : Sy~ . s T
o, el - L1000 Y Lby < - T N L . X -
o :iﬂ T T L) ,g'w_x— =]t hee heraer = [, "—""—"—! = o
e = a |, =S ] — — =} — nn N ladad
n. -~ ) CL XL g et 104 (I, BT 0.d£_0 SR ET
= I Trled = 5 [ T I T = hep e LT

Figura 15 - Grelha de AVI de aptiddo fisica

Na area da AF constatou-se que treze alunos nao atingiam um nivel superior a dois. Os
restantes atingiam um nivel positivo. Os testes em que houve maiores dificuldades foram o
senta e alcanca e as flexdes de bracos. Face a estes resultados insatisfatérios, a AF foi
trabalhada em todas as aulas de EF para que a turma pudesse evoluir e progredir nesta area.

Avaliagao Inicial do 122E

No AEL ndo estava definido um protocolo de AVI para utilizacdo de todos os professores do GDEF.
Foram apenas definidos os niveis para o sucesso, que se encontram no PDEF.

Construi um protocolo de AVI para o ensino secunddrio que apliquei ao 122E. Este protocolo tem uma
grelha geral onde sdo referidos os niveis que o aluno tem de atingir para alcangar determinada
classificagcdo segundo o ano de escolaridade. Tem também as grelhas de avaliacdo para as diferentes
modalidades, estando os critérios de avaliacdo diferenciados segundo os niveis: introdutdrio,
elementar e avancado. A aplicacdo deste protocolo correu bem, pela experiéncia que tive com o 129E,
logicamente terd de ser ajustado no futuro. Trata-se de um ponto de partida para o trabalho a
desenvolver pelo grupo de EF.
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Figura 16 - Protocolo de Avaliagdo inicial-Grelha de Classifica¢gbes Geral
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Figura 17 - Protocolo de Avaliagdo inicial — Exemplo de grelha de Observac¢do das modalidades
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4.18 - Avaliagao Formativa (AVF)

A avaliacdo formativa usa-se para desenvolver e melhorar a aprendizagem dos alunos (Wiliam, 2006).
Efetuou-se AVF ao longo do ano letivo, que permitiu acompanhar a progressdao dos alunos, ajustar
metodologias e fazer intervengdes individualizadas nos aspetos a melhorar.

Durante o decorrer dos periodos letivos efetuaram-se observagées individuais e apontamentos para
perceber a evolucdo relativamente aos critérios de avaliagdo. Os dados recolhidos na AVF foram a base
para o preenchimento das grelhas de avaliacdo intercalar.

Constatou-se que seria necessario reforgar as regras dos jogos, as carateristicas das modalidades e os
seus principais conteudos, o que ndo foi possivel nos ultimos dois anos.

A avaliagdo intercalar 72A

A avalia¢do intercalar efetuou-se a meio do primeiro e segundo periodos. Teve em conta a progressao
dos alunos na disciplina com intuito de informar os encarregados e educa¢do da progressdo e
dificuldades dos seus educandos.

Foram utilizadas diferentes grelhas de avaliacao intercalar nas duas escolas.
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Figura 18 - Exemplo da grelha de avaliagdo intercalar do 7°A
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Figura 19 - Exemplo da grelha de avaliacao intercalar do 122E

4.19 - Avaliagao Sumativa

A AVS serve para tomar decisGes sobre o resultado de um processo de ensino (Stufflebeam &
Shinkfield, 2007), transforma desempenho, atitudes e conhecimentos dos alunos numa classificagdo.
Posiciona aluno face a avaliagdo inicial e formativa.

Para a AVS foram tidos em conta os critérios de avaliacdo do AEL.

Escola Basica Afonso Rodrigues Pereira
-
grunlnrnémto de
LOURINHA Avaliacdo Sumativa

Dieciplina de Educacdo Fisica - Avaliagio - 7° Ano / Turma A

Area de atividade fisicas/ Atitudes e valores Area Aptidio Fisica

Conhecimentos 60% 20% 20%

Figura 20 - Critérios de Avaliagdo AEL — 792A
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_ Escola Secundaria Dr. Jodo da Costa Delgado
arupamento de

9E’3ﬁﬁﬁlHi Avaliagio Sumativa

Disciplina de Educagfo Fisica - Avaliacfio - 12° Ano / Turma E

Area de Atividades | Atitudes e valores | Area Aptidio Fisica Area Conhecimentos

Fisicas
40% 20% 30% 10%

Figura 21 - Critérios de Avaliagdao AEL — 12°E

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA LOURINHA
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos - Ano Lectivo 2021/2022
Disciplina de Educagao Fisica - Avaliagio 3° Periodo - 7° Ano f Turma A
IE3 S AV-3° vl Final 39 :
N Nome D) Colectivos 30% | Gin/Raq 20% | Alte/Dan 10% § B i F'::'ib Fariodo ; Transigdo _° ano
Nota % Nota % Nota % Nota % Nota Yo

1 4 1.2 4 0.8 4 | 04 4 0.8 4 0.8 4.0 3,8 3,85 4
2 3 0,9 3 0,6 2 | 02 3 0,6 2 0,4 2,7 2,4 2,51 3
3 3 0,9 3 0,6 3 [ 03 4 038 4 0,8 34 35 3,45 4
4 3 0,9 4 0.8 4 | o4 4 0.3 4 0.8 3.7 29 3,16 3
5 3 0.9 3 0,6 3 [ 63 5 1 3 0,6 3.4 3,5 343 4
7 3 0.9 3 0,6 3 0,3 5 1 2 0,4 32 3,5 3,39 4
3 4 1.2 3 0.6 3 [ 03 4 0.8 4 0.8 3.7 238 3,11 3
9 4 12 4 0.8 3 [ 03 4 08 4 0,8 3.9 3,7 3,78 4
10 4 1.2 4 0,8 3 [ 03 3 0,6 4 0,8 3.7 3,8 3,73 4
11 4 1,2 4 0,8 3 [ 03 5 1 4 0,8 4.1 3,7 3,81 4
12 3 0,9 3 0.6 3 [ 03 4 0.3 2 0.4 3.0 2,9 2,93 3
13 4 1,2 4 08 4 04 5 1 2 0,4 3.8 35 3,58 4
14 2 0,6 3 0.6 3 [ 03 2 0.4 3 0.6 2.5 2,8 2,70 3
15 3 0.9 2 04 3 [ 03 5 1 2 0.4 3.0 2,6 2,75 3
16 4 12 3 0.6 3 [ 03 5 1 3 0,6 3.7 3,5 3,55 BOM
17 2 0,6 2 04 2 | 02 3 0,6 2 0,4 22 2,1 2,13 2
18 4 1.2 3 0,6 3 | 03 5 1 3 0,6 3.7 3,0 3,24 3
19 2 0,6 3 0,6 2 02 4 0.8 2 0,4 2.6 2,9 2,80 3
20 2 0.6 2 04 2 [ 02 2 0.4 1 0.2 1.8 1,6 1,66 2
21 3 0,9 4 04 3 [ 03 4 038 3 0,6 3.0 3,2 3132 3
22 4 12 3 0.3 2 | 02 4 0.8 4 0.8 3.3 3,0 3,144 3
23 5 15 4 04 4 | 04 4 0.8 3 0.6 3.7 35 3.569 4
24 4 12 3 03 4 | o4 4 08 2 0,4 3.1 2,8 2,944 3
25 5 15 4 04 3 0.3 5 1 3 0.6 3.8 3,3 3518 4
26 2 0,6 2 02 2 [ 02 1 0.2 2 0.4 16 3.0 2,44 2

Figura 22 - Exemplo da Grelhas de Avaliagdo Sumativa 72A

No 72A houve progressdo e evolugdo positiva na maioria dos alunos. A turma teve um desempenho
médio havendo: dez niveis quatro, um nivel bom, dez niveis trés e trés niveis dois. O objetivo de
melhorar o nivel geral da turma na EF foi conseguido. Houve necessidade de introduzir, aperfeicoar,
consolidar e rever conteudos que ndo tinham sido abordados devido a pandemia e a inexisténcia de
pavilhdo. Os alunos estdo mais preparados para o préximo ano letivo.

No que respeita as matérias: na gindstica, os alunos demonstraram dificuldades na execucdo dos
elementos gimnicos devendo-se consolidar as aprendizagens futuramente; nos desportos coletivos,
danga, e badminton houve pequenas evolugdes, mas nenhum aluno apresentou uma evolugao muito
significativa; nos testes de condicdo fisica, os alunos mantiveram praticamente o seu desempenho
inicial, no entanto tém maior consciéncia corporal.

A turma adquiriu regras de funcionamento da EF que |hes permitird trabalhar melhor enquanto em
grupo, respeitando-se uns aos outros, entreajudando-se e cooperando.
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Avalia¢io 3° Periodo 12°E

" Assiduidad
Testes Testes Quizes

FitEsc Trabalhos OL < Ern:x}a.cnh(.)

ola (Classroom) Participag
0Y 10% o 0-20
1 157 6,27 | 17,6 75,& 13,0 7[,30 16,0 E,ZL 16,05 | 16,05
2 157 6,27 | 152 4,56 17,2 1,72 19,0 3,80 | 16,35 | 16,35
3 17,3 6,93 | 158 | 74,74 13,8 1,38 17,0 31ﬂ 16,45 | 16,45
4 17,3 6,93 | 18,6 7§,§i 19,8 20,0 18,49
5|13 773|170 | 510 16,6 20,0 18,49
6 | | 180 720 | 158 4,74 154 L5 20,0 4,00 | 17,48 | 1748
77¥ e 18,7 773{]4 16,2 j,86 3 17,8 J’ng 19,0 3,@ 17.941 17,91
8 160 640 | 16,0 4,80 17,0 L7 200 | 4,00 | 16,90 | 16,90
9 157 6,27 | 156 4,68 16,8 7[,287 19,0 7%,870 EAJ 16,43

el 0,00 b LS o000, -

7! ]; — 153 76,1.} 12,0 | 73,64([ 16,2 I_,EZ 19,0 3,§9 l§.ﬁl§ 15,15
12 | 183 733 | 154 4,62 17,6 ~ L76 20,0 4,00 | 17,71 | 17,71
7!37 [ 163 6,53 | 14,6 Ei 13,0 71,?07 16,0 7312707 1541 | 1541
14 157 6,27 | 18,8 ﬂ 19,0 1,9 17,0 ﬂ 17,21 | 17,21
15 17,0 | 680 | 17,2 | 5,16 14,6 - L46 20,0 | 4,00 | 17,42 | 17,42
16 | | 16,7 | 6,67 | 18,8 | 564 19,8 198 20,0 4,00 | 18,29 | 18,29
17 163 6,53 | 14,0 4,20 18,6 1,86 20,0 4,00 | 16,59 | 16,59
18 18,0 7,20 | 15,0 ! 15,0 7],50 20,0 74,00 E.ZO 17,20
19| 17,7 | 7,07 | 19,0 | 570 19,8 1,98 18,0 3,60 | 18,35 | 1835
20 143 573 | 124 | 3,72 19,0 1,90 18,0 3,60 | 14,95 | 1495
21 | 16,7 | 6,67 | 150 4,50 13,0 - 1L,30 19,0 | 3,80 | 1627 | 16,27
22 157 6,27 | 174 | 522 18,8 J:& 19,0 i,ﬁs(l !Z.l'! 17,17
23 160 6,40 | 18,2 546 17,8 1,78 16,0 3,20 | 16,84 | 16,84

Figura 23 - Exemplo da Grelha de Avaliagao Sumativa 122E
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No 129E os resultados espelharam uma melhoria face aos resultados da AVI. Foi notério um esfor¢o

dos alunos durante o segundo e terceiro periodo para melhorarem a sua prestagao e as suas atitudes.

Os alunos adquiriram também regras de funcionamento da disciplina cooperando uns com os outros.

Houve empenho, interesse e superagdo o que resultou em aprendizagem e num desempenho global

alto da turma, com evolugdes muito significativas nas matérias de ginastica, desportos coletivos, danca

e badminton, assim como, resultados bons e muito bons nos testes de condicao fisica.

Durante o ano, houve necessidade de aperfeicoar e rever matérias por causa da situacdo pandémica

vivida nos anos anteriores.
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4.20 - Autoavaliacao

A autoavaliacdo é parte fundamental da regulacdo das aprendizagens. Segundo Nobre (2017), “a
autoavaliacdo serve como reflexdo e introspec¢do dos alunos em relagdo as suas capacidades segundo
os critérios e objetivos proposto pelo professor”.

Procurou-se que os alunos se autoavaliassem durante as aulas e promoveu-se um momento de
autoavalia¢do formal na ultima semana de cada periodo (questionario - Google Forms). Houve didlogos
frequentes acerca da prestacdo e atitudes dos alunos, tendo estes, uma ideia correta acerca das
avalia¢Oes realizadas. Promoveu-se a heteroavaliacdo em situacdo de aula, esclareceram-se duvidas
em relacdo ao desempenho, critérios de avaliacdo e objetivos a alcancar, procurando que o processo
de avaliacdo fosse transparente e que incluisse os alunos.

&. inpig Escola Secundaria Dr. Jodo Manuel da Costa Delgado

n
L LOURINHA

Ficha de Auto-avaliacio 12°E
(3° Periodo)

NOME: ANO: TURMA:

Anglisa (X) a tua agiio letiva e atribui a ti mesmo, com a maior sinceridade
possivel, uma nota de 1.a 20 valores, para cada parfmetro proposto.

—mll.?lsﬁTBDIDIIHISMISIEITIBIDQB

Assidnidade

Pontualidade

Participacdo na aula

Empenhamento nas
tarefas
Cooperacio com os
colegas
Cooperacio com o
professor
Conhecimento tedrico

sobre as matérias

Prestacio motora (TDC)

Prestagio motora
[Atleti

Prestacio motora
(Danga)
Prestagiio motora
(Badminton//ténis)
Prestacio no (FIT
escola)

NotaFinal :
Prof Hélder Mesquita

Figura 24 - Exemplo da Grelha de Autoavaliagdo 122E
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4.21 - Area lI- Reflexdo acerca do Desenvolvimento do Processo de Ensino e Aprendizagem

Durante o processo de ensino e aprendizagem partilhei as fun¢cdes de docente com professores
titulares das turmas. Houve uma grande evoluc¢do ao longo do primeiro periodo na conducao e aulas,
comunicacdo e relacionamento interpessoal. Foi fundamental para esta evolucdao a observacdo de
aulas e estratégias utilizadas por outros colegas. Mantive uma postura aberta, aceitando os aspetos
menos bons que foram acontecendo, encarando-os como meio de evolugao.

As dificuldades sentidas relacionaram-se com alguma inexperiéncia na observagao, no preenchimento
de grelhas e no ciclo de feedbacks. Sabendo que o feedback é mais eficaz quanto se foca nos detalhes
da tarefa e explica os objetivos de aprendizagem Wiliam (2010), individualizei ao maximo os feedbacks
e verifiquei se os discentes mudavam a sua performance (ciclo de feedback). A pesquisa, o didlogo, as
reflexdes pessoais e conjuntas ajudaram a ultrapassar dificuldades, conseguindo evoluir e desenvolver
ao maximo as competéncias de planeamento, de desenvolvimento do ensino e aprendizagem e dos
procedimentos avaliativos.

Conseguiu-se que a pratica pedagdgica respeitasse o curriculo e fosse planeada antecipadamente,
tendo em conta as AE, os PNEF e as diretrizes da escola, atendendo aos ciclos, anos letivos e as
carateristicas especificas das turmas. Efetuaram-se os diferentes tipos de avaliagdo (AVI, AVF e AVS),
criando-se materiais que facilitassem a acdo do professor, geriram-se ocorréncias e variaram-se
estratégias. Houve consciencializagao que todo o processo de ensino é continuo, que envolve imensas
tarefas e reajustamentos durante todo o ano letivo. Houve superacdo pessoal que desencadeou
momentos de aula muito positivos e gratificantes.

5. AREA IIl - DIMENSAO DA PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO com A
COMUNIDADE

Esta dimensao relaciona-se com a integracdao do docente na comunidade educativa e no seu meio
envolvente. Procurou-se um conhecimento da escola e da sua comunidade ao nivel da educagdo
inclusiva, intervencdo social e da formacao geral dos discentes.

5.1 - Objetivos tragados para esta dimensdo

e Ter um papel ativo no PE da escola contribuindo para o mesmo, através de atividades e
projetos que se articulem com outras disciplinas, com os diferentes anos de escolaridade,
tendo em conta a especificidade da comunidade educativa, dos alunos, dos seus costumes e
da forma como se movem no meio envolvente.

e Incluir costumes da comunidade educativa dando-os a conhecer transformando a diversidade
num aspeto positivo e salutar.

e Trabalhar cooperativamente com os elementos da comunidade educativa, criar empatia,
simpatia e espirito de trabalho, fomentando-se uma relagdo de respeito.

e Criar projetos e cooperar em atividades que ajudem a aproximar os EE da escola e a
interessarem-se pelo percurso escolar dos seus educandos.
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e Ajudar ao reconhecimento da escola como instituicdo promotora de valores e cidadania junto
dos alunos, dando a conhecer as atividades desenvolvidas e criando ligacGes externas que
facilitem o desenvolvimento dessas mesmas atividades.

e Ajudar e promover iniciativas e projetos ligados a escola, a comunidade educativa e que
levem a estudos e intervengdes para a melhoria do desempenho.

5.2 - Comportamentos a Desenvolver para Alcangar os Objetivos desta Dimensao

e Tomar conhecimento e analisar os documentos orientadores do funcionamento do AEL

e Colaborar para revisdo e elaboracdo de documentos especificos da disciplina de EF

e Colaborar em atividades de outros grupos disciplinares, promovendo a interdisciplinaridade

e Coadjuvar as atividades do grupo-equipa de Desporto Escolar (voleibol feminino)

e Participar nas atividades respeitantes ao PAA de EF

e Assessorar a DT do 129E nas diferentes atividades inerentes ao cargo

e (Colaborar na organizacdo e implementacdo de atividades de promocgdo de ESVS

e Fomentar o exercicio fisico apresentando um projeto de DE (Skate)

e Estabelecer relagdes de entreajuda e respeito com individuos da comunidade escolar e
incentivar os alunos a envolverem-se na sua aprendizagem, promovendo o0 seu sucesso

5.3 - Documentos Orientadores do AEL e da disciplina de EF

Os docentes executam tarefas de planificacdo, definem um conjunto de decisGes prévias a intervengdo
pedagdgica diminuindo a imprevisibilidade processo de ensino (Janudrio, 2017, Catunda & Marques).

No inicio do ano letivo houve tomada de conhecimento dos principais documentos orientadores do
AEL, tais como: o PE, o PAA do AEL, o PAA da EF, o regimento interno da disciplina, o documento das
orientagbes para a primeira aula de EF da ESJCD, os critérios de avaliacdo e o PDEF. Estes documentos
foram fundamentais para conhecer melhor a realidade do AEL e corroboraram para os planeamentos
da EF nas diferentes escolas e nas diferentes turmas, pretendendo-se que a disciplina se articule com
outras disciplinas, promova a inclusdo dos alunos e a aproximagado da comunidade educativa a escola.

Houve uma reflexdo acerca do PDEF, documento orientador da avaliacdo. Neste ambito, foi
pessoalmente criado um protocolo de AVI para o ensino secunddrio, utilizado no 122Ano. Deste
protocolo de AVI constam grelhas de avaliagdo para todas as modalidades, ajustadas aos niveis
(introdutdrio/elementar/avangado) dos PNEF. Consta também, uma grelha para o ensino secundario
com a explicitacdo dos niveis em que os alunos de encontram fase as suas prestagdes, sendo possivel
classifica-los.

5.4 - Plano Anual de Atividades do AEL

O PAA do AEL inclui as atividades que estdo previstas realizar, por todos os departamentos e pelos
grupos disciplinares ao longo do ano letivo. Ha a necessidade de ser coordenado para que ndo haja
sobreposicoes.
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A disciplina de EF participa muito ativamente no PAA do AEL pela sua natureza pratica. O PAA da
disciplina inclui os torneios, atividades e visitas de estudo previstos para o ano letivo no ambito
desportivo. Procurei ajudar e colaborar, sempre que podia nestas atividades. Incentivei a participacao
das minhas turmas e tive sucesso.

Tabela 8 - Participacdo em atividades do PAA

- Caminhada e recolha de lixo na praia/acompanhamento do 122E (Cidadania e PES)
- Acompanhamento dos alunos do 122 Ano a Websumit
- Reunides do projeto MAIA

Atividades de EF
- Comemoragdo do Dia Europeu do Desporto Escolar (ESICD)
- Corta-mato escolar — Fase Escola (ESJCD e EBARP)
- Dinossauros na Serra da Estrela (ESJCD e EBARP) - 3 dias
- Torneio de Andebol (EBARP)
- Torneio de Futsal (EBARP)
- Torneiro de Basquetebol (EBARP)
- Torneio de Badminton (ESJCD)
- Maratona de Voleibol (ESICD)
- Torneio de Voleibol (Grupo Equipa de Voleibol na ESICD)

5.5 - Diregao de Turma

O cargo de DT é de grande responsabilidade sendo uma das figuras centrais e mais importantes do
sistema educativo atual. O DT é um eixo em torno do qual gira a relacdo educativa. Cabe-lhe conhecer
os alunos para poder ajudar na aprendizagem, comunicar com os EE e fazer a ligagdo entre a escola,
os pais e os docentes do conselho de turma.

O DT assume fung¢des administrativas, cabendo-lhe elaborar e conservar o processo individual dos
alunos e apresentar ao um relatério de avaliacdo das atividades desenvolvidas ao longo do ano;
fungdes pedagodgicas, cabendo-lhe criar condi¢Ges e elaborar estratégias para realizar atividades
interdisciplinares, coordenar o processo de avaliagdo sumativa e formativa, garantindo o seu caracter
globalizante e integrador, coordenar planos de recuperagdo, propor avaliagdo especializada, elaborar
planos de estudo no caso de retengao, propor medidas de apoio educativo e respetiva avaliagao;
funcdes disciplinares, apreciando ocorréncias de insucesso disciplinar.

Relativamente ao acompanhamento a DT colaborei nas tarefas e desempenhei a funcao de secretario.
A DT do 129, professora Isabel David, elucidou-me acerca do trabalho a desenvolver e dos
procedimentos mais comuns no desempenho desta fungao.
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Tabela 9 - Aprendizagens e a¢Ges do DT

- Conhecimento do programa GIAE (sumarios, controlo da pontualidade, da assiduidade e verificacdo de
ocorréncias disciplinares)

- Conhecimento dos procedimentos quando o aluno atinge mais 50% das faltas permitidas por lei

- Conhecimento da forma como se efetuam os contatos com os EE, via correio, email ou por telefone.

- Perceber a organizacédo do dossier de DT e os documentos que dele devem constar (horario da turma, alunos
com apoios, horarios dos apoios, horarios dos alunos com horario diferenciado, fichas biograficas, justificagdes
de faltas, horério de atendimento aos encarregados de educagédo etc..).

- Conhecer o espago que a escola tem disponivel para atendimento aos EE, perceber o funcionamento dos
conselhos de turma e das reunides com EE.

- Elaborar atas e assumir a fungdo de secretario as reunides de conselho de turma.

5.6 - Participacdo em Atividades no Ambito da Promogao de Estilos de Vida Saudaveis
(ESVS)

Todas as escolas deverdo ser promotoras da saude, ou seja, devem incluir a educacao para a saude no
curriculo e possuir atividades de saude escolar. Existem orientacbes para o desenvolvimento da
educacdo para a saude e para o desenvolvimento de interven¢Ges de promogdo de ESVS em meio
escolar.

A disciplina de EF encontra-se ligada com o ESVS. Procurou-se que os alunos encarassem o exercicio
fisico como um fator positivo e um contributo para manterem a sua saude.

Foram levadas a cabo as seguintes agdes:

e Elaboragdo de um questiondrio acerca do ESVS para intervengdes mais orientadas e dirigidas.
Partilha dos resultados com os professores titulares de EF e com os DT.

e Elaboragdo de um estudo sociométrico para conhecer melhor as relagdes da turma e poder
trabalhar ainclusdo.

e Participacdo numa caminhada até a praia onde foi recolhido lixo, sensibilizando-se os discentes
para aimportancia de manter as praias limpas, para a reciclagem e importancia da reutilizagdo.

5.7 - Desporto Escolar

O DE tem vindo a constituir-se como uma componente de referéncia para a formacao e educagao dos
jovens estudantes portugueses. E a porta de entrada de muitos atletas para o desporto tendo evoluido
muito na sua oferta. Atualmente, desempenha um papel fundamental, na criacdo ESVS nas criangas
portuguesas. “A vivéncia de experiéncias prazerosas no desporto escolar, é fundamental para uma
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aprendizagem capaz de influenciar desde as menores idades as op¢des saudaveis para o lazer” (Pontes
& Catunda, p153, 2017).

Tabela 10 - Desporto Escolar do AEL

Escola Basica Dr. Afonso Rodrigues Pereira

Modalidades coletivas Modalidades individuais
Multiactividades
Basquetebol
Canoagem Escola ativa
Futsal
Ginastica
Desportos Adaptados
Golf
Total de 8 Grupos Equipa
Escola Secundaria Dr. Jodao da Costa Delgado
Modalidades coletivas Modalidades individuais
Surf
Voleibol - Masculino e Badminton DE Comunidade
Feminino Ténis
Golfe

Total de 7 Grupos Equipa

Agrupamento da Lourinha: 40 horas de Desporto Escolar

Andlise do Projeto da Escola Secunddria da Lourinha

O projeto de DE do AEL é um projeto organizado, cimentado e reconhecido que envolveu muitos
alunos da comunidade educativa ao longo das ultimas décadas. Tem uma oferta muito abrangente
indo de encontro aos gostos dos alunos (Nivel | e Nivel Il), existindo uma boa gestdo de espacos e
recursos materiais e ocorrendo os treinos maioritariamente a quarta-feira (dia preferencial para
treinos e competi¢cdes na coordenagdo local do Oeste). Trata-se de um projeto bem planeado, que
tenta envolver a sua comunidade (Mexe-te), que tem uma estrutura estavel, estd articulado com o PE
e que fomenta a inclusdo dos alunos de 12 ciclo (projeto de golfe e corta-mato).

Seria importante uma maior continuidade das modalidades do ensino bdsico para o secundario, ndo
existirem sobreposicao de apoios com os treinos de DE a quarta-feira, mais parcerias com escolas de
surf e com entidades extraescola, conciliagdo de horérios dos transportes e mais participagdo em
projetos complementares como o Fit Escola ou os Megas.
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5.8 - Projeto de Inclusdao do Skate como Modalidade do DE no AEL

O Skate é um desporto de deslize que se tornou modalidade olimpica recentemente, facto que criou
maiores expectativas acerca da modalidade, para o seu incremento e para a regularizagao da
competicdo. No atual ano letivo, passou a figurar nas modalidades de Nivel Il do DE.

O skate é um desporto muito popular entre as criancas e jovens em Portugal. Na Lourinha existe um
Skate Parque, livremente frequentado, e a pratica desta modalidade encontra-se enraizada. O
enquadramento é perfeito para abordar a modalidade no DE. Por ser um desporto de deslize, matéria
do curso profissional de desporto, poderia ser um modo de envolver estes alunos nos grupos e equipa,
dando-lhes mais condicGes para a sua evolugao.

Tabela 11 - Proposta para implementag¢do do Skate no AEL

Grupos Equipa — Nivel Il Atividades

- Um na EBARP 3 horas de treino | - Competi¢des referentes ao grupo de DE

-Um na ESJCD -3 horas de treino | - Duas demonstracdes de manobras (12 e 22 periodo) — Ensino
Basico e Secundario

- Um Torneio de Skate (32 Periodo) - Ensino Basico e Secundario

- Divulgacdo da modalidade nas escolas do 12 Ciclo — 1 vez por més
— (horas n3o letivas dos docentes do DEF)

Recursos Parcerias

- Skate Parque para realizagdo | - Camara Municipal — Utilizagdo do skate parque para treinos

dos treinos - Camara Municipal e Entidades Privadas - Criagcdo de rampas nas
- Skates, capacetes, joelheiras e | escolas do AEL.

cotoveleiras - AEL - aquisicdo de material (skates, capacetes, joelheiras e
- Professores e alunos cotoveleiras).

- Empresas Locais — Divulgacao do torneio e das demonstragdes e

patrocinios.

5.9 - Coadjuvacao do Desporto Escolar — Grupo de Voleibol

Acompanhei o grupo equipa de juvenis de voleibol feminino, colaborando com a professora Carla
Umbelino. Houve necessidade de reconstruir a equipa e criar hdbitos de treino, pois a maioria das
alunas que frequentava o DE terminaram o secundario, no ano anterior. O ano letivo comecou ainda,
com a pratica de exercicio fisico condicionada pela pandemia.

Os treinos decorreram as segundas-feiras e as quartas-feiras pela hora de almoc¢o, tendo-se em conta
os horarios das alunas. As alunas eram assiduas e conseguiram bons resultados nas competicdes
externas.

A equipa qualificou-se para o torneio de apuramento para o regional que dava acesso ao nacional. Nao
conseguiram o apuramento, mas este resultado foi muito bom. Acompanhei o torneio que se realizou
no pavilhdo da ESDJCD.

O trabalho desenvolvido nos treinos envolvia o aumento da técnica e também a compreensao tatica
do jogo. Houve envolvimento no planeamento de treinos e na execugdo de treinos.
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5.10 - Reflexdo Pessoal - Area lll

No que respeita a esta dimensao, houve um envolvimento ativo e uma boa integra¢do na comunidade
escolar, conhecendo os principais documentos orientadores do AEL e do GEF, participando na sua
revisao e aperfeicoamento.

Contribui pessoalmente, para o cumprimento do PAA do AEL e da disciplina de EF participando nas
atividades tanto da EBDARP como na ESDJCD. Contribui para a interdisciplinaridade participando em
atividades propostas por outras disciplinas e pela orientadora cooperante (MAIA).

Houve reflexdo acerca do PDEF e da avaliacdo criando-se materiais como grelhas de AVF e um
protocolo de AVI que podera ser usado no futuro. As grelhas de AVS foram adaptadas as turmas e aos
conteudos lecionados.

No DE cooperei na realizagdo de treinos do grupo equipa de voleibol e na sua planificagdo. Houve
consciencializagdo do modo de funcionamento do DE, em particular, das competicGes na zona Oeste.
Além disso, foi elaborado um projeto de implementacao de Skate, enquanto grupo equipa, com
objetivo do DE chegar a um maior nimero de alunos do agrupamento.

Procurei uma intervengao cuidada no ambito do ESVS, nas duas turmas que acompanhei, tendo em
conta as respostas individuais dos alunos ao questionario.

Com todas estas intervengdes, houve um excelente trabalho ja que aprendi, envolvi colegas e alunos
em atividades e desenvolvi uma excelente relagao com a comunidade.
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6. AREA IV - DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA
VIDA

Esta dimensdo diz respeito a formacdo e construcdo do professor. A construcdo do profissional do
ensino é fundamental para uma pratica pedagdgica consciente. A procura do conhecimento é essencial
para a aumentar as capacidades docentes, e € um caminho crucial para a construcao do professor. A
formacdo deve comegar no primeiro contato com a escola e continuar ao longo da carreira, num
processo continuo de aprendizagem.

O grande objetivo desta dimensdo é desenvolver um projeto de investigacdo no ambito da EF e da AF
gue enriqueca o projeto de formacdo individual.

“A INFLUENCIA DA PANDEMIA NA CAPADIDADE DE RESITENCIA EM CRIANGAS
COM IDADES ENTRE OS 8-10 ANOS NO CONCELHO DE TORRES VEDRAS”

Helder Mesquita
Instituto Piaget

Instituto de Estudos Interculturais e Transdiciplinares de Almada

RESumMO

A falta de atividade fisica tem sido mencionada como um fator que contribui significativamente para
o aumento de enfermidades e contribui para a mortalidade de individuos em todo o mundo. A
preocupagdo com as criangas e com os jovens é cada vez maior, ja que a inatividade fisica, tem sido
atribuida, uma contribuicdo, cada vez maior, para doencas e situagdes patoldgicas nesta faixa etaria.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Direcdo Geral da Saude (DGS) estabelecem diretrizes a
nivel do exercicio fisico para toda a populac¢do, realcando a sua importancia para a saude.

A EF assume-se como uma disciplina que corrobora para alcancar os objetivos da OMS e DGS. As AECS,
parecem ter um papel fundamental para assegurar horas de pratica desportiva nas criangas do 12 Ciclo.
A pandemia levou a necessidade de isolamento social e ao aumento dos comportamentos sedentdrios.
Seria bom conseguir verificar se a pandemia teve ou ndo impacto na AF das criangas. Sendo a
resisténcia uma capacidade dificil de manter com o confinamento e havendo dados recolhidos acerca
desta realidade, pretende-se verificar qual o impacto real desta situacdo. Com este estudo, pretende-
se saber se o confinamento teve um impacto direto nos niveis de resisténcia dos alunos do 19 ciclo das
freguesias de A dos Cunhados e Silveira do concelho de Torres Vedras comparando os niveis de
resisténcia antes e depois da conjuntura pandémica. A amostra foi constituida por 32 turmas, num
total de 686 alunos do 19 ciclo das Freguesias de A dos Cunhados e Silveira, com idades compreendidas
entre os 8 e os 10 anos. Foi utilizada a “Bateria de Testes do Fit Escola” para a recolha de dados.

Palavras-chave: Aptidao Fisica; Pandemia; Educacado Fisca; Capacidades Motoras; Resisténcia
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“THE INFLUENCE OF THE PANDEMIC ON THE RESISTANCE CAPACITY IN
CHILDREN WITH AGES BETWEEN 8-10 YEARS IN THE MUNICIPALITY OF TORRES
VEDRAS”

ABSTRACT

The lack of physical activity has been mentioned as significantly factor that contributes to increase of
diseases and contributes to the mortality of individuals around the world. Physical inactivity it’s
considerate one factor that increase diseases and pathological situations in children and young people.
The World Health Organization (WHO) and Health General Directorate (DGS) establish guidelines for
physical exercise for the entire population and remembers their importance to health.

Physhical Education it’s essential to achieving the goals of WHO and DGS. AECS seems to have one
fundamental role in ensuring hours of children sports practice. The pandemic has led for social isolation
and anincrease of sedentary behaviors. It would be good to verify the impact of pandemicin children's
physical aptitude. Resistance was a difficult capacity to maintain with confinement, and with this study
it is intended to verify the real impact of this situation before and after the pandemic situation, in
children’s between 8 and 11 years that frequent the public schools at A dos Cunhados and Silveira,
Torres Vedras. The sample consisted of 360 children’s and the data were collected through the Fit
Escola.

Keywords: Physical aptitude; Pandemic; Physical Education; Resistance
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Introdugao

Ainatividade fisica € um grave problema que a sociedade enfrenta. Segundo a DGS, a inatividade fisica
atinge provavelmente, 77% da populagdo portuguesa. Segundo a OMS a obesidade aumentou trés
vezes mais nas Ultimas décadas, sendo preocupante nas criancas e adolescentes (WHO, 2006).

A EF é uma disciplina curricular que promove o aumento das habilidades técnicas, elevagao das
capacidades e formacdo de aptidGes, conhecimentos, atitudes e valores, proporcionadas pela
exploracdo da atividade fisica adequada, intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa
(PNEF, 2001). No primeiro ciclo, por vezes, fica sé ao cuidado das AECS. A EF e as AECS sdo
potencializadoras do combate a obesidade e a inatividade fisica. Reconhece-se que a EF contribui para
um ESVS, mas ha varios estudos que apontam para um declinio dos niveis de Atividade Fisica (AF)
durante os anos escolares, a medida que os individuos passam da infancia para a adolescéncia, até a
idade adulta (Armstrong, 1998; Sallis & Owen, 1999). Quanto mais cedo se efetuarem intervengdes,
maior a probabilidade de se atrasar o declinio da AF com o avancgar da idade (Sallis & Owen, 1999).
Armstrong & Welsman (1997); e Philippaerts (1998), referem que as criancgas e jovens que adotam
estilos de vida ativos, e os mantém até a idade adulta, tém maiores niveis de APF e mais beneficios na
protecdo contra certas doencas. A intervencgao escolar a nivel de promocao de estilos de vida sauddveis
¢é parte da solugdo para esta problematica (Abreu, et al.,2013; Wang et al., 2006; Magalh3es, et al,
2013).

A pandemia COVID-19 e confinamento conduziram a alteragdes profundas na forma de viver a vida.
Escolas, creches, clubes, universidades e servicos ndao essenciais fecharam. Este tipo de restricao de
movimento pode afetar a manutencdo de habitos de vida sauddveis, além de gerar mudancas
ambientais e sociais (Gilic,et al 2020; Knell, et al, 2020; Sekulic, et al, 2020).

A OMS declarou, no dia 30 de janeiro de 2020 estado de emergéncia de saude publica de ambito
internacional, devido a rapida propagacao da epidemia do Coronavirus SARS-CoV-2. Em Portugal, o
Governo procedeu a suspensao de todas as atividades letivas presenciais, de 16 de marco a 13 de abril.
Esta suspensdo acabou por se prolongar até ao dia 26 de junho (Resolugao do Conselho de Ministros
n.2 10-A/2020). Alguns estudos demonstraram que apds a ado¢do de medidas de distanciamento
social em diferentes paises, houve diminuicdo da AF e aumento do sedentarismo (Chen, et al, 2020;
S4, et al 2020).

Sabendo-se que a pratica de AF é crucial para o desenvolvimento e crescimento das criangas. (Mittal,
et al 2020; Alves & Alves, 2019) e que contribui para a melhoria das suas habilidades motoras, este
estudo vem no sentido de verificar se existiram ou ndo diferencas a nivel da capacidade de resisténcia
(teste do Vaivém) dos alunos do 12 ciclo, nos anos letivos de 2020/2021, 2021/2022, sabendo-se que
no primeiro ano referido existiu confinamento.

No ano letivo 2021/2022 foram desenvolvidas AECS no sentido de promover habitos saudaveis e
melhoria de capacidades motoras.

O trabalho de investigacdo estd dividido nas seguintes partes: introdugao, justificacdo do tema
(revisdo bibliografica que demonstra a pertinéncia dos assuntos tratados neste estudo); objetivos do
estudo; hipdteses; material e métodos (incluiu o desenho do estudo, a descricdo da amostra, a forma
como foram recolhidos os dados, os instrumentos utilizados, as varidveis e os procedimentos
estatisticos); os resultados; a discussdo e a reflexdo final.
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Justificacdo do tema

A inatividade fisica é um problema que se vai agravando nas sociedades industrializadas e que
promove tipos de vida mais sedentarios (Colditz, 1999; Killoron et al., 1994; Montoye et al., 1996;
Paffenbarger etal, 1994; Sallis & Owen, 1999), o que se traduz em individuos menos ativos (Bouchard
et al.,, 1994; Killoron et al., 1994). Nos ultimos 50 anos a AF dos jovens decresceu radicalmente
(Armstrong e Welsman, 1997).

Recentemente a OMS fez novas recomendac¢Oes para a pratica de exercicio fisico (WHO, 2020), as
criangas e jovens entre os 5 e os 17 anos devem efetuar pelo menos sessenta minutos de atividade
fisica moderada por dia. Devem também efetuar uma atividade intensa que inclua atividades aerdbicas
e trabalho muscular, pelo menos, trés vezes por semana. A inatividade fisica apresenta-se como um
dos principais desafios da salide publica nas sociedades (WHO, 2006). Em Portugal cerca de 67% dos
homens e 58% das mulheres tém excesso de peso ou obesidade (Sardinha, et al., 2012). Contribuem
para este facto, a predisposicdo genética, as mudangas sociais, econdmicas, culturais e do meio
ambiente (WHO,2006). Varias recomendacgdes, tém haver, com a alimentagdo, com a AF e com um
ESVS, sendo preconizadas pela DGS, pelo National Institute for Health and Care Excellence (NICE) ou
pela OMS. Os fatores mais importantes para o controlo de peso e manutencao de saude tém a ver com
alimentacdo e AF (Andreyeva, et al, 2010; Jackson, et al., 2013; Korkeila, et al., 1999 Yaemesiri, Slining&
Agarwal, 2011).

A preocupacdo cresce com as criancas e jovens, com a reducdo da AF nas suas rotinas didrias e
aumento de atividades sedentdrias. Durante o quotidiano ndo realizam AF suficiente para promover
efeitos benéficos para a saude e prevenir fatores de risco (Piéron, 1998; Sallis & Owen, 1999).

Os beneficios de um ESVS e da melhoria da APF sdo imensos. Alguém com boa APF sera capaz de
realizar as tarefas do dia-a-dia com tranquilidade. A aptiddo aerdbia esta diretamente relacionada com
as doencas cardiometabdlicas. Desenvolver a aptiddao aerdbia durante a infancia e a adolescéncia,
reduz o risco de obesidade, diabetes e outros problemas associados a saude (Fit Escola, 2022).

A EF e a AF relacionam-se entre si. As aulas de EF influenciam positivamente o desenvolvimento APF e
melhoram o desempenho dos alunos. Esta relagdo favorece as criangas em contexto escolar e promove
habitos ativos e sauddveis ao longo da vida (Barbosa, 2018).

Os autores Trudeau & Shepard (2005) defendem que a EF deve assumir um papel importante, uma vez
gue a pratica de uma AF de forma regular e sistematica cria mecanismos facilitadores de habitos e
ESVS. A intervencgao precoce parece fundamental para travar o declinio da AF com o avancar da idade
(Sallis & Owen, 1999). O primeiro ciclo deve ser uma prioridade nesta intervencéo.

A AF é uma area curricular do primeiro ciclo, muitas vezes remetida para segundo plano, resumindo-
se as AECS. E fundamental uma estruturacdo consciente das AECS para que possam aumentar as horas
de AF, consigam dar a conhecer varias habilidades motoras, aumentem a APF e preconizem um ESVS
(AFPE. Health position paper, 2008, citado por Unesco, 2015). Desde a implementag¢do das AECS pelo
despacho n212591/2006 e despacho 14460/2008 que existe preocupac¢do para que estas atividades
ndo se tornem uma mera ocupag¢do para as criangas. Existem projetos bastante estruturados que se
preocupam com a forma como as AECS sdo implementadas.

O Municipio de Torres Vedras apostou no desenvolvimento das AECS de forma que ndo representem
0 acréscimo de disciplinas. Todos os alunos do concelho usufruem de horas de atividade fisica na
escola, incluindo a nata¢ao no 32 e 42 anos.
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Faz todo o sentido verificar se este projeto tem efeitos positivos e desejaveis na populagdo que
envolve. Todos os anos se recolhnem dados acerca da condicdo fisica, pretendendo-se verificar quais os
efeitos destas horas de AECS nos alunos do 12 ciclo. A Cdmara Municipal de Torres Vedras estd em
colaboracdo com a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, que pretende criar
os niveis de inclusdo de criancas desde os 6 aos 9 anos na zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF) para
o FIT Escola. A pandemia de COVID-19 influenciou a manutenc¢do de habitos saudaveis (Knell, et al
2020; Sekulic, et al, 2020) e a AF realizada por criancgas e adolescentes, devido ao fecho de escolas,
locais de lazer e suspensao dos treinos desportivos (Mittal, et al 2020). Pretende-se com este estudo
saber quais as implicagcdes da pandemia na capacidade de resisténcia dos alunos que frequentaram o
32 e 42 ano nas freguesias de A dos Cunhados e Silveira, Torres Vedras, comparando-se dados
recolhidos nos anos 2020/2021(confinamento) e 2021/2022 (pd6s confinamento).

Objetivos do Estudo

Caraterizar os niveis de resisténcia dos alunos do 32 e 42 ano do primeiro ciclo das Freguesias da A dos
Cunhados e Silveira que usufruiram de aulas de AF (AECS) nos anos letivos 2020/2021 (confinamento)
e 2021/2022 (pds-confinamento), e verificar se existem diferencas significativas a nivel dos resultados
alcangados no teste Vaivém (resisténcia) considerando o género.

Hipdéteses

Tabela 12 - Hipdteses do estudo

32 Ano

42 Ano

HO: Nao existem diferengas estatisticamente
significativas entre os niveis de resisténcia dos
alunos do 32 ano do género masculino que
frequentaram as AF nos
2020/2021 e 2021/2022

anos letivos de

H1: Existem estatisticamente

significativas entre os niveis de resisténcia dos

diferencas

alunos do 3%no género masculino que

frequentaram as AF nos letivos de

2020/2021 e 2021/2022

anos

HO: N&o existem diferengas estatisticamente
significativas entre os niveis de resisténcia dos
alunos do 32 ano do género feminino que
frequentaram as AF nos
2020/2021 e 2021/2022

anos letivos de

H1: Existem
significativas entre os niveis de resisténcia dos

diferencas  estatisticamente

alunos do 3%no género feminino

frequentaram as AF nos
2020/2021 e 2021/2022

que

anos letivos de

HO: Nao existem diferengas estatisticamente
significativas entre os niveis de resisténcia dos
alunos do 49 ano do género masculino que
frequentaram as AF nos
2020/2021 e 2021/2022

anos letivos de

H1: Existem
significativas entre os niveis de resisténcia dos

diferengas  estatisticamente
alunos do 4%no, do género masculino, que
frequentaram as AF nos letivos de

2020/2021 e 2021/2022

anos

HO: N&o existem diferengas estatisticamente
significativas entre os niveis de resisténcia dos
alunos do 49 ano, do género feminino, que
frequentaram as AF nos
2020/2021 e 2021/2022

anos letivos de

H1: Existem
significativas entre os niveis de resisténcia dos

diferencas  estatisticamente

alunos do 4%no género feminino

frequentaram as AF nos
2020/2021 e 2021/2022

que

anos letivos de
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Material e Métodos

Desenho de estudo

Esta investigacdo teve cardter observacional e transversal tendo a duracdo de doze meses. Num
primeiro momento, na pré intervencdo, foram pedidas autorizacbes a Camara Municipal para
utilizagdo dos dados recolhidos no teste do Vaivém, nas AECS dos anos letivos de 2020/2021 (primeiro
momento) e 2021/2022 (segundo momento). Efetuou-se a caraterizacdo da amostra no primeiro
momento e no segundo momento, tendo em conta o ano de escolaridade e o género.

Na etapa de intervencgdo, foram lecionadas AECS durante o ano letivo, A recolha de dados foi efetuada
no terceiro periodo em ambos os momentos, seguindo os procedimentos do teste do vaivém. Na
etapa da pds- intervencado procedeu-se ao tratamento dos dados recolhidos.

Amostra

Neste estudo participaram 32 turmas do concelho de Torres Vedras, num total 686 alunos, que
frequentaram o 32 e 42 ano das diversas escolas das freguesias de A dos Cunhados e Silveira nos anos
letivos de 2020/21 e 2021/22. A amostra considerada foi ndo aleatdria e de conveniéncia. Destes
alunos, 352 alunos participaram no 12 momento do estudo, no ano letivo de 2020/2021 e 334 alunos
participaram no 22 momento do estudo, no ano letivo 2021/2022. O 12 momento do estudo foi
escolhido devido a um ano letivo atipico por ser uma pandemia. O 22 momento foi escolhido por ser
um ano letivo, onde ja se estava a regressar a normalidade apds a pandemia.

Recolha de dados

Para a recolha de dados foi utilizado o teste do vaivém da Bateria de Testes FIT escola. Os dados
utilizados no estudo foram recolhidos no ano letivo 2020/21 e no ano letivo de 2021/2022, nas turmas
do 32 e 42 ano das freguesias de A dos Cunhados e Silveira, seguindo-se os mesmos procedimentos.
Foi concedida autorizagdo para a utilizacdo dos dados pela Camara Municipal de Torres Vedras. Os
professores que lecionavam AECS uniformizaram procedimentos, agendaram as datas para execucdo
do teste do vaivém e aplicaram o teste em contexto de aula, seguindo o protocolo descrito no FIT
escola. Os dados foram recolhidos numa aula de 60 minutos, utilizando-se uma grelha para anotar os
desempenhos dos alunos. Esses dados foram recolhidos e procedeu-se ao tratamento estatistico.

Instrumento

Teste Fit Escola® - (Vaivém) Resisténcia

O professor marcou um percurso de 20 m. Foram necessarios, cones, fita métrica, coluna e audio
(mp3) do teste. O professor certificou-se que o dispositivo dudio tinha volume suficiente para que
todos os alunos o conseguissem ouvir. Usou os cones para delimitar o espago onde aplicou o teste e
assinalou o principio e o final do percurso de 20 m. Dividiu a turma em dois e emparelhou os alunos
de forma a facilitar a avaliacdo. Explicou-se aos alunos que enquanto um grupo realiza o teste, o outro
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conta o nimero de percursos realizados pelo outro grupo. Apds identificar os grupos explicaram-se os
procedimentos do teste:

A) Os alunos a serrem avaliados colocam-se na linha de partida enquanto os seus colegas, se
posicionam num local de boa visibilidade para contagem dos percursos.

B) Os alunos avaliados correm ao longo do percurso de 20 m na distdncia marcada por duas linhas, e
tocam a linha com pelo menos um pé, aquando do sinal sonoro.

C) Ao sinal sonoro os alunos em teste, devem inverte o sentido de corrida, até a outra extremidade.
Quando atingem a linha antes do sinal sonoro esperaram pelo novo sinal sonoro para correr em
sentido contrdrio. Os alunos devem controlar o ritmo de corrida de forma a chegar ao final dos 20 m
um pouco antes do sinal sonoro.

D) O sinal dudio marca a velocidade durante o percurso. O teste inicia com uma velocidade mais
reduzida (8,5 km/h), que aumenta progressivamente (0,5 km/h a cada minuto; 1 min é igual a uma
etapa) até ao maximo de 120 percursos. Um sinal sonoro indica o final de um percurso de 20 m, e um
triplo sinal sonoro indica o final de cada nivel.

E) Quando o aluno ndo consegue atingir a linha final do percurso ao sinal sonoro deve inverter, de
imediato, o sentido da sua corrida, ainda que ndo tenha atingido a linha.

F) O aluno deve permanecer o maximo de tempo possivel em prova e parar quando ndo conseguir
chegar a linha antes do sinal dudio em duas ocasides, ndo necessariamente consecutivas. A primeira
falta sera contabilizada para o resultado final.

Variaveis
Varidveis Independentes
Escola (A dos Cunhados; Sobreiro Curvo; Pévoa de Penafirme; Maceira; Santa Cruz; Silveira; Casalinhos;

Boavista), ano de escolaridade (32 e 42 ano), momento de recolha de dados (12 momento —2020/2021;
292 momento —2021/2022), género (feminino e masculino) e idade (8 a 10 anos).

Variaveis dependentes

Niveis de resisténcia alcancados através do teste do Vaivém (percursos).

Procedimentos Estatisticos

Para o estudo estatistico foi utilizado o IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo
27 que permitiu a comparacdo dos dados acerca da capacidade de resisténcia, dos alunos dos 32 e
4%anos, em dois momentos diferentes.

Foi realizada uma andlise univariada utilizando estatisticas descritivas, para as varidaveis qualitativas
(escolas, momentos de avaliacdo, ano de escolaridade e género) foram utilizadas contagens e
percentagens, para as varidveis quantitativas idade e percursos foram utilizadas estatisticas de medida
de tendéncia central (média e mediana), e medidas de tendéncia ndo central (quartis: Q1 e Q3) e
medidas de dispersao (variancia, minimo, maximo e amplitude interquartilica).

Para avaliacdo se a distribuicdo dos percursos é igual em termos de medidas de tendéncia central, nas
categorias dos momentos de avaliacdo (12 momento — ano letivo 2020/2021 e 22 Momento — ano
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letivo 2021/2022, antes e apds pandemia), por anos de escolaridade e género, utilizou-se o teste ndo
paramétrico de Mann-Whitney, uma vez que ndo foram verificados os pressupostos de normalidade
(avaliados através do teste de Kormogorov-Smirnov, (anexo) para se poder aplicar um teste
paramétrico. Foi considerado um nivel de significancia de 5% para a rejei¢cdo das hipdteses nulas.

Resultados
Caracterizagao da amostra

Foram analisadas 686 criangas, das quais 48% (329) sdo do 32 ano de escolaridade e 52% (357) sdo do
42 ano de escolaridade. Em relacdo ao 12 momento de avaliagdo o ano letivo 2020/2021 observaram-
se 51,3% das criancas (352). No segundo momento observaram-se 48,7% (334).

Das criangas observadas a maioria era da escola de Santa Cruz, 14,3% (98). A escola com menos
criangas a participar foi a escola da Boavista com 10,5% (72).

Santa Cruz
Sobreiro Curvo
n=686

Silveira

Pévoa de Penafirme

Escola

A-dos-Cunhados

Casalinhos

Maceira

Boavista

0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Percentagem

Grafico 1 - Distribuicdo percentual de casos em anadlise pelas escolas das freguesias de A-dos-Cunhados e Silveira

Na distribuicdo dos alunos observados por ano de escolaridade e género (figura 26), pode-se observar,
que no 42 ano de escolaridade no 12 momento de observagdo, 2020/2021, foi onde participaram mais
alunos do género feminino 14,1% (97). Seguidamente com proporgdo mais elevada, também no 42 ano
de escolaridade, no 22 momento de observagdo, 2021/2022, foi no género masculino que se registou
uma maior participacdo no estudo 13,4% (92). pelo contrario foi no 32 ano de escolaridade, no 12
momento de observagao, no género feminino que se registou uma menor participacao de alunos no
estudo 10,8% (74).
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Grafico 2 - Numero de casos validos em andlise, distribuidos por ano de escolaridade (32 e 42 ano), género
(masculino e feminino) e momentos de avaliagdo (12 e 22 Momento)

Em média os alunos no primeiro momento de observagao realizaram 22 percursos, com um valor
minimos de 4 percursos e um valor maximo de 68 percursos. No segundo momento de observagdo
realizaram em média 30 percursos, sendo o valor minimo 5 percursos e o maximo 72 percursos (Tabela
13). Relativamente ao primeiro momento do 32 ano de escolaridade a média é de 20 percursos, e o
segundo momento é de 30,7. No 42 ano de escolaridade a média do primeiro momento é de 23,8
percursos e o segundo momento foi de 29,2 (Tabela 13).
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Quadro 1 - Estatisticas descritivas dos percursos por ano de escolaridade, momento de avaliagdo e género

1C 95% para
Ano de Momento Média I
. de Género | n Média Med. | Var. | Min. | Max. | Q1 | Q3 p-
Escolaridade . _ e Int.
Avaliagcao Limite Limite
inferior superior
rota 12 Momento | Ambos | 352 | 220 [20,8 | 232 190 (1264 |4 |68 |13 |28 |15
20 Momento | M*F) | 332|300 [285 [314 270 |1913|5 |72 |20 |39 |19
12 Momento | Ambos | 167 | 200|185 | 215 180 970 |6 |51 |125|25 |13
29 Momento | (M*F) | 162 | 30,7 | 285 32,9 27,5 |197,2 |5 72 |21 |40 |19
12 Momento 90 | 22,2 20,0 24,5 19,0 | 1144 |6 51 14 28 14
32ano M
22 Momento 88 | 319 28,8 35,0 30,0 | 211,7 |5 72 21 43 22
12 Momento 77 17,4 15,5 19,2 16,0 (64,9 |7 45 11 20 10
F
22 Momento 74 | 29,3 26,2 32,4 26,0 [178,7 |7 68 20 |38 19
12 Momento | ambos | 185 | 238|221 25,6 22,0 |146,5 |4 68 |15 |30 |16
22 Momento (M+F) | 97, 29,2 27,2 31,3 27,0 (1857 |9 69 19 |36,5 |18
12 Momento 88 |27,3 24,2 30,3 26,0 |2094 |4 68 15,5|37,5|23
42 ano M
22 Momento 92 |32,8 |29,7 36,0 30,5 |226,7 |9 69 |20 |445]|25
12 Momento 97 | 20,8 19,1 22,5 20,0 | 70,8 |6 44 14 26 13
F
22 Momento 80 | 251 22,8 27,4 24,0 |108,2 |9 56 18 31,5 14

Legenda: M- Masculino; F- Feminino;
Med- Mediana; Var- Variancia; Min- Minimo; Max- Maximo; Q1-12 Quartil; Q3- 32 Quartil; Amp. Int.- Amplitude

Interquartilica

Analise dos percursos por momento de avaliacdo, ano de escolaridade e género

n- nimero de casos validos em cada categoria; IC-Intervalo de Confianca;

A tabela 14, apresenta a distribuicdo dos percursos pelos momentos de avalia¢do, verificando-se que
no 22 momento no ano letivo de 2021/2022 os valores de tendéncia central (média e mediana) dos
percursos sdo superiores aos do 12 momento no ano letivo de 2020/2021. Esta diferenca verificou-se
estatisticamente significativa (p<0,001) através do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Também

na figura 27 de caixas de bigodes se pode verificar esta diferen¢a entre os dois momentos, onde a
mediana é superior no 22 momento do que no 12 momento. Também a distribuicdo dos percursos
percorridos pelos alunos tem uma maior variabilidade no 22 momento de observacdo, embora existam
valores outliers moderados em ambas as distribuicGes.

Quadro 2 - Distribui¢do dos percursos pelo momento de avaliagdo (12 e 22 Momento, antes e apds pandemia)

Momento de n Média Med Estatistica de value*
Avaliacio (IC 95%) : Testem-w | P
22,02
9 7’
12 Momento 352 (20,84;23,2) 19,0
79440,5 <0,001
29,95
22 M t 334 ! 27,0
omento (28,46;31,44) ’

Legenda: n- nUmero de casos validos em cada categoria; M-W- Mann-Whitney; *-nivel de significancia para o teste
de Mann-Whitney, para 2 amostras independentes (momentos de avaliagéo)
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Grafico 3 - Caixas de Bigodes (Boxplots) da distribuigdo dos percursos pelo momento de avaliagdo (12 e 22
Momento, antes e apds pandemia)

Na tabela 15, observa-se a distribuicdao dos percursos pelos momentos de avaliagdo em cada ano de
escolaridade, verifica-se que quer no 32 ano de escolaridade quer no 42 ano de escolaridade o 22
momento no ano letivo de 2021/2022 os valores de tendéncia central (média e mediana) dos percursos
sdo superiores aos do 12 momento no ano letivo de 2020/2021. Estas diferencas mostraram-se
estatisticamente significativas, ou seja, rejeitaram-se as hipdteses nulas da igualdade das distribuicGes
em cada um dos anos letivos (p<0,001 respetivamente). Também na figura 28 de caixas de bigodes se
podem verificar estas diferencas entre os dois momentos, em cada um dos anos letivos, onde a
mediana é superior no 22 momento. Verifica-se também que a distribuicdo dos percursos percorridos
pelos alunos tem uma maior variabilidade no 22 momento de observagdao, em ambos os anos letivos.

Quadro 3 - Distribui¢do dos percursos, por ano de escolaridade nos momentos de avaliagdo (12 e 22 Momento,
antes e apds pandemia)

Ano de Momento de n Média Med Estatistica de value*
Escolaridade Avaliagdo (IC 95%) ’ Testem-w | P
20 18,0
12 Momento 167 (18,5; 21,5)
3%2ano 19921,5 <0,001
30,7 27,5
162
22 Momento (28,5; 32,9)
23,8 22,0
12 Momento 185 (22,1; 25,6)
42 ano 19640,0 <0,001
29,2 27,0
22 Momento 172 (27,2; 31,3)

Legenda: n- nimero de casos validos em cada categoria; M-W- Mann-Whitney; *-nivel de significancia para o teste de Mann-
Whitney, para 2 amostras independentes (momentos de avaliagdo)
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Grafico 4 - Caixas de Bigodes (Boxplots) da distribui¢do dos percursos, por ano de escolaridade pelos momentos
de avaliacdo (12 e 22 Momento, antes e apds pandemia)

Na tabela 16, observa-se a desagregacao da distribuicao dos percursos pelos momentos de avaliagao,
por ano de escolaridade e género. Pode-se verificar que no 32 ano de escolaridade se verificaram
diferencas estatisticamente significativas, em ambos os géneros, ou seja, rejeitou-se as hipdteses nulas
daigualdade das distribui¢des dos percursos (p<0,001 no género masculino e feminino). O valor médio
e mediano dos percursos é superior no 22 momento de observacdo, ano letivo 2021/2022, do que no
12 momento de observacdo, 2020/2021, em ambos os géneros (género masculino no 22 momento:
31,9 e 30 respetivamente; género feminino no 22 momento: 29,3 e 26 respetivamente) (tabela 16 e
figura 29).

No 42 ano de escolaridade verificaram-se também diferencas estatisticamente significativas, em
ambos os géneros, ou seja, rejeitou-se as hipoteses nulas da igualdade das distribui¢cGes dos percursos
(p=0,013 no género masculino e p=0,006 no género feminino). O valor médio e mediano dos percursos
€ superior no 22 momento de observac¢do, ano letivo 2021/2022, do que no 12 momento de
observacdo, 2020/2021, em ambos os géneros (género masculino no 22 momento: 32,8 e 30,5
respetivamente; género feminino no 22 momento: 25,1 e 24 respetivamente) (tabela 16 e grafico 29).
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Quadro 4 - Distribuicdo dos percursos, por ano de escolaridade e género nos momentos de avaliagdo (12 e 22

Momento, antes e apds pandemia)

Ano de Género Momento n Média Med Estatistica de p
Escolaridade de Avaliagao (IC 95%) : Teste M-W value*
22,2
12 Momento 20 (20; 24,5) 19,0
Masculino 5559,0 <0,001
88 31,9 30,0
22 Momento (28,8; 35) !
3%2ano 174
12 Momento 7 (15,5; 19,2) 16,0
Feminino 4450,0 <0,001
74 29,3 26,0
22 Momento (26,2; 32,4) !
27,3
! 2
12 Momento 88 (24,2; 30,3) 6,0
Masculino 4917,0 0,013
32,8
22 Momento 2 (29,7; 36) 30,5
42 ano
20,8
97 ! 20,0
12 Momento (19,1; 22,5) !
Feminino 4815,0 0,006
25,1
! 24
22 Momento 80 (22,8; 27,4) /0

Legenda: n- niUmero de casos validos em cada categoria; M-W- Mann-Whitney; *-nivel de significancia para o teste de Mann-
Whitney, para 2 amostras independentes (momentos de avaliagdo)
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Grafico 5 - Caixas de Bigodes (Boxplots) da distribuicdo dos percursos, por ano de escolaridade e género pelos momentos
de avaliagdo (12 e 22 Momento, antes e apds pandemia)
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Discussao

O estudo apresentado pretendeu avaliar o efeito do confinamento na capacidade de resisténcia de
criancgas entre os 8 e os 10 anos que frequentavam o 32 e 42 ano das escolas das freguesias de A-dos-
Cunhados e Silveira verificando-se se o confinamento e a mudanca das rotinas tiveram implicacbes a
nivel da capacidade de resisténcia dos alunos que frequentavam os 32 e 42 anos das escolas de 12 ciclo.
Foram analisados dois momentos, o 12 momento que correspondeu ao ano letivo 2020/2021, onde
houve confinamento e 0 22 momento, o ano letivo 2021/2022 onde as atividades letivas ja decorreram
sem confinamento. Segundo os dados apresentados, a média dos percursos realizados foi maior no
segundo momento analisado, no ano em que ndo se verificou confinamento. Constatou-se também
qgue tanto o 32 ano de escolaridade como o 42 ano de escolaridade apresentam uma média de
percursos maior no segundo momento analisado, em comparagdo com o primeiro momento.

Quando comparadas médias de percursos realizados entre o 12 momento e o 22 momento verificou-
se que existem diferencas estatisticamente significativas. Aprofundando o tratamento de dados
verificou-se também que existem diferencas estatisticamente significativas entre o 12 momento da
avaliagdo e o 22 momento, considerando os anos de escolaridade (32 e 42 ano). Também existem
diferengas estatisticamente significativas entre as avaliagdes do 12 e 22 momento, considerando o ano
de escolaridade e o género, tanto nos alunos do 32 ano como nos alunos do 42 ano de escolaridade. A
variabilidade aumentou no 22 momento analisado, em todas as comparacgdes efetuadas.

Existe uma forte relagdo entre a APF, o nUmero de esforgos solicitados e a pratica de AF regular (DGS,
2016). Segundo Guedes, et al, (2012), quanto maior for a solicitacdo dos esforcos fisicos, maiores os
indices de APF. “A EF na escola é o meio mais eficaz para proporcionar as criangas e aos jovens
habilidades, capacidades, atitudes, valores, conhecimentos e compreensao para sua participa¢ao na
sociedade ao longo da vida” (Unesco, 2015). A EF é eficaz no aumento dos niveis de AF e na melhoria
da condicdo fisica. Para se conseguirem mudancas significativas na saude, é imprescindivel que, no
minimo, uma hora diaria de atividade fisica moderada-vigorosa seja garantida. Essa pratica pode
assumir a forma de brincadeira no recreio, aulas de EF ou projetos extracurriculares (Barbosa, 2018).
A situacdo de pandemia veio fazer com que os habitos de vida mudassem e alterou as rotinas das
populagdes. O distanciamento social mudou os habitos das criancas e das suas familias. Em todas as
idades, houve uma diminuigdo da pratica de AF (Gilic, et al, 2020). A falta de movimento pode levar ao
restringir do corpo, do desenvolvimento motor e influenciar aspetos da personalidade, tais como, a
percecdo, a cognicdo, o discurso, as emocdes, e 0 comportamento social.” (Lopes, et al., 2011, p.16).

Os professores que lecionam EF e AF a criancas dos 6 aos 10 anos, devem proporcionar diferenciadas
atividades e vivéncias motoras, com o intuito de aumentar o reportério motor das criancgas
contribuindo para o seu desenvolvimento motor, social e cognitivo. (Franco e Nascimento et al., 2003
citado por Nunes, Kemper e Lemos, 2011) A EF é uma disciplina curricular que envolve areas
fundamentais para o desenvolvimento humano, estando relacionada com uma vertente fisica, devido
a utilizacdo do corpo para a pratica, cognitiva pelas tomadas de decisdes e processamento de
informacgbes adquiridas aquando da prética, e social, resultante do envolvimento e espirito de
cooperagao inter e intra grupos.
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Caracteriza-se por um processo interpessoal, que envolve a promoc¢do e desenvolvimento de
conteudos, aprendizagens e habilidades especificas, assim como, o desenvolvimento de competéncias
sociais que sdo fundamentais para a socializacdo das criancgas e adolescentes (Vieira, 2015).

A reposicdo da normalidade, das rotinas e de horarios regulares das criangas foram importantes para
atingir o nivel recomendado de AF (Gilic, et al, 2020) o que foi um desafio durante a pandemia. Para
uma crianga manter uma vida fisicamente ativa, todas as rotinas sdo importantes incluindo as aulas de
EF e as AEC. Os dados deste estudo vém corroborar com todas as afirmacdes anteriores. Os
participantes viram os seus dias completamente modificados durante a pandemia, o que se traduziu
em menos AF, implicacGes na APF e nos niveis de resisténcia. Apesar de se terem feito esfor¢os para
minimizar este impacto, através de aulas online, os resultados revelam a importancia das horas de AF
e AECS para a APF das criangas e para um estilo de vida ativo.

Sendo as AECS atividades fundamentais para as criangas, é importante analisar: o modo como se
desenvolvem, procurando saber a opinido das criancas, dos professores das AF e dos professores
titulares de turma. Esta andlise servira de base para a realizagdo de um plano de acgdo, de forma a
contribuir para o desenvolvimento da vertente Iudica, respeitando o tempo de brincar, o incentivo a
pesquisa e a descoberta e ao trabalho em cooperacdo (Guedes, 2013). Sabendo-se que a Camara
Municipal de Torres Vedras apostou grandemente nas AECS e em projetos de ambito desportivo, este
estudo ajudou a perceber as implicacGes que este projeto tem na populacdo avaliada. Os resultados
apontam para um impacto muito positivo a nivel da APF, em especial da capacidade motora em
analise, a resisténcia.

Reflexao Final

Quando comparadas as médias dos percursos efetuados pelos alunos que participaram no estudo,
verificou-se que houve diferencas estatisticamente significativas entre o 12 momento e o 22 momento
do estudo.

Verificou-se também que houve diferencgas estatisticamente significativas quando comparadas as
médias de percursos efetuados tanto pelos alunos do 32ano como pelos alunos do 42 entre o 12
momento e 0 22 momento do estudo.

Quando comparadas as médias dos percursos, dos alunos do 32 e 4%ano, entre o 12 momento e o 29
momento, para o género masculino e para o género feminino, foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre o nimero de percursos efetuados.

Sabendo que 0 12 momento diz respeito a um ano letivo em que houve confinamento e 0 22 momento
se refere a um ano letivo em que se retomou a atividade letiva e as duas horas semanais de AECS,
pode-se dizer que as AECS influenciaram positivamente a capacidade de resisténcia dos alunos que
frequentavam o 32 e 42 ano das escolas das freguesias de A dos Cunhados e Silveira.

A variabilidade e a mediana aumentaram no 22 momento analisado, em todas as comparac¢des
efetuadas, o que comprova que o retomar das rotinas e das AECS levou a um aumento da capacidade
de resisténcia nas criangas.

Verificando os resultados obtidos, é importante que se continuem a promover as AECS no concelho de
Torres Vedras e a apostar nas criangas do 19ciclo enquanto geragdo futura, criando-se habitos de um
estilo de vida ativo e saudavel.
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E também fundamental que se planeiem estratégias que levem as criancas a serem mais ativas caso
existam novas pandemias, menorizando-se os riscos para a saude desta faixa da populacdo. A atividade
fisica € um fator determinante para a promogao da saude das criangas, evitando no futuro o aumento
das taxas de prevaléncia e incidéncia de doencas crdénicas, como a obesidade, doencas
cardiovasculares, doengas enddcrinas, tumores malignos e outras. A promoc¢do de um estilo de vida
saudavel, tem consequentemente a diminuicdo de custos em saude, quer em cuidados de saude
primdrios como em cuidados hospitalares, custos com medicamentos e meios complementares de
diagndstico e terapéutica, num estado em que existem cada vez mais dificuldades econémicas.

A prética de atividade fisica desde idades jovens, aumenta os anos de vida saudaveis, ou seja, o niumero
de anos que os individuos podem esperar viver em boa saude, sem nenhum problema de saude
moderado ou severo.
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7. CONCLUSAO

A PES durante o ano letivo de 2021/2022 foi fundamental para desenvolver as minhas capacidades
enquanto futuro profissional do ensino e da EF. Houve uma clara evolucdo em todas as dimensdes,
fazendo-me sentir preparado e capacitado para lecionacao da disciplina na escola. A PES trouxe-me
uma vivéncia didria num agrupamento e em duas escolas diferentes, o que me proporcionou uma visdo
mais alargada do modo de funcionamento e também de como variam os procedimentos e os contextos
de escola para escola. O facto de acompanhar duas turmas de ciclos diferentes e em escolas
diferentes, revelou-se um processo muito exaustivo no inicio do ano letivo, mas foi fundamental para
uma maior nogao das diferengas existentes entre o segundo ciclo, o terceiro ciclo e o ensino
secundario.

Durante o ano letivo cooperei com os colegas, partilhei ideias, envolvi-me em projetos de grupo e da
comunidade escolar, refleti sobre praticas, desenvolvi metodologias, envolvi os meus alunos na pratica
e consegui bons resultados. Senti uma enorme evolucdo a nivel da capacidade relacional,
comunicacional e conduta ético-profissional, com a promogdo de aprendizagens curriculares de
qualidade que promoveram a autonomia e inclusdo dos alunos, respeitando as suas diferencas
culturais e pessoais. As turmas envolveram-se nas tarefas e nas aprendizagens havendo bom clima de
aula. O momento de aula, em si, foi sempre um momento alegre e prazeroso tanto para mim,
enguanto docente, quanto para os alunos.

Os instrumentos utilizados na planificacdo, as estratégias de ensino, a intervencdo nas aulas e o
controlo das aprendizagens foram ajustados e constituiram elementos fundamentais do trabalho
desenvolvido. Criaram-se aulas por esta¢des, com varias modalidades, que aumentaram o entusiasmo
dos discentes e se revelaram uma opgdo bem conseguida. Atendeu-se a especificidade das turmas e
dos anos letivos, proporcionando-se experiéncias aos alunos do décimo segundo ano com
modalidades que nunca tinham tido a oportunidade de conhecerem devido a pandemia, caso da
orientacdo e do softbol. A existéncia de pavilhdo na EBDARP permitiu que fossem abordadas pela
primeira vez, o badminton, a danca e a gindstica (ginastica de aparelhos). Procedeu-se a revisao dos
documentos estruturais do GDEF e a criacdo do PDEF, podendo colaborar nesta tarefa e deixando, um
protocolo de avaliacdo inicial construido individualmente e que podera ser usado no futuro pelos
docentes da escola.

Os recursos espaciais, materiais e humanos existentes nas escolas contribuiram para experimentar
variadas conjugacdes de exercicios, de estagdes e de circuitos. A ESDJCD tinha excelentes condicbes e
um vasto leque de materiais que permitiram desenvolver a pratica da EF em pleno. Na EBDARP, houve
melhoria das instalagbes sendo possivel proporcionar a primeira experiéncia aos alunos em
modalidades nucleares somente lecionadas em pavilhdo. Houve cooperacdo entre as duas escolas e
adquiriram-se materiais para que se conseguisse iniciar a leciona¢do destas modalidades no inicio do
ano letivo. A nivel de recursos espaciais, o tempo de oferta de escola atribuido ao décimo segundo ano
revelou-se fundamental para recuperar matérias ndo lecionadas anteriormente e para permitir aos
alunos evoluirem nas aprendizagens.
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No acompanhamento a DT, tive nogdo das tarefas diarias que sdo necessdrias efetuar e da forma como
se utiliza o programa para o controlo de assiduidade. Houve partilha de informagcdes e uma boa
colaboracdo, contudo a DT com que trabalhei ja tinha esta fungdo ha muitos anos e estava habituada
a efetuar todo o trabalho automaticamente. Senti que tinha tido um papel mais preponderante nos
conselhos de turma, cooperando nas tarefas durante os mesmos e na execugao de atas, uma tarefa
gue desempenharei de certeza no meu futuro. Partilhei informagdes acerca do questiondrio que
efetuei aos alunos acerca do estilo de vida sauddvel, trabalhando-se em comum acerca de aspetos do
ESVS.

A area do DE foi muito desafiante, tendo de se reconstruir a equipa, assim como os habitos de treino.
Foi uma luta que teve os seus frutos, com as alunas a ganharem rotinas de treino, a evoluirem na
modalidade de voleibol e a alcangarem bons resultados.

O estudo efetuado foi numa drea que me deu imenso gosto, a APF. Efetuei um estudo observacional
transversal onde foram comparados os dados de resisténcia da APF, recolhidos através do teste do
Vaivém, de um ano letivo onde houve confinamento (2020/2021) com um ano letivo onde se repds a
normalidade (2021/2022) constatando-se que as AECS contribuiram para a melhoria dos niveis médios
de resisténcia da amostra analisada, tanto do 32 ano, como do 42ano de escolaridade (género feminino
e masculino). Este estudo serviu também para perceber que um projeto de AECS bem implementado,
como é o caso do concelho de Torres Vedras contribui para criar um estilo ESVS nas criangas.

Julgo ter dado o melhor de mim em todas as areas e ter desenvolvido um trabalho digno de ser
reconhecido sentindo-me preparado para exercer a docéncia junto dos alunos de segundo, terceiro
ciclo e ensino secunddrio.
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A influéncia da pandemia na capacidade de resisténciaem
criancas com idades compreendidas entre 8-10 anos no
Concelho de Torres Vedras

Na qualidade de orientador, declaro a minha anuéncia para que o candidato
Hélder Alexandre da Silva Mesquita entregue o Relatério Final intitulado “A
influéncia da pandemia na capacidade de resisténcia em criangas com idades
compreendidas entre 8-10 anos no Concelho de Torres Vedras™, para a obtengdo
do grau de mestre em Ensino de Educag¢do Fisica nos Ensinos Bdsico e
Secundario (Aviso n® 7255/2015. de 30 de Junho). Este ¢ um trabalho com grande
impacto para a regido ¢ para compreendermos como a pandemia influenciou a
capacidade fisica de resisténcia das criangas. Trata-se de uma temitica de
investigagdo premente ¢ emergente, uma vez que ¢ necessério fazer a reflexdo
acerca da influéncia de um periodo que deixou a maior parte das criancas privadas
de atividade fisica ¢ que podera ter consequéncias nefastas no futuro das mesmas.
O documento apresentado forma um conjunto coerente, produz conhecimento
cientifico relevante sobre o problema abordado ¢ esta de acordo com os objetivos
propostos. Mais se adianta, que o relatério se encontra estruturado ¢ organizado
através das dimensdes de estudo ¢ de andlise obrigatérias por lei na Formacgdo de
Professores de Educacdo Fisica e revela um cariz cientifico, pedagégico e
condicional de extremo rigor.

Em fungdo do exposto anteriormente, considera-se que o documento entregue pelo
candidato, com vista a obtengdo do grau de mestre em Ensino de Educagdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secunddrio, retine condigdes para defesa publica.
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