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avaliados através de um indice formado por 7 questdes do questionario, apresentaram uma pontuagao
média de 2.10 (SD =,55; Min = 0; Max = 4). Verificaram-se diferencas significativas entre os homens
e as mulheres participantes (F(1, 985) = 31,93, p <,001), tendo a subamostra feminina reportado
maiores problemas de sono. Discussdo: Os problemas de sono apresentam uma elevada prevaléncia,
requerendo intervencdo a nivel individual, bem como medidas mais globais promotoras de atitudes e
comportamentos compativeis com uma adequada higiene do sono.
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Introdugdo: A vitimagao juvenil engloba varios tipos de maltrato a crianca ou adolescente (e.g., abuso
emocional, fisico e sexual e negligéncia emocional e fisica). A investigacdo tem evidenciado o
impacto negativo destas experiéncias de vitimagao, a curto e longo prazo, na qualidade do sono e no
stress percecionado. Este estudo teve como principal objetivo analisar a relagdo entre a vitimagao
juvenil e os problemas de sono em adultos, tendo como mediador o stress percebido pelos individuos.
M¢étodo: A amostra foi composta por 987 adultos portugueses com problemas do sono. Os
participantes preencheram um questionario sociodemografico e instrumentos de autorrelato sobre
trauma de vitimagdo juvenil, sono e stress percebido. Resultados: Os resultados apontam para um
efeito significativo do trauma de vitimacao juvenil nos problemas de sono (p=,17, p=,002) e no stress
percebido (B=,21, p=,002). Concomitantemente, o stress percebido apresenta um efeito significativo
nos problemas de sono (B=,28, p=,002) e medeia parcialmente a relacdo entre o trauma de vitimagao
juvenil e os problemas de sono. Discussdo: Este estudo evidencia a necessidade de serem
implementados programas de interven¢do na area da vitimagdo juvenil e do stress em adultos, de
forma a colmatar os problemas de sono que advém destas experiéncias de vida.
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Introdugdo: A primeira prioridade face a um problema de sono ¢ a avaliagdo cuidadosa das suas
caracteristicas, fatores associados e severidade. Classicamente o sono tende a ser avaliado através de
métodos objetivos e/ou subjetivos. As medidas subjetivas incluem os instrumentos de autorresposta
e os diarios do sono. Os primeiros remetem para questionarios de aplica¢do relativamente rapida,
enquanto os segundos permitem obter um registo continuado de informacao direta e indiretamente
relacionada com os padrdes de sono. Método: Revisdo da literatura sobre as especificidades dos
instrumentos de autorresposta no ambito dos problemas de sono, com destaque para aqueles que se
encontram validados para a populacdo portuguesa. Resultados: As medidas subjetivas das
perturbagdes do sono sdo utilizadas no ambito clinico, com objetivos de diagnostico e de avaliagao
da eficacia da terap€utica instituida, bem como em contexto investigacional. Sdo varias as dimensoes
avaliadas por este tipo de instrumentos, contemplando, entre outras, a laténcia, duragao e qualidade
percecionada do sono, distirbios do sono, sonoléncia diurna, nivel de comportamentos de higiene do
sono e crengas e atitudes disfuncionais referentes ao sono. Discussdo: A selecdo dos instrumentos
devera efetuar-se de acordo com os objetivos clinicos ou de investigacdo, existindo uma apreciavel
variedade de medidas subjetivas disponiveis.
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Introducao: Nas tltimas décadas tem aumentado a ocorréncia de problemas de sono entre a populagao
adulta. A literatura sugere que diversos fatores psicossociais, cognitivos € comportamentais podem
causar ou aumentar a severidade e/ou intensidade de determinada perturbagdo do sono. Os efeitos do
stress e do coping nos padrdes de sono estdo comprovados na literatura, reafirmando o padrao atual
de auto-gestdo da insonia como fator fundamental para o tratamento. Diversas intervengdes
psicologicas tém sido utilizadas como método complementar na diminuig¢do de sintomas de insénia e
outros problemas de sono, em particular intervengdes com base na terapia cognitivo-comportamental.
Porém, permanecem inconsisténcias quanto aos diferentes graus de eficacia das intervengdes
psicologicas para o tratamento da insonia e de outros problemas de sono. Método: Revisdo de
literatura sobre a eficacia de intervencdes psicoldgicas nas perturbagdes do sono. Resultados:
Identifica-se a eficacia das intervengdes com base na terapia de controlo dos estimulos, terapia da
intencdo paradoxal, terapia cognitivo-comportamental, mindfulness e relaxamento muscular
progressivo, na reducdo dos sintomas e na auto-gestdo da insénia e de outros problemas de sono.
Discussdo: Um maior nimero de estudos sugere a intervengao cognitivo-comportamental como mais
eficaz na gestdo e no tratamento de perturbacdes do sono.
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O nascimento de um filho e o periodo pos-parto estd associado a mudancas significativas na vida de
uma mulher. Por um lado, encontramos neste periodo relatos positivos de realizagdo pessoal e
felicidade; por outro, encontramos contextos individuais e interpessoais de vulnerabilidade ao
desenvolvimento de perturbagdo mental, em particular de depressdao pds-parto (DPP). Assim, para
promover uma adaptacdo psicologica mais positiva no periodo pds-parto, assim como para intervir
precocemente ou desenhar intervengdes mais ajustadas as especificidades deste periodo e as
necessidades das maes, torna-se relevante conhecer os recursos psicoldgicos individuais e
interpessoais das maes com sintomatologia depressiva (ou em risco de DPP) enquanto mecanismos
promotores de bem-estar, os fatores determinantes de procura de ajuda para a DPP, bem como a sua
aceitabilidade e preferéncias relativas as intervengdes parentais. Com este objetivo, neste simposio
sdo apresentados quatro estudos, realizados por uma equipa de investigacdo da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra (Rela¢des, Desenvolvimento &
Saude; CINEICC). O primeiro estudo examina os recursos psicologicos individuais em mulheres no
periodo pos-parto, em fun¢do dos niveis de sintomatologia depressiva e satide mental positiva (i.e.,
flourishing); o segundo, focando-se num processo interpessoal, analisa a associagdo entre o coping
diadico e a sintomatologia depressiva e ansiosa em mulheres em situa¢do de risco para a DPP; o
terceiro procura caracterizar a inten¢ao de procura de ajuda profissional para a DPP e analisar os seus
determinantes; por fim, o quarto estudo analisa a aceitabilidade das maes de criangas com menos de
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