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Resumo

Esta investigacdo centra-se na interdisciplinaridade entre a Expressdo e Educagdo Fisico-
Motora e o Estudo do Meio, tendo como objetivo principal promover a prética de atividade
fisico-motora, motivando os alunos para aprendizagens na area curricular de Estudo do
Meio. Deste modo, é apresentada uma reflexdo sustentada em fatos reais, que apresenta e
sustenta a grande vantagem da interdisciplinaridade. Neste sentido, a presente investigacdo
teve como ponto inicial a questao:

“De que modo uma abordagem interdisciplinar, partindo da Expressao e Educacdo Fisico-

Motora, podera facilitar as aprendizagens do Estudo do Meio?

O quadro teorico apresentado foca-se essencialmente nas tematicas: Interdisciplinaridade;
Relacdo interdisciplinar entre Expressdo Fisico-Motora e o Estudo do Meio; Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora; O papel Expressdo e Educacdo Fisico-Motora no processo
ensino-aprendizagem; A influéncia do desenvolvimento motor no desempenho cognitivo;

O Estudo do Meio; e, por fim, O ensino das ciéncias.

E uma investigacio que segue uma abordagem qualitativa e insere-se num paradigma
interpretativo. Ao longo desta investigagdo participaram 16 alunos do 1.° e 2.° ano de
escolaridade, tendo sido escolhidos os alunos do 2.° ano para uma analise mais

aprofundada das suas resoluces.

A recolha de dados decorreu durante quatro semanas, correspondente ao periodo
estabelecido para a realizacdo do estagio curricular. Foi conseguida através da observacdo
participante, de entrevista, de questionarios e recolha documental. A proposta pedagdgica
englobou trés tarefas que foram criadas e adaptadas por mim, tendo em consideracdo 0s

conteddos programaticos da area de Estudo do Meio a abordar.

Os resultados do estudo sugerem um forte vinculo, nesta abordagem interdisciplinar, entre
Expressdo e Educacdo Fisica-Motora e 0 Estudo do Meio. Quando sdo postas em préatica
atividades fisico-motoras verificamos que estas podem melhorar a aprendizagem na area
de Estudo do Meio.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Expressdo e Educacdo Fisico-Motora; Atividade

Fisico-Motora; Desenvolvimento Motor; Desempenho Cognitivo; Ensino das Ciéncias;



Abstract

The aim of this study was examine the interdisciplinary effect between the practice of
Physical-Motor Expression, integrated in learning the curriculum area of study of Natural
and Social Science. The present data reported support the assumption that there is a great
advantage of interdisciplinary between these two subjects. In this sense, this research had
as a starting point concerning to the question: “In what way can an interdisciplinary
approach, starting from the physical-motor expression, facilitate the learning of Natural

and Social Science? In the following pages, it will be present some pedagogic proposals.

The presented theoretical framework focuses mainly on themes: interdisciplinary;
relationship between Physical-Motor Expression and the study of Natural and Social
Science; The role of Physical-Motor Expression in the teaching-learning process; the
influence of motor development on cognitive performance; and finally Natural and Social

Science.

It is an investigation that follows a qualitative approach and is part of an interpretative
paradigm. The study target were 16 students of the 1% and 2" years (portuguese primary
school) but only the students of 2" year were chosen for further analysis of the results.

The data was acquired in four weeks, corresponding to the period for the completion of the
internship. The methods used were active observation, interviews, questionnaires and
document collection. The pedagogical proposal comprised three tasks that were created
and adapted by the researcher, taking into account the Science curricula.

The results of the study suggests a strong interaction in this interdisciplinary approach,
between Physical-Motor Expression and Sciences study, when the physical and motor

activity can enhance the learning in the area of Natural and Social Science.

Keywords: Interdisciplinarity; Physical-Motor Expression; Cognitive performance;

Learing, Science;
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Capitulo I - Introducéo

O presente Relatério do Projeto de Investigacdo, desenvolvido no ambito da Unidade
Curricular Estagio Il do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo, na
Escola Superior de Educacgdo, no Instituto Politécnico de Setubal. Este foi desenvolvido

numa turma de 1.° e 2.° ano numa escola situado no meio rural, no ano letivo 2015/2016.

Neste capitulo explico o principal objetivo da investigacdo que cuja tematica incide sobre
Expressdo Fisico-Motora como ferramenta de aprendizagem do Estudo do Meio. Desta
forma, a organizacdo do mesmo esté refletida tendo em conta trés grandes aspetos: as
motivacOes e pertinéncias do estudo, os objetivos, questbes e a organizacdo geral do

relatorio do projeto de investigacao.

Motivacdes e pertinéncia do estudo

A motivacdo para a escolha do tema surgiu no primeiro estagio em 1° Ciclo do Ensino
Basico. No decorrer das primeiras semanas de estagio constatei que o professor cooperante
explorava a Expressdo e Educacéo Fisico-Motora, através de uma rotina semanal. Nesse
periodo, aplicava atividades com cariz essencialmente motor, que apdés uma ponderada
analise, considerei que 0 momento permitia aos alunos manifestarem o seu interesse, 0 seu
empenho e sua motivacdo pela atividade desenvolvida. Quando presenciei esta abordagem
metodoldgica considerei de imediato que os alunos estavam concentrados na atividade, o
que também poderia servir de veiculo para demonstrar as suas capacidade de pensar e
desenvolver os seus conhecimentos. Tendo presente este cendrio, achei pertinente realizar
um estudo sobre a utilizacdo da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora como indutor na

construcdo de conhecimento sobre 0s conteidos programaticos da area de Estudo do Meio.

Quanto a inclusdo do Estudo do Meio, em primeiro lugar, notei que esta area era abordada
no seguimento dos momentos dedicados a area de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
sem qualquer elo de ligagdo entre ambas as &reas. . Considerando a necessidade de
cumprimento do programa, ponderei que deveria existir uma ligagdo entre as atividades
desenvolvidas ao longo do dia. Desta forma, teria a possibilidade de propor tarefas mais
desafiantes e dindmicas que englobassem ambas as areas, implementando uma

metodologia interdisciplinar.
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Ao enquadrar esta investigacdo numa interdisciplinaridade tive em conta varios aspetos,
entre eles, os aspetos relacionados com participacdo, empenho, processo de
desenvolvimento e aprendizagens adquiridas. Deste modo, recorri a atividades abrangidas
pelo programa curricular de Expressao e Educacao Fisico-Motora, onde tive que adaptar as
regras e/ou instrucdbes com o0 objetivo de introduzir e desenvolver um determinado
conteido da &rea do Estudo do Meio. Desta forma, esta investigacdo pretende ser uma
reflexdo sobre os conhecimentos adquiridos pelos alunos através de atividades
desenvolvidas de Expressdo e Educacdo Fisico-motora explorada em grande grupo, ou
seja, compreendermos se é possivel recorrer a Expressao e Educacdo Fisico-Motora como
indutor de aprendizagem relativamente aos contetdos abordados na &rea de Estudo do

Meio.

A atividade fisico-motora € a uma forma de estimular os alunos para as aprendizagens,
aprendendo os contetdos inerentes (Estudo do Meio e Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora) de uma forma ativa e vivenciada. Ao decidir explorar esta temética, centrei-me
nas aprendizagens dos alunos e nas interacdes de conteldos manifestadas pela atividade
fisico-motora como foco de andlise desta investigacéo.

Neste sentido, considerando o aluno um sujeito capaz de desenvolver e adquirir
capacidades e conhecimentos, passiveis de alcangar numa forma implicita no jogo e no
decorrer da atividade fisico-motora, permitindo a assimilacdo de novos conteddos, ao
mesmo tempo que desenvolvem a sua motricidade. Tal como refere Melim e Pereira
(2013), é a natureza das experiéncias e aprendizagens vividas nessas atividades, e as
interacbes com os demais envolvidos no processo, que vdo determinar se a préatica de
atividades desportivas contribui, ou ndo, para a aquisicdo de valores e atitudes que se
pretendem alcancar. Contudo, encaro que o papel do professor é determinante para o
sucesso deste tipo de atividade, pois “o desenvolvimento do caracter depende também da
forma como o educador exerce a sua autoridade e recomenda sensibilidade, firmeza,
criatividade e um alto grau de comprometimento com o desenvolvimento das competéncias
e habilidades motoras” (Lucas, 2011, p. 41).

A investigacdo torna-se pertinente, pelo meu interesse pessoal na atividade fisica
decorrente da pratica da expressdo fisico-motora e na compreensdo do seu papel enquanto
ferramenta de aprendizagem para os alunos. Entre todas as vantagens e desvantagens que
expressao fisico-motora podera representar, foquei-me nas capacidades fundamentais do

desenvolvimento motor e na forma dindmica que é permitida para apresentacdo de
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contetidos, que na minha opinido, representam um veiculo conducente a construcdo de
conhecimentos, que consequentemente promovem a aprendizagem sobre as aptidfes do
corpo humano. Em ultimo lugar, pretendi encontrar um contributo da Expressdo e
Educacao Fisico-Motora, numa interligacdo de conteudos, adequando os objetivos da

aprendizagem na area especifica de Estudo do Meio.

Objetivos e questdes

Atendendo as minhas motivagdes para esta investigacdo e considerando o contributo das
atividades fisico-motoras como tematica fundamental para o trabalho que desenvolvi,
pretendi investigar e explorar as tematicas subjacentes a influéncia da Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora como indutor na aprendizagem dos contetdos da area do Estudo
do Meio. Desta forma, compreendi que poderia intervir propondo e realizando atividades
qgue desafiassem e estimulassem a turma para a pratica de atividade fisico-motora,
possibilitando o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a area de Estudo do
Meio. Ao mesmo tempo, e criando momentos de interdisciplinaridade, ndo descuidei da
necessidade de desenvolver as aprendizagens em ambas as areas. Visto isto, foi entdo que
estabeleci, uma questdo de partida fundamental para este estudo, que poderia de alguma

forma auxiliar o sentido desta investigacao:

De que modo uma abordagem interdisciplinar, partindo da Expressdo e Educacao

Fisico-Motora, podera facilitar as aprendizagens do Estudo do Meio?

Apbs colocar a questdo de partida, seguiu-se a definicdo de objetivos fundamentais para a
realizacdo desta investigacdo. Assim, seguindo a ordem contetdos propostos pelo manual,
compreendi que todos eles teriam de se relacionar com tema do corpo humano. Quanto ao
objetivo concreto, este manifesta-se na analise de propostas pedagdgicas implementadas,

onde devera ser identificadas as aprendizagens decorrentes da pratica realizada.
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Organizacao geral do trabalho

Esta investigacdo encontra-se organizada e estruturada em seis capitulos cujos objetivos se
diferenciam entre si. Neste sentido, passo a explicar de forma concisa a estrutura geral da

investigacao.

No primeiro capitulo, o presente, exponho o tema de estudo, objetivos e questdes, bem
como a sua pertinéncia e as minhas motivagdes para esta escolha. Descrevo igualmente a

questdo orientadora desta investigacao e ainda a organizacao principal.

No segundo capitulo apresento o quadro tedrico de referéncia, encontrando-se divido em
trés partes. Comeco por salientar pela importancia da interdisciplinaridade, referindo a
relagdo interdisciplinar entre a Expressdo e Educagdo Fisico-Motora e o Estudo do Meio.
Seguidamente, centro-me na importancia da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
referindo, também, o papel desta area no processo de ensino-aprendizagem. Salientando a
influéncia do desenvolvimento motor no desempenho cognitivo. No terceiro e ultimo

topico, caracterizo a importancia do Estudo do Meio.

No terceiro capitulo descrevo e justifico a metodologia empregue nesta investigacdo. Deste
modo, comeco por apresentar 0s motivos que me levaram a optar por uma investigacao
inserida num paradigma de tipo interpretativo e a justificar as minhas decisdes sobre as
opcbes metodoldgicas aplicadas. Seguidamente caraterizo as técnicas de recolha de dados
empregues e ainda identifico o processo de recolha e andlise de dados. Por fim, defino a

caraterizacdo do contexto da institui¢do e da turma.

O quarto capitulo refere-se a proposta pedagdgica onde esclarece 0 que me propus a
desenvolver para a realizacdo desta investigacdo. Desta forma, apresento os procedimentos
que revelam explicitamente as atividades que explorei junto dos alunos. Também descrevo
as propostas pedagogicas de forma a explicitar como foi a sua exploracdo em contexto

escolar.

No quinto capitulo procedo a andlise dos dados recolhidos, focando-me nas producgdes
escritas dos alunos e interligando-as com imagens adquiridas ao longo da recolha de dados.
A anélise esta organizada segundo as propostas pedagogicas escolhidas para analise, sendo
que em cada uma das atividades sdo apresentados e interpretados os dados recolhidos. Por
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ultimo, é realizada uma sintese que apresenta uma reflexdo global de todos os resultados

obtidos no tépico anterior.

Por fim, o sexto capitulo corresponde as principais conclusbes sobre a investigacao
desenvolvida. Em primeiro lugar, elaboro uma sintese geral de toda a investigacdo, onde
destaco todo o processo investigativo que desenvolvi durante o periodo em que as
atividades decorreram. Distingo, também, os motivos que me levaram a esta temética, 0s
objetivos que pretendi, as questdes a que respondi e a metodologia que empreguei. Em
seguida, apresento as principais conclusdes que retirei desta investigacédo, respondendo as
questBes e interligando os aspetos mais importantes. Dou por concluida esta investigacdo
através de uma reflexdo sobre todo o processo de investigacdo, onde descrevo as
dificuldades sentidas, aprendizagens efetuadas e consideracdes que devo ter em conta na

minha pratica profissional futura.
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Capitulo Il - Quadro Teodrico de Referéncia

Interdisciplinaridade

Sendo a interdisciplinaridade uma forma de compreender, dar sentido e pertinéncia a
convergéncia entre as areas empregues neste estudo considero relevante refletir sobre a sua

importancia.

A interdisciplinaridade na literatura ndo tem um conceito definido concretamente, porém
diversos autores definem-na como integracdo de varias disciplinas para um objetivo
comum. Como refere Pombo, Guimardes e Levy em 1994, “por interdisciplinaridade
deverd entender-se qualquer forma de combinacéo entre duas ou mais disciplinas com vista
a compreensao de um objeto a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo
como objetivo final a elabora¢do de uma sintese relativamente ao objeto comum” (Pombo,
Guimaraes, & Levy, 1994). Contudo, a interdisciplinaridade s6 é possivel ser estabelecida
se existir “curiosidade, abertura de espirito, gosto pela colaboracao, pela cooperagdo, pelo
trabalho em comum” (Pombo O. , 2005, p. 13), isto é, para existir interdisciplinaridade tem
de existir mutuo apoio entre 0 modo de pensar e agir. A partilha do saber e interesse por
outros conteudos ¢ fundamental, pois “sem interesse real por aquilo que o outro tem para
dizer ndo se faz interdisciplinaridade” (Pombo O. , 2005, p. 13). Partindo do principio que
nenhuma fonte de saber é completa e 0 modo de interligacdo esta na capacidade de
compreender a realidade do outro, é necessaria uma abertura em que “nos aventurarmos
num dominio que é de todos e de que ninguém ¢ proprietario exclusivo” (Pombo O. , 2005,
p. 13). Seguindo este pensamento podemos considerar que a interdisciplinaridade pode
integrar varias areas do saber com o proposito de promover uma interagdo, isto €, um
entendimento e um elo de ligacdo entre conteudos, inicialmente, ndo conjeturaveis.

Partindo da premissa:
“O todo ndo ¢ a soma das partes” (Pombo O. , 2005, p. 8)

A autora, acima referida, considera uma “chave fundamental” para o entendimento desta
questdo, o0 que sO sustenta o ideal de superagdo da fragmentacdo, pois a
interdisciplinaridade deve partir do pressuposto que ndo ha uma divisao de disciplinas mas

sim um aglomerado de conhecimentos produzidos pela cooperagdo das mesmas.
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Desta forma, a interdisciplinaridade é reconhecida pela producdo de “conhecimentos que
serdo transmitidos e, eventualmente assimilados, o que tem as suas dindmicas proprias”
(Pimenta, 2006, p. 15). Apesar de se centrar em dindmicas pouco comuns, a aquisicao de
saberes estruturados é o objetivo primordial que permanece inalteravel. E esperado que, a
partir desta dinamica, os alunos possam desenvolver as suas aptiddes “para representar
uma problematica, recorrendo, consoante os casos, a diversos pontos de vista, a diversas
experiéncias de vida ou a diversas disciplinas” (Maingain & Dufour, 2002, pp. 74,75) o
que sO é possivel através da interdisciplinaridade que “exigiu ultrapassar os limites
estreitos das disciplinas, exigiu ultrapassar os objetivos cientificos previamente existentes,

independentemente dos motivos e das formas que assume” (Pimenta, 2006, p. 8).

Sendo a “interdisciplinaridade o objeto de significativas flutuagdes: da simples cooperacao
de disciplinas ao seu intercdmbio mdtuo e integracao reciproca ou, ainda, a uma integracao
capaz de romper a estrutura de cada disciplina e alcancar uma axiomatica comum”
(Pombo, Guimardes, & Levy, 1994, p. 10) o que torna capaz de provar, no exercicio
interdisciplinar, uma ferramenta de ensino muito abrangente, permitindo de certa forma

recursos inovadores e dinamicos para a aprendizagem.

Tendo por base a defini¢cdo desta dindmica, o autor Carlos Pimenta (2006, p. 8) refere que

por interdisciplinaridade, também, devemos entender que:

“A transmissdo de conhecimentos exigiu a combinacdo de alguns
saberes, seja porque o perfil do formato exige tematicas de ensino
novas seja porque ha espagos de ac¢do no processo-aprendizagem

que conduzem a articulagdo de conhecimentos.”

Ao englobar este conceito como uma perspetiva de trabalho pedagdgico e considerando
que as “(...) praticas de ensino, devem entendidos como momentos de um mesmo
continuo: o processo progressivo ou ensino integrado de integracdo disciplinar, isto €, de
qualquer forma de ensino que estabeleca uma qualquer articulagdo entre duas ou mais
disciplinas” (Pombo, Guimardes, & Levy, 1994, p. 11) em que a promocdo de saberes
enriquece o curriculo escolar dos discentes. Porém, a interdisciplinaridade ndo so
enriquece-se os alunos como também o processo de ensino-aprendizagem e € ao “utilizar a
Escola como meio de promover o desenvolvimento de atitudes, habitos e formas de
trabalho interdisciplinares” (Pombo O., 1993, p. 5) que esta dindmica cimenta um método,

uma filosofia e uma forma de trabalho. Para tal, os objetivos curriculares e os métodos de
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trabalho desta dindmica devem ter em conta “ a criagdo de espagos de trabalho conjunto e
articulado em torno das metas educativas” (Roldado M. , 1999, p. 47). Ora, sendo a escola
um espaco de construcdo de saberes e de conhecimentos, contribuindo para
desenvolvimento cognitivo. Cabe aos docentes promover um trabalho cooperativo entre
disciplinas reforcando sempre a ideia que “um projecto interdisciplinar tem a dimensdo
pragmatica de colaborag&o e organizacéo do trabalho mas este tem de ter as suas raizes na
integragdo e na organizagdo de saberes” (Pimenta, 2006, p. 22). Contudo, os discentes
também possuem um papel ativo neste processo de interdisciplinaridade, pois cabe-lhes a

eles a disposicdo para a mudancga no seu processo de aquisi¢cdo de conhecimento.

Ao verificar-se esta pré-disposicdo, a interdisciplinaridade, deve romper com estigmas
adquiridos e reclamar uma reorganizagdo no processo de ensino-aprendizagem,
transmitindo a necessidade de os “professores de diferentes areas trabalharem em conjunto
e, com a participacdo dos alunos, se congreguem em torno de problemas comuns,
decidindo tarefas, explorando modalidades de comunicacdo, exercitando processos

metacognitivos” (Pombo, Guimaraes, & Levy, 1994, p. 31).

Portanto, desenvolver e aplicar interdisciplinaridade implica admitir pontos de vista,
visBes, ideias e concecdes de ensino diferentes e adapta-las a realidade escolar de forma a
superar as limitacdes. Ao adotar esta dindmica é necessario compreender, dialogar e
cooperar com 0 outro nas diversas areas de conhecimento para superar aquilo que é

segmentado e passar a ter um dominio comum.
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A relacdo interdisciplinar entre a Expressao Fisico-Motora e o Estudo do Meio

E nas préticas de ensino-aprendizagem que ocorre a interdisciplinaridade, para que esta
decorra com eficacia ndo é necessario que se elimine as disciplinas, trata-se de torna-las
mais integrantes, deste modo “as disciplinas comunicam umas com as outras, confrontam e
discutem as suas perspetivas, estabelecem entre si uma interacdo mais ou menos forte”
(Pombo O. , 2005, p. 5) o que lhes permite trocar mutuamente conhecimentos e assim
construir o conhecimento de uma forma consciente, tendo em conta que a unido de
conhecimentos estabelece um processo continuo na formacéo de cada individuo. Segundo
as Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino Bésico (2001) “o
desenvolvimento destas competéncias pressupde que todas as areas curriculares atuem em
convergéncia” (M.E., 2001, p. 16) fomentando a existéncia de praticas de aprendizagem
que promovem “intencionalmente, na sala e fora dela, atividades dirigidas a observacado e
ao questionamento da realidade e a integragdo de saberes” (M.E., 2001, p. 17). Com este
intuito e objetivo entendemos que a interdisciplinaridade requer uma reorganizagéo do
processo de ensino/aprendizagem, necessitando um trabalho continuo de cooperacdo. Ao
ter conta que “a literatura confirma que a melhor fase para a aprendizagem e
desenvolvimento motor ocorre na infancia” (Melo, Gatti, Detanico, Estrazulas, & Krebs,
2008, p. 59) entendemos que o processo aprendizagem e desenvolvimento motor esta
ligado e numa constante apropriacdo de conhecimento, ou seja, 0 processo de

ensino/aprendizagem esta diretamente ligado ao aperfeicoamento das habilidades motoras.

Neste sentido, estamos perante um processo de ensino/aprendizagem, que deve ser dada
importancia a disciplina de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, visto que é esta que
promove o0 desenvolvimento motor, colocando a tonica no processo de
ensino/aprendizagem no desenvolvimento motor e no cognitivo. Ao saber que “o
conhecimento como construcdo pessoal do sujeito situa-se ao nivel do desenvolvimento do
pensamento sobre o mundo fisico-natural envolvente” (S&, 2002, p. 30) devera ser dada
importancia, também, a disciplina de Estudo do Meio, visto que se define pelos “conceitos
e métodos de varias disciplinas cientificas” e pela “compreensdo progressiva das inter-

relagOes entre a Natureza e a Sociedade” (M.E., 2004, p. 101).

Assim, estamos perante a relacdo interdisciplinar entre estas duas disciplinas, ja que para o
processo de ensino/aprendizagem cabe a Expressao e Educacdo Fisico-Motora promover

um “conjunto aquisicdes relevantes que tem em conta o corpo e atividade fisico-motora na
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vertente da construgdo individual e coletiva, assim como no relacionamento e na
integragdo”, a0 mesmo tempo, cabe ao Estudo do Meio preparar os alunos para relagdo

com meio através da “emergéncia de componentes emocionais, afetivas e praticas de

relagdo com ele” (M.E., 2001, p. 75).

Considerando que os contetdos de Estudo do Meio estdo “na intersec¢do de todas as outras
areas do programa, podendo ser motivo e motor para a aprendizagem” (M.E., 2004, p. 101)
pode afirmar-se, numa perspetiva integradora, que estas disciplinas tem o prepdsito de

comunicar de forma a construir um melhor processo de ensino/aprendizagem.

A convergéncia em que assenta esta interdisciplinaridade permite-nos realgar o0 “processo
de exploracdo e ensino-aprendizagem das Ciéncias que pde a énfase nos processos de
construcdo do conhecimento e na qualidade do pensamento reflexivo em contexto social de
comunicacdo e cooperacao” (S4, 2000, p. 4). Como tal, sabemos que “em certos periodos
da vida o individuo ndo pode atingir o aperfeicoamento de suas capacidades se ndo for
submetido a estimulos variados” (Melo, Gatti, Detanico, Estrazulas, & Krebs, 2008, p. 59),
estimulos esses que podem e devem relacionar experiéncias fisicas e intelectuais, onde
colaboram ao mesmo tempo o processo de aprendizagem e desenvolvimento motor. Cabe,
assim, aos docentes adaptar os seus desempenhos a novos e diferentes tipos de atividades
praticas, possiveis de desenvolver em cooperacdo com ambas as disciplinas, tendo em
consciéncia as suas finalidades e limitacdes. Se o trabalho de interdisciplinaridade
promove diferentes tipos de atividades, deve e pode ser dado um especial destaque ao
trabalho pratico que esta interdisciplinaridade permite. Neste caso, é o Estudo do Meio
“enquanto processo, enquanto método de descoberta, promovem oportunidades excelentes
para uma aprendizagem centrada na acdo e na reflexdao sobre a propria pratica” (Sa, 2002,
p. 30) o que pode e deve conduzir a “atividades que desenvolvem todos os dominios ao
mesmo tempo” (Andrade, 2007, p. 296), porém aquelas que “tém maior impacto incluem o
movimento relacionados com os conceitos” (Andrade, 2007, p. 296). A partir deste ponto
de vista, € o trabalho pratico, permitido por esta relagéo interdisciplinar, que vai moldando

as aprendizagens, por via de uma administracdo cuidada de atividades préaticas.

Conforme temos vindo a verificar, a relacdo entre Expressdo Fisico-Motora e o Estudo do
Meio é um processo complexo com algumas implicagdes, porém é o trabalho préatico, que
ambas as disciplinas permitem, que apresentam objetivos concretos e explicitos que

permitem ultrapassar as dificuldades dos alunos.
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O Ministério da Educacdo, na Educacdo em Ciéncias e Ensino Experimental (Martins I. , et
al., 2007, p. 39), procura resumir estes objetivos ao apresentar no seguinte quadro:

poMiNIO OBJECTIVOS DO TP

Ilustrar a relacdo entre wvaridveis, Importante na
Cognitivo interpretacio do fendmeno.

Ajudar a compreensao de conceitos.

Realizar experi@ncias para testar hipdteses.

Promover o raciocinio l6gico.

Afectivo Motivar os alunos.
Estabelecer relactes/comunicacao com outros.,
Desenvolver atitudes criticas no trabalho de equipa.

Processual Proporcinn_ar o contacto directo Com 0s fendmenaos.
Manipular instrumentos de medida.
Conhecer téenicas laboratoriais e de campao.
Contactar com metodologia cientifica.
Fomentar a observacao e descricao.
Resolver problemas praticos.

Quadro 1 - Objetivos do trabalho pratico

Segundo o Ministério de Educacao e as diretrizes da Educacdo em Ciéncias (Martins 1. , et
al., 2007, p. 39), estes objetivos traduzem os dominios em que as criancas se desenvolvem
ao serem estimuladas pelo trabalho préatico. Desta forma, é importante encarar o trabalho
pratico como um processo de aquisi¢do e de integracdo de saberes. Se por um lado, o
trabalho préatico implica uma interacdo ativa do aluno na atividade onde é criado um
ambiente desafiador e estimulante, por outro lado é uma adaptacdo pessoal a experiéncia
vivida proporcionada pela atividade. Por outras palavras, é importante que cada aluno
consiga formular a sua prépria compreensdo, pois s6 assim conseguird aplicar, em
situacOes tanto praticas como tedricas, aquilo que aprendeu. Todavia, na area de Estudo do
Meio, a promocdo do raciocinio légico, o contacto com fendmenos, a manipulacdo de
instrumentos, a apropriacdo de conceitos, o contacto com metodologia cientifica s6 sera
possivel quando o aluno é parte ativa e participativa do seu processo de aprendizagem. O
mesmo acontece na area de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora em que as habilidades
motoras s0 sdo potenciadas pela pratica constante, 0 que para que o aluno, se traduz na sua
capacidade de ser promotor das suas proprias aprendizagens. Assim sendo, cabe ao

professor proporcionar um percurso mais adequado para atingir os objetivos propostos,
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este ao desenvolver um trabalho no ambito da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora
permite tanto um trabalho prético individual, como em grupo. Ao propor atividades nesta
area reflete momentos em que possam existir partilha/troca de conhecimento segundo a
conjetura aplicada. Se o trabalho pratico pode passar por implementar momentos
experiéncia fisica, ou seja, por momentos de expressdao fisico-motora, em atividades
implicam a participagdo, da ao mesmo tempo oportunidade de praticar momentos
relacionados com metodologia cientifica. Ao concluirmos que ‘“as situagdes de
aprendizagem na Educacdo Fisica sdo inimeras e variadas, originando contextos de
aprendizagem bastante diversificados” (M.E., 2001, p. 223) é possivel adapta-los ao
Estudo do Meio criando atividades que relacionem os conteldos principais de cada
disciplina. Neste sentido, cabe a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora estabelecer
atividades que promovam as competéncias das acGes motoras fundamentais a0 mesmo
tempo que interliga os contetdos da area de Estudo do Meio que se focam na localizacéo
no espago e no tempo, no conhecimento do ambiente natural e social e no dinamismo das
inter-relagdes entre o natural e o social. Este conjunto em si oferece aos alunos a
capacidade de identificar, compreender, superar dificuldades. Tudo isto, numa perspetiva
de proporcionar ao aluno, tanto a nivel cognitivo, afetivo e processual um maior apoio no

seu processo de aprendizagem.

Ao estabelecer atividades fisico-motoras aos alunos instrui-se um carater pratico que tem
como objetivo “potenciar o seu envolvimento fisico com o mundo exterior, aspeto crucial
para o desenvolvimento do proprio pensamento, conforme comprovado por Piaget”
(Martins 1. P., et al., 2007, p. 35). Porém, a atividade pratica pode e deve promover as
criancas desafios intelectuais que proporcione interesse e gere conhecimento. Para
desenvolve-lo “o pensamento da crianga esta fortemente ligado a agdo sobre os objetos
concretos: as criancas aprendem fazendo e aprendem pensando sobre o que fazem” (S4,
2002, p. 30) e é neste momento que o Estudo do Meio e 0s seus objetivos se tornam
decisivos, pois ira permitir que as atividades fisico-motoras nao se revelem apenas numa
pratica de habilidades motoras, mas sim num momento de contato pratico com o meio em
que é possivel “compreender fenomenos, relacionar situagdes, desenvolver interpretagdes,
elaborar previsdes” (Martins I. P., et al., 2007, p. 35). Quando este processo decorre a
aprendizagem acontece, tendo agregado mudancas a qual devera estar associada a sensagao

de desafio superado. A relagéo entre estas duas disciplinas pode e deve promover aquisigéo
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metodoldgica numa unido com o trabalho pratico, o que da origem a evidéncias, que sao

sindnimos, de evolucdo e desenvolvimento.
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A Expressdo e Educacdo Fisico-Motora

Nesta investigacdo é importante referir e clarificar o papel da Expressdo e Educacao
Fisico-Motora e conceito implicito de atividade fisica desportiva. Na literatura atual a
atividade fisica e desportiva é entendida “como qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos que resulte em dispéndio energético” (Mota, 1999, p. s.p.), ou
seja, pode ser definida como um conjunto de comportamentos que inclui todo 0 movimento
corporal. Neste sentido, a pratica de atividade fisica, pode ser encarada como uma
atividade de carater individual ou coletivo, cujo objetivo geral é praticar atividade que
envolva movimento. Ora, assim sendo, a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora representa
no curriculo escolar a oportunidade de por em prética este movimento corporal, na medida
em que, incentiva a pratica do movimento em todas as etapas da vida. Esta disciplina
contribui para formacdo e estruturacdo do esquema corporal da crianca, estabelecendo um
conjunto de atividades que promovem o seu desenvolvimento motor. Assim, ao entrar para
educacdo pré-escolar as criancas tem a oportunidade de contactar com expressao motora o
que lhes permite andar, correr, transpor objetos, manipular objetos de forma mais ou
menos precisa o que se reflete na sua aquisicdo de acbes motoras basicas. Quero com isto
dizer, que o desenvolvimento motor de cada crianca devera ser proporcionado desde a
educacdo pré-escolar, para que o exercicio da motricidade global e fina permita as criancas
dominar melhor o seu corpo. Quando estas aquisi¢fes basicas ja se encontram adquiridas,
na sua grande maioria, entra a disciplina de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora no 1°
Ciclo do Ensino Basico para prolongar o trabalho concretizado na Educacao Pré-Escolar.
Nesta etapa, € promovido um desenvolvimento fisico e motor maior a crianga. Isto &, apds
as criancas terem adquirido as acfes motoras basicas passam a fase de desenvolvimento
que € proporcionada através desta disciplina. Assim sendo, cabe ao professor titular
trabalhar a disciplina de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora empregando-a como
ferramenta de ensino para a progressdo e desenvolvimento das capacidades fisicas e
motoras das criancas. Como tal, é essencial progredir para objetivos gerais como é

sustentado no programa nacional pelo ministério da educacao os seguintes objetivos:

1- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
(resisténcia geral; velocidade de reaccdo simples e complexa de execucdo de
accdes motoras bésicas, e de deslocamento; flexibilidade; controlo de postura;
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equilibrio dinamico em situagoes de “voo”, de aceleragdo e de apoio instavel e/ou
limitado; controlo da orientacéo espacial; ritmo; agilidade.

Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade
e respeito na relacdo com os colegas e o professor.

Participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de actividades procurando realizar acgdes adequadas com correccdo e
oportunidade.

Realizar ac¢fes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinacé@o de movimentos, conjungando as qualidades
da accdo propria ao efeito pretendido de movimentacéo do aparelho.

Realizar ac¢des motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua acgdo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situacgao.

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou combinando as ac¢des com fluidez e harmonia de
movimentos.

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacédo de jogo e ao seu objectivo,
realizando habilidades bésicas e acc¢Bes técnico-tactivas fundamentais, com
oportunidade e correc¢do de movimentos.

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas ac¢fes para orientar o seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de percursos
variados.

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a
expressao de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo
com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo
com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientacédo, colaborando com o0s
colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacao do ambiente. (M.E.,
Organizacédo Curricular e Programas - 1° Ciclo, 2004, pp. 39,40)
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Os objetivos referidos assentam no desenvolvimento e na estruturagdo do comportamento
motor da crianga, pois estdo organizados de forma “a dar-lhe oportunidade de ganhar
autoconfianca e de adquirir as habilidades motoras basicas e os primeiros conhecimentos
simples relativos a expressao fisico-motora e ao seu contributo para a salde e aptiddo”
(Moreira S. , 2006, p. 5). Os objetivos gerais revelam as linhas orientadoras que o ensino
deve promover a aprendizagem dos alunos e estas contribuem para o “crescimento e
desenvolvimento total das criancas, sobretudo atraves de experiéncias do movimento,
atendendo a diferentes dominios da aprendizagem: psicomotor, cognitivo e afectivo”
(Pascoal, 2007, p. 11).

Neste contexto, deverdo ser proporcionadas atividades de caracter Iudico, com vista a
exploragcdo e descoberta de novas formas de ser e de fazer para conseguir vencer as
dificuldades e adquirir novas capacidades. Através de atividade fisico-motora as crian¢as
ficam conscientes das suas capacidades, dos seus limites e das potencialidades tornando a
Expressdo Fisico-Motora um instrumento de formacdo. Segundo as diretrizes do Ministério
da Educacdo, é oferecido “aos alunos experiéncias concretas ¢ necessarias ...” (M.E.,
2004, p. 35) que sdo proporcionadas pela Expressdo e Educacao Fisico-Motora a crianca,
uma vez que, o0 movimento desencadeia em funcdo de um objetivo. Ora, se existe um
objetivo pedagdgico a crianca desenvolve 0 seu comportamento psicomotor, ao
desenvolver aptiddes neste ambito é capaz de utilizar motoras, percetivas, sociais e
afetivas. Assim, “as aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se até ao final do 1°
Ciclo” (M.E., 2004, p. 35) pois a crianga podera explorar o seu ambiente, passando
efetivamente por experiéncias concretas e indispensaveis ao desenvolvimento intelectual,

sendo capaz de tomar consciéncia de si mesma e do mundo que a rodeia.
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O papel da Expressdo e Educacéo Fisico-Motora no processo ensino-aprendizagem

A Expressdo e Educacdo Fisico-Motora é uma ferramenta essencial e indispensavel ao
processo de ensino, tendo “contributos e riquezas patrimoniais especificas, que nao podem
ser promovidas por qualquer outra area ou disciplina do curriculo escolar.” (M.E., 2001, p.
219). O desenvolvimento de uma crianga, no contexto escolar, € muito importante sendo
mesmo considerado pelo Ministério da Educacdo nos seus principios orientadores da
Expressédo e Educacao Fisico-Motora como “aprendizagens fundamentais”. Contudo, estas

“aprendizagens fundamentais” relacionam-se com trés grandes aspetos:

e Psicomotor: atraveés do aumento da capacidade realizar acbes motoras aliadas a
funcBes cognitivas cada vez mais complexas.

e Cognitivo: atraves da introducdo de conceitos que incidem sobre aspetos essenciais
do desenvolvimento e da aprendizagem

e Socio-afetivo: através das interacbes com companheiros e criando relacdes entre

equipas

Atraveés destas trés grandes dimensdes a organizagao e “a estruturagdo cognitiva da crianga
é facilitada pelas experiéncias do movimento, na base da educacdo fisica-motora”
(Barreiros J. , 1992, p. 15) representando um papel fundamental para o desenvolvimento
intelectual e para o processo de ensino-aprendizagem de cada crianca. Estes
desenvolvimentos evoluem do geral para o especifico e, por vezes, quando a crianca
apresenta complicacbes no seu processo de aprendizagem deve-se a problemas no
desenvolvimento psicomotor. Reconhecendo que “o desenvolvimento conceptual assenta
no desenvolvimento percetivo e este, por sua vez assenta no desenvolvimento motor”
(Barreiros J. , 1992, p. 15) e se estdo a surgir falhas no desenvolvimento motor é muito
provavel ocorrer falhas na aquisicdo de conhecimentos em outras areas, nomeadamente,
em Portugués (na linguagem verbal e escrita), em Matematica (no pensamento abstrato) e
Estudo Do Meio (no conhecimento cientifico/tecnolégico). Cabe ao desenvolvimento
psicomotor proporcionar as criangas 0s meios e as condi¢bes favordveis ao seu
desenvolvimento para que as suas capacidades basicas aumentem. Sabendo que “o corpo
que a crianca vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com mundo e
0 fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem” (M.E., 1997, p.

57), consequentemente ao existir um aumento na capacidade motora e utilizar o
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movimento para compreender conceitos mais elaborados ira potencializar as capacidades
intelectuais. Deste modo, é indispensavel realcar a importancia do desenvolvimento motor
desde os primeiros anos de vida, pois as agcdes motoras basicas fundamentais sdo
adquiridas mas necessitam de ser trabalhadas progressivamente. Este trabalho progressivo
sO é obtido se for um produto da educacdo e cabe a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora
promover a conquista e o aperfeicoamento de competéncias motoras. Assim, a Expressao e
Educacao Fisico-Motora “permite igualmente que va tomando consciéncia de condig¢des
essenciais” (M.E., 1997, p. 59) o que contribui para desenvolvimento mental, corporal e
emocional da crianga. Segundo o Ministério da Educacdo, a Expressdo e Educacédo Fisico-
Motora possui o papel de desenvolver “habilidades motoras” que levam a crianga a
conhecer e tomar consciéncia sobre o seu préprio corpo e movimento, isto €, ajuda a
crianca a ter percecdo adequada o que ira auxiliar a sua percecdo na aquisicdo de novas
competéncias. A partir deste ponto de vista, a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora revela-
se um meio facilitador para aprendizagem de uma forma transdisciplinar, para além do
desenvolvimento motor. Desta forma, o processo de ensino-aprendizagem deve sofrer uma
mudang¢a nas suas praticas uma vez que, “os professores do 1° CEB, normalmente, ndo
valorizam seriamente a EF, pois ndo avaliam o seu verdadeiro potencial para o
desenvolvimento da crianca” (Marques, 2004, pp. 24, 25). Neste sentido, é essencial a
introducdo da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora nas préaticas pedagdgicas como
potencializadora e uma ferramenta de aprendizagem, tendo em conta “que a escola através
da expressdo fisico-motora, é o local privilegiado para a realizacdo de atividades fisicas
regulares entre outros objetivos a melhoria de capacidades fisicas e evolucdo cognitiva das
criangas e jovens” (Diniz, 2002, p. 111). Pode-se afirmar que as atividades devem permitir
experiéncias com movimento aleando o processo de estruturacdo cognitivo para que a
crianca possa realizar o seu processo de desenvolvimento, o que consequentemente
“fomenta o desenvolvimento integral da crianca, potencia e desperta, em termos

educacionais, as aprendizagens nas outras areas escolares” (Moreira P. , 2000, p. 18).

27



A influéncia do desenvolvimento motor no desempenho cognitivo

Compreender como os alunos se desenvolvem e como seu processo de cognicdo pode
conduzir a aprendizagem torna-se essencial refletir sobre a influéncia de ambos. Desta
forma, para um professor que deseja aplicar uma estratégia baseada na motricidade o éxito
deve estar nas suas praticas, como tal, € importante ponderar sobre o processo e fatores que

influenciam uma estratégia eficaz.

Se nos centramos, em primeiro lugar, no desenvolvimento motor compreendemos que esta
diretamente ligado a area cognitiva e é influenciado por muitos fatores, isto é, segundo a

perspetiva de Gallahue e Ozumun (Gallahue & Ozumun, 2003, p. 3):

“O desenvolvimento motor esta relacionado com as areas cognitiva e
afetiva do comportamento humano, sendo influenciado por muitos
fatores. Dentre eles destacam-se 0s aspetos ambientais, bioldgicos,
familiar, entre outros. Esse desenvolvimento & uma continua
alteracdo da motricidade, ao longo do ciclo da vida, proporcionada
pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do

individuo e as condi¢des do ambiente.”

Neste sentido, ao analisarmos o desenvolvimento motor referimos que se trata de um
processo de mudanca do comportamento motor, o qual esta relacionada com idade, com a
postura e movimento da crianca. Tal como refere Gallahue e Ozumun (2003), podemos
observar alteracdes no desenvolvimento motor provocadas por fatores proprios ao

individuo (biologia), do ambiente (experiéncia) e da tarefa (fisico/mecénicos).

Cabe, entdo, ao desenvolvimento motor estar presente em atividades que promovem a
motricidade das criancas, contribuindo para o conhecimento e dominio do seu proprio
corpo. Desta forma, podemos afirmar que o “desenvolvimento motor sdo transformagdes a
longo prazo do comportamento motor, associando 0os mecanismos de controlo e a natureza
dos processos de aprendizagem a variaveis que ajudam a sua compreensdo e modificagdo
num sentido considerado positivo” (Godinho, 2007, p. 12), o que constitui um fator
indispensavel ao desenvolvimento global e uniforme de uma crianga, como também uma
base fundamental para o processo de aprendizagem de cada aluno. Reconhecendo, assim,
que “o conhecimento alargado dos efeitos dos fatores biologicos, sociais e simbdlicos no

desenvolvimento motor é assumido como um elemento fundamental em areas de
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intervengdo educativa” (Neto, 2001, p. 215), ou seja, no decorrer do processo de
aprendizagem, 0s elementos basicos que desenvolvimento motor promove estdo
diretamente relacionados com esquema corporal, estruturacdo espacial, lateralidade,
orientacdo temporal e pré-escrita. Todos eles sdo utilizados com frequéncia, sendo
importantes para que a crianga associe as nogdes de tempo e de espaco, conceitos e ideias
revelando a capacidade de adquirir conhecimento.

Assim sendo, é importante referir que o processo de aquisicdo de conhecimento é
entendido como desenvolvimento cognitivo que “assenta no desenvolvimento bioldgico”
(Piaget, 2005/2006, p. 1) que leva a inteligéncia, que por defini¢ao “€ construida sobre um
equipamento bioldgico inato e desenvolve-se numa sequéncia pré-determinada. E por isso
um processo ativo e interativo, construido pelo sujeito em interagcdo continua com o meio”
(Piaget, 2005/2006, p. 1). Assim, o nosso desempenho cognitivo é aquilo que nos permite
adquirir, lembrar e aplicar novos conhecimentos, resolver problemas diarios e aplicar
outras habilidades, é construido através de fatores diversos como o pensamento, a
linguagem, a percecdo, a memoria, o raciocinio que fazem parte do desenvolvimento
intelectual de cada ser humano. A perspetiva piagetiana procura explicar como a
desenvolvimento cognitivo estrutura as atividades que o individuo ira realizar e de que
forma ocorre a sua adaptacdo ao meio-ambiente. Esta perspetiva afirma que a crianca € um
agente ativo na sua construcdo de conhecimento explorando-o. Nesse sentido, a crianca vai
desenvolver métodos eficientes de adaptar-se durante o processo de construcdo. Este
processo, segundo Gallahue e Ozumun em 2005, da inicio desde muito cedo, na fase
sensdrio-motora, a crianca percebe o ambiente e as suas caracteristicas através da atividade

motora.

Ao estar presente em todas as atividades que desenvolvem os alunos “as experiéncias
motoras de acordo com maturacdo bem como as percec¢des significativas das criangas em
relagdo ao seu desempenho, facilitam o desenvolvimento motor” (Andrade, 2007, p. 296),
0 que leva a considerar as primeiras aprendizagens de uma crianga serem adquiridas
através de movimentos, 0 que por sua vez, leva a crianga perceber as reacGes do ambiente

a0 associar movimentos.

Considerando 0s movimentos “como meios vitais, pelos quais as estruturas cognitivas
superiores sdo gradualmente desenvolvidas” (Gallahue & Ozumun, 2003, p. 237) podemos

afirmar que auxiliam e até facilitam as aprendizagens das criancgas. Isto é, a crianca ao
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produzir os seus proprios movimentos esta a estabelecer “uma rela¢do direta entre a

autonomia de mobilidade e a representagdo cognitiva” (Almeida & Neto, 2007, p. 71) .

Perante isto, compreendemos que o desenvolvimento motor € produzido por processos de
aprendizagem, exemplo concreto sdo as habilidades motoras aprendidas e desenvolvidas
pelas criancas ao longo do seu crescimento. Ao concluirmos que “as habilidades motoras e
desempenho fisico interagem de maneiras complexas com desenvolvimento cognitivo”
(Gallahue & Ozumun, 2003, p. 5) entende-se que as mudangas progressivas no
comportamento motor durante um determinado ciclo da vida em resultado com as
interacdes pedidas em determinadas tarefas produzem efeitos no desempenho cognitivo.
Por outras palavras, “no desenvolvimento motor o sucesso académico ¢ seguramente o que
diz respeito aos programas de implementacdo e aumento das praticas de atividade fisica
das criangas em idade escolar” (Saraiva & Rodrigues, 2009, p. 130), confirmando que o
desenvolvimento motor é também produtor de aprendizagem, na medida em que,
proporciona a cada crianga oportunidades de interacdo com mundo o que estimula e
desenvolve 0s processos cognitivos. Seguindo esta premissa, podemos concluir que “as
respostas cognitivas observadas no decorrer do desenvolvimento motor da crianga” (Melo
& Kishi, 2007, p. 86) sdo derivadas das atividades motoras cujo objetivo seja impulsionar
0 exercicio fisico, 0 bem-estar e o prazer podem melhorar e contribuir para o processo de

aquisicao de informacéo.

As competéncias dos alunos e o “desempenho cognitivo € crucial nas oportunidades que a
crianca tem na escola como atividade fisica” (Barreiros, Godinho, Melo, & Neto, 2004, p.
23) por este motivo, a intervencdo educativa tem um papel fundamental no
desenvolvimento tanto motor como cognitivo, principalmente quando a educacdo estimula
e trabalha ambas as areas de forma a produzir experiéncias, na crianga, com o seu proprio

corpo formando e criando conceitos.

Desta forma a cognicdo e o aspeto motor € algo que se desenvolve, na medida em que as
criancas vao crescendo e explorando o meio, sendo que as suas habilidades e os seus
pensamentos se vao tornando mais complexos e abstratos, porém as “atividades motoras
conferem a exercitacdo fungdo e sentido de intencionalidade que, sendo imediatas,
permitem ao ser humano uma relativa e confortavel capacidade em relacdo aos seus
desafios” (Neto, 2001, p. 193).
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O Estudo do Meio

No ambito da &rea disciplinar do Estudo do Meio em que a escola, enquanto espago para a
formalizacdo de conhecimento, deve promover uma emergéncia de componente afetivas e
praticas que levem os alunos a relacionarem-se com o meio. Atualmente “a filosofia
metodoldgica do Estudo do Meio baseia-se numa aprendizagem ativa da realidade com
envolvimento cognitivo e afetivo na construgdo dos saberes, de forma a promover o
desenvolvimento integral da pessoa” (Mateus, 2001, p. 72), isto &, deve ser proporcionado
aos alunos, através de experiéncias de aprendizagem, um desenvolvimento de
competéncias especificas em que o papel do Meio, determinante na vida, possa ser
compreendido como “conjunto de elementos, fendmenos, acontecimentos, fatores e ou
processos de diversa indole” (M.E., 2001, p. 75). Sabendo que “é preciso sensibilizar o
aluno para a tomada de consciéncia de que as caracteristicas do meio interagem com 0s
individuos, condicionam as suas opgdes, enquadram as suas vivéncias e atividades e que o
meio nao tem paredes que separam os homens” (Mateus, 2001, p. 72) é necesséario,
também, transmitir a importancia do conhecimento do Meio, pois este devera partir da
observacao e analise dos fendmenos, dos factos e das situacGes que permitam uma melhor
compreensdo e que levem conduzam a intervengéo critica no Meio, tendo em conta que “o
conhecimento cientifico € um valor social que permite aos individuos melhorar a qualidade

da sua interacdo com a realidade natural” (Martins I. P., et al., 2009, p. 14).

Desta forma, considerarmos que a area de “Estudo do Meio tem potencialidades para ser
um eixo estruturador dessa formagao no ambito do curriculo do 1° Ciclo do Ensino Bésico”
(Rolddo M. , 2004, p. 31) ao integrar “o conhecimento cientifico nos conteudos dos
curriculos oferecidos, dado que ele é parte constitutiva da cultura socialmente construida”
(Martins I. P., et al., 2009, p. 14). Assim sendo, é na disciplina de Estudo do Meio que as
preocupacOes do professor deverdo ter base a “consciéncia da necessidade de saber, a par
da compreensdo dos fendmenos, implementando novas metodologias” (Costa & Ferreira,
2006, p. 86). E tal como é anunciado nos principios orientadores do Estudo do Meio, que
ao professor cabe a “orientacdo de todo um processo em que o0s alunos se véo tornando
observadores activos com competéncias par descobrir, investigar, experimentar e
aprender” (S4a, 1996, p. 35) e, como tal, cabe, também, ao professor criar esses momentos,

tendo presente os seguintes objetivos curriculares:
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1 — Estruturar o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de
autoestima e de autoconfianca e valorizando a sua identidade e raizes.

2 — ldentificar elementos basicos do Meio Fisico envolvente (relevo, rios, fauna,
flora, tempo atmosferico... etc.).

3 — Identificar os principais elementos do Meio Social envolvente (familia, escola,
comunidade e suas formas de organizagdo e actividades humanas) comparando e
relacionando as suas principais caracteristicas.

4 — Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em accoes
ligadas & melhoria do seu quadro de vida.

5 — Desenvolver e estruturar nogdes de espaco e de tempo e identificar alguns
elementos relativos a Histéria e a Geografia de Portugal.

6 — Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente
(observar, descrever, formular questfes e problemas, avangar possiveis respostas,
ensaiar, verificar), assumindo uma atitude de permanente pesquisa e
experimentacao.

7 — Seleccionar diferentes fontes de informacao (orais, escritas, observa- ¢do...
etc.) e utilizar diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples
(entrevistas, inquéritos, cartazes, graficos, tabelas).

8 — Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informacéo recolhida.

9 — Desenvolver habitos de higiene pessoais e de vida saudavel utilizando regras
basicas de seguranca e assumindo uma atitude atenta em relagéo ao consumo.

10 — Reconhecer e valorizar o seu patrimdnio historico e cultural e desenvolver o
respeito por outros povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de discriminacao.
(M.E., 2004, pp. 103,104)

Sendo estes 0s objetivos gerais a desenvolver, é possivel entender que o Estudo do Meio
afirma-se como uma érea curricular em que a abertura para 0 mundo é fulcral, a
diversidade da realidade fisica e social, a riqueza de conhecimentos e experiéncias sdo as

premissas para a compreensdo do mundo em que vive e pertence cada aluno.

Ao analisar os objetivos, acima referidos, e o programa desenvolvido pelo Ministério de
Educacao, concluimos que atualmente o ensino do Estudo do Meio pretende potenciar e

aprofundar, progressivamente, a compreensao dos alunos em trés grandes vertentes.
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A primeira pode ser entendida como, progressao engquanto pessoa e para sociedade, pois 0s
alunos iniciam os conteudos desta unidade curricular através de uma analise sobre si
préprios (0 seu corpo, a sua higiene, a sua seguranca, as caracteristicas pessoais). Neste
sentido, o bloco A descoberta de si mesmo, tem como objetivos dar a conhecer a propria
pessoa e suas respetivas experiéncias. Assim sendo, quando o aluno adquire o
conhecimento sobre si préprio e quando é capaz de se analisar é, posteriormente, capaz de

transmitir esses conhecimentos para sociedade que o rodeia.

A segunda vertente é relacionada com a exploracdo do meio proximo, onde os alunos
devem explorar o meio fisico que Ihes é proximo. Como tal, os blocos A descoberta do
ambiente natural, A descoberta das inter-relaces entre espacos e A descoberta das inter-
relaces entre natureza e a sociedade permitem uma visdo mais ampla do estudo do meio

fisico e natural tanto da regido como do pais.

A terceira vertente refere-se a experiéncia, como o nome indica € um processo de
experiéncia em que os alunos por intermédio de observacdes, descri¢cdes, formulagdes de
questdes e problemas, ensaios, verificacbes e possiveis respostas e conclusdes comunicam
descobertas. Desta forma, o bloco A descoberta dos materiais e objetos incentiva a atitude
experimental de modo a contribuir para as proprias aprendizagens dos alunos baseando-se

numa atitude de permanente experimentacéo.

A quarta vertente pode ser analisada como um plano temporal, fazendo todo o sentido
recorrer ao presente e progredir para o passado proximo, individual e familiar. Nesta Otica,
0 bloco A Descoberta dos outros e das instituicées, proporciona o conhecimento dos factos
historicos do meio através um recuo ao passado, onde 0s monumentos, vestigios locais,

marcos da histdria do pais sdo trabalhados como contetdo importante para aprendizagem.

Em suma, os objetivos gerais e o programa de Estudo do Meio no 1° ciclo do Ensino
Bésico pressupde que “0 meio local, espacgo vivido, devera ser o objeto privilegiado de
uma aprendizagem metodica e sistematica da crianca ja que, nestas idades, 0 pensamento
estd voltado para a aprendizagem concreta” (Mateus, 2001, p. 72), apoiando-se “no
principio do desenvolvimento cognitivo de acordo com os diferentes estadios de raciocinio
em que a crianga se encontra no sentido de uma melhor adaptacdo ao meio, no principio
sociologico que acentua o estudo do meio local como laboratério experimental de formas

de intervencdo na sociedade em que a crianga esta integrada (Mateus, 2001, p. 71).
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Capitulo 111 — Metodologia

No presente capitulo apresento e justifico a metodologia que adotei ao longo de toda esta
investigacdo. Destaco, ainda, ao longo deste capitulo a instituicdo e os participantes
envolvidos nesta investigacdo, terminando com a descricdo do processo de recolha e

analise de dados que efetuei ao longo do tempo que decorreu.

Paradigma e design de estudo

O método aplicado nesta investigacdo é dirigido e orientado por um paradigma, entendido,
segundo as ciéncias sociais como “aquilo que nos permite olhar o mundo e identificar o
que nele é, para nos, importante” (Bodgan & Bliken, 1994) como é o caso desta
investigacdo que reflete a importancia da expressdo fisico-motora na formacdo das
criangas. Se considerarmos que “um paradigma consiste num conjunto aberto de assergoes,
conceitos ou proposices logicamente relacionados e que orientam 0 pensamento e a
investiga¢do” (Bodgan & Bliken, 1994, p. 52) define, também, o que se deve estudar, as
questdes que sdo necessarias responder, 0s contextos que sao necessarios avaliar e quais as
normas a aplicar para interpretar respostas obtidas. Sendo determinado por um “sistema de
crengas basicas baseadas em consideracBes de natureza ontoldgica, epistemoldgica e
metodologica” (Guba e Lincoln, 1998, Cit. por (Santos, 2003, p. 158), segundo Bogdan e
Bliklen (1994), proporciona uma determinada visdo do mundo. Existem trés formas de
interpelar o investigador no momento de fazer opg¢des, porém as consideracdes de natureza
metodoldgica sdo aquelas que neste estudo se ligam com a forma de conceber a realidade,
como com a prépria natureza do conhecimento. Neste sentido, a presente investigacao
enquadra-se no paradigma interpretativo, uma vez que este se caracteriza “pela
preocupacdo em compreender 0 mundo social a partir da experiéncia subjetiva” (Afonso N.
, 2005, p. 34). Entendi, que a minha investigacdo se enquadra neste paradigma,
considerando que as atividades motoras representam a realidade da experiéncia. Sendo as
interpretacbes da motricidade promotoras do contexto real, subentende-se que “as
abordagens interpretativas procuram analisar a realidade social a partir do interior da
consciéncia individual e da subjetividade no contexto da estrutura de referéncia dos atores

sociais” (Afonso N. , 2005, p. 34) e, assim sendo, a minha interpretagdo pessoal e
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ponderada dos dados recolhidos refletem a consciéncia individual e subjetividade do

contexto.

Esta investigacdo promove uma metodologia qualitativa, pois refere-se a uma investigacao
sobre atividades fisicas motoras como ferramenta de aprendizagem. Assim, a investigacao
pretendeu, reconhecer as atividades de expressdo fisico-motora, como momentos de
aprendizagem sobre o corpo, definido como conteido programatico. Na “investigagdo
qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o
instrumento principal” (Bodgan & Bliken, 1994, p. 47), o que nesta investigacdo se
concretiza, uma vez que se pretende estudar os conhecimentos e as aprendizagens
desenvolvidas pelos alunos, perante as atividades fisicas praticadas. Este pretende
investigar como os alunos trabalham em grupo, estudando a aprendizagem, os contributos
e as capacidades adquiridas através das atividades fisico-motoras, sabendo que uma
investigacdo qualitativa se centra ‘“na compreensdo dos problemas, analisando os

comportamentos, as atitudes ou os valores” (Baptista & Sousa, 2011, p. 90).

O meu interesse fixou-se na capacidade de compreensdo dos alunos, em determinado
contexto, 0 que neste caso, se revela na capacidade de adquirir conhecimentos a partir de
acOes motoras basicas e fundamentais, o que é salientado pelo papel do investigador
qualitativo o qual se interessa “mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados
ou produtos” (Bodgan & Bliken, 1994, p. 50). Considerando que 0 processo se pode
converter na acdo didria a metodologia investigacdo-acdo, como o0 nome indica, é uma
metodologia que une a investigacdo e a acdo de forma a obter resultados positivos na
pratica. Desta forma, tem como principal objetivo, tal como Arménio Fernandes afirma,
realizar uma “...investigagdo orientada para a melhoria da pratica nos diversos campos da
accdo (Jaume Trilla, 1998 e Elliott, 1996).” (Fernandes, s.d., p. 5). Para que esta
metodologia seja bem aplicada, é necessario ter em conta que planificar, agir, observar e
refletir é essencial e que, devido a estes aspetos, a mesma acaba por ser um ciclo uma vez
que se planifica, pbe-se o planificado em pratica, observa-se durante a acdo, reflete-se
sobre os acontecimentos, volta-se a planificar de forma a melhorar as préaticas anteriores,
volta-se a pdr em prética a nova planificagdo, e assim sucessivamente. O presente estudo é
prova disso mesmo ao ser traduzido pelas linhas de investigacdo-acdo, pois segundo
Coutinho et al. (2009), possui caracteristicas participativa e colaborativa, pratica e
interventiva, ciclica, critica. O objetivo é estudar uma questdo sobre a pratica realizada,

onde se procura compreender, através da observacdo e da analise documental, os
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contributos, capacidades e os conhecimentos adquiridos sobre o tema do corpo humano
através das atividades fisico-motoras. Estas atividades referem as linhas orientadoras, pois
a investigacdo-agdo “implica, planear, atuar, observar e refletir mais cuidadosamente do
que aquilo que se faz no dia-a-dia, no sentido de introduzir melhorias nas praticas e um
melhor conhecimento dos praticos acerca das suas praticas.” (Coutinho, et al., 2009, p.
363). Esta metodologia € bastante importante para a formagéo de professores pois, segundo
Isabel Sanches, que faz referéncia a Moreira (2001), “...facilita a sua formagao reflexiva,
promove 0 seu posicionamento investigativo face a pratica e a sua propria emancipacao”.
Também é importante para os professores no sentido em que os auxilia de forma a
poderem responder rapidamente aos problemas na sua pratica pedagdgica, conseguindo
“enfrentar os desafios da educagdo de hoje” (Sanches, 2005, p. 130). Assim, “... no campo
da educacdo, procura fundamentalmente analisar a realidade educativa especifica e
estimular a tomada de deciséo dos seus agentes para a mudanca educativa, o que implica a
tomada de consciéncia de cada um dos intervenientes (individualmente, e do grupo) de que
emerge a construcdo de conhecimento através do confronto e contraste dos significados

produzidos pela reflexdo” (Castro, s.d., p. 3).

Partindo da premissa que “a abordagem qualitativa exige que 0 mundo seja examinado
com ideia de que nada é trivial, que tudo tem potencial para construir uma pista que nos
permita estabelecer uma compreensao mais esclarecedora do nosso objeto de estudo”
(Bodgan & Bliken, 1994) que nesta investigacdo se concretiza através da capacidade
demonstrada pelos alunos em compreender conceitos sobre o corpo humano através de
atividades fisico-motoras. Encaro, assim, esta investigacdo como uma investigacdo de
natureza qualitativa, pois “os métodos qualitativos estudam a vida social do seu proprio
quadro natural sem distorcer ou controlar” (Moreira C. , 2007, p. 50), assim sendo, 0 meu
quadro natural refere-se ao ambiente desportivo praticado pelos individuos em estudo.
Considerando que ““o objetivo dos investigadores qualitativos é o de melhor compreender o
comportamento e experiéncia humanos” (Bodgan & Bliken, 1994, p. 70) ponderei, uma
vez que 0 que se pretende estudar sdo os comportamentos e as atitudes dos alunos perante
as atividades fisica-motoras, ou seja, as suas interagdes. Ao pretender, também, investigar
como os alunos trabalham em grupo, estudando a aprendizagem, os contributos e as
capacidades adquiridas tendo em conta que 0 “... comportamento humano que se pode
refletir com maior clareza e profundidade sobre a condi¢do humana.” (Bodgan & Bliken,
1994, p. 70)
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Como numa investigacdo qualitativa “para se realizar uma pesquisa ¢ preciso promover o
confronto entre os dados, as evidéncias, as informagOes coletadas sobre determinado
assunto” (LUdke & André, 1986, p. 1) aprofundei o conhecimento relativo sobre o corpo

humano.

Assim, 0 meu objetivo recaiu sobre a aquisicdo de conhecimento através da atividade
fisico-motora, nomeadamente, sobre a aquisicdo de conhecimentos relacionados com

sobrevivéncia e o bem-estar humano.
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Técnicas de recolha de dados

A escolha de técnicas e de recolha e tratamento de dados tem que consistir num “conjunto
de processos operativos que nos permite recolher os dados empiricos” (Baptista & Sousa,
2011, p. 70) para a realizacdo do estudo. Considerei que 0 presente projeto se enquadrou
numa investigacdo-acdo sobre pratica de atividade fisico-motora, cujo principal objetivo
estava em desenvolver aprendizagens no decorrer de atividades motoras em grande grupo,
0 que leva a tornar-se pertinente as técnicas de observacdo, questionarios, entrevista e
analise documental. Desta forma, os procedimentos adotados para recolha de dados, séo

parte fundamental do trabalho investigativo, permitindo desenvolver a investigacao.
Observagéo

A observacdo como técnica de pesquisa, apontada como um dos elementos fundamentais
desse processo, pois esta “presente na escolha e formula¢do do problema, na construcdo de

hipoteses e na coleta, analise ¢ interpretagcdo dos dados” (Laville & Dionne, 1999, p. 176).

Segundo Afonso (2005), € muito frequente distinguir a observacdo em duas vertentes, a
estruturada e ndo estruturada. A observacdo estruturada € interpretada por observacao
sistematica, que previamente constroi grelhas e/ou fichas de avaliacdo em funcdo dos
objetivos. J& a observacdo ndo estruturada, dispbe de diversos tipos de registos, ou seja,
ndo se rege por uma estrutura estabelecida. Segundo Afonso (2005), este tipo de

observacao conduz-se pelas notas de campo e pelos relatorios de campo.

A observacdo é definida, também, como técnica de recolha de dados que pode ser
classificada em duas vertentes distintas, ou seja, pode ser classificada tendo em conta a
participacdo do investigador. Deste modo, a observacdo é descrita e qualificada como
observacdo participante ou observacdo ndo participante. No primeiro caso, podemos
estabelecer que a observacdo participante, como préprio nome indica, define uma
participagdo do investigador no contexto de estudo, ou seja, “a transferéncia do individuo
total para uma experiéncia imaginativa e emocional na qual o investigador aprendeu a
viver e a compreender 0 novo mundo” (Bell, 2002, p. 162).

No segundo caso, a observacdo ndo participante, o investigador ndo se insere na acao,

sendo que o seu papel € de mero observador sem qualquer interagdo com os individuos.
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“Na observagdo participante, € o proprio investigador o instrumento principal de
observagdo” (Lessard-Hébert, 1990, p. 155) e foram varios 0s momentos em que a minha
observacao se tronou pertinente, nomeadamente quando os alunos desempenham as agdes
motoras, transmitindo nestas as suas opiniGes, conhecimentos e aprendizagens. Esta
observacao foi realizada de uma forma informal, sem aplicagcdo de registos em grelhas de
avaliacdo, recorrendo neste ambito apenas aos registos fotogréaficos. Desta forma,
considero que este projeto € ndo estruturado, enquadrando a minha observacdo na
definicdo de observacdo participante, pois esta é vista como “...uma técnica de
investigacdo qualitativa adequada ao investigador que deseja compreender um meio social
que, a partida, lhe €é estranho ou exterior e que lhe vai permitir integrar-se
progressivamente nas actividades das pessoas que nele vivem.” (Lessard-Hébert, 1990, p.
155) o que se concretiza nesta investigacdo quando fui dinamizadora das atividades fisicas,
estando diretamente ligada ao contexto. Como me enquadro nos dados recolhidos, através
das normas que estabelecia e das questdes que colocava, considero que fui investigadora,

participante e observadora.

Entrevista

A entrevista ¢ definida como “uma recolha de informagdes que consiste em conversais
orais, individuais ou de grupo, com varias pessoas cuidadosamente selecionadas” (Baptista
C. S., 2011, p. 79) deste modo, o investigador seleciona o entrevistado, como é caso desta
investigacdo, ao colocar questes de perguntas abertas. Ao dar hipdtese ao entrevistado de
se expressar considerei a “que a técnica da entrevista ¢ ndo so util e complementar a
observacdo participante mas também necessaria quando se trata de recolher dados validos
sobre as crengas, as opinides ¢ as ideias dos sujeitos observados. ” (Lessard-Hébert, 1990,
p. 160) Ao realizar entrevista no final de todas atividades fisico-motoras, que elaborei ao
longo do tempo de estdgio, permitiu ao entrevistado observar o que se alterava no
conhecimento dos alunos, tal como refere Raymond Quivy e Luc Van Campenhoudt, “o
conteldo da entrevista serda objeto de uma andlise de contetdo sistematica, destinada a
testar as hipoteses de trabalho.” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p. 193)

Neste sentido, “uma entrevista, deve refletir o objetivo que se pretende verificar, ou seja, as
hipdteses ou as questdes da investigacdo. Para observar o que se quer medir, é necessario

apenas formular as designac6es de todas as variaveis em estudo” (Tuckman, 2000, p. 302)
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como tal, elaborei entrevista tendo em conta os objetivos de recolha de informagdes acerca
dos jogos, das acOes implicitas e ainda sobre os contetdos transmitidos e trabalhados

durante as atividades.

Questionario

Os questiondrios sdo uma técnica de investigacdo composta por um conjunto de questdes
apresentadas por escrito, e deverd proporcionar ao investigador um determinado
conhecimento. Segundo Natércio Afonso (2005), a aplicacdo de inquéritos por questionario
possibilita “converter a informagdo obtida dos inquiridos em dados pré-formatados,
facilitando o acesso a um numero elevado de sujeitos e a contextos diferenciados” (Afonso
N., 2005, p. 101).

Porém, existem trés tipos de questionarios: 0s que apresentam respostas abertas, respostas
fechadas e os mistos. Os questionarios que pretendem que os inquiridos apresentem pela
sua forma pessoal de resposta, permitindo uma liberdade de expressdo da sua opinido, sdo
definidos por questionarios de questBes de resposta aberta. Como o prdéprio nome indica,
“questdes de resposta aberta” atribui uma atitude cooperativa ao inquirido, revelando-lhe
aquilo que sabem, querem ou pensam, ou seja, expressando-se. Nos inquéritos de resposta
fechada, as questbes sdo aquelas em que o investigador designa opcdes, para que 0
inquirido opte pela op¢do que mais se ajusta com a sua convicgdo. Nos inquéritos em que
ambas respostas surgem, ou seja, questdes de resposta aberta e fechada a sua designacéo é

mista.

Em consequéncia direta sobre os resultados obtidos esta a elabora¢do de um questionario,
que implica uma grande preponderancia nos resultados finais. Por esse motivo, 0 modo
como sdo construidas as perguntas, os conteddos das mesmas, a escolha, a quantidade e a
ordem das questOes, representam os fatores que influenciam os produtos finais. Desta
forma, é necessario ter em conta que existem vantagens e desvantagens neste tipo de
técnica. As vantagens em aplicar inquéritos por questionario dependem da clareza das

perguntas, da esséncia das pesquisas e das habilitacdes literarias dos inquiridos.

Contudo, defini esta técnica por opcao, para realizacdo deste estudo, e 0 motivo estabelece-
se em dois pontos: o primeiro define-se na oportunidade de os alunos representarem um

papel ativo, e contribuirem com as suas opinides para as atividades desenvolvidas. O

40



segundo representa, enquanto investigadora, a forma de recolha de dados concretos sobre o
conhecimento, adquirido durante a pratica de exercicios de expressdo fisico-motora.
Segundo Natércio Afonso (2005), um questionario por inquérito resumo precisamente a
escolha desta técnica, pois esta “pode centrar-se na recolha de dados sobre o que o
respondente sabe (conhecimento ou informacéo). Pode orientar-se para o que respondente
sabe quer ou prefere (valores ou preferéncias). Pode ainda selecionar o que o respondente
pensa ou cré (atitudes e convicgdes)” (Afonso N. , 2005, p. 103). Ao definir, assim, esta
técnica como recolha de dados, elaborei para cada atividade um questionario misto aos
alunos, implementado apds as atividades motoras, a fim de avaliar a atividade na sua
globalidade. Deste modo, recolhi a informacdo através da opinido dos alunos,
relativamente ao contributo do jogo e a colaboracdo deste para a construcdo da

aprendizagem e dos conhecimentos pessoais.

O objetivo concreto, ao aplicar esta técnica, foi compreender o que alunos sentiram
relativamente as atividades desenvolvidas e aos jogos aplicados. Pretendi, que os alunos
revelassem, o que pensam que aprenderam, e quais 0s contributos dos jogos aplicados para

a construcado da sua aprendizagem.

Registos Visuais

Os registos visuais sd8o uma técnica de investigacdo que pode ser utilizada de forma
simples apenas para registar contetdos para no futuro, “a maior parte das vezes utilizada
como um meio de lembrar ou estudar detalhes que poderiam passar descurados.” (Bodgan
& Bliken, 1994, p. 189) Assim, os registos visuais representam as “imagens para uma
inspecdo intensa posterior que procura pistas sobre relagdes e atividades.” (Bodgan &
Bliken, 1994, p. 189) Estes registos podem ser retirados nas alturas em que o investigador
considere mais pertinente. Contudo, o investigador deve ter em conta “o que quer
fotografar ou as categorias de detalhes que sdo demasiado numerosas ou ambiguas para
registar verbalmente e que precisam, posteriormente, de estar visualmente disponiveis”
(Bodgan & Bliken, 1994, p. 140) o que ocorreu nesta investigacdo, pois todos o0s registo
foram tirados quando as atividades em grande grupo decorriam e como refere Maximo-
Esteves (2008, p. 91), a utilizacdo de uma camara, torna-se “[...] particularmente util para

0 estudo das interac¢des das criangas.”
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Numa investigacédo o0s registos visuais podem coagir os intervenientes no decorrer das suas
acoes. Contudo, existem trés modos diferentes de diminuir este efeito, o0 compensado, o

explorado e o minimizado (Méaximo-Esteves, 2008, pp. 90,91).

No primeiro, 0 compensado, 0s intervenientes tem consciéncia da maquina fotografica mas
o0 investigador tem o papel de avaliar esse contexto, tendo em consideracdo que fotografo
estava presente. No segundo, o explorado, e tal como o nome indica os investigadores
querem explorar o efeito que a maquina fotografica possui nas pessoas que séo registadas,
ou seja, os investigadores avaliam as reacdes e 0s comportamentos que as pessoas tem em
frente de camara. No terceiro, 0 minimizado, empregue nesta investigacao, proporciona a
ideia do tipico e natural num determinado contexto. Neste método, o investigador
fotogréfico, deve passar por uma pessoa invisivel, chegando a esse objetivo através da
familiaridade ou pela distracdo. Com a utilizacdo repetida ao longo de varios meses,
tornou-se algo comum na sala de aula que deixou de afetar os comportamentos dos alunos,
isto porque “quando um professor utiliza regularmente a maquina fotografica na sala, o seu
uso como instrumento de investigacdo insere-se na rotina da aula, ndo sendo, por tal, um
recurso intrusivo.” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91) Defini ambas as técnicas como opcdes,
para a realizacdo dos registos e 0s motivos estabelecem-se em dois pontos: o primeiro
define-se pela minha presenca com a maquina fotografica diariamente, assim, os alunos
consideram familiar a minha presencga. A segunda representa a distracdo, de acordo com a
forma como eram adquiridos e recolhidos 0s registos visuais, na sua maioria, durante a
pratica da atividade fisica o0 que deixava a turma focada na tarefa fisico-motora a realizar.
Deste modo, o objetivo concreto, ao aplicar esta técnica de recolha de dados, foi analisar e
compreender o0 que alunos praticaram e realizaram durante as atividades de expressao

fisico-motora.

Analise documental

A andlise documental “constitui-se como uma técnica importante na investigacdo
qualitativa” (Baptista & Sousa, 2011, p. 89), e tem como objetivo, analisar e representar as
informacgdes recolhidas dos elementos. Procura, ainda, reunir as informacdes pertinentes

sobre a temética e foco em questdo na investigacao.
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“Na realidade, a investigagdo qualitativa preocupa-se com a recolha de informagéo fiavel e
sistematica sobre aspetos especificos da realidade social usando procedimentos empiricos
com o intuito de gerar e inter-relacionar conceitos que permitam interpretar essa realidade”
(Afonso N. , 2005, p. 14), que € precisamente o0 que este estudo utiliza como procedimento,
tornando-se pertinente a recolha e a organizacdo de respostas dos inquiridos, para posterior
andlise de informacdo. Neste sentido, as fichas de trabalho, aplicadas apos a realizacéo da
atividade fisico-motora, representam os documentos alvo de analise, com intuito de
demonstrar se os alunos, através da utilizacdo de jogos e/ ou outro tipo de atividade,
aprenderam e apresentavam conhecimentos sobre a temética abordada. Assim, consoante o
conteddo programaético, era aplicado um jogo que explorava esse teor. Deste modo,
considero que andlise documental se adequa a esta investigacdo, pois 0 uso desta técnica
ird permitir um maior auxilio na recolha de informag¢dao que consiste em “identificar,
verificar e apreciar os documentos com uma finalidade especifica e, nesse caso, preconiza-
se a utilizacdo de uma fonte paralela e simultanea de informag&o para complementar os
dados e permitir a contextualiza¢do das informagdes contidas nos documentos.” (Souza,

Kantorski, & Luis, 2011, p. 1).
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Processo de recolha de dados

O processo de recolha de dados percorreu algumas semanas até que ficasse realizado,
durante o periodo de estagio, que se estabeleceu entre os meses de novembro e janeiro.
Durante as semanas em que decorreu 0 estagio tentei sempre apresentar uma atividade por
semana, sendo que apenas fui interrompida duas vezes por atividades integradas no plano

anual de atividades.

Durante a primeira semana de estagio destinada apenas a observacdo, tentei compreender
se os alunos ainda detinham o gosto e motivagdo para as atividades fisico-motoras, visto
ser a disciplina através da qual queria desenvolver e realizar a presente investigacao.
Durante 0 momento em que professor cooperante integrou a turma na dindmica do jogo,
percebi que estes se mostravam muito a vontade com a dindmica e ndo apresentaram

quaisquer dificuldades.

Neste sentido, assim que pude intervir, apresentei atividades que englobassem a prética de
atividade fisico-motora e conceitos relacionados com o Estudo do Meio, considerando
importante manter a mesma ordem de introducdo dos contetdos proposta pelo manual.
Como tal, delineei, junto do professor cooperante e da minha colega de estagio, que a
quarta-feira, como era ja habitual, continuaria a apresentar e a explorar uma atividade com

esta dindmica, onde seriam, também, recolhidos dados através de registos gréaficos.

Selecionei trés episddios onde estavam subjacentes diferentes contedos e conceitos
abordados, sendo que a sua selecdo teve por base a diversidade e a evolucdo que os alunos
demonstraram a cada atividade que era proposta. Como tal, e para ser possivel analisar 0s

dados, neste caso, apliquei questionarios aos alunos sobre as atividades desenvolvidas.

Cada momento destinado para resolucdo dos questionarios era efetuado ap6s o retorno a
sala, visto que as atividades fisico-motoras desenvolviam-se no campo destinado aos jogos.
A leitura dos questionarios era realizada por mim em voz alta e ap6s esta questionava 0s

alunos se teriam davidas, apenas sobre as questdes, de modo a dissipa-las.

Por fim, realizei observagGes em ambos os momentos, tanto no decorrer das atividades no

campo de jogos, como no interior da sala durante a resolucdo dos questionarios.
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Processo de Analise de dados

Os episadios analisados no capitulo seguinte serdo analisados segundo anélise de conteudo,
sendo que esta “oferece a possibilidade de tratar de forma metddica informacdes e
testemunhos que apresentam um certo grau profundidade e de complexidade” (Quivy &
Campenhoudt, 1992, p. 277). Por este motivo, importa referir que a “analise de contetdo é
uma técnica que consiste em avaliar de forma sistematica um corpo de texto (ou material
audiovisual), por forma a desvendar e quantificar a ocorréncia de palavras/frases/temas
considerados “chave” [...]” (Coutinho, 2011, p. 193) nos discursos empregues pelos
alunos. Assim, estabeleci a procura e a exploracdo nestes documentos sobre conceitos e
temas abordados, de forma a “assinalar e classificar de maneira exaustiva e objetiva todas
as unidades de sentido existentes no texto” (Oliveira, 2003, p. 11). Neste sentido, procedi a
analise de dados recolhidos tendo em consideracdo o trabalho realizado através dos
questionarios realizados pelos alunos. Assim, a andlise realizada, inclui imagens captadas

das produces dos alunos.

Sabendo que “a finalidade da analise de contetdo sera pois efetuar inferéncias, com base
numa logica explicitada, sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e
sistematizadas” (Vala, 1989, p. 104) decidi que andlise deveria possuir uma coeréncia
I6gica e, portanto, deveria organizar os conceitos e 0s temas abordados. Desta forma, tentei
“procurar continuamente semelhangas e diferencas, agrupamentos, modelos e aspetos
significativos” (Bell, 2002, p. 160) no texto que me permitissem dividir as produgdes de
acordo com 0s objetivos e metas desta investigacdo. Contudo, compreendi que seriam um
termo abrangedor, pois incluiam “um vasto leque de atividades, atitudes e
comportamentos” (Bodgan & Bliken, 1994, p. 234) sobre cada area. Assim, ao sentir
necessidade de analisar os dados recolhidos sobre o0s conceitos e 0s objetivos
desenvolvidos pelos alunos, pretendo que o interesse da analise ndo resida “na descrigdo
dos conteudos, mas sim no que estes nos poderdo ensinar apds serem tratados...” (Bardin,
1988, p. 38). E, neste sentido, estabeleci competéncias que relacionam as defini¢des de
cada uma das areas, 0 que mostra “a coeréncia da ldgica interpretativa em construgao e a
pertinéncia e relevancia dos dados disponiveis em relagdo as diversas pistas
interpretativas” (Afonso N. , 2005, p. 122).
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Assim sendo, ao longo da analise, pretendi compreender se faziam referéncia relativamente
a éarea da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, nas suas producles, através dos

conhecimentos expressos evidenciando acdes motoras desenvolvidas.

Pretendi, quanto ao Estudo do Meio, perceber quais eram 0s conceitos, 0s termos e 0S
conhecimentos adquiridos, ou seja, pretendia que os alunos explicitassem quais 0s aspetos
especificos que retiram da atividade.

O ultimo critério que entendo como relevante para analise sera a forma interpretativa e
reflexiva que irei empregar, ou seja, 0 objetivo é colocar a minha perspetiva compreensiva
sobre os dados recolhidos. Neste sentido, procurei dar sentido ao discurso através da
sugestdo de fatores explicativos mas pode permitir também oferecer evidéncia” (Moreira
C. , 2007, p. 267) através “de um processo de localizacdo-atribuicdo de tracos de
significa¢ao” (Vala, 1989, p. 104).
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Contexto de Estudo
Caracterizacéo da Instituicao

O que contexto em que esta investigacdo foi desenvolvida refere-se a Escola Bésica, que se
insere num meio rural localizado na zona nascente do concelho de Palmela, pertencente a
uma unido das Freguesias do Poceirdo e Marateca. A Escola Bésica integra o Agrupamento
de Escolas Jos¢ Saramago (AEJS), localizado em Poceirdo. Assumindo “um papel
determinante no desenvolvimento equilibrado dos seus jovens alunos a quem tem o dever
de oferecer aquilo que o meio ndo permite facultar” (A.E.J.S., 2013/2017, p. 2) o
agrupamento aspira colmatar debilidades diversas numa populagdo que “negligencia (...) o
acompanhamento educacional das criancas e jovens” (A.E.J.S., 2013/2017, p. 2) .
Constituido no ano letivo 2007-2008 o AEJS que integra o Programa dos Territorios
Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP), desde setembro de 2009. E de salientar que a
Escola Bésica € a instituicdo que, naquela zona promove as interac@es entre familia/escola
tendo a finalidade de socializar a crianga, a sua iniciacdo na vida social e o seu
desenvolvimento, visando o seu futuro. Compreendendo melhor a importancia desta
relacdo familia/escola, considerando que os pais tém maior contato com a escola. Com
uma populacdo marcada pelo isolamento e com um nivel socioecondmico baixo, & um
meio pouco desenvolvido culturalmente, o que se reflete no débil acompanhamento

educativo das criancas e jovens, devido a quase auséncia de acompanhamento das familias.

Caracterizacéo da turma
Relativamente ao grupo com o qual desenvolvi esta investigacdo é de referir que se tratou
de uma turma de 1° e 2° ano do ensino bésico, sendo composta por 16 alunos, 4 raparigas e
12 rapazes. O grupo de 1° ano € composto por cinco alunos do sexo masculino e de 2° ano
é misto composto por 11 alunos, a média de idades varia entre 0s 6 e 0s 7 anos. A andlise
antropométrica da turma revelou uma meédia de 27 kg e 133 cm de altura, 0o que
demonstrou uma média do IMC 15,39 kg/m®.0Os motivos inerentes aos dois anos letivos
prendem-se com o0 despovoamento que se faz sentir nesta zona, que regista uma natalidade
baixa. Na sua grande maioria, os alunos residem em Aguas de Moura, transportando-se de
carro ou a pé. Todos os alunos tém nacionalidade portuguesa, a excec¢do de 1 aluno do 1°
ano com nacionalidade espanhola, oriundo de Andorra. Esta turma engloba 1 aluno com
necessidades educativas especiais e 1 em processo de diagndstico, ambos referentes ao 2°
ano de escolaridade. A turma de um modo geral possui um nivel de capacidades de

aprendizagem heterogéneo.
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Capitulo IV — Proposta Pedagdgica

Procedimentos das Propostas Pedagogicas

A presente investigacdo sucedeu entre os meses de novembro de 2015 e janeiro de 2016,
tendo sido implementada uma atividade uma vez por semana, nomeadamente as quartas-
feiras no periodo da manh@, porém apenas trés foram selecionadas para esta investigacao.
As atividades iniciavam-se, em grande grupo, num periodo de 45 minutos onde os alunos
praticavam atividades fisico-motoras. Cada atividade abordava conteidos novos,
apresentados pela mesma ordem que surgiam no manual de Estudo do Meio, sendo por
isso mesmo um instrumento de introducdo da matéria, onde punha em pratica 0s novos
conteddos e introduzia novos conhecimentos. Apos a resolucdo de cada atividade,
desenvolvia-se uma conversa informal com os alunos a fim de proporcionar o regresso a
calma na turma e para estabelecer ligacGes entre as acOes desenvolvidas e contetido
abordado durante as mesmas. Durante este momento, o0 objetivo era consolidar os
conhecimentos adquiridos durante a atividade fisico-motora e/ou corrigir qualquer
interpretacdo ou esclarecer ddvidas. Quando terminada a conversa, 0s alunos resolviam
individualmente os questionarios sobre a atividade, onde colocavam em prética 0s
conhecimentos adquiridos durante a atividade fisico-motora. Cada questionario abordava
conteudos trabalhados, sendo por isto, um instrumento de consolidacdo de conhecimentos,
onde ndo era permitida qualquer ajuda para a sua resolucdo. Contudo, esclareci que nao
havia qualquer problema se ndo conseguissem responder as questbes, pois teriam
oportunidade de colocar e esclarecer duvidas posteriormente. Reforcei a ideia que o
importante era tentarem pensar sozinhos sobre a atividade que desenvolveram e refletirem
sobre aquilo que aprenderam. Apds este trabalho individual, procedia-se aos
esclarecimentos orais em grupo sobre as duvidas suscitadas. Na maior parte dos casos, as
duvidas eram retiradas recorrendo a respostas de outros alunos. Apds este momento, dava
inicio a resolucdo de exercicios propostos pelo manual de Estudo do Meio sobre o
conteido abordado durante a atividade fisico-motora. Durante esta segunda fase, tinha
oportunidade de explorar o tema e compreender se 0 conhecimento tinha sido ou nédo
adquirido. Esta fase serviu como uma ferramenta de aplicacdo de conhecimentos para 0s

alunos, como ferramenta de avaliagéo e de investigacdo para mim.
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Descrigdo das propostas pedagdgicas

Proposta 1 — “Rei Manda” — Higiene do Corpo

“Rei Manda — Fazer a higiene do nosso corpo”

Expressdo e Educacdo Fisico-Motora Estudo do Meio
Conteldos Obijetivos Contetdos Obijetivos
Exploragéo Resisténcia em | A Descoberta de si | Conhecer e aplicar
individual do | Geral, mesmo: normas de higiene
movimento, de | Velocidade de do corpo (habitos de
acordo com | Reacdo simples e | A salde do meu | higiene diaria),
marcacdo  ritmica | complexa de | corpo — conhecer e | higiene dos espacos
dos colegas. execucdo de acdes | aplicar normas de |e higiene do
motoras bésicas, e | higiene do corpo | vestuario
de deslocamento; (hdbitos de higiene | (indispensaveis  a
Controlo da | diaria) uma vida saudavel).
orientagdo espacial;
Ritmo;
Agilidade;

Quadro 2 - Contetdos e Objetivos da atividade

A primeira proposta que apresento caracteriza a atividade realizada no dia 18 de novembro,
surgiu como uma necessidade de dar seguimento a dinamica e a rotina habitual de aplicar
uma atividade de expressdo fisico-motora, tentando deste modo ndo perturbar o
seguimento normal da turma. Seguindo o horario da turma e rotina habitual teria de
implementar no mesmo dia, noutro momento, uma atividade ligada a area de Estudo do
Meio. Neste sentido, estabeleci que a linha orientadora desta investigacao iria de acordo
com a implementacdo de uma atividade de Expressdo Fisico-Motora aliando os conteidos

propostos pelo manual do Estudo do Meio.

Ao debrucar-me sobre os conceitos que deveria abordar na area do Estudo do Meio,
compreendi que estariam relacionados com o tema “A descoberta de si mesmo” (Letra &
Afreixo, 2015), ou seja, todas as atividades estariam relacionadas com o corpo humano,

nomeadamente, as modifica¢des do corpo, a salde do corpo e com a seguranga do corpo.

Ao seguir esta linha orientadora, compreendi que poderia conciliar as atividades de
Expressdo Fisico-Motora interligadas aos conceitos de Estudo do Meio e ainda empregar o
manual como uma ferramenta de aplicagdo de conhecimentos, ou seja, 0S manuais

escolares representaram para mim um fio condutor de introducdo de conteddos e
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ferramenta de analise enquanto para os alunos uma oportunidade consolidagdo de
conceitos. Deste modo, consegui, desde o inicio desta investigacdo, recolher os dados que
me permitiram responder aos objetivos desta investigacdo, pois através das atividades

fisico-motoras bastante diversificadas consegui manter a rotina habitual da turma.

Foi entdo, com base no tema “A higiene do meu corpo” (Letra & Afreixo, 2015), que
surgiu a criacdo de um jogo que integrava a atividade fisica e os conceitos de higiene.
Sendo estes os objetivos principais, deduzi que o jogo tradicional “O Rei Manda” poderia
ser adaptado aos conceitos do Estudo do Meio, tornando-se assim o “O Rei Manda — Fazer

a higiene do corpo”.

Assim, relativamente a area de Estudo do Meio, tal como mostra o quadro 2, teve como
objetivo explorar os conceitos de higiene no corpo humano sendo que explorava, também,
conceitos sobre a higiene do vestuario e higiene dos espacos indispensaveis a uma pratica
correta de higiene. Assim, 0s objetivos inerentes ao Estudo do Meio consistiam na

identificacdo e aplicacdo de habitos de higiene indispensaveis a satde da vida humana.

No que diz respeito ao dominio da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, os alunos tiveram
oportunidade de p6r em pratica diversas formas de deslocamento em varios ritmos e varias
direcdes, assim como, executaram diversas acdes motoras a que pertenciam as formas de
movimento que permitiram a progressiva interiorizacdo do esquema corporal e também da
tomada de controlo da orientacdo espacial e da consciéncia do corpo em relacéo ao exterior

onde se desenvolvia a atividade.

O ponto de partida para a atividade comecou pela visualiza¢do de imagens, espalhadas por
cones no espacgo exterior, sobre diferentes espacos de casa e da escola. Criei, assim, 0
contexto em que inicialmente eram abordados os espacos e ac¢fes que la se desenvolviam,
sendo que, antes do jogo iniciar, os alunos tiveram oportunidade de explorar o espaco da
atividade livremente movimentando-se entre cada sinalizador (cone) sem nenhuma ordem
especifica. A utilizacdo de imagens surgiu com o intuito de apresentar o tema para a

higiene dos espacos, como também dos locais onde realizam a sua prépria higiene.
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Figura 1 - Momento da observacédo de imagens

Terminada a observagdo das imagens sobre os espacos (figura 1), fiz os alunos voltarem a
atencdo para as acdes que poderiam realizar naqueles espacos e perguntei-lhes quais eram
0s seus habitos naqueles locais. Os alunos comecaram por identificar o que realizavam no
quarto, brincar na sua grande maioria, e a partir da questdo do brincar coloquei a pergunta
“E quando terminam o que fazem com os brinquedos?” Tendo em conta, as respostas e
observacdes dos alunos, perguntei-lhes se apenas arrumavam o seu quarto e direcionei-me
para outras divisdes da casa, dizendo: “E que tal a cozinha?” Os alunos foram abordando
cada espaco e cada acdo desenvolvida em cada local, estabelecendo um didlogo entre
alunos sobre a higiene dos espacos. Seguidamente, questionei-os se também nés faziamos
higiene pessoal naqueles espacos. Tendo em consideracdo as interacGes dos alunos, decidi
de forma consciente em introduzir, eu prépria, os termos corretos para distinguir e designar
os diferentes termos de higiene. Desta forma, os alunos chegaram a conclusdo que 0s
espacos tinham uma ligacdo com o jogo que desenvolveriamos. Foi entdo, que questionei a
turma se conheciam o jogo do “Rei Manda”, ao qual toda a turma respondeu
positivamente. Mesmo assim, decidi apresentar o jogo dizendo: “Ira existir um menino,
que vamos eleger, que seréd o rei. Esse menino terd a funcdo de dizer ordens expressando
sempre “O Rei Manda...” e 0s outros meninos participantes terdo que cumprir essas
ordens. Todos os participantes s6 podem obedecer ao rei se ele disser “O Rei Manda”, pois
se ndo o fizer ndo é considerado uma ordem! Lembre-se das imagens nos cones, pois entre
cada ordem do rei, devem-se deslocar até ao cone onde serd realizada a ordem. Mas sera
que o rei pode dar uma ordem qualquer?” Prossegui, esclarecendo que o rei s6 podera dar
ordens de acordo com imagens em cada cone e aplicando regras de higiene. Em seguida,
mostrei aos alunos os pedagos papel que continham as normas de higiene (quadro 3), todas

elas sugeridas pelo manual (Letra & Afreixo, 2015), que “O Rei” deveria expressar, ou
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seja, cada aluno que assumisse o papel de “Rei” retirava uma agdo e expressava aos

restantes.

Ac0es expressadas (O que é esperado que o rei diga em cada tema)
Lavar os dentes Fazer a cama
Tomar banho Separar a roupa suja da limpa
Vestir roupa lavada Dobrar a roupa

Lavar as maos antes e depois das refeicdes | Deitar o lixo no caixote

Arrumar a loiga Arrumar o material

Lavar a loica Deitar os papéis lixo

Quadro 3 - Ordens expressas pelo Rei

Deste modo, os alunos percorreram 0 espaco ao mesmo tempo que identificavam os locais
para onde teriam de se deslocar e que a¢Bes deveriam recriar para coincidir com aquelas
que o “Rei” mandava. Ao mesmo tempo, senti necessidade de explorar com os alunos
diferentes tipos de locomocgao ¢ assim a medida que o “rei” expressava a sua ordem fui
mencionando diferentes tipos de deslocamentos, nomeadamente, andar, correr, saltar a pés
juntos e saltar ao pé-coxinho. Os alunos foram-se apropriando tanto dos termos como dos
conceitos e, mostraram compreender a diferenca entre as higienes (do corpo, do espaco e

do vestuario).

Terminado o jogo, coloquei-lhes questBes (figura 2), como por exemplo: “Depois deste
jogo alguém consegue explicar que acdes realizaram?” E como esperado na intervengao
dos alunos expressaram que arrumaram e limparam em vérias acdes. Com o objetivo de
clarificar o conteudo, prossegui e explorei o tema explicitando e questionando: “Todas as
acOes de limpar e arrumar tém pelo nome de...? Digam-me uma coisa...Fizeram a¢des em
diferentes partes da casa? E em partes foram essas? Entdo, a essas partes chamamos
espaco. Se sdo espacos € nos limpamos e arrumamos, fizemos a higiene dos...?” Sempre
aguardando a interacdo com a turma progredi resumindo: “Entdo se limpamos e tratamos
do nosso corpo... Fizemos a higiene do...? Se arrumamos a nossa roupa... Fizemos a

higiene do...?
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Figura 2 - Momentos das questdes no final do jogo

Pretendi com estas questdes praticar com o0s alunos a sua capacidade reflexiva sobre as
atividades desenvolvidas, acreditando que os alunos deverdo pensar sobre o porqué dos
exercicios desenvolvidos. Com este aspeto pretendi dar espaco para comunicar 0 que

aprenderam oferecendo-lhes questdes que os levassem a pensar.

Por altimo, encaminhei a turma de volta & sala e pedi aos alunos que realizassem um
questionario individual (ver anexo 1) sobre os conceitos abordados na atividade
desenvolvida momentos antes. Neste momento, os alunos tiveram a oportunidade de
responder as questdes sobre as acdes que realizaram, as etapas mais complicadas e em que

medida a atividade os auxiliou na aquisi¢do de conhecimentos e competéncias.

Apbs a realizacdo do questionario pedi aos alunos que abrissem 0s manuais e
identificassem as acOes que realizaram durante 0 jogo e assinalassem aquelas que estavam
corretas. Como forma de consolidacdo de contetudos, dei por terminada a atividade
mantendo um didlogo entre a turma, expressando: “Num resumo, alguém me diz o que

aprendemos com este jogo? O que ¢ que foi mais dificil? O que gostaram mais de fazer?”
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Proposta 2 — “Estafetas Da Validade” — Prazos de Validade

“Estafetas da Validade — Descobrir e separar os prazos de validade”

Expressédo e Educacao Fisico-Motora

Estudo do Meio

Conteudos Objetivos Conteudos Objetivos
Cooperar com | Deslocamentos em | A descoberta de si | Conhecer e aplicar
0S corrida com mudangas | mesmo: normas de higiene
companheiros | de diregdlo e de|- A salde do meu | alimentar (identificar
procurando velocidade; corpo alimentos

realizar as
acoes
favoraveis ao

cumprimento

Combinacdes de apoios
variados associados
com corrida, marcha e

voltas;

indispensaveis a uma
vida saudavel, prazo
de  validade  dos

alimentos...).

das regras e do
objetivo  do

jogo.

Quadro 4 - Conteudos e Objetivos da atividade

A atividade referente as “Estafetas da Validade” realizou-se, no dia 25 de novembro,
surgiu como necessidade de implementar um jogo de equipas e que trabalhasse os prazos
de validade. Foi entdo, com base no tema dos prazos de validade, que surgiu a criacdo do
jogo de estafetas onde foram aplicados conceitos de validade e ainda a cooperagdo entre
elementos das equipas (quadro 4). Focando nestes objetivos principais conclui que o jogo
de estafetas poderia ser adaptado e apropriado a aprendizagem dos conceitos do Estudo do
Meio, tornando-se assim na realizacdo de estafetas onde os alunos tinham que separar as
embalagens fora do prazo e ainda as embalagens dentro do prazo. Considerando que
deveria seguir a encadeacdo de contetdos do manual do Estudo do Meio, esta atividade
teve como objetivo principal consolidar o conceito sobre a salde do corpo através das
datas de validade dos alimentos, fazendo referéncia ao objetivo de aprendizagem sobre a

higiene alimentar.

Tendo em conta os conteudos apresentados na tabela, com o desenvolvimento da presente
atividade pretendeu-se estudar os prazos de validade. Deste modo, dentro da area do

Estudo do Meio, o objetivo especifico consistiu em identificar os alimentos que estavam
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dentro ou fora do prazo de validade. Assim, através da exploracdo de embalagens, 0s
alunos tiveram a oportunidade de observar, contactar e distinguir os prazos de validade.

No que concerne ao dominio da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, os objetivos
consistiam no esquema corporal, orientacdo espacial, cooperacdo e competitividade,
organizacdo, lateralidade, destreza, atencéo e concentragdo, equilibrio, coordenacdo 6culo
pedal e 6culo manual. Tinha, também, como objetivo que os alunos se envolvessem numa
equipa e desenvolvessem a sua capacidade de trabalhar em grupo e em cooperagdo com 0s
colegas. Desta forma, com recurso a embalagens recicladas, de diferentes contetdos, 0s
alunos tiveram a oportunidade e as condigdes necessarias para descobrir a localiza¢do dos
prazos de validade nos pacotes, assim como, a separacdo dos prazos fora de validade e
dentro da validade.

No que diz respeito a esta tarefa, considerei primordial iniciar com uma breve explicacéo
aos alunos sobre o modo pelo qual se define um certo periodo de tempo, ou seja, expliquei
que a data presente em cada embalagem exibe a data (validade) ja passou ou ainda esta
para vir, considerando que no interior da sala de aula estava colocada a data escrita e
correspondente ao dia atual. Como tal, sublinhei a mesma e questionei a turma sobre o dia,
0 més e 0 ano. De imediato a turma procedeu a identificagdo da data, porém reconheci que
alguns alunos mostraram-se pouco a vontade quanto a identificacdo mensal face a sua
ligacdo numeérica, ou seja, quando mencionava o més 11 os alunos tinham dificuldade em
associa-lo a novembro. Desta forma, tive de dar mais apoio neste momento da atividade,
transmitindo algumas pistas sobre como chegariam a conclusdo do més, nomeadamente,
realizar contagens de acordo com o0s meses, por exemplo, 0 més 3 € 0 més de margo e
assim sucessivamente. Posteriormente, e em modo de conclusdo deste momento, expliquei
que primeiro teriam de observar o ano, depois 0 més e finalmente o dia e comparar a data
da embalagem com a atual e no caso de ser anterior significava que ja teria expirado (fora
da validade).

Tendo por base a importancia da data de validade e localizacdo da mesma, considerei
colocar as etiquetas com prazos alterados por cima dos prazos originais da embalagem
(Figura 3), respeitando assim a localizacdo das mesmas, pois todas as embalagens estavam

dentro do prazo de validade.
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Figura 3 - Exemplo localizacdo da data de validade

Quando cheguei ao espaco do campo de jogos, no inicio da atividade fisico-motora,
comecei por chamar a atencdo para o material que estava espalhado pelo chéo,
questionando os estudantes se aquelas embalagens tinham data dentro da validade e por

ISso podiam ser consumidas.

Figura 4 - Recinto do jogo

Progredindo, informei a turma que iriam realizar a atividade em equipas, € como tal decidi
esclarecer as regras do jogo, dizendo que iriamos dividir a turma em duas equipas, cada

uma delas teria um espaco no campo e ainda dois arcos, tal como mostra as figuras 4 e 5.

Espago equipa 1 Espago neutro Espaco da
equipa 2
X X X
: O ® ® ® ® .
« Q ® ® 9 ® ® .
X
Legenda X —jogadores
- Pacotes de embalagens diversas (massa, leite, arroz, etc)
- Arco verde = Pacotes dentro do prazo validade
- Arco Vermelho = Pacotes com prazo validade expirado

Figura 5 - Planificacéo do recinto do jogo

O arco vermelho representava os produtos alimentares que estavam fora do prazo de
validade e o arco verde representava aqueles que estavam dentro do prazo de validade.
Seguidamente, mencionei que as duas equipas iriam ficar alinhadas com os dois arcos. No

local, expliquei a toda a turma que o centro seria 0 campo neutro onde estariam 0s
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produtos alimentares com as validades marcadas. Apenas um elemento de cada equipa, a
vez, poderia entrar no campo neutro e recolher um produto alimentar. Exemplificando,
escolhi uma crianca para demonstrar o exercicio. Cada aluno teria de pegar num produto e
leva-lo para o arco correspondente (dentro ou fora da validade). Posteriormente tinha de
regressar a correr e tocar na mao de outro colega, dizendo “vai”, este ultimo repetia o
mesmo processo. No final da instrucdo, e com intuito de oferecer um pouco de
competitividade, expliquei que a equipa que recolhesse mais produtos e os colocasse nos

arcos corretos ganhava o jogo.

No final do jogo foi realizada a sistematizacdo de contetidos abordados durante a atividade,
através da colocacgdo de um conjunto de questdes a turma sobre as agdes que realizaram. A
intervencdo dos alunos revelou que separaram produtos alimentares conforme a validade.
Desmistificando os contetdos referi que todos os produtos alimentares que estavam em
jogo tinham prazos de validade diferentes. Apos este momento, levei a turma a refletir
sobre 0 jogo que realizaram questionando-os se 0s produtos poderiam apresentar boas
condigdes de consumo se estivessem fora do prazo e quais seriam entdo os produtos que
poderiam ser consumidos. Com o propoésito do manter um dialogo, criei um momento em
que os alunos respondiam a vez, promovendo a interacdo e uma consolidacdo de conceitos.
No final, expressei que devemos estar atentos aos produtos alimentares que estdo dentro da
validade para evitar problemas alimentares e que podem afetar a nossa saide. Terminando
este momento, encaminhei a turma para o interior da sala de aula e pedi que resolvessem

0s questionarios individuais sobre a atividade desenvolvida.

No final, a turma identificou no manual os produtos que estavam dentro e fora do prazo de
validade, assinalando corretamente X a imagem que representava 0s alimentos

consumiveis.
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Proposta 3 — “Circuito Rodoviario” — Regras de Seguranca

“Circuito — Circuito Rodoviario/Regras de Seguranca”

Expressdo e Educacéo Fisico-Motora

Estudo do Meio

Conteudos

Objetivos

Conteudos

Objetivos

Cumprir  as
regras de
segurancga
propria e dos
companheiros,
realizar com
coordenacao
global e
fluidez de

movimentos.

Arrancar para a frente,
para a esquerda e para a
direita, com
coordenando a agdo dos
membros inferiores com
a inclinacdo do tronco;

Deslizar para a frente e
também para tras com
os dois

pés, apos

impulso de um ou outro
Pe,
trajeto com mudangas

realizando  um
de direcdo e curvas,
mantendo o equilibrio;
Travar apoiando 0
travdo no solo e ficando
em condic¢des de iniciar

novo deslize.

A descoberta de si
mesmo:
- A salde do meu

corpo

Conhecer e aplicar
normas de prevengdo
rodoviaria (sinais de
transito (teis para o
dia-a-dia da crianca:
sinais de pedes, pistas
de bicicletas,

passagens de nivel...).

Quadro 5 - Contetdos e Objetivos da atividade

A presente atividade foi realizada no dia 2 de Dezembro, surge nesta investigacdo com o

intuito de promover aos alunos o reconhecimento de que a sobrevivéncia e 0 bem-estar

humano dependem de habitos individuais sobre regras de seguranca e prevengdo (quadro

5). Como se trata de uma atividade cujo principal objetivo € conhecer e aplicar normas de

prevencdo rodoviaria, optei por realizar um jogo que implicasse a simulacdo de situacfes

enquanto pedes e condutores, desde a identificacdo de sinais e os cuidados a ter e ainda os

comportamentos a adotar em cada situacgéo.
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Neste sentido, na &rea do Estudo do Meio, tinha como objetivo principal a exploracdo das
regras de seguranca, ou seja, as regras e normas de prevencao rodoviéria e a identificacao
de sinais de transito Uteis para o dia-a-dia das criancas. Desta forma, fiz-me auxiliar de
material, nomeadamente, de patins, de bicicletas, de skates, de carrinho de rolamentos, de
trotinetes e de sinais de transito (cartdes cortados para o efeito) para uma elaboracdo de

circuito rodoviario.

Ao empregar 0s objetivos da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, relacionei os mesmos
recorrendo as habilidades motoras de coordenacdo global e fluidez de movimentos. Neste
sentido, pretendi, também, que os alunos desenvolvessem o dominio do corpo e das
respetivas acdes — iniciar, parar, seguir varios ritmos e varias direcdes. Desta forma,
promovia a exploracdo de diferentes formas de movimento permitindo que os alunos
tomassem consciéncia ndo sé do proprio, como também da relacdo com exterior,

desenvolvendo o sentido espacial e a lateralidade.

Esta atividade consistia em percorrer um circuito rodoviario permitindo aos alunos andar

nas ruas, cruzamentos e rotundas (Figura 6).
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Figura 6 - Planificagdo do Circuito Rodoviario
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Quando desenvolvi a planificagdo do circuito, tive em consideracdo a disposi¢cdo dos
sinais, considerando aqueles que o manual apresentava, e 0s que eram Uteis para o dia-a-
dia de qualquer crianca e também aqueles que permitiam aplicar normas de obrigacéo e

prevencdo rodoviaria.

Assim, estabeleci que dentro do percurso, que é feito livremente a escolha do aluno, cada
crianca poderia utilizar veiculos individuais (bicicleta, trotinete) e um veiculo a pares

(carrinho de rolamentos), o qual foi sempre acompanhado por 1 professor.

Na introducdo da atividade, decidi estabelecer ligacdo a historia abordada no dia anterior,
na area de Portugués. Como tal, parti dizendo: “Ouviram uma histéria, certo? E que tema
tratava?” Assim, esperei que os alunos explicitassem que a histdria abordava o tema da
circulacdo através de sinais. Ap6s este momento, comecei por apresentar aos alunos,
dentro da sala de aula, um momento de educacdo rodoviaria (“Os animais da historia
circulavam na rua, certo? E todos nés também o fazemos! Sera que noés ndo temos sinais

para nos ajudar a circular nas ruas? N&o temos regras que devemos cumprir?”).

Posteriormente, encaminhei as criangas para 0 campo de jogos no exterior da escola e
expliquei: “Hoje ficardo a conhecer os sinais de transito elementares; as regras de boa
circulacdo enquanto pedes, ciclistas e passageiros; 0S comportamentos preventivos a
adotar, bem como aqueles que devemos evitar.” Como tal, para manter o didlogo com a
turma disse: “Meninos, para aléem de pessoas quem circula mais nas ruas sdo 0s carros, 0s
tratores, as bicicletas... Em linguagem rodoviaria, as pessoas chamam-se pedes, 0s carros e
tratores sdo os veiculos e as bicicletas sdo velocipedes. E para todos circularem na rua ndo
sera necessario regras? Alguém conhece alguma regra ou algum sinal?”A maior parte dos
alunos do 2° ano apontaram para alguns dos sinais expostos expressando que ja tinham
visto, porém ndo sabiam qual era o seu significado. Neste sentido, senti a necessidade de
mostrar e apresentar os sinais um por um, e para tal percorri o percurso que dispus

anteriormente (Figura 7).
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Figura 7 - Circuito Rodoviario

Durante este tempo, fui perguntado se sabiam de que sinal se tratava e a regra implicita no
mesmo. Apesar de alguns alunos expressarem opinides corretas sobre o significado dos
sinais, optei por expressar 0 seu significado empregando terminologia correta. Assim, a
medida que fui apresentando os sinais as criangas tiveram, também, oportunidade de
realizar um exemplo apos a explicacdo, ou seja, apds apresentar um sinal e explicar qual
era a sua regra pedia, aleatoriamente, a um aluno que imaginasse estar no papel de um
condutor e cumprisse a regra que estava no sinal. Por exemplo, se o aluno encontrasse o
sinal de “proibido virar & esquerda” teria de exemplificar qual seria 0 seu percurso sem

virar em direcdo ao sentido proibido.

No final deste momento, quando terminei a volta completa ao circuito, expliquei a turma
que podiam percorrer o circuito cumprindo as regras que os sinais apresentavam. A fim de,
dar uma maior organizacao a esta atividade expliquei, também, que turma seria organizada
em grupos de 4 meninos e que estes seriam 0s “condutores” e 0S “pedes”. Assim sendo,

entreguei coletes a cada grupo diferenciando grupos.

Em seguida, expliquei a cada grupo que cada deslocacdo pelo percurso teria a duracéo 5
minutos e seria composto por um grupo de 4 criangas “condutoras”, estas deveriam
percorrer as ruas do circuito cumprindo as regras impostas pelos sinais. Enquanto o grupo
de “condutores” percorria as ruas e outro grupo de criangas identificados por “pedes”

deveriam passar nas passadeiras entre as ruas.

Posteriormente, decidi apresentar o material a disposi¢ao dos ‘“‘condutores”, entdo,
expliquei como cada um funcionava e os cuidados que deveriam ter. Terminada a
explicacdo, dei oportunidade aos alunos de explorarem um pouco o material livremente,
fora do espaco do circuito rodoviario. Ao longo deste processo, os alunos foram
descobrindo como deveriam arrancar, avancar, parar e equilibrar-se.
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Apos o inicio da atividade e durante a realizacdo da mesma, desloquei-me pelo espago

colocando questfes aos alunos sobre as regras dos sinais.

Terminada a exploragdo no campo, houve um momento dedicado ao retorno a calma e a
sistematizacdo de contetdos e de aprendizagens, ou seja, regras e normas de prevencgao
rodoviaria. Analisamos a diferenca entre os sinais de transito e que regras transmitiam,
dialogdmos sobre a importancia dos comportamentos na rua e referimos os cuidados a ter

enquanto pedes e condutores.

Terminado 0 momento de retorno a calma, e de volta & sala de aula, os alunos foram
desafiados a responder ao questionario sobre a atividade (ver anexo 2), onde puderam
expressar a sua opinido sobre a atividade decorrida.

Por fim, pedi que identificassem no manual os sinais empregues no circuito rodoviario que
realizaram e elaborassem a ficha de trabalho. Para a sistematizacdo dos conteudos
questionei a turma, dizendo: “Alguém me diz o que aprendemos com o circuito rodoviario?
O que foi mais dificil? Quais os sinais mais dificeis de decifrar? E quais os mais

acessiveis? O que gostaram mais de fazer?”
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Capitulo V - Analise de Dados

Este capitulo refere-se a analise das propostas pedagogicas, assim sendo, estd organizada
em trés atividades, sendo que em cada analise recorro as intervencdes dos alunos descritas
nos questionarios. No que diz respeito, a interpretacdo, a reflexdo e aos meus objetivos

pretendo compreender e esclarecer o seguinte ponto:

Interligacéo de contetidos - Estabelece a ponte entre conteddos programaticos da area do
Estudo do Meio e da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, esclarecendo qual foi a minha

intencdo em cada exercicio proposto;

Ao longo de cada andlise e com o intuito de ilustrar cada uma das atividades irei apresentar
fotografias que comprovam a resolucdo de questionarios, estando ciente que cada

fotografia foi devidamente autorizada pelos encarregados de educacao.

No decorrer de cada analise encontrar-se-do alguns graficos, que resumem os dados
recolhidos apés cada atividade. Estes serdo alvos de analise em cada episodio, com o

prepdsito de analisar o efeito da mesma na turma.

E importante referir que cada uma das atividades propostas teve a priori a autorizagio do
professor cooperante, sendo que cada atividade relacionada com a expressao fisico-motora
estava interligada com planificacdo de conteldos da area de Estudo do Meio. Todas as
atividades permitiram a realizacdo de fichas trabalho propostas pelo manual Estudo do
Meio (Letra & Afreixo, 2015), assim como do livro de fichas (Letra & Afreixo, 2015).

Por Gltimo e evocando as bases da investigacdo-acdo que incorpora a premissa de uma
melhoria no campo profissional, a seguinte analise terd& em conta o aperfeicoamento de
futuras praticas sabendo que “contribui para 0 desenvolvimento profissional individual e

para melhoria da qualidade da educagdo.” (Afonso N. , 2005, p. 76)
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Proposta 1 — “Rei Manda” — Higiene do corpo

Apresentacao e interpretacao dos resultados

Esta atividade explorou os conceitos de higiene e deu oportunidade de explorar diferentes
deslocamentos, onde era necessario descobrir o local correto para executar movimentos,
expressar regras sobre a higiene e movimentar-se conforme a regra exposta. Tal como

mostra o grafico 1, a turma elegeu a agdo de “Ser Rei” como aquela mais apelativa durante

a atividade.
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Gréfico 1 - Dados relativos a analise da questdo "O que mais gostaste de fazer?"

A anélise das respostas apresentadas permite perceber que a turma considerou a a¢do “Ser
Rei” como a que mais gostaram de desempenhar, ou seja, € a acdo correspondente a
transmissao das normas de higiene. Porém, os restantes dados ficam dispersos pelas acdes
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que representam os movimentos desenvolvidos, ou seja, que permitem aplicar e por em

pratica o que foi dito pelo rei.

As intervencdes parecem evidenciar que os alunos valorizam os conhecimentos cientificos,
ou seja, aplicacdo de termos ou expressdes associados aos contetdos de Estudo do Meio.
Ao referirem que “Ser o Rei” podera eventualmente conter a intencionalidade de marcagéo
de ritmo dos restantes colegas, mostrando que assumiram uma atitude participagéo, o que
leva a crer que os restantes alunos se mostraram muito recetivos e aceitaram as situagdes

do jogo.

Além disto, a turma foca-se, também, em acOes especificas que implicam um desempenho
motor, provando que ao praticar movimento se sentem mais interessados e motivados. O
foco das respostas parece apresentar uma tendéncia para as competéncias representativas
das acGes motoras fundamentais, cujo dominio permite a crianca nesta idade estruturar a

sua disponibilidade de adaptacéo, neste caso, para a higiene.

Ao observar todas as respostas, a turma parece mostrar alguma curiosidade na forma como
higiene dos espacos deve ser procedida, 0 que representa uma conexao entre 0s conceitos

expressos e agdes motoras desempenhadas.

No que diz respeito, aos registos das dificuldades sentidas pelos alunos durante a
realizacdo da atividade, as suas producfes mostraram trés diferentes produgdes. Assim, é
possivel constatar que “Ser Rei”, descobrir lugares das ac¢des e realizar os gestos e/ou

movimentos sao as respostas apontadas pela turma.

Quando coloquei a questdo “O que ¢ que foi mais dificil?” a maior parte das respostas,
cerca de 6 alunos, esclareceram que o papel de “Ser Rei” foi aquele que lhes causou um

maior desafio, como € possivel ver nos exemplos a baixo (figuras 8 e 9).

Figura 8 - Resposta a pergunta "O que é que foi mais dificil?"
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Figura 9 - Resposta a pergunta "O que é que foi mais dificil?"

A analise da respostas da turma permite perceber que os alunos consideram o “Ser Rei” foi
0 papel mais desafiante e por isso tem um maior destaque na atividade, ou seja, apesar ser
0 que mais apreciaram foi também o que apresentou um resultado com maior desafio.
Assim sendo, ao apresentarem esta contrariedade, durante a observacdo, constatei que
varios alunos referiram-se a forma como teriam de expressar conceitos até entdo
desconhecidos. Conteldo, e a0 compararmos com as respostas anteriores, parece té-los
ajudado a aplicar os termos corretos sobre os habitos de higiene.

Por outro lado as dificuldades manifestadas por dois dos alunos, referem as suas
complicacOes na atividade sobre realizacdo de acGes motoras ao qual designaram de
“gestos” (figura 10).

Figura 10 - Resposta a pergunta "O que € que foi mais dificil?"

A partir, destes registos € possivel analisar o obstaculo que os alunos apontaram, este
relaciona-se diretamente com a execucdo de movimentos associados aos habitos de

higiene.

Por fim, trés alunos referem-se as suas maiores dificuldades relacionando-as com a
localizagé@o dos espacos (figuras 11, 12 e 13).

Figura 11 - Resposta a pergunta "O que € que foi mais dificil?"
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Figura 12 - Resposta & pergunta "O que € que foi mais dificil?"

Figura 13 - Resposta & pergunta "O que € que foi mais dificil?"

E possivel constatar, pelos exemplos acima, que realizar deslocamentos por entre os
espacos nao apresentaram qualquer dificuldade para a turma. Porém, tendo em conta as
respostas, parecem atribuir a orientacdo espacial uma dificuldade para a execugdo da
atividade. Assim sendo, a tomada de consciéncia face ao exterior apresenta um obstaculo
que podera estar relacionado com capacidade dos alunos aprenderem as relagdes com o
espaco.

Por outro lado, as intervencdes parecem representar também uma dificuldade na atribuicéo
do espago a acdo expressa, isto é, possivelmente a dificuldade traduz-se no reconhecimento

do espaco onde deve ocorrer a aplicacdo da higiene habitual.

Focando a atividade no objetivos desta investigacdo, tentei compreender junto dos alunos
se teriam adquirido algum conhecimento durante a realizacdo da atividade e, como tal,
coloquei a questdo: “O que é que aprendeste com este jogo?” E curioso constatar que as
interacOes que recebi nesta questdo foram exatamente as mesmas, em dez alunos (Figura

14 e 15), o que podera significar que foram estabelecidos os conceitos e 0s objetivos para

esta atividade.

Figura 14 - Resposta a pergunta "O que aprendeste com este jogo?"

Figura 15 - Resposta a pergunta "O que aprendeste com este jogo?"
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E importante salientar que todos os questionarios foram resolvidos individualmente e
foram colocados de modo a ndo limitar a participagdo. Deste modo, o que justifica este
facto é que aplicacdo da terminologia e das normas sobre a higiene pessoal ficou
esclarecida e adquirida. Como é possivel verificar, nas imagens acima, existem respostas
coincidentes o que pode ser justificado pelo facto de que a dindmica imposta na atividade,
nomeadamente, a introducdo de conhecimento cientifico através da aplicacdo de termos,

palavras e expressdes relacionados com higiene.

Existiu apenas um aluno que referiu que aprendeu com “gestos”, este fato podera estar
relacionado com interacdo e interligacdo de conteudos entre as acGes motoras e conceitos

induzidos nelas (figura 16).

Figura 16 - Resposta a pergunta "O que aprendeste com este jogo?"

Apesar de se destacar dos restantes colegas, este aluno refere que as agdes motoras levaram
a aprender, ndo referindo quais os conceitos adquiridos. Por salientar esta diferenca, tentei
compreender o registo apresentado e conclui que o aluno nédo relacionou o conhecimento
adquirido com o conhecimento cientifico, ou seja, ndo aplicou o termo correto para agdo

que desempenhou.

Tendo em conta estes registos, e com objetivo de entender se a atividade ajudou os alunos
a compreenderem como se deve aplicar as normas de higiene, coloquei a questdo “A
atividade ajudou-te a aprenderes como deves fazer a tua higiene?”. Foi possivel verificar
que a totalidade de respostas foi positiva. Estes resultados poderdo estar relacionados com
a dindmica pratica que toda a atividade tentou transmitir. A intencionalidade da atividade
explorada consistia no exercicio em que objetivo se direcionava sempre para a higiene, ndo
exigindo propriamente que no processo fosse introduzido outro conceito. Deste modo, a
reflex@o e ponderacdo dos alunos sobre esta questdo era coincidente sobre todos os aspetos
abordados na atividade.
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Tentei ainda perceber junto da turma como teria concretizado o objetivo, interligado a

questdo seguinte com a anterior expressando “Se sim, como ¢é que te ajudou?” (Figuras 17
e 18).

Figura 17 - Resposta a pergunta "Se sim, como é que te ajudou?"

Figura 18 - Resposta a pergunta "Se sim, como é que te ajudou?"

Os registos da turma mostraram duas respostas distintas, as quais foram divididas por
“regras do rei” e os “gestos”.

No que se refere as “regras do rei” (n= 4 alunos), que leva a conceptualizar que os alunos
interiorizam os conceitos de sobre salde do seu corpo pelo que expressaram e/ou
escutaram. Estes resultados poderdo estar relacionados com a descoberta de novos
conhecimentos cientificos, com intencionalidade das acGes e com foco nos conceitos

expressos e/ou ouvidos.

Os resultados referentes aos “gestos” apresentaram uma predominancia nas intervengdes
(n=7 alunos), o que podera traduzir que as respostas incidiram sobre os momentos de
realizacdo de agdes motoras. Assim sendo, os alunos focalizaram-se no processo de
exploracdo e consciencializa¢do do corpo atraves dos movimentos. Esta atividade exigia a
execucao de agcBes motoras basicas e individuais que poderiam ser facilmente associadas
aos conceitos e normas da higiene, o que provavelmente facilitou a ligacéo, a classificagcdo
e a resposta nos momentos de identificacdo e resolucdo de exercicios sobre a higiene do

corpo.

Fazendo uma comparacéo entre o foco da minha investigacéo e as intervengdes dos alunos,
poder-se-a dizer que existiu, quase sempre, uma correspondéncia com o0s objetivos. Tanto
nas respostas fechadas como nas abertas obtive resultados em que o foco na higiene estava
espelhado. Isto significa que o objetivo das intervencGes e das repostas dos alunos foi

coincidente com o foco dos meus objetivos, o que podera sugerir que houve uma coeréncia
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entre 0s conceitos, normas e termos com as acoes realizadas durante o jogo, podendo ainda
determinar que os alunos conseguiram conhecer e aplicar conceitos associados as normas
de higiene. O exemplo desta aquisi¢cdo esta implicito nos exercicios resolvidos, no sentido

em que a resolucdo revela a compreensao do enunciado.

Sabemos, pelos dados apresentados ao longo da analise, que as intervencGes dos alunos
visaram 0s conceitos e acOes desempenhadas, sendo que ndo houve necessidade de
reformular. Contudo, e pelos exemplos acima, poder-se-a dizer que os alunos
compreenderam o objetivo da atividade, assim como 0s conceitos pois responderam em
conformidade com que era requerido. Tal facto sugere que ha uma boa adequacdo da

atividade fisico-motora a linguagem cientifica, face aos seus termos e expressdes.
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Sintese dos resultados obtidos

Considerando os dados apresentados pela turma apresento a sintese das producoes
organizada segundo os aspetos do Estudo do Meio, da Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora e da Interdisciplinaridade. Genericamente, neste episodio, as minhas
intencionalidades foram dirigidas essencialmente para aquisi¢do de conhecimentos sobre
os hébitos de higiene indispensaveis a salde da vida humana, no sentido de procurar a sua
identificacdo e a sua aplicacdo. Procurei, também, promover uma atividade que emprega
diversas formas de deslocamento, assim como, diversas acdes motoras em que a
consciéncia do corpo em relacdo ao exterior seria trabalhada. Poderei dizer que foi uma
estratégia bem-sucedida visto ter conseguido envolver a descoberta de novos

conhecimentos cientificos através da intencionalidade das acGes motoras.

O meu principal objetivo foi levar os alunos a compreender 0s conceitos sobre as normas e
as regras de higiene. Desta forma, procurei leva-los a conceberem, por via das acdes
motoras, novos conhecimentos cientificos estabelecendo o foco nos conceitos expressos,
dando-lhes espago para realizarem movimentos. Assim, e relativamente aos aspetos do
Estudo do Meio, a anédlise incide sobre as intervencdes em relacdo aos registos escritos
sobre as normas de higiene e de satde do corpo. Neste sentido, verifica-se que os alunos
sdo capazes de empregar 0s termos corretamente, nomeadamente, o conceito de higiene do
corpo. Ainda assim, os alunos, nas suas intervencgdes, referem que interiorizam 0s
conceitos de sobre a satde do seu corpo pelo que expressaram e/ou escutaram, parecendo

estabelecer uma compreensdo mas ndo uma aplicacéo.

No que diz respeito a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, a analise de dados mostra que
os alunos focalizaram-se no processo de exploracdo e consciencializa¢do do corpo através
dos movimentos. No que diz respeito ao vocabulério associado a area em questdo, 0s
alunos quando falam sobre as suas producfes utilizam alguns termos e conceitos préprios
da area no sentido de descreverem as a¢Ges motoras realizadas. Assim sendo, quando
fazem referéncia aos movimentos provam que estes facilitaram o processo de liga¢do ao

conhecimento cientifico.

Segundo os dados apresentados poder-se-a dizer que a interdisciplinaridade foi bem-
sucedida, uma vez que, a interligacdo de conteddos foi demonstrada nos registos obtidos,
ao demonstrarem uma correspondéncia entre atividade fisico-motora e conceitos

associados as normas de higiene.
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Proposta 2 — “Estafetas da Validade” — Prazos de Validade
Apresentacgéo e interpretagéo dos resultados

Esta segunda atividade explorou estratégias identificacdo e separacdo dos prazos de
validade e, ainda, cooperacdo entre colegas num trabalho de equipa. Desta forma, no

grafico 2, é apresentado a tarefa mais apelativa para turma.

O que mais gostaste de fazer?
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Gréfico 2 - Dados relativos a analise da questdo "O que mais gostaste de fazer?"

A andlise das respostas apresentadas pelos alunos apresenta evidéncias que a maioria dos
alunos preferiam encontrar os prazos de validade nas embalagens em vez de as separar nos

arcos corretos.

Tendo em consideragdo as intervencOes anteriores, os alunos tendem a dar evidéncia ao
prazo de validade no sentido de compreender o local onde se encontra o0 prazo na
embalagem e descobrir se esta dentro ou fora da validade. Neste sentido, a maioria das
respostas valorizam, por um lado os conceitos de Estudo do Meio, ao identificarem o prazo
de validade nas embalagens, por outro lado, evidenciam também a meta de expressao
fisico-motora ao descolocarem-se, em passo de corrida, para “apanhar” as embalagens, ou

seja, manusea-las de forma a encontrar o prazo, rapidamente, para retornar a equipa.
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A minoria dos alunos (n=2) refere a separagdo de embalagens, o que retrata a colocagédo
dos pacotes nos arcos “dentro da validade” e “fora da validade”. Desta forma, esta escolha
podera eventualmente mostrar que os alunos compreenderam a data de validade das
embalagens. Assim, o conceito de Estudo do Meio estd implicito na correta interpretacdo

da data e da posterior separacéo entre o prazo valido e ndo vélido.

E evidente a discrepancia de resultados apresentados entre as duas opcdes de resposta. A
origem podera estar relacionada com o facto de existir uma tendéncia de competigdo entre
as equipas, isto é, o desafio dos alunos resumia-se numa recolha e numa identificacdo
rapida do prazo de validade, colocando, assim, a identificacdo do prazo validade como uma

compreensdo da acdo que teriam de desempenhar para vencer o jogo.

No que concerne, as respostas apresentadas nas dificuldades sentidas durante o decorrer da
atividade, o0s registos apontaram, novamente, para trés producdes diferentes,
nomeadamente com a troca dos elementos da equipa durante a atividade, com a
identificacdo do prazo de validade nas embalagens e com a separacdo das embalagens em
consonancia com prazos validos e ndo validos. Assim, quando gquestionados com a
pergunta “O que ¢ que foi mais dificil?”, a maioria dos alunos (n=7) evidenciaram “tocar
na mao do colega”. Este motivo despertou-lhes uma maior dificuldade na execucdo da

tarefa, tal como mostra os seguintes exemplos (figuras 19, 20, 21):

Figura 19 - Resposta a pergunta "O que € que foi mais dificil?"

Figura 20 - Resposta a pergunta "O que € que foi mais dificil?"
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Figura 21 - Resposta a pergunta "O que é que foi mais dificil?"

Estes resultados estédo diretamente ligados com a intencionalidade desta tarefa, no que diz
respeito, a area da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora. Quero com isto dizer, que tendo
como objetivo ultimo a cooperagdo entre companheiros da mesma equipa, era necessario
que os alunos compreendessem e aplicassem as regras definidas, bem como os principios
de cordialidade e respeito na relacdo com os colegas. Desta forma, torna-se compreensivel,
através das dificuldades apresentadas, que os alunos possivelmente estdo pouco
familiarizados com este tipo de dindmicas revelando, assim, dificuldades de trabalho em
cooperacdo/ grupo. Considerando as respostas descritas, de entre os exemplos
apresentados, é possivel compreender que 0os motivos sdo dispersos, porém, referem-se a
area da Expressdo Fisico-Motora, nomeadamente, na capacidade de acdo e reacdo e nas
atitudes. Quando os alunos referem os motivos “Porque era rapido a tocar” e/ou “porque
assim perdiamos tempo” demonstra que a capacidade de reagdo a determinada agdo em
situacdo de jogo mostrou ser uma dificuldade. Contudo, quando referiam o motivo “porque
eles ndo me tocavam”, indicam dificuldades nas atitudes, nomeadamente, na capacidade de
integrar-se em grupo, apoiando e respeitando a equipa. Estes motivos poderdo advir da
falta de pratica neste contexto, ou seja, as atividades em equipa foram pouco exploradas

em comparagdo com as atividades de desempenho individual.

Por outro lado, cerca de trés alunos, identificaram as suas maiores dificuldades no prazo de
validade nas embalagens. No seguinte exemplo (figura 22), o aluno mostra implicitamente

que nesta atividade o seu maior obstaculo foi encontrar o prazo de validade:
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Figura 22 - Resposta & pergunta "O que € que foi mais dificil?"

A andlise dos registos destes trés alunos permite perceber que o motivo que lhes causou
uma maior dificuldade durante a atividade se encontra na procura do prazo de validade.
Desta forma, parece evidenciar que o problema se encontrava na descoberta dos prazos na
embalagem e ndo na sua identificacdo. Assim, considerando o0s aspetos descritos e
analisados, é possivel referir que os alunos compreenderam 0s conceitos, pois segundo o
exemplo, na sua linguagem escrita recorre a literacia cientifica para identificar as datas que

pode utilizar para fazer a identificagéo do prazo.

No que diz respeito, a capacidade de acdo de apanhar a embalagem e manusea-la pode
estar a razdo pela qual os alunos sentem dificuldade em encontrar a data na embalagem, e
assim sendo, a origem destas dificuldades pode estar relacionada com o desempenho da
motricidade fina. Por outro lado, a rapidez de a¢des para execucdo desta atividade pode ter
levado a falta de atencdo e consequentemente a dificuldade da descoberta do prazo de

validade.

As restantes dificuldades apresentadas relacionam-se com a separagdo de embalagens nos

arcos correspondentes, sendo que, apenas um aluno mostrou esta adversidade (figura 23).

Figura 23 - Resposta a pergunta "O que € que foi mais dificil?"

O resultado desta resposta ndo me permite perceber o0 motivo que leva o aluno a sentir esta
dificuldade, uma vez que, se refere apenas a acdo de separacdo das embalagens sem

explicar ou apresentar o que levou a esta causa. Provavelmente, este registo podera
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representar a dificuldade em interpretar a data, o que naturalmente representa um obstaculo
para a distingdo entre o “dentro da validade e fora da validade”. Assim, se existir esta
duvida sobre o prazo de validade, certamente ird existir uma complicacdo na separacdo de
embalagens.

Este registo parece mostrar que a dificuldade da separacdo das embalagens leva a
dificuldade de identificacdo do prazo de validade. Ou seja, 0 aluno parece compreender as
regras da atividade e as acdes a desempenhar, assim como também emprega e utiliza as
expressdes de conhecimento cientifico. Contudo, ndo foi capaz de relacionar e/ou por em

pratica o conhecimento cientifico de forma a responder a situacéo.

No que diz respeito, ao aglomerado de respostas sobre questido “O que aprendeste com este
jogo?”, é possivel analisar que a questdo reuniu as respostas onde apresentaram e
relacionaram contetdos cientificos, o conhecimento cientifico adquirido e empregaram
literacia cientifica, assim como, reuniu respostam que congregaram 0s conhecimentos
cientificos e as acBes motoras realizadas durante a atividade, enfatizando a
interdisciplinaridade pretendida.

A grande parte da turma (n=7) centrou-se na justificacdo das suas aprendizagens com 0s

seguintes exemplos (figuras 24 e 25):

Figura 24 - Resposta a pergunta "O que aprendeste com este jogo?"

Figura 25 - Resposta a pergunta "O que aprendeste com este jogo?"

Ao analisar estes registos é possivel perceber que a grande maioria da turma identificou a
visualizacdo dos prazos de validade. Portanto, esta tendéncia podera estar relacionada com
regra principal da atividade, pois levou os alunos a destacar a data de validade nas
embalagens para conseguir concluir com éxito a sua tarefa. De referir esta o facto de que a
maior parte dos alunos ndo apresentou nenhuma ligacdo aos conceitos de Expressdo e

Educacdo Fisico-Motora. Em contrapartida, os restantes 4 alunos identificaram como
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aprendizagem a visualizacdo do prazo de validade e ainda a atividade motora,
nomeadamente, 0 jogo enquanto equipa (figuras 26 e 27).

Figura 26 - Resposta a pergunta "O que aprendeste com este jogo?"

Figura 27 - Resposta a pergunta "O que aprendeste com este jogo?"

A anélise destes registos permite perceber que os alunos representam os conhecimentos
adquiridos na atividade através da identificacdo do prazo de validade, ao mesmo tempo,
reconhecem que 0 jogo e a cooperacdo entre equipa os auxiliaram. Assim sendo, estas
respostas sdo compostas por duas areas, a cientifica e a motora. Apesar de ser possivel
retirar 0 seu significado individualmente, a aplicagdo, reforgo/sistematizacédo de
aprendizagens realizadas demonstram a relacdo interdisciplinar nestes registos.

Ao identificarem como conhecimento “ver os prazos de validade” 0s alunos estdo a
empregar a literacia cientifica, o que sugere uma boa adequacao da linguagem, e poder-se-
a dizer que os alunos perceberam 0s conceitos e 0s objetivos para esta atividade na area
cientifica. Quanto a area da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora os alunos fazem
referéncia ao dizerem “aprendemos a jogar com os amigos”, 0 que leva a crer que
conseguiram perceber a intencionalidade da atividade motora realizada, nomeadamente,
seguindo o critério de éxito definido por integrar-se em grupo e apoiar a equipa, visto as
suas respostas terem-se focado na cooperagéo entre equipa.

Do ponto de vista dos contetidos abordados na atividade, podemos perceber que existiu
uma totalidade de respostas positivas. Segundo a maioria apresentada poder-se-a dizer que
o0 objetivo foi cumprido, e que assim sendo, os conteidos sobre o prazo de validade foram
compreendidos. Estes resultados poderdo estar relacionados com separacdo das
embalagens em arcos e com a cooperacdo entre elementos da equipa salientada pelos
alunos na resposta anterior. A dinamica implementada direcionava todo o jogo para
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identificacdo de prazos de validade o que poderd, também, ter levado os alunos a relacionar

mais facilmente os conceitos e adquirir melhor o conhecimento.

No intuito de tentar compreender o que realmente auxiliou os discentes no seu processo de
aprendizagem, coloquei, novamente, a questao “Como ¢ que te ajudou?”. E, ao analisar, os
registos elaborados consegui compreender que a maioria (n=6) identificou como

ferramenta de aprendizagem a procura da data de validade nas embalagens (Figura 28).

Figura 28- Resposta a questao "Se sim, como € que te ajudou?"

Conforme o exemplo, os alunos focaram-se na procura dos prazos de validade, ou seja, as
suas estratégias e processos remetem para a necessidade de identificar o prazo de validade
na embalagem. Esta tendéncia cria, no entanto, uma intencionalidade ndo mencionada,
vejamos, a procura da data na embalagem ndo leva necessariamente a que seja lida e/ou
interpretada, sendo por isso apenas uma identificacdo. Contudo, ndo podemaos referir-nos a
uma incoeréncia no discurso, simplesmente por se tratar de uma resposta por impulso sem
explicar o restante raciocinio. Isto é, estes alunos apenas referiram a primeira etapa que 0s
auxiliou no processo de aprendizagem, pois para concluirem os objetivos da atividade
teriam que, posteriormente, separar as embalagens conforme o prazo de validade, logo
teriam de interpretar e compreender a data que identificaram nas embalagens.

Nesta linha de pensamento, cerca 4 alunos, explicaram que o seu raciocinio foi ajudado ao

separar as embalagens (figura 29).

Figura 29 - Resposta a questdo "Se sim, como € que te ajudou?"

Ao analisar estes registos, concebo que os alunos identificaram a agdo que visava a analise
dos prazos de validade. Estes resultados poderdo estar relacionados com os motivos pelos
quais esta acdo se torna crucial a execucdo, a aquisicdo e a compreensao dos objetivos da
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atividade, ou seja, relacionava-se com a separagdo das embalagens por arcos, o que
impulsionava e direcionava o pensamento dos alunos para a distin¢do dos prazos dentro e
fora da validade. Assim sendo, os alunos para resolverem o exercicio, tinham de saber se a
data apresentada na embalagem estava ou ndo dentro do prazo de validade para poderem

classificd-la. Ap6s a anélise das respostas € possivel afirmar que estes alunos

depreenderam com facilidade através da dindmica implementada.

A destacar esta a intervencdo de um aluno que demonstrou todas as etapas que o levaram a

desenvolver a sua aquisicdo e compreensdo dos conteudos trabalhados (figura 30).

Figura 30 - Resposta a questdo "Se sim, como € que te ajudou?"

E de salientar o processo de raciocinio explicito por este aluno, decorrente do processo de
aprendizagem. Isto significa que, inicialmente, o foco estava em descobrir em que parte
das embalagens se encontrava o prazo e que posteriormente estava a interpretacdo da data.
O que podera sugerir que houve uma sequéncia légica que levou & aquisicdo de
conhecimento, levando a crer que a atividade foi desenvolvida e apresentada de forma
clara, permitindo aos alunos perceberem, executarem e responderem em conformidade

com 0s objetivos iniciais.

Sendo a procura dos prazos de validade nas embalagens/pacotes e separagdo das mesmas
como um dos aspetos mais importantes assinalados pelos alunos na atividade sobre a
importancia do prazo de validade dos alimentos, compreende-se que estes trés exemplos de
registos apresentados sejam os mais utilizados. Se repararmos no processo de separagédo de
embalagens, percebemos que esta surge associada a leitura e decifracdo da data de validade
de cada produto, nomeadamente, a concetualizagdo da validade surge agregada a separacdo
das embalagens — sempre que foi explorado o sentido de separacdo em cada arco, verde
para produtos dentro do prazo de validade e vermelho para produtos fora do prazo, ajudou
os alunos a pensar e interpretar a data apresentada — ao abordar os conceitos de dentro da
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validade e fora da validade, o que implicava a selecdo e aplicacdo de um processo de
resolucdo. Estes fatores reforcam a ideia que os alunos compreenderam 0 que estavam a
fazer, ao colocar corretamente as embalagens nos arcos, e ainda quando questionados sobre

a forma com a atividade os ajudou reforca a ideia apresentando o seu raciocinio.
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Sintese dos resultados obtidos

A sintese da atividade “Estafetas da Validade” encontra-Se organizada por trés aspetos, do
Estudo do Meio, da Expressdo Educacdo Fisico-Motora e a Interdisciplinaridade. A minha
principal intencionalidade, neste episodio, foi levar os alunos a adquirir conhecimentos
sobre a saude do corpo atraves dos prazos de validade dos alimentos, fazendo referéncia ao
objetivo de aprendizagem sobre higiene alimentar, no sentido de distinguir corretamente as
embalagens que se encontravam dentro e fora do prazo de validade. Para tal, procurei,
desenvolver uma atividade que desse, também, a oportunidade de trabalhar a capacidade de

cooperagdo com os colegas de equipa.

Em relacdo ao Estudo do Meio, torna-se claro que os alunos aplicaram, nos seus registos
escritos, 0s conceitos de sobre a salde do seu corpo através dos conceitos de higiene
alimentar. Percebemos que esta aplicacdo surge associada a leitura e decifracdo da data de
validade de cada produto, nomeadamente, a identificagdo do “dentro/fora da validade” e na
concetualizacdo da validade surge agregada a separacdo das embalagens. Penso que, ao
longo dos registos, € evidente a aplicacdo da linguagem cientifica, no que diz respeito, aos
termos e conceitos relacionados com higiene alimentar. Ao descreverem a forma de auxilio
da atividade, a maior parte dos alunos, focou o0s aspetos mais importantes sobre a
importancia dos prazos de validade. A partir destes registos, os alunos adaptaram-se a este
tipo de terminologia, até mesmo na comunicacdo entre elementos de equipa, explicitando

processo de separacdo de embalagens.

Considero, no que respeita a Educacdo Fisico-Motora, a analise dos dados mostra que 0s
alunos foram capazes executar, coordenar e aperfeicoar agdes de motricidade humana, ou
seja, foram cumpridos todos os critérios éxito como a orientacdo espacial, a lateralidade, a
destreza, o equilibrio, a coordenacdo Oculo pedal e éculo manual necessarios para o
processo de resolucdo (colocar corretamente as embalagens nos arcos). Os registos dos
alunos evidenciaram dificuldades de trabalho em cooperagcdo/ grupo nomeadamente, na
capacidade de acéo e reacao e nas atitudes (integrar-se em grupo, apoiando e respeitando a
equipa), tais motivos parecem advir da falta de trabalho em grupo em comparagdo com as
atividades de desempenho individual. Ainda assim, na explicagcdo sobre como a atividade
0s auxiliou, os alunos reconhecem que o0 jogo os ajudou a apoiar-se em prol de um

objetivo.
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Por altimo, e no que diz respeito a Interdisciplinaridade, os registos dos alunos apresentam
referéncias a ambas as areas trabalhas na atividade. Assim sendo, poderemos dizer que
interdisciplinaridade foi bem-sucedida, uma vez que, ao longo dos registos os alunos
utilizam vocabulario associado a ambas as areas explicando, associando e explorando
caracteristicas e propriedades dos contetidos, assim como, identificam e explicam, numa

reflexd@o, os pontos fortes que os levaram a adquirir conhecimento.

82



Proposta 3 — “Circuito Rodoviario” — Regras de Seguranca

Apresentacao e interpretacao dos resultados

A terceira e, ultima, atividade explorou regras de seguranca, as normas de prevencéo
rodoviaria e, ainda, coordenacao global de movimentos. Neste sentido, o seguinte gréfico,

apresenta a tarefa mais apelativa para turma.

O que mais gostaste de fazer?
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Gréfico 3- Dados relativos a questdo "O que é que mais gostaste de fazer?"

O grafico 3 mostra que ser pedo (n=7) foi o desempenho que mais se mostrou apelativo
para os alunos, ou seja, aquele que permitia interferir no desempenho dos condutores.
Porém, os restantes dados ficam dispersos pelas acfes relacionadas com a expressao
motora. A resposta “Respeitar os sinais” encontra-se em segundo lugar no grafico (n=4) o
que realca as regras de seguranca, bem como as regras e normas de prevencdo rodoviaria.

Os registos parecem evidenciar que os alunos, nesta atividade, valorizaram a exploragéo do
movimento, uma vez que, direcionam as suas respostas para as agdes motoras
desenvolvidas. Ao expressarem que “Ser Pedo” € a acdo que mais gostaram de
desempenhar, poderéo eventualmente estar a relaciona-la com o papel que desempenham
enquanto cidaddos ndo condutor. Contudo, podera conter, também, a intencionalidade
participagdo ativa, pois ao mostrar o seu papel de pedo conseguiam influenciar o trajeto

dos restantes alunos denominados por “condutores”.
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Analisando o aglomerado de respostas, é visivel que a turma focou-se, no desempenho
motor ao assinalar as acGes especificas desta area, justificando que a prética do exercicio
0s deixou mais interessados e motivados na atividade. O foco destes registos parece
centrar-se nas habilidades motoras de coordenacdo global e fluidez de movimentos, cujo
dominio permitia aos alunos controlo voluntario do movimento — iniciar, parar, seguir

varios ritmos e varias dire¢oes.

A salientar nestes registos esta o facto de que o respeito pelas normas de seguranca e
prevencdo rodoviaria foi assinalado pelos alunos como uma evidéncia de que os alunos
valorizam o conhecimento cientifico, ou seja, revelam que o conteldo cientifico se torna
importante mostrando, assim, que identificaram de sinais e relembraram os cuidados e os
comportamentos ter perante cada situacdo. A analise de todos os registos revela que a
turma colocou em préatica as normas de seguranca rodoviaria e o respeito pelos sinais de
transito o que s6 demonstra que a atividade estabeleceu a conexdo entre a expressdo fisico-

motora e 0s conceitos de prevencao rodoviaria.

No que diz respeito, aos registos apresentados pelos alunos sobre as suas maiores
dificuldades durante a atividade, as respostas apontaram, para trés producdes diferentes,
sendo que, a Ultima é divida em trés exemplos destintos. Assim, ao serem guestionados
com a pergunta “O que é que foi mais dificil?” é possivel constatar que os alunos sentiram
dificuldades na capacidade de acdo e adaptacdo, nas atitudes e em relacionar 0s

conhecimentos cientificos.

Comeco por apresentar as dificuldades relacionadas com a capacidade de acdo e de
adaptacdo a novas situacdes de aprendizagem. Para 3 alunos o que Ihes causou uma maior
dificuldade na atividade foi andar de skate, como é possivel ver no exemplo a baixo

(Figura 31).

2. O que é que foi mais dificil?
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Figura 31 - Resposta a questdo "O que é que foi mais dificil?"

A andlise dos registos destes alunos permite perceber que tiveram dificuldades na
capacidade de acdo e adaptacdo devido a falta de contacto com o material apresentado.

Assim sendo, 0s possiveis motivos terdo sido a inseguranca porque, apesar do professor ter
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demonstrado a a¢do motora através da impulsdo, do deslize e da recuperagdo os alunos

mostraram alguma resisténcia em realiza-lo.

Por outro lado, os registos sobre as dificuldades, dois alunos, manifestam-se sobre as

atitudes, nomeadamente, sobre a capacidade de respeitar o outro (figura 32).

Figura 32 - Respostas a questdo "O que é que foi mais dificil?"

A partir, destes registos € possivel analisar a dificuldade que os alunos sentiram face as
atitudes demonstradas pelos colegas. Segundo estes exemplos, os alunos apontaram e
relacionaram diretamente com a capacidade de aceitar e respeitar o outro durante a
atividade. Os motivos que terdo levado estes alunos a salientarem estas atitudes poderdo
estar relacionados com a interferéncia, em demasia, por parte dos colegas. Por outro lado,
estes alunos também podem estar a demonstrar dificuldades em aceitar as regras — ao
permitir que os colegas passassem nas passadeiras — e em aperfeigoar as suas capacidades

motoras — ser capaz de parar, uma vez que, identificam o “travar” como causa.

Por ultimo, diz respeito, as dificuldades apresentadas por 6 alunos, sobre o respeitar e/ou
cumprir as regras e normas apresentadas pelos sinais dispostos na atividade. Assim,
segundo os registos apresentados, existiram diferentes motivos pelos quais os alunos
apresentaram dificuldades. Desta forma, as respostas sdo apresentadas segundo trés

exemplos diferentes, de acordo com as justificagdes dos alunos.

O primeiro exemplo identifica as dificuldades de dois alunos sobre a capacidade de

relacionar o conhecimento cientifico com a agdo motora (Figura 33).
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Figura 33 - Resposta a questdo "O que € que foi mais dificil?"

Segundo o exemplo podemos confirmar que a dificuldade encontra-se na capacidade de
relacionar as normas dos sinais de transito com a a¢do motora de travagem. Assim sendo,
poderemos dizer que o obstaculo se encontra na capacidade de cumprir as regras e nao
diretamente com a capacidade de executar a acdo de travar ou com a capacidade de
adquirir o conhecimento cientifico - necessaria a execucdo da atividade. Por outro lado, o0s
alunos relacionaram o0s conhecimentos, pois sabiam qual era acdo que teriam de

desempenhar, apenas sentiam a vontade de a transgredir.

Por outro lado dois alunos revelam dificuldades na identificacdo dos sinais de transito
(figura 34).

Figura 34 - Resposta a questdo "O que € que foi mais dificil?"

As intervencgdes dos alunos parecem mostrar que os alunos adquiriram e compreendem as
regras e as normas de segurancga rodoviaria, ou seja, mostra que é necessario respeitar 0s
sinais de transito. Porém, e tendo em consideracdo o exemplo, € referido dificuldades “no

ver”, o que na minha interpretacéo se traduz na identificagéo dos sinais de transito.

Por altimo dois alunos, revelam dificuldades na aquisi¢do de conhecimento cientifico
(figura 35).

Figura 35 - Resposta a questdo "O que é que foi mais dificil?"

Apesar do método de exploracdo ter sido diferente — mesmo aplicando teoria e pratica -
estes alunos mostraram dificuldades na aquisicdo de conhecimento cientifico. A origem
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desta dificuldade podera estar relacionada com o facto de ser um jogo que propunha
autonomia, isto €, os alunos teriam de adquirir e por pratica as regras dos sinais de transito

sem auxilio.

Apesar das dificuldades apresentadas e focando-me nos objetivos desta investigacdo tentei
compreender se a atividade teria ou ndo concebido conhecimento. Como tal, coloquei a
questdo “O que aprendeste com este jogo?” com as respostas apresentadas defini que os
alunos apresentaram e relacionaram conteudos cientificos e o conhecimento cientifico
adquirido. Porém, faco a distin¢do entre dois tipos de respostas diferentes, uma vez que o
primeiro exemplo (Figura 36) refere-se ao principal objetivo, que é conhecer e aplicar
normas de prevencdo rodoviaria. Sendo o segundo exemplo (Figura 37) um pouco mais
elaborado, pois faz o reconhecimento de que a sobrevivéncia e o bem-estar humano

dependem de hébitos individuais sobre regras de seguranca e prevencao.

Neste sentido, a maior parte da turma (n=9) considerou como aprendizagem regras e
normas de prevencdo rodoviaria e a identificagdo de sinais de transito Uteis para o seu dia-

a-dia.

Figura 36 - Resposta & questdo "O que é que aprendeste com este jogo?"

Como ¢ possivel verificar, o conhecimento cientifico foi adquirido, uma vez que, os alunos

aplicam termos, palavras e expressoes relacionados com a prevencgéo rodoviéria.

Este segundo exemplo estad a salientar as respostas de dois alunos que consideraram
importantes os conhecimentos cientificos, porém realcaram os habitos individuais (figura
37).

Figura 37 - Resposta a pergunta "O que é que aprendeste com este jogo?"

Ao apresentar tais registos, estes alunos, fazem o reconhecimento de que a sobrevivéncia e

0 bem-estar humano dependem de habitos individuais sobre regras de seguranca e
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prevencgdo rodoviaria. A realgar a capacidade de relacionar entre os varios conhecimentos
cientificos que foram sendo abordados, destacando e distinguindo os aspetos essenciais.
Por outro lado, estes alunos apresentam também capacidade de acdo e de adaptacdo ao

responderem as situacdes e identificando a acdo motora que deveriam realizar.

De modo a compreender se o objetivo de conhecer e aplicar normas de prevencao
rodoviaria e a identificar sinais e os cuidados a ter com 0s comportamentos nesta situacao
coloquei a questdo se a atividade provocou algum auxilio na forma como deveriam
identificar os sinais de transito. E foi possivel verificar que todas as respostas foram
positivas. Estes resultados, positivamente manifestados, poderdo estar relacionados com a
simulacdo de situacdes enquanto pedes e condutores, com a identificagdo de sinais e com
0s cuidados a ter com o0s comportamentos nesta situacdo. O propdsito da atividade
explorada consistia no exercicio em que objetivo se direcionava sempre para o
entendimento da prevencao rodoviaria, ndo exigindo propriamente que no processo fosse

introduzido outro conceito.

Sabendo que o objetivo final é compreender como a atividade despertou o conhecimento
nos alunos, tentei chegar a uma conclusdo, e interligando com a pergunta anterior,

colocando a questdo “Se sim, como ¢ que te ajudou?” (Figuras 38, 39 e 40)

Figura 38 - Resposta a questdo "Se sim, como € que te ajudou?"

Figura 39 - Resposta & questao "Se sim, como ¢ que te ajudou?"

Figura 40 - Resposta a pergunta "Se sim, como é que te ajudou?"
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Os registos da turma mostram que toda a dindmica os auxiliou tanto no conhecer e aplicar
normas de prevencdo rodoviaria como na identificacdo de sinais e os cuidados a ter sobre
regras de seguranca e prevencao.

No gue se refere aos motivos que levaram os alunos a adquirir conhecimento, verifica-se
nas intervengdes o contacto simbdlico com material didatico e as a¢Bes motoras que
permitiam percorrer o circuito levaram a conceptualizar e a interiorizar 0s conceitos de
sobre prevencdo rodoviaria. Estes resultados poderdo estar relacionados com o contacto
direto e individual que tiveram de realizar durante a atividade, o que levou a que as acbes
motoras sO pudessem ser realizadas se foco estivesse nos conhecimentos cientificos

expressos sobre o bem-estar humano.

Numa comparagdo entre o centro da minha investigacdo e as intervencdes dos alunos,
poder-se-a dizer que existiu uma concordancia com 0s objetivos propostos. Isto &, se
analisarmos as respostas fechadas e as abertas obtemos respostas como “aprendi os sinais
de transito ao usar a minha trotinete”, ou ainda, “aprendi 0s sinais de transito e passar na
passadeira”, torna-se evidente que 0s objetivos sobre a seguranca, 0 bem-estar e a
prevencao rodoviaria estdo adquiridos. Isto s6 poderé significar que 0s meus objetivos e as
repostas dos alunos foram concordantes, o que podera apontar para uma coeréncia entre 0s
conceitos, normas e termos com as acOes realizadas durante o circuito rodoviario. Numa
analise geral, quando observamos respostas como “Aprendi 0s sinais de transito e a
respeitd-los” ou ainda “ Aprendi os sinais de transito e parar na passadeira”, é possivel
demonstrar e compreender que 0s alunos conseguiram conhecer e aplicar as normas de
prevencdo rodoviaria e reconhecer o bem-estar individual e coletivo. Neste sentido, e pelos
exemplos acima apresentados, poder-se-a dizer que os alunos compreenderam 0s objetivos
e 0s conceitos implicitos da atividade, tal facto sugere que ha uma boa adequacdo da
atividade de expressdo fisico-motora a linguagem cientifica, face aos seus termos e

expressoes.
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Sintese dos resultados obtidos

A sintese da atividade “Circuito Rodoviario” encontra-se organizada por trés aspetos, do
Estudo do Meio, da Expressdo Educacdo Fisico-Motora e a Interdisciplinaridade. A minha
principal intencionalidade, neste episodio, foi explorar as regras de seguranca e as normas

de prevencdo rodoviaria através da coordenacdo global de movimentos.

No que respeita a analise sobre os aspetos do Estudo do Meio, os registos evidenciam
conhecimento e aplicagdo das normas de prevengdo rodoviaria, assim como também,
reconhecem que a sobrevivéncia e 0 bem-estar humano dependem de habitos individuais e
coletivos sobre regras de seguranca e prevencao rodoviaria. Todavia, 0os alunos mostram-se
conscientes das suas dificuldades em cumprir as regras e normas apresentadas pelos sinais
dispostos na atividade, apesar disso, refletem que a dindmica os ajudou a entender e aplicar

novos conceitos.

No que concerne a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, a analise mostra que os alunos se
mantiveram mais interessados e motivados na atividade, uma vez que promovia
coordenacdo global e fluidez de movimentos. Evidenciam algumas dificuldades na
capacidade de acdo e reacdo, ou seja, aperfeicoar as suas capacidades motoras — ser capaz
de parar- sempre que algum obstaculo/pedo se contrapunha no trajeto. No entanto, 0s seus
registos parecem evidenciar uma alteracdo nas aprendizagens do Estudo do Meio, na
medida em que ha um esforgo para conceptualizar e a interiorizar os conceitos de sobre
prevencdo rodoviaria, isto porque, as acGes motoras transmitiram o foco nos

conhecimentos cientificos expressos sobre a saude humana e a seguranca.

Relativamente a Interdisciplinaridade, os alunos evidenciam muito interesse por em pratica
as normas de seguranca rodoviéria, no entanto, a0 mesmo tempo, consideraram o respeito
pelos sinais de transito o que s6 comprova que atividade constituiu uma conexao entre a

atividade motora e 0s conceitos sobre a prevencao rodoviaria.

90



Analise da perspetiva do professor cooperante

Com base na entrevista realizada ao professor cooperante (ver anexo 4), considerando que
este € observador ndo-participante, penso que seria importante reter a sua perspetiva face
as atividades implementadas. Neste sentido, quis perceber qual seria a sua percecdo sobre
as atividades desenvolvidas no exterior, ou seja, todas as atividades préaticas que foram
implementadas na &rea da Expressdo fisico-motora, a sua opinido sobre 0s procedimentos
adotados e da forma como foram introduzidos os contetdos de Estudo do Meio e ainda a
relacdo entre ambos. Deste modo, e de forma sistematica, pretendi compreender, através da
observacdo do professor cooperante, se as atividades de expressdo fisico-motora
representaram um contributo no processo de aquisi¢do de conhecimentos na area de Estudo
do Meio. Tendo em conta, o parecer do professor, 0 mesmo considerou que as atividades
contribuiram para que os alunos interagissem e participassem de forma interessada e

empenhada.

Relativamente ao processo de ensino-aprendizagem e a estratégia empregue para que este
ocorresse, 0 professor, salienta que as expressoes “sdo areas curriculares que despertam
nos alunos motivacbes extra para 0 seu processo de ensino-aprendizagem. Estas areas
levam a que o aluno experimente e desenvolva as capacidade fisicas através de
experiéncias sensoriais, provocando neles um melhor conhecimento do corpo, e dai
tomarem consciéncia de tudo o que os rodeia”, reconhecendo que através das atividades os
alunos realizaram aprendizagens e que as mesmas despertaram a tomada de consciéncia
face ao contedo da area de Estudo do Meio. Quando o docente foi questionado sobre a
capacidade dos alunos reconhecerem as aprendizagens efetuadas durante a préatica de
expressao fisico-motora, este considera claramente que todos foram capazes de estabelecer
a ligacdo de contelidos, pois “os resultados dos trabalhos efetuados dentro da sala de aula
eram muito satisfatorios, visto que os alunos reportavam-se sempre ao que tinham
realizado no exterior da sala.” Tendo em conta este fato, as atividades fisico-motoras foram
transformadas num recurso de aprendizagem da area de Estudo do Meio, pois os alunos

reconheceram e apreenderam o0s conteidos inerentes nas praticas que desenvolveram.

No que diz respeito, aos beneficios das atividades como uma ferramenta de ensino, o
professor, encara que estas sdo uma fonte de aquisi¢do de conhecimentos, tudo pela forma
como séo implementas. Admitindo que, o modo ludico e pouco formal que estas atividades

transmitem, d& oportunidade aos discentes de adquirirem conhecimentos.
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Em relagdo a observacdo, tendo em conta que € observador ndo-participante, sobre as
dindmicas empregues durante esta investigacdo, o professor real¢a que as mesmas estavam
adequadas em relacéo aos temas e contetdos que deveriam ser abordados. Sabendo que, a
tematica trabalhada carecia de competéncias de trabalho e de estimulacdo de aspetos
cognitivos, o docente cré que as atividades levaram os alunos a trabalhar com mais
empenho e interesse considerando que sua motivagdo em realizar as tarefas propostas era
maior. Assim sendo, a realizacdo destas atividades suscita, nos discentes, um nivel de
aquisicdo de conhecimentos maior. A pré-disposicdo, observada pelo cooperante, para a
concretizacdo destas tarefas € superior as restantes atividades desenvolvidas em sala de
aula, pois ao proporcionar uma experiéncia pratica sobre o conteudo a abordar, os alunos

mostram-se mais interessados em adquiri-lo.

Quanto a estrutura, planificacdo e implementacdo das atividades o professor cooperante
constatou que todas as atividades estiveram de acordo com as planificacBes mensais,
atribuidas pelo representante do agrupamento face ao ano escolaridade, e realizadas nos
dias propostos, tendo em conta, o ritmo de trabalho da turma. A facil compreensdo, com
que todos os elementos da turma demonstraram ao desempenhar as tarefas de acordo com
as instrucdes dadas, revelou que tanto a estrutura, como a implementacdo estavam bem

delineadas.

De um modo geral, o professor cooperante considera que a investigacao obteve resultados
bastante positivos. Prova desta avaliagdo esta nos resultados dos alunos perante as fichas
de trabalho que realizaram durante o periodo de aulas e até mesmo nas fichas de avaliacao
de final de periodo escolar. Perante estes resultados, o professor cooperante, afirma
“verificou-se que todos 0s alunos conseguiram adquirir os conceitos apresentados”
transformando esta investigacdo numa acdo pertinente para 0 processo de ensino-
aprendizagem. Com este fato, é também possivel, estabelecer que esta investigacdo
representou para os alunos uma forma autonoma de identificacdo, construcdo, correcdo e
organizacdo das suas concecdes de modo consciente e permanente. Sustentando esta
premissa estdo as intervencdes dos alunos, pois segundo o docente estes “referiam-se
sempre as experiéncias que viveram nas atividades realizadas através da expresséo fisico-
motora” tornando-se evidente, nesta investigacdo, que incentivar os alunos através da
pratica e desenvolvimento da expressdo fisico-motora auxilia 0 desenvolvimento dos seus

raciocinios, estratégias e concegdes levando-os a aprendizagem.
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Em suma, o parecer do professor cooperante revela-se bastante positivo face a investigacao
implementada, pois os alunos apresentaram produtos finais positivos demonstrando a sua
capacidade de pensar sobre as atividades desenvolvidas e promovendo a aquisicdo de

conhecimentos sustentados pelos conteudos trabalhados.
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Capitulo VI — Concluséo

Ao longo deste capitulo irei apresentar uma sintese da investigacdo, as principais
conclusdes que retirei e ainda uma reflexdo sobre todo o caminho percorrido até a sua
finalizacdo. Deste modo, a organizacao € divida em trés grandes topicos. O primeiro topico
inclui uma sintese de toda a investigacdo, evidenciando o objetivo desta investigacdo, a
questdo principal, os essenciais aspetos metodoldgicos e o contexto em que tudo se
desenrolou. No segundo tdépico pretendo responder as questdes formuladas, tendo em
conta, a analise de dados que realizei. O terceiro e, Gltimo tépico, agrega a minha reflexao

pessoal sobre toda a investigagdo desenvolvida.

Sintese do estudo

Com a elaboragéo da presente investigacdo procurei compreender a forma como os alunos
de 2° ano de escolaridade desenvolvem e adquirem conhecimentos associados a area de
Estudo do Meio através da area da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e, principalmente,
se préatica de expressao fisico-motora desenvolvia competéncias ligadas aos conceitos de
Estudo do Meio. A investigacdo teve como objetivo analisar o modo como os alunos
desenvolvem conhecimento cientifico através da atividade fisico-motora, foi orientada pela

seguinte questdo:

“De que modo uma abordagem interdisciplinar, partindo da Expressao e
Educacdo Fisico-Motora, podera facilitar as aprendizagens do Estudo do
Meio?”

A abordagem metodoldgica utilizada, sendo de caracter qualitativo, permite compreender
através dos registos realizados pelos alunos nos questionarios a forma como estes
aprendem Estudo do Meio através de atividades fisico-motoras. Verifica-se que a reflexdo
sobre as atividades contribuem para aquisicéo e consolidacéo de aprendizagens.
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Principais conclusdes

Apos analisar os dados obtidos, pude constatar que, de um modo geral, é evidente que a
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora parece ter possibilitado um contexto de

aprendizagem propicio a aquisi¢do de conhecimento.

A realizacdo desta investigacdo evidéncia que Expressdo e Educagdo Fisico-Motora nas
dindmicas de sala de aula parece ter possibilitado um contexto de aprendizagem propicio
ao desenvolvimento, por parte dos alunos 2° ano, em termos gerais, de conceitos e ideias
sobre teméticas relacionadas com o Estudo Do Meio. O desenvolvimento desta
investigagcdo permitiu mostrar a tendéncia que alunos do 2° ano apresentaram para
aprenderem conteudos escolares, através da experiéncia fisica desenvolvida a partir de
atividades fisico-motoras. Assim, apresento as principais conclusdes da investigacdo que

realizei, organizadas de acordo com a questdo que formulei no inicio desta investigacao.

- De que modo uma abordagem interdisciplinar, partindo da Expressédo e Educagdo

Fisico-Motora, podera facilitar as aprendizagens do Estudo do Meio?

Considerando a questédo orientadora desta investigacdo, opto por respondé-la segundo trés
topicos distintos: do Estudo do Meio, da Expressdo Educacdo Fisico-Motora e da

Interdisciplinaridade.

A andlise realizada sobre os aspetos relacionados com area de Estudo do Meio parece
evidenciar, que os alunos, na sua grande maioria, mostraram a vontade e proveito em
participar neste tipo de atividade. Seguindo a ideia de que “as atividades assumem
relevancia pessoal para o aluno, indutora de envolvimento intelectual e socio-afetivo na
resolugdo dos problemas com que sdo confrontados” (Sa & Varela, 2004, p. 35), a analise
dos dados recolhidos comprova que os alunos, mesmo quando evolvidos em atividades
fisico-motoras, conseguem corresponder aos objetivos pretendidos. Assim, nas suas
intervencdes, tanto nas respostas fechadas como nas abertas, os resultados sdo evidentes,
no qual o foco sobre a “saude do meu corpo” estava espelhado. Quero com isto dizer, que
os alunos conseguem estabelecer as associacOes entre as atividades motoras realizadas e o
conhecimento cientifico integrado, reafirmando assim, tal como Rold&o (1995) refere “que
a crianca detém potencialidades mais vastas de pensamento e modos diversificados de o
utilizar” (p. 53). O que, neste caso, ficou provado que através de atividade fisico-motora €

possivel determinar a relacdo com a descoberta de si mesmo, pois ao “fazer por si mesmo,
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ver e tocar por si mesmo, € importante para as crian¢as sobretudo para as criangas mais
novas. Trata-se de experiéncia diretas, em primeira méo, fazendo apelo & interacdo fisica

entre as criancas e o mundo fisico” (Pereira, 2002, p. 84).

Isto revela que o foco das intervencdes e das repostas dos alunos foi coincidente com o
foco dos meus objetivos, uma vez que, tentei “usar a atividades para pensar, ou seja, para
serem usadas como contextos mind-on” (Pereira, 2002, p. 84). O que me leva a crer que
houve uma coeréncia entre 0s conceitos, normas e termos com as ag0es realizadas durante
a atividade motora, uma vez que “atividades praticas realizadas pelas criancas nas quais
estas “mexem” nas coisas € objetos, mas também, guiadas pelo professor, pensam e
refletem no que estdo a fazer” (Pereira, 2002, p. 84). O que tal foi comprovado pelos
registos que alunos, pois ficou demonstrado que estes sdo capazes de conhecer e de aplicar

0s contelidos, conceitos e as normas sobre a salide do seu corpo.

Ao ter em conta, que “a aprendizagem da linguagem cientifica ¢ concomitante com a
construcdo de significados, ora por substituicdo da linguagem informal pela linguagem
cientifica, ora pela aquisicdo direta em termos cientificos para exprimir significados
novos” (S& & Varela, 2004, p. 36), ao longo dos registos, analisei a aplicagdo da mesma. E
assim sendo, considero que sdo evidentes 0s termos e 0s conceitos empregues. De facto, ao
ter em consideracdo todos o0s registos elaborados pelos alunos, constato que,
progressivamente, foram adotando uma linguagem cada vez menos informal, elaborando

uma aplicagdo de contetidos de acordo com a linguagem cientifica.

\

Encaro que essa mudanca poderd ter acontecido, devido a “adequagdo ao modo de
pensamento das criangas” cada vez mais despertas para as atividades que promoviam a
“integragdo de dimensdes cognitivas” (Rolddo M. , 1995, p. 53). Assim, quando as
atividades que promoviam o desenvolvimento motor ao mesmo tempo garantiam “a
sistematizacdo e estruturacdo das aprendizagens” (Rolddo M. , 1995, p. 53) de Estudo do
Meio. Assim sendo, era visivel o vinculo entre o dominio fisico-motor e 0s conteudos
visados no programa de Estudo do Meio. Isto leva a crer que esta estratégia contribuiu para
0 desenvolvimento de aprendizagens com significado, aproximando-as da linguagem

cientifica através do que experienciaram.

Considerando o que foi referido a partir da linguagem cientifica, avalio que a aquisicao de
conhecimento cientifico decorreu conforme os meus objetivos. Quando, os alunos, estéo

perante questdes sobre a sua aprendizagem, 0s seus registos mostram que os conteudos
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sobre “a satde do seu corpo” foram adquiridos. Por exemplo, no caso da atividade sobre os
prazos de validade, verifica-se que os alunos adquiriram conhecimento e linguagem
cientifica ao atribuem importancia a verificacdo dos prazos de validade e denominando as
embalagens de produtos. Assim, os alunos quando comunicam o que aprenderam, refletem
0s aspetos relacionados com meus objetivos, traduzidos nas competéncias sobre contetidos

programaticos do bloco “A descoberta de si mesmo”.

No que concerne a area da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, a analise realizada parece
evidenciar, que os alunos, na sua grande maioria, mostram a vontade com as a¢cdes motoras
realizadas. Este a vontade parece-me estar relacionado com as atividades que promoviam
“crescimento e desenvolvimento total das criancas, sobretudo através de experiéncias do
movimento, atendendo a diferentes dominios da aprendizagem: psicomotor, cognitivo e
afectivo” (Pascoal, 2007, p. 11). Assim sendo, considero que todas as atividades tiveram
em consideracdo que atividade fisica deve oferecer “aos alunos experiéncias concretas e
necessarias ...” (M.E., 2004, p. 35) uma vez que, no sentido pedagdgico, as criancas foram
estimuladas a desenvolver o seu comportamento psicomotor, através das experiéncias
concretas que provocaram desenvolvimento intelectual, através do conhecimento
cientifico, ao mesmo tempo que foram estimuladas a tomarem consciéncia de si mesma e

do mundo que a rodeia.

Analiso, ainda, que na maior parte das suas intervengdes incidiram sobre os momentos de
realizacdo de agOes motoras. Reconheco que os alunos focalizaram-se no processo
exploracdo e consciencializagdo das atividades através dos movimentos. Isto é, os alunos
tomavam consciéncia e refletiam sobre as habilidades motoras desenvolvidas para chegar
conhecimento cientifico, dando énfase ao principio de que as “atividades motoras
conferem a exercitacdo fungdo e sentido de intencionalidade” (Neto, 2001, p. 193).
Acredito que, a maioria das atividades, exigia uma execucdo de a¢des motoras béasicas e
individuais que poderia ser facilmente ligadas aos conteldos, o que provavelmente
facilitou a ligacéo, a classificacdo e a resposta nos momentos de identificagdo e resolugéo

de exercicios sobre a satde do corpo.

No entanto, mesmo que bem adaptadas, em todas as atividades existiu dificuldades, e ao
longo da andlise dos registos, compreendi que, na sua maioria, as dificuldades se
relacionavam quando os alunos estavam envolvidos em momentos de cooperacdo entre

equipas, ou seja, 0 ato de se integrarem em grupo, apoiarem e respeitarem a equipa
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representou obstaculos. Estas situacdes poderdo estar, eventualmente, associadas a falta de
habito neste tipo de atividade. Porém, e ao longo do processo de implementacdo das
atividades, considero que foram alterando as suas atitudes e, penso que, se tivesse mais
tempo para implementar atividades em que a cooperacdo fosse um dos objetivos concretos

toda a turma poderia alterar estes habitos.

No que concerne as habilidades motoras trabalhadas, alunos apresentam apenas algumas
nos seus registos. A analise realizada leva-me a concluir que os alunos aprenderam-nas e
desenvolveram-nas, ao longo das propostas pedagdgicas, porém néo fizeram lhe atribuiram
referéncia. No entanto, pondero que todas as propostas apresentam um vasto leque de
habilidades motoras a serem trabalhadas, tanto de motricidade fina como e motricidade
global, que foram cumpridas sem qualquer tipo de dificuldade.

Refletindo sobre o impacto que a interdisciplinaridade teve no meu estudo e em sala de
aula, considero que consegui apresentar ligagdes que levaram a concretizagdo do processo
ensino-aprendizagem sobre ambas as areas. Sabendo que “a interdisciplinaridade supde o
trabalho cientifico conjunto e integrado ... de varios dominios ou especialidade no estudo
de um campo ou objeto comum nos estabelecimentos das relac6es e interdependéncias das
suas diversas analises” (Rolddo M. , 1999, p. 54), reconhego que ao integrar nas atividades
de Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora conteidos da area de Estudo do Meio levou a que
os alunos realizassem varias referéncias das acbes que sustentavam o0s conteddos

abordados.

Assim sendo, e tal como refere o professor cooperante na sua entrevista, “a medida que 0s
trabalhos iam sendo realizados, os alunos referiam-se sempre as experiéncias que viveram
nas atividades realizadas atraveés da expressdo fisico-motora”, o que comprova o grande
envolvimento dos alunos nas atividades, mas também, a interacdo que existiu entre as duas

areas.

Tendo tudo isto em conta, considero que toda a minha investigacdo teve um grande
impacto na turma, tanto para alunos como para professores, desenvolvendo competéncias

necessarias e inerentes em ambas as areas.

Encerrando agora a resposta a questdo inicial, dei conta que uma abordagem

interdisciplinar através das atividades fisico-motoras pode valorizar as aprendizagens na
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area de Estudo do Meio, assim como pode desenvolver varias competéncias intrinsecas no

curriculo do 1° ciclo do ensino basico.
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Reflexao final

A presente reflexdo incide sobre todo processo investigativo. Neste sentido, irei comegar
por realcar a importancia da pratica de um professor reflexivo no processo de
aprendizagem dos alunos, sobretudo no que diz respeito ao Estudo do Meio, a Expresséo e
Educacdo Fisico-Motora e a Interdisciplinaridade entre ambas as &reas. Seguidamente irei
referir 0s aspetos positivos e negativos e principalmente as dificuldades por mim sentidas
ao longo todo o processo. Por ultimo, irei mencionar algumas consideracdes acerca da

minha pratica futura.

Ao considerar, na minha profissédo, a minha forma de estar muito reflexiva desenvolvi a
minha investigagdo e minha pratica letiva dessa mesma forma. Assim sendo, esta préatica
promove “o desenvolvimento profissional como um processo a longo prazo, no qual se
integram diferentes tipos de oportunidades e experiéncias, planificadas sistematicamente
para promover o crescimento” (Garcia, 2009, p. 7) e o pensamento. Considero que esta
premissa pode e deve contribuir para possuir uma concegdo mais vasta sobre o contexto em
que se desenvolve a préatica e sobre os obstaculos que os alunos revelam diariamente. E tal
como sugere Alarcdo (1996), ser um professor “reflexivo € ter a capacidade de utilizar o
pensamento como atribuidor de sentido”, o que no meu ver, contribui para uma perspetiva
mais vasta do contexto em que se estd inserido, assim como, se estd mais atento as
dificuldades apresentadas pelos alunos. Assim sendo, um professor, ao estar mais atento a
dindmica de sala aula, estd, também, num “processo de aprendizagem continuo como
profissional reflexivo e critico da sua pratica [...]” o que se reflete na “consciencializacéo
progressiva da complexidade da dita pratica” (Herdeiro & Silva, 2008, p. 8). Assim sendo,
uma postura ativa permite observar caracteristicas na dinamica de sala de aula, uma vez
que, a observacdo permite estar mais atento ao processo de aprendizagem o que auxilia a

adaptacdo da pratica pedagdgica.

Considero, ainda que, “o professor faz da sua pratica um campo de reflexdo teorica
estruturadora da acgao” (Alarcdo, 1996, p. 4), 0 que se revela numa vantagem enorme para
minha pratica, pois visa uma mais-valia para 0 meu saber ao mesmo tempo que oferece um
melhor ensino. Neste sentido a reflexdo emerge da vontade de um professor querer saber
mais sobre a sua pratica, tal ideia e refor¢ada por Alarcdo em (1996), que sustenta que “os
professores desempenham um importante papel na producdo e estruturacdo do

conhecimento pedagogico porque refletem, de uma forma situada, na e sobre a interagdo
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gue se gera entre o conhecimento cientifico (no nosso caso, de natureza linguistica) e a sua

aquisicao pelo aluno” (p. 4).

Ao concluir que a minha opgdo de construir a intervencdo pedagégica conforme ia
avancando tanto no processo investigativo como nos conteidos a serem lecionados, deu-
me a oportunidade de notar quais as dificuldades e necessidades dos alunos para a
aprendizagem do Estudo do Meio se concluisse da melhor forma. Assim sendo, considero,
“uma perspetiva de ensino aprendizagem das ciéncias que pde a énfase nos processos de
construcdo do conhecimento e na qualidade do pensamento reflexivo em contexto social de
comunicagdo e cooperagdo” (Sa & Varela, 2004, p. 35). Assim sendo, relaciono que esta
minha escolha me ofereceu a oportunidade de fazer uma reflex&o sobre as atividades mais
adequadas a serem exploradas, tendo em conta os conteidos e a turma. Considerei, entdo,

dar privilégio a atividades onde a capacidade de acao e de adaptacdo fosse uma constante.

Contudo, e apesar de todo o processo investigativo representar um constante desafio, esta
aleado a varias dificuldades. E, assim sendo, ao longo desta investigacdo senti uma grande
exigéncia em conduzir todos os diferentes dominios de modo a criar atividades que
abordassem conteldos novos apresentados pela mesma ordem que surgia no manual.
Todavia, a minha reflexdo espelha os desafios, as dificuldades e principalmente as

principais aprendizagens que desenvolvi.

Em relacdo a dindmica explorada dentro e fora da sala de aula, considero que a
planificacdo foi o meu forte aleado na organizacdo da atividade, quer na introducdo, quer
na exploragdo e quer na concluséo. Acredito que as minhas escolhas permitiram aos
alunos, em primeiro lugar, escutar atentamente todas as regras que permitiam entender
quais eram 0s objetivos da atividade ao mesmo tempo que estavam a ser desafiados a
realizar acbes motoras e conceberem novas aprendizagens. Apds este momento, vinha a
exploracdo individual e/ou em equipa para que, autonomamente, realizassem acdes
motoras a0 mesmo tempo estruturavam o seu pensamento. Por Gltimo, desenvolvia-se uma
conversa informal com os alunos a fim de proporcionar o regresso a calma na turma e para

estabelecer ligacOes entre as acOes desenvolvidas e conteudo abordado durante as mesmas.

Referir as minhas dificuldades, no decorrer da minha pratica, posso assegurar que gerir as
equipas tornou-se complicado, pois existiam muitos conflitos, assim sendo, verifiquei que
a capacidade de integrarem-se em grupo, apoiarem e respeitarem a equipa se revelou uma

dificuldade tanto para mim como para alunos que referiram esses momentos nos seus
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registos. Apesar de decorrer das varias atividades pude observar ndo existiu evolu¢do nos
alunos, no que diz respeito a dindmica de grupo, havendo assim uma necessidade de
explorar mais o trabalho cooperativo de modo a que todos tenham oportunidade de

trabalhar em prol de um objetivo comum.

Outra das dificuldades com que me encontrei esteve relacionada com as atividades de
Expressdo e Educacéo Fisico-Motora. Quero com isto dizer, que de facto, foi bastante
dificil, perceber se estava a considerar todas as etapas, todos os objetivos e todos os
critérios éxito necessarios para desenvolver as atividades. Visto que a minha area de
formacéo ndo incide profundamente sobre os conceitos fisico-motores, senti, ao longo de
todo o processo investigativo, falta de bases tanto tedricas como praticas para desenvolver
melhor as minhas intervencBes. Assim sendo, creio que é importante referir que até no
quadro tedrico de referéncia sobre esta area apresentei dificuldades, pois senti que me
estava dispersar, constantemente, do meu foco de investigacdo. Contudo, e ap0s
compreender em que topicos deveria incidir, considerei este processo muito enriquecedor,
uma vez que me levou a adquirir novos conhecimentos e dai analisar toda a investigagdo

de uma forma mais consciente.

No que concerne a andlise de dados, vejo que é importante referir a forma como foi
organizada, pois teve de ser construida passo a passo, o que facilitou tanto os processos de
sinteses, como 0 processo de conclusdo e na resposta a pergunta desta investigacao.
Durante este tempo, recorri, varias vezes, aos aspetos tedricos do segundo capitulo de
forma a compreender algumas das intervengdes. Contudo, acredito que analise de dados foi
facilitada pela forma como organizacdo da mesma ficou estabelecida, num quadro, onde
foi incluido as areas e as categorias, as subcategorias, as competéncias e 0s exemplos
estabelecendo dentro de cada uma, estabelecendo, desta forma, a relagcdo entre todos os
aspetos. Este trabalho facilitou a identificacdo das estratégias empregues pelos alunos, nos
pontos em que se focaram — se em ambas as areas ou apenas numa — e nas dificuldades
apresentadas. Creio que assim todo o processo ficou facilitado o que levou a que eu

conseguisse verificar a eficacia de cada atividade e comparar com 0s meus objetivos.

Quanto a questao orientadora, creio que foi bom ter reunidos os aspetos de ambas as areas,
tanto da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora como do Estudo, de forma a possuir um foco
e objetivo concreto para o final desta investigacdo. Devido a esse foco, consegui analisar

que os alunos recorreram as suas capacidades fisicas para realizar uma tarefa ao mesmo
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tempo que adquiriram conceitos. Contudo, compreendi que os alunos ndo exploram estas
capacidades, o que se traduz, em dificuldades como cooperagéo entre elementos de equipa
e localizacdo no espacgo. Assim sendo, observo que esta analise foi vantajosa no sentido de
compreender, que realmente existe forma de aprender através da Expressdo e Educacgédo
Fisico-Motora, porém, também alertou para importancia de desenvolver atividades em que

as necessidades e dificuldades dos alunos sejam trabalhadas de forma a serem superadas.

No que diz respeito, a elaboracdo da proposta pedagogica, considero que foi a parte mais
desafiante de toda esta investigacdo. As atividades a por em pratica teriam estar de acordo
com as orientacOes curriculares de ambas as areas e, para além disto, teriam de envolver os
demais contetidos propostos para serem lecionados a cada semana de intervencdo. Apesar
de ter uma maior abertura na gestao do curriculo de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
pondero que um dos aspetos mais se revelou um desafio constante foi adaptar as atividades
motoras aos conceitos do Estudo do Meio. Inerente a este aspeto menos positivo esta,
também, duracdo da planificacdo destas atividades. Quero com isto dizer, que a procura de
atividades que se enquadrassem nos objetivos e nos critérios necessarios ndo decorreu de
forma pretendida. Em relacéo a elaboracdo das atividades a serem desenvolvidas, conferi
que ndo existia matéria publicada sobre esta interdisciplinaridade. Ao compreender, ap6s
varias pesquisas que ndo encontraria nada relacionado com o meu tema, decidi que iria
propor atividades fisico-motoras ja desenvolvidas, porém, adaptando-as aos conteudos da
area de Estudo do Meio. Ao ponderar sobre este facto, considero que o método para inserir
0s contetudos de Estudo do Meio em articulagdo com a Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora acabou por me lancar um maior desafio em que procurei aprimorar e conceber
atividades que se adequassem ndo s6 aos conteudos mas também a faixa etaria da turma

em questao.

Contudo, e apesar de todas as adversidades e contrariedades que encontrei ao longo deste
percurso, reconheco que toda esta experiéncia e todo o processo foi extraordinariamente
enriquecedor, o que se revela em varios momentos de aprendizagens e desenvolvimentos
gratificantes. Ao refletir sobre todas as minhas aprendizagens e todas as capacidades que
desenvolvi e/ou adquiri, penso que foram todas potenciadas ao longo de todo o processo,
onde considero ter ganho uma maior percecdo em relacdo a certos aspetos da pratica

profissional da docéncia.
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Considero que a articulagdo das atividades inerentes & Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora com o dominio do saber cientifico ser& uma prioridade na minha prética
profissional. Mais do que ensinar conteddos relacionados com Expressdo e Educacédo
Fisico-Motora, considero ser de grande importancia colocar a atividade fisico-motora
como uma ferramenta fundamental das aprendizagens dos alunos. Tendo em conta, a
experiéncia que realizei reconhego que os alunos apresentam um maior envolvimento e
manifestam tendéncia positiva para realizarem atividades deste tipo. Assim sendo, encaro
que a minha pratica profissional futura ira refletir sobre atividades que visam a experiéncia
pratica, que a atividade fisico-motora permite. Assim sendo, valorizo a atividade fisico-
motora como uma vantagem para as atividades educativas, uma vez que, se torna
importante incutir uma componente mais livre, pratica e dinamica. Neste sentido, seguindo
estas componentes, as razdes que me levaram a realizar esta investigacdo vao ao encontro
das experiéncias, das interacdes e das praticas que as atividades desportivas permitem,
aliando a0 mesmo tempo componentes da area de Estudo do Meio. Tendo por base esta

premissa, acredito que fara sentido sermos, pelo menos, sensiveis a experiéncia.
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Anexos

Anexo 1 — Questionario individual sobre atividade “Rei Manda — Higiene do corpo”
“Rei Manda — Higiene do corpo”

1. O que gostaste mais de fazer?

Descobrir 0s espacos das Ser o rei S——
acoes
Representar a lavagem Representar o “Deitar e
dos dentes ,
levantar
Representar como tratar Representar como
da roupa arrumar o quarto
Representar como tratar Representar como tratar
da loica do lixo

2. O que é que foi mais dificil?

3. O que aprendeste com este jogo?

4. O jogo ajudou-te a aprenderes como deves fazer a tua higiene?

[ ]sim [ ] Néo

5. Se sim, como é que te ajudou?

6. Se ndo, porqué é que ndo te ajudou?
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Anexo 2 — Questionario individual da atividade “Estafetas da validade — Prazos da
validade”

Inquérito Individual

q Escola Bésica de Aguas de Moura 2015/2016
"

<

Nome: n

“Estafetas Da Validade”

10 is de f " | prazo de
. O que gostaste mais de fazer? Lalidade
Encontrar o prazo de Separar as embalagens
validade

2. O que é que foi mais dificil?

3. O que aprendeste com este jogo?

4. 0O jogo ajudou-te a identificar os prazos de validade?

[ ] sim [ ] Néo

5. Se sim, como € que te ajudou?

6. Se ndo, porqué é que ndo te ajudou?
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Anexo 3 — Questionario Individual da atividade “Circuito Rodoviario — Regras de
Seguran¢a”

Inquérito Individual

Escola Basica de Aguas de Moura 2015/2016

Nome:

“Circuito Rodoviario”

1. O que gostaste mais de fazer?

Ser pedo Andar de patins
Andar de bicicleta Andar de trotinete
Conduzir/Andar no Andar de skate
carrinho

2. O que é que foi mais dificil?

3. O que aprendeste com este jogo?

4. 0O jogo ajudou-te a identificar os sinais de transito?

[ ]sim [ ] Né&o

5. Se sim, como é que te ajudou?

6. Se ndo, porqué é que ndo te ajudou?
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Anexo 4 - Entrevista a perspetiva do professor cooperante

1. Qual foi a sua percecéo sobre as dindmicas implementadas, em sala de aula, através
dos jogos fisico-motores?

As dindmicas implementadas no decorrer das atividades foram incrementadas de forma
ludica e bastante informal, facilitando a participacdo dos alunos nas referidas
atividades. Os alunos mostraram-se interessados pelas atividades realizadas

participando com empenho e alegria nas mesmas.

2. Considera que existiu contributo para o processo de ensino-aprendizagem como

tipo de estratégia empregue?

As expressdes fisica, plastica ou dramética sdo areas curriculares que despertam nos
alunos motivacBGes extra para 0 seu processo de ensino aprendizagem. Estas areas
levam a que o aluno experimente e desenvolva as capacidade fisicas através de
experiéncias sensoriais, provocando neles um melhor conhecimento do corpo, e dai
tomarem consciéncia de tudo o que os rodeia. Logo, as estratégias implementadas

contribuiram para facilitar o seu processo de ensino aprendizagem.

3. Na sua opinido, considera que os alunos reconheceram as aprendizagens realizadas

durante as atividades?

E claro que sim, os alunos sempre que realizaram atividades dentro da sala de aula,
referiram na maior parte das vezes, as atividades de expressdo fisico-motora que
realizaram sobre o tema em questdo. Sempre que isso acontecia, o resultado dos
trabalhos efetuados dentro da sala de aula eram muito satisfatorios, visto que os alunos

reportavam-se sempre ao que tinham realizado no exterior da sala.
4. Quais sdo os beneficios que pondera serem determinantes neste tipo de atividade?

Maior facilidade na aquisicdo de conhecimentos devido a serem apresentados de uma

forma ludica e pouco formal.
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5. Durante e sua observacao, considerando que é ndo-participante, qual é sua percecao

sobre as dindmicas envolvidas?

Os alunos mostraram-se muito motivados e interessados na realizacdo das atividades
propostas. As dindmicas desenvolvidas foram adequadas a realizacdo dos temas
trabalhados, levando a que os alunos ficassem atentos as atividades e que as

realizassem com empenho e interesse.

6. Qual a sua opinido relativamente a estrutura, planificacdo e implementacdo das

atividades?

Todo o processo de aplicacdo das atividades teve com base nas planificacbes mensais e
de acordo com os temas propostos para os dias a serem realizadas. Deste modo, as
planificacbes apresentadas estavam sempre de acordo com as planifica¢fes da turma. A
estrutura das planificacdes que foram apresentadas estava bem delineada, fazendo com

que a sua implementacdo e interpretacdo fossem de facil compreensao.
7. De um modo geral, qual € sua opinido sobre os resultados obtidos?

Ao longo da implementacéo das atividades fisico-motoras em articulacdo com os temas
abordados os resultados foram bastante positivos, visto que ap6s a avaliacdo dos temas
trabalhados, através de fichas de trabalho, verificou-se que todos os alunos
conseguiram adquirir a maior parte dos conceitos apresentados. E de referir que, a
medida que os trabalhos iam sendo realizados, os alunos referiam-se sempre as
experiéncias que viveram nas atividades realizadas através da expressédo fisico-motora.
Obrigado pela sua participagao!

Professor Cooperante
Luis Anténio Fernandes

11/02/2016
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