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Educacdo em sexualidade em contexto ndo formal

Palavras-chave: sexualidade, educacdo em sexualidade, educacdo ndo formal,
centros de ciéncia, modulos interativos e jogos didaticos.

Resumo

A educacao em sexualidade é atualmente uma prioridade nas escolas que envolve
todos os professores e professoras, qualquer que seja a sua area disciplinar.
Sabendo que a maioria dos/as docentes tem dificuldade em delinear estratégias para
abordar os contetudos sobre sexualidade que a lei prevé, este projeto de intervengéo
tem como objetivo principal construir uma atividade em contexto ndo formal que
complemente as estratégias desenvolvidas na escola. A metodologia usada incluiu a
validacdo de trés mddulos construidos e de materiais didaticos elaborados (jogos e
perguntas orientadoras). A “Aula sobre Sexualidade” foi implementada com uma
turma do 10° ano. Pelo feedback dado, através de questionarios, pelos/as
especialistas, professores/as e alunos/as, parece que a atividade constitui um claro
contributo na educagdo em sexualidade, em contexto ndo formal, como complemento

das atividades desenvolvidas na escola, em contexto formal.

Keywords: sexuality, sexual education, non-formal education, science centres,
interactive exhibits e didactic games.

Abstract

Sexuality Education is currently a priority in schools involving all teachers, whatever
their subject area. Knowing that most teachers have difficulty in devising strategies to
address the content about sexuality that the law provides, this intervention project
aims to build an activity on non-formal context that complements the strategies
developed at school. The methodology used included the validation of three built
interactive exhibits and didactic materials prepared (games and guiding questions).
The "Learning about Sexuality" was implemented with a class of 10th grade. The
feedback given, through questionnaires, by experts, teachers and students, seems
that the activity constitutes a clear contribution on sexuality education in non-formal

context, as a complement to the activities developed at school, in a formal context.

Andreia Santos, 2012
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1. Introducéo

Em Portugal a legislacdo prevé que a educacdo em sexualidade faca parte dos
curriculos desde o ensino basico ao secundario, integrada na area de educacédo para a
saude. A controvérsia sobre a abordagem destes temas tem proporcionado algumas
discussoes entre alunos/as, pais, maes, professores/as e demais sociedade portuguesa.
Apesar disso, muitas davidas se colocam, ainda, nas escolas, local privilegiado para se
educar em sexualidade. Desde 2009 foram definidas por lei as respetivas orientacdes
curriculares adequadas a cada nivel de ensino, mas as estratégias de abordagem tém
constituido desafios, nem sempre faceis de ultrapassar. Sera que todos os professores e
professoras se sentem capazes de tratar este tema? Serd que 0s que se sentem
motivados nesta tarefa estdo a fazé-lo da forma mais adequada? Sera a educacéo formal
a Unica forma eficaz de se educar em sexualidade?

No sentido de superar este problema real de falta de atividades e materiais para se
educar em sexualidade, surgiu a ideia de construir trés médulos sobre esta matéria no
Exploratério Infante D. Henrique, Centro Ciéncia Viva de Coimbra, com vista a integrarem
a exposigdo permanente “Em boa forma... com a ciéncia”. Pretendia-se que os médulos
projetados juntamente com um ja existente na exposicéo, facilitassem a preparacédo de
atividades nao formais, permitindo aos/as professores/as e alunos/as discutir conteddos
relacionadas com o tema.

O principal propésito do projeto foi delinear uma atividade em contexto de
aprendizagem nao formal sobre a tematica da sexualidade que pudesse ser uma oferta
formativa para os/as professores/as que, nas escolas, tém a responsabilidade de a
abordar. ApGs a construcdo dos trés mddulos e da preparacdo da atividade de
exploracdo, concebemos um leque de materiais didaticos a serem trabalhados pelos
alunos/as, em sessfes poés-atividade na sala de aula, com a orientacdo dos/as
professores/as.

Para avaliar a sua importancia e a sua utilidade tanto para professores/as como para
alunos/as, o projeto contemplou a validagdo dos materiais e a avaliagdo da atividade por
especialistas, por professores/as de diferentes areas disciplinares e por alunos/as.

Desde o inicio procuramos resposta a questdo: serd que os/as professores/as
consideram este projeto, realizado em contexto ndao formal, um bom contributo para o seu
trabalho desenvolvido em contexto formal, no dmbito da educacdo em sexualidade?

Consideramos como hipétese de trabalho a resposta afirmativa.

Andreia Santos, 2012 2
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2. Revisao da literatura

2.1. A Sexualidade

Quando se fala em sexualidade a maioria das pessoas associa imediatamente a
palavra sexo como se fossem sin6nimos. Muitos consideram-na como algo que
possuimos “naturalmente” (Louro, 2000). Contudo, esta tematica vai muito além disso. A
sexualidade é uma dimenséao inerente da pessoa e que esta presente em todos os atos
da vida.

A Organizacdo Mundial de Saude (Langfeldt & Porter, 1986) comecou por definir
sexualidade como sendo: “uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto,
ternura e intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e
mental”. Contudo, atualmente é mais usada a definicdo de trabalho da OMS (OMS, 2006;
2010; Collumbien, Busza, Cleland & Campbell, 2012):

“A sexualidade é um aspeto central do ser humano ao longo da vida e
inclui o sexo, género, identidades e papéis, orientacdo sexual, erotismo,
prazer, intimidade e reproducdo. A sexualidade é experienciada e expressa
através de pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacdes. Embora a sexualidade possa
incluir todas estas dimensfes, nem sempre elas sdo todas experienciadas ou
expressas. A sexualidade € influenciada pela interacdo de fatores bioldgicos,
psicolégicos, sociais, econoémicos, politicos, culturais, éticos, legais,
historicos, religiosos e espirituais”.

A sexualidade ¢é parte integrante do desenvolvimento de qualquer pessoa ao longo da
vida, constituindo um dos elementos mais determinantes da personalidade, pelo que é
considerada uma forga estruturante no processo de evolugdo individual, desde o
nascimento até a morte. Esta determina no individuo um modo particular e individual de
ser, de manifestar-se, de comunicar, de sentir, de expressar e de viver o amor. Contribui
para o conhecimento de si mesmo, para a autoidentidade ou seja para a propria
existéncia. Podemos, assim, afirmar que é simultaneamente universal e especifica.

E uma das componentes mais sensiveis no contexto de um projeto de vida que
integre valores, tais como afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional,
capacidade de lidar com frustra¢cdes, compromissos, etc.

Trabalhar as questfes da sexualidade requer uma atencdo especial e permanente

sobre a dimenséo ética de todas as acdes que pretendem promover a educacdo em

Andreia Santos, 2012 .
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sexualidade. Nao se pode negligenciar que cada jovem é Unico e o resultado do seu
desenvolvimento. Ndo se compreende a sexualidade se néo for feita uma referéncia ao
género e a diversidade.

Tem de se ter em conta que qualquer pessoa é caraterizada pela sua formacéo de
personalidade, pela dimensdo afetiva dos seus comportamentos e pelas diversas
herancas culturais e familiares (GTES, 2007).

Considera-se uma sexualidade saudavel quando se promove uma vida sexual segura
e feliz IPSRMU, 2012).

2.2. A Educacéo em Sexualidade

A educacdo em sexualidade € uma forma de trabalhar a salide sexual e reprodutiva
muito para além da mera aprendizagem de contetdos. Pretende-se levantar questdes
sobre atitudes, discutir sentimentos, desmitificar preconceitos com vista a desenvolver
competéncias para a tomada de decisdes, contribuindo para o crescimento do individuo
como um todo, para a vida. A sua compreensdo contribui para o esclarecimento de
davidas, contornando a ignorancia, o medo de aceitacdo e a intolerancia. Promove
condutas e valores particulares e individuais, contribuindo para um reforco da autoestima.
Osl/as jovens devem ser agentes do seu préprio desenvolvimento pessoal e social ha
construcdo da personalidade, contribuindo para o progresso da comunidade como um
todo.

A educacdo neste tema é parte integrante da educacao para a saude e dos direitos
humanos. Muitos/as jovens chegam a idade adulta sem terem recebido a formacéo
adequada para a sua vida sexual deixando-o0s vulneraveis a comportamentos de risco,
como a gravidez indesejada e infe¢cdes sexualmente transmitidas (IST), ou situacfes de
abuso, coacdao e exploracdo (UNESCO, 2010). Um dos objetivos da educacéo sexual é o
desenvolvimento de competéncias dos/as jovens que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade.

Em Portugal, a educacdo em sexualidade esta prevista na lei como um direito desde
1984 (DL n.3/1984) e desde ai, percorreu um longo caminho, cheio de obstaculos, até
chegar aos dias de hoje. Atualmente é uma realidade em todas as escolas do ensino
basico e secundario.

Desde 1989 (Lei de Bases do Sistema Educativo), a educagdo para a saude é
obrigatdria e sujeita a avaliagdo nos trés ciclos do ensino basico.

Em 2005 constituiu-se um grupo de trabalho de educacgéo sexual que propbs medidas
de promocao da saude da populacdo escolar especificamente na orientagdo da educacao

neste topico em meio escolar. Surgiu entdo o primeiro relatério (GTES, 2005) que definiu

Andreia Santos, 2012 4
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a educacao sexual como processo pelo qual se obtém informacao e se formam atitudes e
crencas acerca da sexualidade e do comportamento sexual que deve ser integrada numa
nova dinamica curricular de promocéo e educacao para a saude.

A Educacédo em sexualidade passou a fazer parte da Educacédo para a saude como
uma das suas areas prioritarias e por isso devera ser incluida no Projeto Educativo de
cada escola/ agrupamento de escolas.

Os principais objetivos em meio escolar visam desenvolver competéncias nos/as
jovens, possibilitando-lhes escolhas informadas nos seus comportamentos na area da
sexualidade, tomando opc¢des informadas e seguras; melhorar os relacionamentos
afetivos e sexuais; diminuir riscos de gravidezes indesejadas e infe¢cbes sexualmente
transmissiveis; tomar consciéncia sobre 0os meios de protecdo existentes; aumentar as
condicbes das criancas de se protegerem de ameacas, abusos e exploracdo sexual; e
desenvolver autonomia, responsabilizacdo e a participacdo ativa dos/as jovens na
construcao do seu futuro promovendo a salde e bem-estar.

Desde 2009, a lei prevé para a abordagem destes contetdos, no 3° ciclo do ensino
basico (CEB) e secundario, um minimo de 12 horas anuais (Lei n.° 60/2009 de 6 de
Agosto), o0 que trouxe uma nova responsabilidade as escolas na planificacdo e
implementacao de atividades que promovam a educacao em sexualidade.

O processo de inclusédo de temas como este nos curriculos escolares é decorrente de
inimeras exigéncias para além da determinacdo governamental e das politicas de saude
publica. Estas tematicas sdo cada vez mais aclamadas pelas criancas e adolescentes
gue sentem necessidade de desconstruir mensagens insistentemente veiculadas pelos
media (sobretudo pela televisdo). Cada vez mais os/as jovens se veem em situacdes de
exclusao social, decorrentes do sexismo e da homofobia. Muitas vezes, a omissao de
conversas sobre o tema no seio familiar, leva os/as jovens a procurar respostas e tirar
duvidas junto de docentes e especialistas na area (Furlani, 2008).

Um estudo feito recentemente em duas escolas brasileiras (Moreira, Rocha, Puntel &
Folmer, 2011) revelou que os adolescentes tém imensas dlvidas e curiosidades sobre o
tema sexualidade relacionadas principalmente com as fases da vida néo vividas (vida
adulta) ou que estdo a comecgar a ser vivenciadas (adolescéncia). Essas duvidas sé&o
principalmente sobre as mudancas anatémicas e fisioldgicas, relacionamento afetivo,
iniciacdo sexual, identidade sexual e orientagdo sexual, contracecédo, aborto, gravidez na
adolescéncia, infecdes sexualmente transmissiveis e violéncia sexual. Parece claro que
estas questdes sao naturais nesta fase da vida, idénticas as que os adultos tiveram

guando passaram por ela. O que parece ter mudado sdo os valores que os adolescentes

Andreia Santos, 2012 >
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experienciam fruto da evolugdo cultural de cada sociedade e do momento histérico no
qual estéo inseridos. A dificuldade que os adultos tém em trabalhar com os adolescentes
€ a de terem de rever a sua propria sexualidade (passada e presente) e de se adaptarem
as mudancas culturais, obrigando-os a conhecer a realidade atual dos adolescentes,
tentando uma maior aproximagdo. Por isso, os adultos de referéncia (pais, maes,
professores/as e profissionais de saude) tém algum receio em trabalhar estes temas pois
sentem-se, por vezes, pouco preparados e temem as perguntas dos/as jovens.

Embora os professores e as professoras, no geral, sejam favoraveis a educagédo em
sexualidade em meio escolar (Ramiro & Matos, 2008), trabalhar os temas de sexualidade
nao é facil e por isso a solucdo pode estar na adocdo de métodos criativos, diversificados
e originais (Barcelos & Jocobucci, 2011). A diversidade de estratégias didaticas deve ser
o caminho. Por isso, defende-se que deve haver uma aposta consciente na formacéo
inicial e continua de professores/as (Teixeira, 2010).

As escolas que néo proporcionam a educacdo em sexualidade aos seus alunos e
alunas estdo a educa-los parcialmente. Esta tarefa deve ser um processo continuo e nédo
ser caracterizado por atividades pontuais e esporadicas. A interrupcao ou suspenséao de
projetos de educacdo em sexualidade cria sobre os alunos e as alunas a sensac¢éo de
fraude pedagogica desmotivando e desincentivando criangas e jovens a mudar os seus
comportamentos. As atividades pontuais devem ser entendidas como estratégias no
processo de educacdo em sexualidade e ndo como o0 processo em si mesmo (Furlani,
2008).

2.3. A educacao néao formal

Os conhecimentos cientificos que construimos ao longo da vida influenciam as
nossas atitudes e decisbes. O contributo da ciéncia € de extrema importancia na
resolucéo de problemas que nos afetam direta ou indiretamente.

Embora grande parte da educagéo se processe na escola, de forma organizada e
com propositos bem definidos (educacdo formal), existem outras formas de educagao
fora do espago escolar (educagéo nédo formal), com iguais preocupacdes pedagodgicas,
gue contribuem, direta ou indiretamente, para a educacéo (Pereira, 2002).

O contributo das escolas na comunicacéo de ciéncia € sem duvida muito importante.
Contudo, torna-se insuficiente face a diversidade de interesses que atualmente se dispde
(Mendes, 2010). O Conselho da Europa reconheceu que o sistema de educacgao formal,
por si sO, ndo pode responder aos desafios da sociedade moderna, pelo que considera
bem-vindas as praticas de educacdo ndo formal. A assembleia recomenda que o0s

governos e as autoridades competentes dos estados membros reconhegcam a educacgéo

Andreia Santos, 2012 °
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ndo formal como um parceiro a ter ao longo da vida e acessivel a todos (Conselho da
Europa, 2003). Como referem Stocklmayer, Rennie e Gilbert (2010) a oferta de uma
educacao cientifica eficaz implica uma maior complementaridade entre os dois sectores
formal e ndo formal.

Assim, para além da escola, existem outras instituicbes que se dedicam a
comunicacao de ciéncia em contexto ndo formal, mais ludica e atrativa para a maioria de
publicos - caso dos centros de ciéncia. Os centros de ciéncia sédo concebidos para fazer
divulgacdo de explicacdes de aspetos cientificos, onde os visitantes sdo incentivados a
manipular e mexer em montagens e simulagdes diversas. Desta forma, expandem o seu
espirito critico, tornando-os mais aptos a tomar decisdes e julgar novas descobertas
cientificas (Mendes, 2010). Os centros de ciéncia desenvolvem atividades em contexto
ndo formal que promovem a curiosidade e discussdo de tematicas relacionadas com a
ciéncia. A missao destes centros € aumentar o interesse e participacdo na ciéncia e
tecnologia.

Sendo lugares privilegiados de comunicacao da ciéncia permitem relaciona-la sempre
gue possivel com a nossa vida e 0 nosso bem-estar. Esse tem sido um dos objetivos
principais de Centro de Ciéncia Viva de Coimbra.

O Exploratorio Infante D. Henrique - Centro Ciéncia Viva de Coimbra é um exemplo
de um espaco de aprendizagem ndo formal, complementar da escola, onde a ciéncia é
explorada de forma atrativa e entusiasmante, sobretudo, através de médulos interativos.
Grande parte dos visitantes estdo integrados em grupos escolares, organizados por
professores/as que pretendem complementar as aprendizagens tidas na escola. Este
centro interativo de ciéncia faz parte da rede de Centros de Ciéncia Viva e foi o primeiro
Centro de Ciéncia em Portugal.

Segundo a teoria construtivista da aprendizagem, deve haver uma ligacdo entre o que
os/as alunos/as aprenderam na escola e as experiéncias vividas numa visita a um
museu. Tal como Mosabala (2009), acreditamos que os professores/fas sdo 0s
responsaveis pela ligacdo entre as experiéncias vividas na escola e os museus. Os
mesmos sdo considerados o fator principal na promogéao de situagdes de aprendizagem.

Uma exposicao interativa, por exemplo a exposicdo permanente “Em boa forma...
com a ciéncia” do Exploratdrio, caraterizada pela terminologia “hands-on, minds-on e
hearts-on”, promove o interesse pela ciéncia e permite a aprendizagem de varios
conteudos relacionados com diversas areas da ciéncia. Aqui sente-se o estimulo
emocional e ladico que, na conjuntura atual, a escola nem sempre consegue fazer, ao

promover a interacdo entre o visitante e os modulos explorados.
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2.4. A educagdo em sexualidade em contexto ndo formal em Centros

de Ciéncia

Apesar de a educacdo em sexualidade ser mais usual ocorrer nas escolas, esta
prevista na legislacdo a diversificacdo de estratégias, nomeadamente iniciativas e acbes
extracurriculares que se relacionem com esta area (Portaria n°® 196-A/2010). Por isso,
educar para a sexualidade numa perspetiva de educar para a saude, ndo deve ser
unicamente feita dentro dos moldes formais que a escola impde. Cada vez mais, quem
trabalha na area da educacgdo tem consciéncia que a educacao formal escolar ndo pode
atender a todas as dimensdes da complexa educacao atual, por isso, a educagédo nao-
formal tem hoje o necessario papel de complementa-la.

A contribuicdo dos centros de ciéncia ja esta largamente comprovada em muitas
areas cientificas, mas serao eles também um contributo na educacédo em sexualidade?

Em Portugal, ndo nos parece existir centros de ciéncia que possuam nas suas
exposicdes permanentes moédulos interativos relacionados com a sexualidade, mas a
experiéncia internacional, tal como a da exposicdo permanente Teen Fact, no Centro de
Ciéncia de Amsterddo (NEMO), leva-nos a crer que estes podem constituir uma oferta
formativa ndo formal em educacdo em sexualidade, ludica e atrativa, complementar a
educacao formal escolar. Aprende-se mais e melhor a brincar e quando nos envolvemos
no que estamos a fazer.

No entanto, sdo exemplos de sucesso as exposi¢cdo temporarias no Pavilhdo do
Conhecimento, provenientes da Cité des Sciences et de L’Industrie, em Paris: “Sexo... e
entao?!”, de Outubro de 2010 e Agosto de 2011, que pretendeu tratar a tematica do amor
e da sexualidade (Pavilhdo do Conhecimento, 2007) e “Uma questao de sexo(s)”, entre
15 de Setembro de 2006 e 5 de Agosto de 2007 (Pavilhdo do Conhecimento, 2006), que
pretendeu abordar como 0s genes e a cultura criam aptiddes distintas nos dois sexos.

Um outro exemplo de sucesso recente foi a exposicdo temporéaria realizada pela
UNESCO que esteve presente em Bangkok na Tailandia, entre Agosto de 2010 e
Dezembro de 2011, com o objetivo de promover de uma forma simples uma educacao
em sexualidade, dirigida a adolescentes (IPSRMU, 2012). Também no Reino Unido, um
namero crescente de museus esta a promover com sucesso exposi¢cdes sobre este
tépico (Liddiard, 2004).

2.5. Desenvolvimento humano

Na perspetiva de varios autores (Alcobia, Mendes, & Serddio, 2004) a educacdo em
sexualidade devera contemplar em primeira analise uma abordagem do desenvolvimento

humano, dando especial relevo a constituicdo e funcionamento dos aparelhos
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reprodutores feminino e masculino e em segunda andlise a exploracdo de varios temas
relacionados com a sexualidade. Segundo estes autores, esta hierarquizacéo faz sentido,
na medida em que primeiro € preciso conhecer o corpo e o seu funcionamento, para que
depois se possa trabalhar a sexualidade como uma forma de consciencializar os
individuos a fazer escolhas saudaveis e definir op¢des de vida.

Por outro lado, segundo a UNESCO (2010), o desenvolvimento humano € um dos
conceitos chave em educagcdo em sexualidade, a qual deve integrar os tépicos sobre
crescimento e desenvolvimento, anatomia e fisiologia sexual e puberdade.

A compreenséo cientifica do funcionamento dos mecanismos biolégicos reprodutivos
€ uma finalidade da educacéo em sexualidade (Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto).

A compreensao da fisiologia geral da reproducdo humana faz parte dos contetdos
curriculares para o 3° CEB constantes na portaria n.196-A/2010, de 9 de Abril, ja
anteriormente propostos em 2007 pelo GTES. Tal como estd referido nesses
documentos, no ensino secundario poderdo ser abordados novamente os conteldos
sugeridos para o ensino basico, sempre que se considerar necessario, pois torna-se
vantajoso uma vez que nestas idades alguns jovens poderdo eventualmente iniciar a sua

vida sexual ativa.

3. Objetivos

Os principais objetivos deste projeto no ambito da educacdo em sexualidade em
contexto ndo formal s&o:

v" Promover uma atividade em contexto ndao formal no ambito da educagcdo em
sexualidade que complemente as atividades desenvolvidas em contexto formal;

v' Construir situacbes ludicas que motivem alunos/as, professores/as para a
tematica da sexualidade;

v Promover momentos de reflexdo e debate sobre assuntos relevantes do
desenvolvimento humano que afetam a sexualidade de cada um;

v' Contribuir para a aprendizagem de conhecimentos sobre saude sexual e
reprodutiva;

v' Consciencializar os/as jovens para uma sexualidade mais responsavel.

4. Método

Este projeto foi concebido para ser implementado no Exploratério Infante D. Henrique
— Centro Ciéncia Viva de Coimbra e destina-se, principalmente, a professores/as e

alunos/as do 3° CEB e do secundario.
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A exposicao permanente do Exploratério, “Em boa forma... com a ciéncia”, é dividida
em zonas tematicas tendo por base as ciéncias béasicas relacionadas com o
funcionamento do ser humano. Esta € constituida por modulos interativos,
complementados com informacdes constantes em painéis, explicacdes e desafios.

A ideia base deste projeto surgiu do desejo, ja antigo, da equipa técnico-pedagogica,
de construir um conjunto de médulos interativos que permitissem a abordagem de temas
relacionados com a sexualidade. O ponto de partida era integrar estes médulos na
exposi¢cao permanente — na zona “em principio... e os genes” (genética e a reproducao) e
gue a partir deles pudessem ser delineadas atividades de exploracdo durante a visita.
Acreditamos que desta forma podemos motivar os/as visitantes, principalmente os/as
alunos/as e leva-los/as a interessarem-se por outros temas relacionados com a
sexualidade, abordados em atividades pdés-visita, integradas num projeto continuo que
ligue a Escola ao Centro.

O projeto decorreu de acordo com as seguintes fases;

v Concecdo, planificacédo e construcdo de 3 médulos interativos (fase 1);
v Concecao e planificagdo da “Aula sobre Sexualidade” (fase 2);
v Validacao da atividade e dos materiais e Implementacéo do projeto (fase 3);

v Avaliacao — andlise e discussao dos resultados (fase 4).

4.1. Concecéao, planificacédo e construcéo de 3 modulos interativos
(fase 1)

Ja em 2010, tinha sido construido um moédulo sobre desenvolvimento embrionario e
fetal, e manteve-se sempre em aberto uma futura integracéo deste médulo, num conjunto
com uma vertente mais direcionada para a sexualidade. As ideias foram surgindo e
pareceu-nos desde cedo claro que, se queriamos entrar por este caminho, tinhamos que
ir ao cerne da questado - o desenvolvimento humano - mais propriamente a morfologia e
fisiologia dos aparelhos reprodutores feminino e masculino e as modificagfes da
puberdade.

Os modulos foram concebidos e construidos de acordo com os objetivos delineados
(Anexo I). Esta etapa, que envolveu toda a equipa técnico-pedagdgica do Exploratério, foi

a mais longa e mais exigente no que respeita a sua coordenagao.

1° Médulo - “Descubra as diferengas”
O modulo é composto por dois manequins (Figura 1), nos quais o visitante é
convidado a colocar na posi¢édo real e relativa, modelos 3D dos diferentes 6rgdos do

aparelho reprodutor nas dimensdes reais.
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Objetivos:

v' explorar a constituicio e morfologia do
aparelho reprodutor feminino e masculino
(Alcobia, Mendes & Serbdio, 2004,
Campbell, Reece & Mitchell, 1999; Purves,
Orians, Heller & Sadava, 1997; Visible
Body™);

v’ ter uma percecdo do tamanho real dos

diferentes 6rgdos do aparelho reprodutor e  Figura 1: Médulo “Descubra as diferencas”.

as suas posicoes relativas.

2° Médulo - “O livro da puberdade”

O mOodulo é composto por dois conjuntos de corpos humanos bidimensionais, um
feminino e um masculino (figura 2). Cada conjunto tem 5 corpos representativos de cada
estadio de Tanner, onde o visitante é, primeiramente, convidado a colocar as pecas
tridimensionais que caraterizam cada estadio (genitais externos masculinos, mamas e
pelos pubicos, axilares e do peito).

Em seguida os visitantes poderdo colocar a sua face no zona da cabeca de cada
corpo e verem-se ao espelho. ) -
Objetivos: '
v' explorar o desenvolvimento pubertario das

raparigas e dos rapazes através dos

caracteres sexuais secundarios, ao longo
dos cinco estadios apresentados por

Marshall e Tanner (1969;1970);

- "
v/ comparar a evolugdo dos caracteres sexuais Figura 2: Modulo “ O livro da puberdade.

secundarios femininos e masculinos externos, tais como, o crescimento dos
testiculos, do pénis e das mamas e a evolugdo da pilosidade pubica (Rebelo, S/D;
Brook,1989; DGS, 2002).

3° Modulo - “Tiro ao 6vulo”
O modulo é composto por um conjunto de seringas, em que cada uma representa o

orgao responsavel pela producdo de um dos constituintes do esperma. Os visitantes sdo

! Sitio na internet sobre anatomia e fisiologia humana. Disponivel em: http://www.visiblebody.com
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primeiramente incentivados a pressionar manualmente uma bomba que enche um baldo
para simular a eregéo.

Seguidamente primem, simultaneamente, os émbolos das seringas, através de um
sistema Unico, cujos liquidos constituintes irdo confluir num tubo que representa a uretra.

O desafio sera conseguir direcionar o jato de forma a acertar num alvo em forma de

oocito, mais precisamente no local assinalado

com um  espermatozoide, simulando a

fecundacéo (figura 3).

Objetivos:

v' explorar a origem dos constituintes do
esperma e a combinagdo dos fendmenos
ejaculacdo e erecdo (Campbell, 1999; Purves
et al, 1997); Figura 3: Modulo “Tiro ao 6vulo”.

v' simular o percurso percorrido por cada constituinte espermatico desde a sua origem
até que é ejaculado.

Os modulos construidos foram usados neste projeto no sentido de serem explorados
isoladamente dos restantes presentes na exposicdo permanente onde foram integrados.

Contudo, a sua exploracao é feita principalmente integrada na visita livre, solicitada pela

maioria dos grupos escolares e visitantes ndo escolares.

Instrucdes e explicacdes:
Junto a cada modulo para além do respetivo nome existe informagédo escrita exposta

numa rodela onde consta a instrucéo e explicacao cientifica do médulo (Anexo II).

4.2. Concecao e planificacdo da “Aula sobre Sexualidade” (fase 2)

Esta fase decorreu contemporaneamente com a fase anterior. A medida que os
modulos iam sendo construidos, passou-se a concecdo, planificacdo e construcdo de
materiais didaticos que servissem de suporte a exploragdo dos modulos em contexto ndo
formal e a sua consolidagao.

A concecdo e planificagdo da “Aula sobre Sexualidade” teve em conta as ja usuais
aulas tematicas que o Exploratério tem vindo a organizar nos ultimos anos. Estas “aulas”
destinam-se ao publico escolar, composto essencialmente por alunos/as e professores/as
gue se deslocam em visita de estudo ao Centro. S&o ofertas formativas que devem ser
solicitadas pelos/as professores/as organizadores da visita. Estas sdo concebidas para
grupos pequenos, geralmente uma turma. O publico nédo escolar que se dirige ao centro,

por iniciativa propria, que ndo se integra em qualquer tipo de visita de grupo organizada,
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explorara os médulos, como parte integrante da exposi¢cdo sem o auxilio da “Aula sobre
Sexualidade” aqui descrita.

Esta “aula” aspira ser uma estratégia alternativa as vulgarmente usadas em contexto
formal, destinadas ao ensino e a aprendizagem de conteldos curriculares para 0s
ensinos basico e secundario previstas na legislacéo (Portaria n.° 196-A/2010).

Toda a atividade foi pensada para facilitar a exploragcéo dos trés médulos construidos
ao longo deste projeto aos quais se associou o médulo “Na 12 residéncia” ja construido.

Estudos como o de Ferreira (2007), feitos recentemente, evidenciam que a maioria
dos visitantes explora os mdédulos sem recorrer a informacdo a eles associada
(instrucdes, explicagdes, painéis, etc.), considerando que a leitura dos textos ndo tem um
papel central na exploracdo dos mdédulos. Fonseca (2007) e Jorddo (2011) concluiram
gue alguns estimulos incrementam a interacdo dos visitantes com os médulos,
aumentando a sua eficacia, atingindo mais facilmente os objetivos. Esses estimulos de
leitura, nomeadamente sob a forma de questbes, constituem um desafio, conduzindo os
visitantes, integrados em visitas escolares, a procurar as respostas. Assim, foi nessa
linha orientadora que se delineou a atividade didatica exploratéria destes modulos,
intitulada “Aula sobre Sexualidade”. Foram elaboradas 40 questfes orientadoras, usadas
como ferramentas didaticas, fornecidas aos alunos e alunas em cartdes. No final da
atividade, os cartbes, jA com as respostas, serviram de base ao Jogo “A Sexualidade e o

Jogo da Gléria”, com o objetivo de debater as aprendizagens realizadas na visita.

“Aula sobre Sexualidade”
A “Aula sobre Sexualidade” ndo pretende ter uma sequéncia definida para a
exploracao.

Esta “aula” decorre da seguinte forma:

v Antes da visita sdo feitas 4 equipas de exploracao;

v/ Cada equipa recebe um envelope com 10 cartbes com questdes orientadoras
(Anexo lll), cujas respostas devem ser obtidas mediante a exploragdo dos
mobdulos e ou da informagdo complementar. As respostas devem ser escritas na
parte de tras dos cartdes. Esta fase deve durar cerca de 30 min;

v Depois da exploragdo dos modulos, as equipas dirigem-se ao Experimentario
(local destinado para a realizag&o de atividades no Exploratorio) e ai jogam o jogo
“A Sexualidade e o0 Jogo da Gléria” com as perguntas e respostas obtidas na fase
anterior (Anexo |V). Esta fase, de avaliacdo de aprendizagens, deve durar cerca
de 30 min.
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Atividades p0Os-visita - jogos didaticos pos-atividade

Os jogos pos-atividade foram planeados tendo em conta a filosofia defendida por
muitos especialistas de que uma visita a um museu de ciéncia deve conter 3 etapas
fundamentais: o antes, o durante e o depois (Mosabala, 2009).

Depois de uma visita a um centro de ciéncia muitos autores recomendam a
construcao de atividades “follow up” que promovam a discussao das experiéncias vividas
durante a visita. Este tipo de estratégias tem como objetivo a consolida¢cédo da visita e
podem incluir a partiliha e a discussdo de dados ou resultados, assim como de
impressbes vividas. Estas partilhas ajudam a apoiar novos conceitos cientificos
aprendidos e ao mesmo tempo ajudam os/as professores/as a identificar concec¢des que
os alunos/as possam ter criado durante a visita (Mosabala, 2009).

Com esse intuito foram concebidos quatro jogos a que chamamos “Jogos pos-
atividade” (Anexo V). Acreditamos que os/as professores/as que preparam e organizam a
visita ao Exploratério possam com estes jogos dar continuidade a atividade na escola. Os
jogos podem ser usados como estratégia para introduzir novas tematicas como a
prevencdo de infe¢cbes sexualmente transmissiveis, de gravidezes ndo desejaveis ou
mesmo tematicas mais polémicas como a despenalizacdo do aborto ou esclarecer
duvidas a adolescentes que pretendem iniciar ou ja iniciaram a sua vida sexual ativa.

Qualquer um dos jogos foi pensado para que, de uma forma divertida, se possa
averiguar se a participacdo na atividade surte o efeito desejado. Os jogos exploram
conceitos abordados nos médulos e no jogo “A Sexualidade e o Jogo da Gldria”. O Jogo
“‘Domino da Sexualidade” procura, através de frases divertidas, como por exemplo, “sou a
fabrica dos espermatozoides”, explorar a morfofisiologia do sistema reprodutor feminino e
masculino. O Jogo “Dar cartas na puberdade” € um jogo de formacdo de pares, em que
uma as cartas tem a descricdo de um estadio de Tanner e a outra a ilustracdo respetiva.
O jogo “O que sou?” pretende que se tente adivinhar conceitos, fazendo somente
guestdes cuja resposta seja sim ou ndo. Por ultimo, o “Expresso” é um jogo em que 0S
jogadores, terdo de mimar, desenhar ou descrever um conceito, para 0s restantes

adivinharem.

4.3. Validacédo da atividade e dos materiais didaticos e implementacéo
do projeto (fase 3)
Na constru¢cdo de modulos e de materiais didaticos sdo tidos em conta varios aspetos
gue se revelam de extrema importancia no sucesso dos projetos que os integram. Tudo é
pensado ao pormenor, a escolha do nome para os mdédulos, o seu design, as cores

usadas, a robustez dos componentes, as instrugdes, as explicagbes, as informagdes
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acessorias e as imagens sao tudo aspetos fundamentais na resposta positiva que se
pretende com a sua exploracao.

Assim, nesta fase procedeu-se a validacdo dos materiais que suportam a atividade
concebida. Realizou-se, assim, a analise e respetiva avaliacdo dos materiais e da
atividade em si, que perante as criticas e sugestfes apresentadas foram sujeitos a
alteracOes, aperfeicoamentos e adequacdes aos objetivos propostos.

McClaferty e Rennie (1996) criaram um manual para avaliacdo formativa de
exposicoes interativas onde desenvolvem a metodologia adequada para testar protétipos
de exposicdes interativas de ciéncia e tecnologia. Estes autores consideram que neste
tipo de exposicdes, deve permitir-se aos visitantes, durante a fase de construcao,
expressarem a sua opinido ndo s6 sobre as impressdes gerais mas também sobre a
facilidade de uso e durabilidade mecanica dos protétipos. Esta avaliagdo formativa sobre
a construcao e design dos protétipos pode permitir algumas modificagfes antes da sua
conclusao final. Permite-se que seja testada a robustez fisica dos principais componentes
dos protétipos, numa simulacdo de contexto real de utilizacdo, bem como da
compreensdo e impressao da sua experiéncia com a exposi¢cdo. Perante esta avaliacdo
poderdo decorrer alguns trabalhos de reparacéo e pequenas modificacdes antes da sua
exploracdo permanente. Estes autores realcam ainda que o feedback informal dos
funcionarios associados com a exposicdo pode ser muito Util neste contexto.

Durante esta avaliacdo, observa-se a reacdo do publico com a exposicdo, da-se
abertura para exporem as suas ideias sobre a apresentacéo e utilizacdo, assim como,
averiguar se 0s objetivos inicialmente propostos para a exposicao sao os entendidos pelo
publico.

O Manual de Avaliacdo Formativa (Rennie & McClafferty, 1996) teve como objetivo
fornecer uma maneira de obter respostas para uma ampla gama de questdes sobre a
exposicdo em diferentes categorias: participacao e interacéo; eficacia dos estimulos da
exposicao (textos, som, ilustragdes, etc.); compreensdo da mensagem veiculada; e
relevancia.

A avaliacdo da atividade proposta neste projeto tentou respeitar os varios estadios
propostos por Rennie e McClafferty (1996) de acordo com os objetivos pretendidos:

- avaliacdo inicial da atratividade, operacionalizagcdo e funcionalidade dos mdédulos -
observacao direta da forma como os visitantes se familiarizaram com os modulos;

- avaliacdo da compreensdo, relevancia, reacdo geral, interesse e divertimento da
atividade - por intermedio de questionarios com questdes simples e faceis de analisar,

Uteis para periodos de avaliacdo é curtos.
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Para que se faca uma boa avaliacdo da atividade planeada é fundamental que os
visitantes conhecam os seus objetivos, que estes sejam claros e bem articulados com a
mensagem veiculada e utilizacao prevista para os médulos.

Esses objetivos devem ser cognitivos (conhecimento e compreensao), psicomotores
(manipulagéo) e afetivos (sentimentos, valores e atitudes).

Tornam-se assim fundamentais os pontos de vista das pessoas convidadas para
estas validagoes.

Este processo foi feito em duas etapas, mediante questionarios individuais (Anexos VI
e VIl) baseados nos estudos de Weiler & Ham (2010) e Rennie, Evans, Mayne & Rennie
(2010), adaptados a cada um dos contextos:

v' Validacao interna por especialistas;
v Validacao externa por professores/as de diferentes areas disciplinares.

Apesar de néo ter sido planeada a analise de outros profissionais sobre o projeto, é
de salientar a contribuicdo de todos os profissionais que contataram com os modulos.
Estes, sem se darem conta, foram participando no processo de validacao e tiveram um

papel fundamental na concecdo dos médulos, jogos didaticos e questionarios.

Validacéo interna

A validacéao interna foi feita por cinco especialistas convidados na area da pedagogia,
da didatica e da educacédo ndo formal em centros de ciéncia.

Quatro desses especialistas sdo colaboradores do Exploratério Infante D. Henrique e
acompanharam todos os passos do projeto. No dia da implementacdo da atividade,
acompanharam toda a atividade desenvolvida com a turma-piloto convidada o que lhes
permitiu observar a recetividade dos/as alunos/as a atividade. A outra especialista
convidada € professora de Fisica e Quimica e encontra-se destacada ha ja alguns anos
no Centro de Ciéncia Viva de Vila do Conde, estando atualmente a fazer o doutoramento
na éarea da educacgéo nao formal.

Nesta validagdo, comecou por se fazer uma breve apresentagédo do projeto seguida
da exploracdo da “Aula sobre Sexualidade”. Os elementos convidados puderam ainda
explorar os mdédulos de forma livre e observaram durante alguns dias a forma como
professores/as e alunos/as, em contexto de visita de estudo, exploraram os mdédulos,
sem que da atividade planeada se tratasse. Tiveram ainda contato com os “jogos pos-
atividade” para que pudessem conhecer a metodologia do seu uso e a sua pertinéncia

apesar de ndo terem sido solicitados a se pronunciarem sobre 0s jogos.
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No final foi administrado um questionario individual, com questfes elaboradas no
sentido de avaliar a atividade no geral, principalmente sobre os modulos e o jogo
“Sexualidade e o Jogo da Gléria”.

Relativamente aos mddulos, os especialistas pronunciaram-se acerca dos seguintes
aspetos:

v localizagédo e integracdo na exposicdo permanente do Exploratério;

v’ aparéncia e apresentacao (estética, qualidade, design, robustez, etc.);

v funcionamento;

v’ expectativa relativamente a exploracéo pelos visitantes.

No que respeita a atividade foram recolhidas as opinides sobre:

v/ aimpressao geral (interesse, carater ludico, contelidos, compreensao, etc.);

v/ aspetos positivos e negativos;

v/ a pertinéncia da atividade e dos materiais na concretizacdo dos objetivos do

projeto;

v' a utilidade das instrucdes e explicagoes.

Validacdo externa

A validacdo externa consistiu, a semelhanca do que tinha sido feito na sesséo de
validacdo com os especialistas, numa reunido com 12 professores/as de varias areas
curriculares disciplinares (Fisica e Quimica, Educacdo Moral e Religiosa, Educacao
Fisica, Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo, Biologia e Geologia, Filosofia e
Inglés). A educacédo em sexualidade deve ser transversal a todas as disciplinas, podendo
ser lecionada por qualquer professor ou professora que se sinta motivado/a a participar
no projeto de educacdo para a saude - educacao sexual das suas escolas (Portaria 196-
A/2010). Muitas vezes estas tarefas recaem prioritariamente sobre os/as professores/as
de Biologia e Ciéncias Naturais mas na realidade todos/as o podem e devem fazer, dai
ter surgido a ideia de convidar professores e professoras de diferentes areas do saber e
obter a opinido de cada um no que respeita a pertinéncia do projeto e utilidade no
desempenho das suas fun¢des enquanto educadores em sexualidade. A lei ainda prevé
gue os contetdos da educacdo sexual devam ser desenvolvidos no quadro das areas
curriculares nao disciplinares, apesar de nos encontrarmos num ano de incertezas a esse
nivel. Por um lado foram extintas as areas curriculares nao disciplinares - Estudo
Acompanhado e Area de Projeto - e prevé-se que no proximo ano se extinga a de
Formagdo Civica, deixando, contudo, ao critério das escolas os moldes como se ira

abordar a Educacéo para a Saude no futuro proximo. Deste modo, prevé-se que recaia
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ainda mais sobre as areas curriculares disciplinares a responsabilidade de concretizarem
0S projetos nesta area, dai a pertinéncia da diversificacdo dos/as convidados/as.

A metodologia adotada nesta sesséo de validacéo foi semelhante a anterior, contudo
0 questionario individual respondido por cada professor/a recaiu principalmente sobre as
seguintes vertentes:

v impresséao geral da atividade;

v’ contributo da atividade na educacdo em sexualidade em contexto ndo formal,

como complemento a educacéo formal;

v’ pertinéncia da atividade na concretizacdo dos objetivos do projeto;

v’ utilidade da integracdo desta atividade no Plano Anual de Atividades, no ambito

do projeto de educacao para a saude - educacao em sexualidade;

v’ expectativa sobre o impacto desta atividade nos/as alunos/as.

Este questionario pretende avaliar a eficiéncia da atividade e o seu contributo na

educacao em sexualidade.

Implementagéo

O projeto foi implementado com a realizacdo da “Aula sobre Sexualidade” e na
exploracdo dos jogos didaticos realizados depois da atividade pelos/as alunos/as.
Solicitou-se uma turma do 10° ano de uma das professoras convidadas para a validacao
externa, a professora de Biologia e Geologia, Coordenadora de Educacgéo para a Saude
da sua escola e que leciona Formacao Civica a turma. A turma é constituida por 21
alunos e alunas, 10 raparigas e 11 rapazes, em média com 15 anos de idade.

Antes da atividade fez-se um diagnostico do conhecimento dos alunos e alunas sobre
alguns dos conteudos abordados na atividade. Para isso, foi usado como instrumento de
medida um pré-teste (Anexo VIII) com 20 questbes de resposta fechada e de escolha
multipla sobre conceitos do desenvolvimento humano. As questdes foram construidas de
forma a explorar concecdes alternativas que ao longo da construgdo dos médulos foram
reveladas pelas diferentes pessoas que intervieram neste processo, para além daquelas
gue a nossa experiéncia profissional ja foi revelando.

Depois da atividade voltaram a responder ao mesmo questionario (pos-teste - Anexo
VIII). O obijetivo foi averiguar o que os/as alunos/as aprenderam com a atividade, ou seja,
em que medida a realizacdo da atividade contribuiu para a aprendizagem de
conhecimentos que anteriormente poderiam ser desconhecidos ou alicercados em
concecodes alternativas.

No final, foi recolhida a opinido global dos/as alunos/as sobre a atividade, usando um

guestionario de satisfacdo (Anexo IX) onde se solicitou também sugestdes de melhoria.
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4.4. Avaliacdo — andlise e discussdo dos resultados (fase 4)

Nesta fase comecgou-se por analisar os questionarios aplicados aos/as especialistas e
professores/as convidados. Posteriormente passou-se a analise dos resultados do pré-
teste e do pés-teste. Os resultados apresentam-se de seguida.

5. Resultados

Todos os resultados aqui apresentados foram obtidos por intermédio de questionarios
validados ao longo deste projeto. Como o seu preenchimento foi anénimo todos os
intervenientes foram identificados por um cédigo constituido por uma letra € um ndmero:

especialistas - E1 a E5; professores/as - Pla P12; alunos/as - Al a A21.
Validagéo interna:

A. Modulos

Os especialistas convidados referiram que, tendo em conta os conteddos abordados,
0s médulos construidos para esta atividade estdo “muito bem integrados na exposicao
permanente” (E1) “Em boa forma... com a Ciéncia”, pois o tema para além de ser
explorado na escola enquadra-se na tematica do Exploratério. A zona “em principio... e
os genes”, onde foram integrados, “é a ideal” (E5), pois trata do inicio da vida e do seu
desenvolvimento. No que respeita a localizacdo dos mddulos, os especialistas
consideram-na “aceitavel” (E2), porém, sugerem que o espaco disponivel a volta de cada
modulo seja aumentado beneficiando a exploracdo (E3 e E4). Prevé-se que no futuro,
com a concluséo do edificio novo (22 fase do Exploratério) atualmente em construcéo, os
modulos passem a beneficiar de um espaco muito maior e de uma localizacdo
melhorada.

Quanto a aparéncia e apresentacdo, os mbdulos foram considerados “muito
apelativos” (E1) e “atrativos” (E2) tanto ao nivel do design como das cores usadas, indo
ao encontro dos restantes modulos da exposicao (E3). “As cores e o design sdo atrativas
e convidam a mexer” (E5). Apesar de a robustez ser considerada “aceitavel” (E2), foram
apontados alguns problemas: no mddulo “Tiro ao 6vulo” foi referida a fragilidade dos
componentes que possibilitam o enchimento das seringas; no modulo “Livro da
puberdade” salientou-se o facto de as pegas que representam a pilosidade, perderem
facilmente alguns pelos que ficam espalhados pela mesa de suporte; no “Descubra as
diferencas” sugeriu-se que se envernize o letring para prolongar a sua durabilidade.

Em termos de funcionamento, no geral, os modulos sdo faceis de usar tendo sido

apontada somente alguma dificuldade na colocagdo dos 6rgdos nos manequins e no
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enchimento das seringas do “Tiro ao 6vulo”. As estruturas mecéanicas e elétricas foram
consideradas de “grande durabilidade” (E1) e “ndo exigem quase manutencdo” (ES). Foi
referido que os componentes de encaixe dos modulos requerem uma “arrumacao
constante por parte dos monitores” (E4), pois verifica-se que 0s visitantes ndo arrumam
os componentes no final, tal como é pedido na instrucdo. No entanto, o local de
arrumacao foi considerado “muito bem integrado nos médulos, tornando-o atrativo a
mexer” (E5). Todavia, prevé-se o “eventual desaparecimento” (E2) de alguns destes
componentes, nomeadamente os 6rgdos sexuais mais pequenos, 0 que exige dos/as
monitores/as uma atencdo constante.

No que respeita a expectativa relativamente a compreensao que 0s visitantes teréo
na exploracdo dos médulos, parece ser unanime que o0 manuseamento “simples ajuda
bastante a compreensao dos conceitos inerentes” (E1). Considerou-se que é uma “forma
divertida de se explorar informagfes anatomicas e fisiologicas” (E2), principalmente no
“Tiro ao oOvulo”. Parece claro que os visitantes nao terdao qualquer dificuldade em
compreendé-los e explora-los. “Ao nivel emocional vao estabelecer uma boa relagdo com

0s médulos” (E5).

B. Atividade

A atividade, de uma forma geral, foi considerada interessante, muito apelativa, muito
divertida, simples, educativa, Util e muito interativa. Foi ainda salientada a sua
originalidade.

Apurou-se que a atividade promove o interesse e a compreensdao dos conceitos
abordados no ambito da educacdo em sexualidade na medida em que o tema € abordado
de uma forma “prética” (E1), “ladica” (E3) e “interativa” (E5), permitindo a interacdo
dos/as alunos/as com os moddulos. O visionamento a 3D facilita a compreensédo de
conceitos muito importantes para o “desenvolvimento humano” (E3). A atividade foi
considerada um bom contributo na educacéo em sexualidade, “sobretudo anatomico em
dois dos médulos e fisiolégico no outro” (E2).

Uma das especialistas (E4) considera que o médulo “Descubra as diferencas” € o que
promove mais a compreensdo dos conceitos abordados por serem menos familiares para
os visitantes ao contrario do “Livro da puberdade” por serem conceitos mais familiares e
intuitivos.

Unanimemente considera-se que a atividade desperta a curiosidade e o interesse. A
maioria considera-a didatica, educativa e divertida. Considerou-se ainda que a atividade

representa desafios (E1), € original (E1) e entusiasmante (E1 e E5).
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A especialista (E4) que considera que o médulo “Tiro ao 6vulo” necessita de auxilio para
ser explorado, aponta este aspeto como o Unico negativo da atividade.

Sobre as questbes orientadoras, alguns especialistas consideraram que constituem um
bom desafio (E1 e E3), uma boa ajuda na exploracdo dos médulos (E3 e E4) e uma boa
ajuda na consolidagéo dos conhecimentos (E4).

C. Instrucdes, explicacfes e informacao acessoria

Relativamente as instrugcbes é unanime que sdo consideradas Uteis a exploracéo dos
médulos. Foram ainda consideradas suficientes (E1 e E3), de compreensdo acessivel
(E1, E2 e Eb) e de apresentacao apelativa (E1).

As explicacbes e informacdes acessorias presentes nos painéis e nos proprios
moédulos foram reconhecidas por todos os especialistas como um bom complemento a
execucao dos modulos mostrando-se uteis na compreensao dos conceitos explorados.

Globalmente, considerou-se a atividade “muito bem conseguida e extremamente Util
para apoiar/desenvolver o projeto de educacdo em sexualidade que os professores tém
de desenvolver nas escolas. A atividade mostra-se especialmente Gtil para professores
cuja formacdo de base nado seja a Biologia, revelando-se um 6timo recurso educativo
para as escolas” (E1).

Os especialistas que acompanharam de perto cada passo do projeto fizeram um
balanco final bastante positivo. Consideraram que a atividade demonstra “ideias muito
boas, executadas/materializadas em tempo curto e com grande economia de custo” (E2)
e que é “uma maneira simples e correta de ensinar um tema que para muitos € ainda
tabu” (E3).

Uma especialista (E3) sugeriu que se pensasse numa forma de os/as aluno/as

levarem para casa alguma informacédo sobre o que realizaram.

Validacdo externa:

Apo6s a sessdo de validacdo com os professores e professoras convidados foram
analisadas as respostas ao questionario e com base nas opiniées que manifestaram
registaram-se os resultados que a seguir se apresentam.

A impressado geral da atividade foi bastante positiva: “na sua globalidade é muito
interessante... e ladica” (P6); “muito apelativa, com exemplos de bons recursos para a
educacdo em ambiente ndo formal, claramente de acordo com os curriculos escolares e
0s propoésitos base da educacdo sexual em contexto escolar” (P11); “muito bem
concebida, muito boa, cientificamente correta e pedagogicamente bem executada” (P5);
“‘muito enriguecedora, uma vez gue alia conhecimentos a aspetos ludicos” (P8); “permite

aprender de uma forma divertida” (P9). Foi referido que “a atividade permite que os
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alunos estabelecam de modo geral uma relacdo positiva com o desenvolvimento do seu
corpo, assim como com o desenvolvimento dos seus pares de outro sexo” (P2). Uma
professora referiu que “os modulos tém atividades dindmicas que mantém a motivacao ao
longo de toda a sua realizacdo. A informacéo presente é adequada. Os jogos mostram-se
como uma forma criativa de consolidar os contetdos aprendidos” (P3). Foi reconhecida a
“extrema importancia da atividade na abordagem de assuntos tdo sensiveis como os da
sexualidade” (P4), tendo sido destacado que “associa sempre diferentes conceitos desta
tematica a imagens e/ou a esquemas tridimensionais” (P7) e que “todas as suas etapas
se complementam para que, de uma forma ludica e divertida, transmita conhecimentos e
desperte a atencéo dos alunos que a realizam” (P10).

No geral, os/as professores/as consideraram a atividade um bom contributo na
educacgao em sexualidade pois “promove competéncias a nivel dos conhecimentos e das
atitudes” (P5) principalmente no que respeita “a parte bioldgica da sexualidade e do
aparelho reprodutor” (P1), “associando o desenvolvimento a nivel fisico a geracao de
vida” (P2). “Permite, ainda, conhecer melhor o corpo e o seu funcionamento” (P9). O seu
contributo é reconhecido “pelo seu rigor cientifico, pelo seu carater pratico, por “obrigar”
0s participantes a dialogarem sobre os varios temas da sexualidade” (P3) de uma forma
“‘mais apelativa, divertida e interativa” (P4). “Com estas atividades o aluno assume um
papel ativo na aquisicdo de conhecimento/aprendizagem” (P4). “Os alunos tém a
possibilidade ndo sé de visualizar mas também de manusear modelos dos 6rgaos
reprodutores, sempre de forma ladica” (P8).

Salientou-se a importancia da atividade por “permitir aos alunos observarem
determinados 6rgdos de forma diferente do que a representada nos manuais” (P7).
“Assiste-se a uma visao equitativa dos dois géneros, tendo em conta o equilibrio que se
alcancou (nos modulos), sem que haja um maior protagonismo do sexo masculino, como
ja foi habito no passado” (P11).

Acrescentou-se ainda que a atividade “permite aos alunos encararem a sexualidade
como um tema natural e do qual se deve falar abertamente” (P9) e “demonstra que a
sexualidade também pode ser abordada de forma ladica e descontraida tal como os
outros aspetos da ciéncia porque a brincar também se aprende” (P12). E uma atividade
“exploratdria e interessante” (P6).

No geral, os/as professores/as reconheceram que esta atividade, desenvolvida em
contexto ndo formal, constitui um bom complemento a educacgao formal pois “foge ao
tradicional e confortavel PowerPoint permitindo a interagdo e a escolha do que se quer

aprender” (P1). Em contexto ndo formal os/as alunos/as “sentem-se mais a vontade para
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discutir os assuntos e por vezes tiram mais partido destas experiéncias do que das
realizadas em contexto formal” (P6).

Os professores/as reconhecem que os Centros de Ciéncia complementam a escola
pois as atividades neles desenvolvidas permitem “articular as aprendizagens dentro e
fora da escola” (P8), “aprofundar e consolidar as aprendizagens desenvolvidas em sala
de aula” (P2). No ambito do tema desenvolvido ha quem veja a vantagem de os Centros
de Ciéncia “poderem ajudar muitos professores que sintam maior constrangimento em
abordar os assuntos relacionados com a sexualidade em sala de aula” (P12).

Neste tipo de Centros os/as alunos/as “conseguem ver a aplicacdo pratica das
matérias abordadas nas aulas e atribuem maior importancia a assuntos relevantes para
todos” (P4).

Uma perspetiva interessante de um professor é a de que a atividade poder ser usada
“‘como antecipagcdo (“mote”), o que pode predispor, no visitante, uma maior aceitagdo
para tratar temas da sexualidade que se pretendam desenvolver em ambiente formal (na
escola)” (P11).

A opinido geral é de que a atividade cumpre os objetivos inicialmente estabelecidos
no projeto pois:

-‘este espaco permite realizar atividades que em contexto formal ndo seriam
possiveis implementar” (P3);

-“¢ um complemento ao trabalho realizado na escola, permitindo uma maior
consolidacdo de conhecimentos” (P8);

-“é um contributo muito importante na consolidacdo da matéria, na medida em que,
permite aos alunos aprender de forma divertida” (P4);

-“é uma 6tima oferta formativa...(P10);

-“contribui para encarar a adolescéncia de uma forma desmitificada mas ao mesmo
tempo interessante, dada a variedade de atividades/estratégias utilizadas” (P2);

-“a aquisicdo de competéncias é a melhor forma de prevencdo... € possivel chegar a
muito conhecimentos e atitudes promotoras de saude” (P3);

-“no que reporta a sexualidade na vertente biolégica, penso que sim, pois dispbe de
informacao completa sobre o assunto” (P6);

A atividade foi considerada, por todos os/as professores/as, apropriada para
alunos/as do 3° CEB e do ensino secundario, porque “sdo assuntos que fazem parte dos
conteludos programaticos das disciplinas destes ciclos de ensino e permite alertar para
determinados comportamentos que devem ser seguidos” (P4) e “é nestas idades que 0s
alunos podem efetuar comparagdes com o seu proprio corpo” (P7). Foi salientado, ainda,
que “o grau de dificuldade e o Iéxico parecem acertados” (P5) para estas idades.

Ha, contudo, uma professora (P8) que considera que a atividade se adequa mais a
alunos/as do secundario. Quanto ao alargamento da atividade a outros niveis de ensino

verificam-se divergéncias. Duas professoras (P1 e P3) levantaram a hip6tese de a
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atividade se adequar também ao 2° ciclo e uma delas referiu mesmo que “o médulo dos
estadios de desenvolvimento parece adequado também a escaldes mais baixos - 1° e 2°
ciclo” (P3). Uma docente ndo acha apropriada para alunos/as do 1° ciclo, “dado o grau de
profundidade ndo ser adequado a sua faixa etaria” (P2). Um dos professores realgou que
a atividade pode “constituir uma excelente oportunidade para as familias, que visitam o
Exploratério, (re)assumirem o seu papel na educacao em sexualidade” (P11).

Osl/as professores/as admitem que apesar de o interesse dos/as jovens pela tematica
da sexualidade ja existir, esta atividade pode contribuir para o seu incremento, “tendo em
conta as metodologias ativas, participativas e diversificadas, que sdo disponibilizadas”
(P11). Na verdade, pensam que, acima de tudo, a atividade “serve para tirar davidas que
eles possam ter mas que tém vergonha de perguntar e pode esclarecer aspetos que eles
nem imaginam acerca do aparelho reprodutor, que de outra forma nunca iriam procurar
saber” (P1). “Os jovens nem sempre conseguem abordar estes assuntos sem tabus pelo
gue esta atividade permite esclarecer as suas duavidas e preconceitos” (P4),
principalmente porque pode ser realizada de uma forma autbnoma. Para alguns
professores e professoras os/as jovens “integram bem a sexualidade como uma coisa
natural que esta ligada ao corpo e ao prazer da vida” (P5). “A sexualidade € uma tematica
gue esté presente no dia-a-dia dos jovens” (P10).

Independentemente da area de formacdo dos convidados, todos asseguram a
utilidade da integracdo desta atividade no Plano Anual de Atividades, no ambito do
projeto de educacao para a saude - educacdo em sexualidade declarando a intencdo de
a recomendar nas suas escolas.

Em termos de expectativa sobre o impacto desta atividade nos/as alunos/as, 0s

professores/as preveem os seguintes comportamentos:

-“...primeiro com vergonhas e risos nervosos, provavelmente com comentarios do tipo
“que nojo!”. Depois iam divertir-se e querer fazer tudo” (P1);

-“...uns de uma forma mais timida, outros de forma mais extrovertida” (P7);

-“...alguns adeririam bem... outros provavelmente dispersar-se-iam apenas pelos
aspetos morfol6gicos” (P2);

-“Gostariam muito, certamente. Interessar-se-iam” (P3);

-“Tenho a certeza absoluta que os alunos iriam gostar bastante de realizar os jogos e
explorar os médulos interativos” (P10);

-“N&@o quereriam abandonar o espaco e, muito provavelmente, iriam voltar sem o
professor ou o “adulto” (P11).

Todos os professores acham pertinente a construcdo de uma oficina de formacgéo
sobre “Educacao em sexualidade em contexto ndo formal’ e a maioria gostaria de
participar nela. Somente uma professora (P3) afirmou que apesar de achar interessante

“nao gostaria de participar nesse projeto”.
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No final da validacdo os/as professores/as fizeram as seguintes sugestdes:

-“Acharia interessante aprofundar a implicacdo que as mudancas a nivel morfolégico
podem ter a nivel afetivo e psicolégico (exemplo: influéncia do ciclo menstrual no
estado de fragilidade/irritabilidade na mulher ”(P2);

-“Diversificar/adaptar os jogos e modulos a escalbes etarios mais baixos” (P3);
-“Considero que no mdédulo da puberdade o buraco para a cabega deveria ser maior”;
-“O espago dos mdédulos deveria ser maior de modo a permitir aos alunos circular e
experimentar mais facilimente” (P4);

-“...melhorar o enchimento das seringas do mdédulo “Tiro ao évulo” (P11);
-“Acompanhamento com um monitor para cada mddulo, bastante tempo para a
exploragdo dos médulos, a fim de haver mais tempo para ler toda a informacgéo” (P5);
-“...retirar do jogo “Expresso” algumas propostas para mimar por considera-las pouco
adequadas em grande grupo” (P2).

-“...ao0 nivel dos métodos contracetivos poderiam existir também alguns esquemas
tridimensionais” (P7).

Destacam-se ainda 0s seguintes comentarios:

-‘Acho que a aula esta bem pensada e organizada. Leva-os a terem de procurar a
informagao e ndo apenas a olhar passivamente para os médulos” (P1);

-“A concegao dos moédulos foi muito boa” (P4);

- “Parabéns pelo excelente trabalho!” (P11).

Resultados do pré-teste e do pés-teste:

Foi atribuido 1 ponto a cada resposta certa obtendo-se no final uma classificacdo por

aluno/a de 0 a 20 pontos (Anexo X). Verifica-se que as classificacdes variam entre 5 e 14

no pré-teste e 4 e 18 no poés-teste (tabela 1 e figura 4).

Tabela 1: Diferencgas (pds-teste - pré-teste) por aluno/a.

Aluno/a 1(2|3|4|5(6|7|8|9(10|11(12(13|14|15(16|17|18|19(20|21| X
Pré-teste 9|14 |5|11(4 |9 |7 |10{14(9|12|9 |10(8 |7 |9 |5|11|5 |8 |11| 84
Po6s-teste 12| 6 (12|18 |11 (15|16 (14|18 (15|16 (13|17 |11|{14 10|14 |18 | 4 |13 (15| 134

Diferenca | 3 |2 |7 |7 |7 |6 |9|4|4|6|4|4|7 |3 |7 |2]|9]|7|-1[5]|4 5
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Figura 4: Classificagdes do pré-teste e pds-teste por aluno/a.

Em média os alunos e as alunas acertam mais 25% das questdes no pos-teste do

gue no pré-teste (passaram de 42% para 67%). Somente um aluno ou uma aluna piorou

a sua classificacdo acertando menos uma questdo. Nos restantes verifica-se uma

melhoria que varia de 1 questao a 9 questdes.
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Tabela 2: Numero de questdes por diferenga de percentagem entre pré-teste e pds-teste

Variagdo | [-5% - 0%[ [0% - 10%[ [10% - 20%[ | [20% - 30%[ | [30% - 40%[ | [40% - 50%[ | [80% - 90%[
N 1 5 4 3 2 3 2
- Q5,Q10,Q11, | Q6,Q13,Q16
Questao Q2 Ql4eQls eQl? Q7,Q12e Q18 Q3eQ4 Q8, Q9 e Q20 QleQl9

As questdes Q1 e Q19 variaram de 0% no pré-teste para 86% no pos-teste. A maioria
parece ter aprendido que os estadios de Tanner sdo 5 (Q1l) e que o volume de
espermatozoides contido no esperma € apenas de cerca de 5% (Q19).

A questdo Q2 verifica um decréscimo de 5%. Contudo, mantem a percentagem alta
de sucesso 86% e 81%, respetivamente.

Em média verifica-se uma melhoria de cerca de 25% nas respostas certas, passando
de uma média de 42% no pré-teste para 67% no pos-teste (tabela 3).

Tabela 3: Percentagem de respostas corretas no pré-teste e no pés-teste

[0% - 20%] | 120% - 40%] | 140% - 60%] | 160% - 80%] | 180% - 100%)] Média
Pré-teste 30 20 20 20 10 42
Pos-teste 5 0 25 40 30 67

No pré-teste 11 das 20 questbes ndo atingiram 50% de sucesso enguanto no pos-
teste, a excecdo de 1 questdo onde somente 20% das respostas sdo certas, todas as
outras atingem percentagens de sucesso acima dos 50%, verificando-se 3 respostas com
86% de sucesso.

Se analisarmos as questdes do pré-teste e do pos-teste, tal como consta da tabela 4,
podemos inferir que as respostas obtidas pela exploragdo do modulo “Tiro ao 6vulo”
foram as que obtiveram maior sucesso, 0 que ndo se verificava no inicio. As questbes
relativas ao modulo “Na 12 residéncia” foram as que tiveram menor evolucio, sendo de
salientar que eram as respostas que revelavam, a partida, um maior conhecimento
prévio.

Tabela 4: Percentagem de respostas corretas relativas a diferentes fontes de informacéo

. Descubra . Métodos
. O livro da Na 12 Tiro ao . - .
Informagao as A . contracetivos | Explicagdes | Modulos
Puberdade . residéncia ovulo R
diferengas (painel)
Q1, Q2, Q5,
Q5, Q6, Q7, Q3, Q4, Q15,
Questdes Ql,Q2,03e | g ng g1 | W>Ql6e | QI8 QALSe | 1) q130q14 | Qi6,q17,q | 2
Q4 Q17 Q20 Q9, Q10, Q11
eQll 18 e Q19
e Q20
Teste Pré | Pés | Pré | Pés | Pré | Pos | Pré | Pos Pré Pos Pré | Pés | Pré | Pds
Q corretas (%) | 26 68 45 64 68 77 33 87 53 68 41 73 44 70
Variagdo (%) 41 19 8 53 15 31 26
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Se compararmos o sucesso das questdes tendo em conta a fonte de informacéo
usada (modulos, explicagdes ou painel) podemos inferir que as explicagées e os médulos
parecem ter sido um bom contributo para a constru¢cdo de conhecimentos. A informacéo
constante no painel, relativa aos métodos contracetivos, foi a que revelou ter tido menor

contributo, sendo que era ao inicio a tematica mais familiar.
Resultados do questionério de satisfacéo:

Pelo conteldo das respostas ao questionario de satisfacdo, preenchido apés a
participagdo na atividade, verificamos que a maior parte dos/as alunos/as apresentou
opinides positivas e criticas bastante construtivas.

O gréfico da figura 5 mostra a opinido relativa a impressao geral que os alunos e as

alunas tiveram da atividade.
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Figura 5: Impresséo geral da atividade (%).

A atividade foi considerada muito divertida, interativa, educativa, interessante,
apelativa e util.
Relativamente a simplicidade, aqui as opinides dividem-se entre o muito simples e o
simples, tendo havido mesmo um/a aluno/a que considerou a atividade pouco simples.
S6 um aluno/a quis deixar um comentario:
-“Adorei, ensina e é divertido!” (A21).
Relativamente a questdo “O que mais gostaste na atividade?” parece claro que os/as

alunos/as preferiram a fase de exploracdo dos médulos (Figura 6).
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|
Questdes orientadoras ‘ ‘
Jogos realizados depois da atividade

Jogo "Sexualidade e o Jogo da Gléria" i % alunos

Exploragdao dos mddulos

0 10 20 30 40 50 60 70

Figura 6: Opinides dos/as alunos/as sobre as fases da atividade que mais gostaram (%).

Reconhecem a interatividade dos modulos e a liberdade de interagir com eles como
fatores positivos. O jogo de consolidagdo dos conhecimentos, que se seguiu a esta fase,
foi também bastante referido pelos/as alunos/as.

-“Porque os modulos eram interativos e podiamos realizar experiéncias divertidas e
simples enquanto aprendiamos” (A14).

-“Tinhamos mais liberdade” (A17).

-“Era mais livre” (A18).

-“Eram muito interativos (os modulos) e os jogos engracados e simples” (A11).
-“Porque € divertido e interessante” (A9).

-“Aprendi mais sobre a sexualidade” (A19).

As guestbes orientadoras parecem ser a parte que 0s alunos/as menos gostaram.
Contudo, sem elas ndo se poderia ter dado continuidade a atividade.
Pelas justificacbes dadas podemos constatar que alguns alunos e alunas gostaram mais
das fases em que o trabalho de grupo foi fundamental:

-“Porque foram atividades em grupo” (A2).
-“Pois foi onde conseguimos interagir e trabalhar como um grupo” (A15).

Séao variadas as formas de expressdo, mas todas elas manifestam bem a satisfacéo
gue sentiram ao patrticipar na atividade:
-“Foi divertido e educativo” (Al).

-“Achei bastante divertido” (A6).
Osl/as alunos/as que gostaram mais dos jogos justificam-no porque os consideram

apelativos e educativos e sentem-se mais atentos por serem orientados por um
dinamizador. Por outro lado, acham que sdo uma forma de mostrar os conhecimentos
adquiridos ao mesmo tempo gue se divertem com os colegas.

-“Porque sdo jogos apelativos mas também educativos” (A7).

-“Penso que foram os jogos e as explicacbes que captaram mais a nossa atencao
(AB).

-“Porque aprendemos de forma divertida” (A8).

-“Porque, para além de termos mostrado conhecimentos, divertimo-nos com o0s
colegas” (A10).

-“Sao mais divertidos” (A12).

”
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Houve ainda dois alunos ou alunas que assinalaram todas as op¢oes justificando:

-“Ajudam a interiorizar a matéria e sao divertidos” (A13);
-“Adorei tudo” (A21).

No geral (figura 7), os alunos e as alunas gostaram (G) de todas as tarefas que
constituiram a atividade tendo a maioria referido que gostou muito (GM). Ninguém
afirmou nao ter gostado (NG). Os dados revelam que os jogos pés-atividade, realizados

depois da exploracdo dos médulos e do jogo de refor¢o sédo do seu agrado.

62
70
60 | 22 48 2 4
8 50 38
S 40
® 30
X 20 0
18 P - —
GM G NG GM G NG GM G NG
Exploragdo dos mddulos | Jogo "Sexualidade e o Jogo | Jogos sobre a sexualidade
da Gloria" desenvolvidos pds-atividade

Figura 7: Grau de satisfacao relativa as diferentes fases da atividade (%).
Os alunos e as alunas reconhecem que esta atividade pode ter muita importancia na

compreensdo de conhecimentos sobre sexualidade ja aprendidos na escola (figura 8), o
gue os podera no futuro levar a fazer escolhas livres e informadas sobre a sexualidade,

contribuindo para op¢des de comportamentos saudaveis no ambito deste tema.

52 52
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50 38 38
8 40
c
% 30
20
* 1 0 0
0 A A
Muito Importante Nada Muito Importante Nada
importante Importante | importante importante
Escolhaadequada de comportamentos | Compreensdo de conhecimentos sobre
saudaveis no ambito da sexualidade sexualidae ja aprendidos na escola

Figura 8: Avaliacdo da importancia da atividade.
Os alunos e as alunas justificaram a importancia reconhecida desta atividade na

escolha adequada de comportamentos saudaveis no ambito da sexualidade:

-“Para educar a nossa geragao” (Al14).

-“Ajuda-nos a tirar dividas que ainda possamos ter” (A2).

-“...para chamar a atencado dos jovens de uma forma divertida ” (A6).

-“Deste modo ficamos a conhecer melhor o0 nosso corpo” (A7).

-“Porque nos ajuda a compreender melhor 0 nosso corpo” (A16).

-“Informa-nos sobre 0 que nos esta a acontecer ou, para alguns, ja aconteceu” (A10).
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-“Assim sabemos onde se localiza o qué e as suas funcdes” (A13).
-“Para sabermos mais sobre sexualidade” (A19).

Contudo, houve um/a aluno/a que manifestou haver outras teméticas que
contribuiriam para o seu futuro, como por exemplo as doencas sexualmente
transmissiveis (DST):

-“Para ser considerada muito importante, teria que falar de coisas como as DST’s”
(A4).

O reconhecimento da importancia da atividade para a compreensdo de

conhecimentos sobre sexualidade ja aprendidos na escola é bastante revelador:

-“Faz-nos perceber melhor como funciona o nosso corpo” (Al).

-“Conseguimos lembrar a matéria que demos no ensino basico” (A2).

-“Sim, € uma revisao bastante completa e intuitiva” (A4).

-“Ficamos a conhecer vérias coisas que nas aulas ndo aprendemos” (A6).

-“Pois apesar de sabermos as coisas ficamos mais esclarecidos e sabios” (A7).
-“Porque aprendemos de uma forma mais simples e facil de compreender” (A8).
-“Consolidamos conhecimentos” (A10).

-“Ajuda a consolidar e ver melhor, porque quando vemos “ao vivo” da para perceber
melhor” (A16).

-“Relembramos a matéria e as fases por que 0 nosso corpo passa” (A13).

-“Por vezes na escola ndo se aprende tanto a parte pratica e ndo ha tanta interacéo”
(A14).

-“E uma forma mais simples na compreens&o de conhecimentos” (A19).

O Tiro ao “6vulo” é 0 mbdulo que os/as alunos/as gostaram mais de explorar (figura
9).

60 57
50
40
30 19
20 10 i % de alunos
10 0
0 __u ; ; ; .
Descubra as O livroda Tiroao "6vulo" Na 12 residéncia
diferencas puberdade

Figura 9: Preferéncia dos/as alunos/as pelos mddulos (%)

As justificacdes apresentadas revelam que os/as alunos/as gostam mais de explorar

“z 7 s

O Tiro ao “6vulo” porque o seu funcionamento é mais facil de perceber, é o mais

apelativo, interativo e divertido.

-“Deu para perceber como funciona” (Al).

-“Foi 0 mais divertido e apelativo” (A6); “Era 0 mais divertido” (A17).
-“Porque era o que mais exigia interacao” (A9); “Foi o mais interativo” (A14).
-“Foi uma experiéncia agradavel”’ (A7).
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A preferéncia relativa ao médulo O livro da puberdade justifica-se por ser considerado
uma boa forma de conhecer o proprio corpo e a evolugéo que sofre durante a puberdade,
nao so6 do préprio corpo mas também do sexo oposto:

-“Penso que é importante termos no¢do do que acontece nao s N0 NOSSO COrpo, mas
também (...) no sexo oposto” (A4).

-“Porque achei giro ver a evolugdo do corpo” (A2).

-“Porque mostra todas as fases de modo interativo” (A10).

Relativamente ao modulo Descubra as diferencas os/as alunos/as que mais gostaram
dele justificam-no, reconhecendo o objetivo do médulo.

-“Pudemos ver os 6rgdos em 3D e onde se encontram”(A13).

Alguns alunos e alunas referiram que esta atividade Ihes permitiu aprender alguns
conceitos cientificos relacionados com a sexualidade e algumas curiosidades que ainda
ndo sabiam, tais como, zigoto, cépula e epididimo, quantidade de espermatozoides no
esperma, os estadios de Tanner, a localizacdo de alguns érgéos, as suas funcbes e 0s
seus tamanhos reais (A5, A6, Al4, A20). Por outro lado, evidenciaram a utilidade da
atividade, pois permitiu-lhes recordar aspetos que ja tinham sido abordados
anteriormente noutros contextos de aprendizagem, ja esquecidos, e esclarecer algumas

duvidas que ainda tinham.

-“As funcdes de cada 6rgao” (Al).

-“Alguns termos cientificos e relembrei outros” (A2).

-“Nao aprendi muito mais coisas novas mas revimos tudo o que ja aprendéramos”
(A4).

-“Nada, figuei mais esclarecido embora ja soubesse” (A7).

-“Aprendi muito sobre o nosso corpo e 0 seu desenvolvimento e muitas das duvidas
gue tinha ficaram esclarecidas” (A8).

-“Conceitos e defini¢des relacionados com a sexualidade” (A9).

-“Aprendi as fases de Tanner, alguns nomes e também relembrei conhecimentos
anteriormente lecionados” (A10).

-“Esta atividade serviu para relembrar conhecimentos esquecidos, o que aprendi foi
pouco” (A12).

-“O que era o epididimo, onde se localizava a préstata e a percentagem de
espermatozoides existentes no esperma” (A13).

-“...no ambito dos 6érgaos sexuais e outras que ndo estavam la muito esclarecidas
para mim” (A14).

-“Os ovarios serem do tamanho de améndoas. O esperma ser constituido por 5% de
espermatozoides” (A16).

-“Relembrei a matéria ja dada, de que ndo me lembrava” (A18).

-“Ajudou-me a relembrar assuntos esquecidos”’(A21).

-“Aprendi mais coisas sobre a sexualidade” (A19).

Osl/as alunos/as tiveram ainda oportunidade de deixar sugestées para a melhoria da

atividade no futuro. Muitos consideraram que a atividade nao precisa de ser melhorada.
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-“...a atividade ja esta muito bem conseguida e, por isso, ndo necessita de melhorar”
(A10).

-“Nada a acrescentar. Tudo perfeito” (A8).

-“No geral, gostei muito” (A6).

-“Acho que a atividade foi bastante interativa” (A14).

-“A atividade esta muito bem assim, melhor impossivel” (A16).

-“Nada a apontar, deve continuar como esta!” (A20).

-“Acho que as atividades devem ser como sdo” (A21).

Os alunos e alunas que deixaram sugestbes propdem que a atividade seja
enriquecida com mais modulos interativos, que se alarguem os temas explorados e que a

atividade tenha um maior tempo de exploragéo.

-“Que se mantenha assim mas com mais atividades” (A7).

- “Mais modulos... jogos mais “inteligentes” e nao de sorte” (A5).

- “Tentem alargar o leque de temas abordados dentro da sexualidade” (A4).

-“Penso que as visitas podiam durar mais tempo para podermos explorar mais 0s
materiais” (A6).

- “Menos placares de leitura e mais explicagdo...” (A12).

6. Discussao

Cruzando os resultados obtidos pelos diversos intervenientes na validacdo e
implementacdo, ndo restam duavidas que a atividade desenvolvida neste projeto foi
considerada por todos como um claro contributo na educacdo em sexualidade.

O reconhecimento da mesma como um complemento das estratégias desenvolvidas
na escola, no ambito da educacédo para a saude - educacdo em sexualidade, parece ser
também um objetivo alcancado. O beneficio e utilidade de atividades desenvolvidas em
contexto ndo formal num centro de ciéncia, como € o caso do Exploratério, foi focado por
todos.

No geral, a atividade foi caraterizada como interessante, apelativa, ladica, interativa,
divertida, educativa e simples. Tal como os/as professores/as previram, os/as alunos/as
gostaram bastante. Ter sido realizada em grupo, de forma ladica, divertida e interativa
levou-os a entender melhor os assuntos tratados. Alias, ndo é por acaso que o médulo
que mais gostaram de explorar foi o “Tiro ao 6vulo”, reconhecendo que era o mais
interativo de todos e que representava um maior desafio.

Da convivéncia com os/as alunos/as da faixa etaria dos 12 aos 18 anos, resulta a
asseveracao de que estes ja tém intrinsecamente interesse pela tematica da sexualidade.
Todavia, atividades como estas ajudam a clarificar algumas ideias menos corretas que
os/as alunos/as ja tenham, a esclarecer duvidas, a consolidar conhecimentos e a

aprender alguns assuntos novos. Esta concluséo parece ser inequivocamente confirmada

Andreia Santos, 2012 2



Educacdo em sexualidade em contexto ndo formal

pelos resultados obtidos no pré-teste e no pés-teste, principalmente nas questdes onde
sdo reveladas concecdes alternativas iniciais, desmitificadas apés a atividade. Os
préprios alunos e alunas afirmam ter aprendido algo de novo com a atividade.

Da analise do pré-teste e do pds-teste podemos afirmar que os conhecimentos dos
alunos/as parecem ter aumentado claramente, no que respeita aos conceitos abordados,
tal como se verificou no estudo feito a exposicao “A Story of Love Exhibition” na Tailandia
(IPSRMU, 2012). Os resultados parecem indicar que os alunos/as apreenderam muitas
informacgdes durante a participacdo na atividade. Sdo exemplo, as questbes Q1 e Q19,
onde se verificaram as melhorias mais significativas, passando de O respostas certas
(pré-teste) para 18 (pOs-teste). A questdo Q1 referia-se a um assunto que nao faz parte
dos contelidos curriculares - numero de estadios do desenvolvimento pubertario definidos
por Tanner. Infere-se aqui a contribuicdo da exploragdo do médulo “O livro da
Puberdade” na construgao desse conhecimento.

Relativamente a questdo Q19, é interessante apurar que o conhecimento sobre a
guantidade de espermatozoides existente no esperma foi desmitificado. As respostas
dadas no pré-teste a esta questao veiculam a concecao alternativa relativamente a este
facto. E muito comum pensar-se que o esperma € constituido, principalmente, por
espermatozoides. Inicialmente a maioria pensava que essa quantidade era de 75%. Apés
a atividade, 86% desmitificaram essa concecao alternativa, reconhecendo ser somente
cerca de 5% (Campbell, 1999). Mais interessante é constatar que esta informacéo sé
esta referida na explicagdo do mddulo, o que alude que afinal os/as alunos/as a leram,
exaltando a importancia das questdes orientadoras como estimulo de leitura e do jogo
gue se realizou ap6s a exploracédo dos médulos.

Detetaram-se outras concecfes alternativas e pensamos que a atividade contribuiu
para a evolucdo concetual. A titulo de exemplo destacam-se algumas delas que foram
possiveis detetar no pré-teste. Relativamente as manifestacdes da puberdade, a maioria
julgava que nos rapazes, o inicio da puberdade era marcado pelo aparecimento dos
pelos axilares, e nas raparigas, pela 12 menstruagdo. Porém, apesar de s6 metade da
amostra ter apreendido a informagé&o correta (aumento do volume testicular nos rapazes
e inicio da formacéo do botdo mamario nas raparigas), verifica-se uma melhoria em 38%
dos/as alunos/as. Outra concecdo alternativa ja referida por Furlani (2008) na sua
analise, diz respeito a ideia de que a vagina é um 6rgao externo (Q7). Na realidade os
confundem a vagina com a vulva, provavelmente porque se confere a este 6rgdo a
analogia de que ele esta para a mulher como o pénis esta para 0 homem, atribuindo-lhe a

mera utilidade na cépula. Nao obstante 24% dos/as alunos/as terem passado a identificar
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corretamente a vagina como um 0Orgao interno que abre para o exterior na vulva, 33%
continuam a ter a ideia inicial. Esta concec¢éo alternativa de que “ os homens tém pénis e
as mulheres vagina” € permanentemente reforcada pela escola, professores/as e
manuais escolares. Em rigor cientifico, deveria dizer-se: “os homens tém pénis e as
mulheres tém vulva” quando queremos referir os 6rgdos sexuais externos.

Outra concecdo comum € identificar os testiculos como 6rgaos externos (Q8) - 67%
dos/as alunos/as consideravam-no inicialmente. Apés a atividade 45% aprenderam que
sdo orgaos internos apesar de estarem fora da cavidade abdominal, envolvidos por uma
bolsa escrotal. Esta mesma questdo permite-nos ainda concluir que a maioria
considerava inicialmente que a Unica funcdo dos testiculos é produzir espermatozoides. A
analise permite-nos dizer que 25% dos/as alunos/as deixaram de o afirmar.

Outra concecdo alternativa € a identificacdo dos testiculos como o Unico 6rgao
responsavel pela formacao do esperma (43%). No final da atividade, 76% ja afirmavam
gue o esperma € constituido por varios fluidos, formados em trés Orgaos diferentes:
préstata, testiculos e vesiculas seminais.

As questdes sem melhoria significativa correspondem a perguntas que ja revelavam
inicialmente um conhecimento satisfatério por parte dos/as alunos/as. Sdo exemplo
desses conceitos a no¢cdo da dimensado do Utero (Q5) e dos ovarios (Q6), o local de
colocacdo do DIU (Q13), a fase que se segue a fecundacéo (Q15), o numero de semanas
do desenvolvimento humano que corresponde a transicdo de embrido para feto (Q16) e o
local onde ocorre o desenvolvimento embrionario e fetal (Q17). A maioria destas
guestdes revela que mais de 60% dos/as alunos/as reforcaram os seus conhecimentos,
reconhecendo-se o contributo da atividade para relembrar alguns aspetos que estavam
esquecidos, tal como foi referido por muitos no questionéario de satisfacao.

S6 h& uma questdo (Q10) reveladora de pouco contributo: a maioria ndo deixou de
considerar que as vesiculas seminais se ligam aos canais deferentes acima da prostata,
em vez de ser a uretra por baixo da préstata. A exploracdo do médulo “Descubra as
diferencas” nao se revelou benéfica no sucesso desta aprendizagem, provavelmente por
as vesiculas seminais ja estarem ligadas ao canais deferentes e ndo se observar a
ligacdo destas a uretra. A decisdo de este conjunto de 6rgdos pertencer a uma pega
Unica, relaciona-se com o receio manifestado por um dos especialistas de se poderem
perder pecgas de dimensfes muito pequenas como é o caso dos epididimos.

N&o se encontrou uma relacéo concreta entre a forma de obter a informacgao (mdodulo,
explicagdo e painel) e o seu contributo na aprendizagem, 0 que nos permite constatar

gue todas as informagdes se complementam na constru¢cédo de conhecimento.
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O médulo que mais contribuiu para a aprendizagem dos conceitos explorados foi 0
“Tiro ao 6vulo”. Esta analise coincide com o facto de este mddulo ter sido o que os alunos
e as alunas mais gostaram de explorar. Parece consistente a sua relacdo podendo-se
inferir que o carater ludico, interativo e atrativo atribuido ao médulo contribui para uma
aprendizagem de maior sucesso.

Foi interessante certificar que os alunos e as alunas consideram que conhecer o
corpo e o seu funcionamento podera contribuir para escolhas assertivas que 0s
conduzirdo a comportamentos sexuais saudaveis.

Apesar de alguns professores e algumas professoras terem previsto que os/as
alunos/as poderiam sentir alguma timidez inicial na exploracéo dos médulos, na realidade
isso nao se verificou. Contudo, nota-se um acréscimo do a-vontade assim que se
apercebem do funcionamento dos médulos. E exemplo o médulo “Tiro ao 6vulo” onde se
observou que os alunos e alunas tendem a repetir a sua exploracdo pelo desafio de
alcancar o alvo e verem acender os LED’s.

Segundo os resultados obtidos na validacdo externa todos concordam que a atividade
se adequa a alunos e alunas do 3° ciclo do ensino basico e do ensino secundario, para
os quais foi concebida. Apesar de alguns sugerirem gue poderia ser alargada ao 1° e 2°
ciclos do ensino basico, consideramos que tal como foi concebida ndo se adequa
totalmente a estas faixas etarias. H4A aqui que fazer uma clara separacdo entre a
exploracdo dos modulos em contexto de visita escolar, quer na parte guiada por
monitores/as, quer na parte livre da visita, e a sua exploracdo, integrada na atividade
concebida ao longo deste projeto. Qualquer mddulo construido para um Centro de
Ciéncia deve poder ser explorado por qualquer visitante mesmo que de uma forma ou de
outra possa ser necessdria a ajuda de um familiar, professor/a ou monitor/a. Nesta linha
de pensamento, arquitetaram-se os modulos construidos para serem explorados por
gualquer visitante, em qualquer dos contextos referidos. Porém, a atividade que aqui se
analisa ndo se adequa a alunos/as do 1° e 2° ciclos. Para tal, propde-se a construcéo de
uma atividade adequada as orientagdes curriculares no ambito da educacdo em
sexualidade, para esses dois ciclos do ensino basico.

Relativamente as sugestfes de melhoria ponderou-se a sua pertinéncia e viabilidade.
Assim, o letring existente nos modulos devera ser envernizado contribuindo bastante para
a sua protecdo e durabilidade. Quanto a pilosidade, feita propositadamente em excesso,
com “cabeleiras” de Carnaval, ndo se efetuaram alteracbes até que exista uma alternativa
mais viavel. Contudo, realca-se que o facto de alguns pelos se soltarem das pecas, ndo

interfere em nada com a exploracdo do médulo, requer porém um maior cuidado com a
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limpeza da mesa de apoio onde se guardam as pe¢as que 0s contém e das areas
envolventes.

O moddulo mais apreciado, o “Tiro ao 6vulo”, foi também o que suscitou mais criticas
por parte dos especialistas. Foi analisada a explicacdo e chegou-se a conclusdao que
gualquer tentativa de alteracdo, no sentido de facilitar a compreenséo da instrugédo para
encher as seringas, criaria confusdo. Verifica-se que, apesar de 0 mecanismo nao ser tao
intuitivo como o dos restantes modulos, apés a leitura atenta da instrucado, facilmente o
conseguem explorar. Contudo, e seguindo a sugestdo de uma das especialistas,
aconselhou-se os/as monitores/as a prestar maior auxilio sempre que observem
dificuldades dos visitantes em explora-lo. Neste médulo, foi j& melhorado o mecanismo
de enchimento das seringas.

Para além de outros aspetos que consideramos imperativos na formacdo dos/as
monitores/as, no que respeita aos novos modulos, chamou-se especial atencdo para que
incentivem os visitantes a arrumar as pecas usadas durante o manuseamento dos
moddulos para que os médulos fiqguem prontos a serem utilizados por outros visitantes.

O receio relativo ao desaparecimento dos componentes mais pequenos, hdo se
verificou, sendo que até a data de concluséo do projeto nenhum tinha desaparecido.

Sobre as questbes orientadoras, confirmou-se o seu contributo como um incentivo a
exploracdo dos médulos e leitura mais detalhada da informacdo acessoria, tal como
Jorddo (2011) e Fonseca (2007) ja tinham aferido nos seus estudos. Apesar de ser a
parte da atividade que os alunos e as alunas consideram menos interessante, fica claro
gue sao um instrumento fundamental para o sucesso da atividade na medida em que sao
elementos fundamentais no jogo realizado apds a exploracdo dos moédulos.

Apoés as sessbes de validacdo e implementacdo do projeto, procedeu-se a uma
recolha continua de opinides, junto dos/as monitores/fas e outros elementos que
colaboram com o Exploratério, sobre o modo como o0s moédulos sdo vistos por
professores/as, alunos/as e restantes visitantes. Estes tém-se mostrado um atrativo para
todos. Os/as alunos/as disponibilizam grande parte do tempo livre de visita na sua
exploracdo, mesmo depois de ja os terem explorado durante a visita guiada, revelando
grande interesse e entusiasmo durante a sua manipulacdo. Os/as professores/as que
acompanham as visitas de estudo comentam com os/as monitores/as a utilidade que
veem na sua exploragdo, principalmente os que lecionam as disciplinas ligadas as
ciéncias da vida. Verificou-se uma situagdo gratificante com uma professora do 6° ano de
Ciéncias da Natureza, que se encontrava em contexto de visita escolar, ao reagir de

forma muito positiva ao médulo “Descubra as diferengas”, pois os conceitos explorados
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fazem parte do programa curricular desta disciplina. Esta recetividade tem sido bastante
evidente também pelos/as professores/as de Ciéncias Naturais do 9° ano.

No que reporta aos jogos didaticos poés-atividade, a sugestdo feita por uma
professora, no sentido de retirar alguns termos do jogo “Expresso” relativos a mimica, por
os considerar constrangedores de serem tratados em grupo, foi também ponderada. Na
realidade, durante a sessdo em que foram testados os jogos, confirmou-se que alguns
conceitos pensados para serem expressos através da mimica, poderiam levantar
algumas situacbes embaracantes mas perfeitamente normais quando se trabalham
temas de sexualidade. Por isso, e porque reconhecemos que nem todos tém a mesma
facilidade em gerir estes imprevistos, sugere-se que o professor ou a professora que
dinamiza o jogo possa retirar ou acrescentar conceitos de acordo com 0 seu interesse de
exploracdo. Uma hipétese em estudo serd a de acrescentar cartbes ao jogo, onde seja
possivel escrever outros conceitos.

No entanto, tudo aponta que estes jogos possam constituir materiais didaticos que
sirvam para aproximar a Escola do Centro, de modo a melhorar a sua

complementaridade, tal como concluiu Borges (2005) no seu estudo.

7. Conclusoes

Definitivamente a educacdo em sexualidade é uma tematica que despoleta
divergéncias e consensos, ndo s6 na forma como é entendida, mas também como deve
ser aplicada. Se por um lado é uma verdade legislada que todos os professores/as tém
de participar na educacdo em sexualidade, também n&do € menos verdade que a maioria
nao esta preparada para tratar estes temas na sala de aula, em contexto formal.

Este projeto de intervencéo vé comprovada a hip6tese colocada inicialmente. A “Aula
sobre Sexualidade” concebida e construida no Exploratério Infante D. Henrique, Centro
Ciéncia Viva de Coimbra, constitui um bom contributo na educacdo em sexualidade. Os
resultados evidenciam que a atividade implementada em contexto ndo formal é um
complemento a educacgéo formal desenvolvida na escola.

Parece claro, pelos resultados obtidos, que especialistas, professores/as e alunos/as
gostaram muito da atividade desenvolvida, considerando-a interessante, apelativa,
interativa e lidica, reconhecendo-lhe a utilidade na educacéo em sexualidade. O sucesso
desta atividade esta de acordo com o que se verifica atualmente nos Centros de Ciéncia,

especialmente entre grupos familiares e escolares, onde existem fundamentalmente,
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mddulos interativos, que exercem sobre os visitantes um grande poder de atracdo
(Caldeira, 2006).

Dado o tempo limitado para este projeto constata-se que ele s6 foi possivel com a
colaboracdo de toda a equipa técnico-pedagdgica que se envolveu ativamente e
entusiasticamente na constru¢do dos trés moédulos interativos e dos materiais didaticos
gue permitiram a construgédo da “Aula sobre Sexualidade”. Foi uma luta constante contra
o tempo que no final permitiu cumprir os objetivos.

N&o se pretende que a atividade desta intervencéo funcione isolada, mas que seja
uma continuidade pedagdgica as acBes desenvolvidas nas escolas, integrada nos
projetos escolares de educacdo para a saude/ educacdo sexual, de longa duracédo e
continuos.

Espera-se que, de uma maneira geral, esta atividade, a longo prazo permita contribuir
para decisfes assertivas promotoras da saude e bem-estar. Contudo, a semelhanca do
gue acontece com a maioria dos projetos de educacdo em sexualidade, ndo sabemos
gue repercussao podera vir a ter na vida adulta destes/as jovens, no que respeita a uma
sexualidade saudavel.

Com o intuito de dar continuidade a este projeto, e respeitando as sugestdes de
alguns professores e professoras, alunos e alunas participantes nesta intervencao,
perspetiva-se a construcdo de novos modulos que abordem outras tematicas da saude
sexual e reprodutiva, nomeadamente a influéncia hormonal no ciclo ovarico e uterino, que
possam enriquecer a “Aula sobre Sexualidade”.

Dado o sucesso de validacdo dos materiais e o0 interesse manifestado pelos
professores e pelas professoras convidados/as, a autora deste projeto pretende planificar
e submeter a aprovacdo uma oficina de formacao sobre “Educacdo em sexualidade em
contexto ndo formal”, destinada a professores/as do terceiro ciclo do ensino basico e do
ensino secundario, de todas as &reas disciplinares. Deste modo, pretendemos
complementar a formag&o base dos/as professores/as na educag¢do em sexualidade, sem
esquecer, como refere Rodrigues (2011) a necessidade de incorporar conteddos
relacionados com a formulagdo de objetivos de aprendizagem e da selegdo de
estratégias e atividades apropriadas para a aprendizagem em museus e centros de
ciéncia.

Sera de referir que se espera que este projeto possa ser também um contributo para
gue se desenvolvam médulos interativos no &mbito da sexualidade, noutros Centros de

Ciéncia, dando visibilidade a um assunto que parece ainda ndo constituir prioridade.
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Anexo | - Descrigcdo dos médulos

A seguir apresenta-se uma breve descricdo dos trés modulos que deram suporte a
atividade concebida neste projeto e intervencéao.

Cada modulo foi construido tendo em conta o design usado no Exploratério Infante D.
Henrigue de Coimbra. Foram considerados aspetos como a atratividade das cores, a
robustez dos materiais, a usabilidade dos equipamentos e a simplicidade do

manuseamento.

Apresenta-se também para cada médulo o fundamento cientifico que deu suporte a sua

concegao e construgao.

1. Modulo Interativo - Descubra as diferencas

O moédulo interativo “Descubra as diferengas”
pretende explorar a constituicdo e morfologia
dos aparelhos reprodutores feminino e
masculino. E composto por dois manequins,
nos quais o visitante é convidado a colocar na

posicdo real e relativa, modelos 3D dos

diferentes 6rgdos do aparelho reprodutor, em

tamanho real (figura 1). Figura 1: Alunos/as a eég?lorarem”o modulo “Descubra
as diferencas”.

A construcdo do médulo consistiu em abrir um espaco na zona abdominal de dois
manequins, um feminino e um masculino, onde se colocaram encaixes espacialmente
distribuidos, preparados para receber cada modelo de érgdo na posi¢do correta. Cada
modelo tridimensional foi desenhado e cortado respeitando o tamanho real dos 6rgéos.
Este sistema de encaixe “chave-fechadura” foi feito para que exista uma forma Unica de
colocacdo, ndo sendo possiveis trocas. Assim, 0s 0rgdos sdo colocados na posigédo
adequada obtendo-se no final toda a morfologia do aparelho reprodutor feminino e

masculino (figura 2) a trés dimens@es e em tamanho real.

Figura 2: Manequins do médulo “Descubra as diferengas” com os érgdos colocados na zona abdominal.
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Foram construidas duas mesas de apoio (figura 3), onde estdo os modelos dos 6rgaos
antes do inicio da exploragdo e onde devem ser arrumados no final. Cada mesa possui
um esquema colorido do aparelho reprodutor respetivo, que permite auxiliar o visitante
durante a sua execucdo. Foi ainda colado texto acessorio, na forma de letring, que
oferece alguma informagcé@o complementar sobre a fungdo de cada érgao (tabela 1).

i

Figura 3: Mesas de apoio para arrumar os modelos dos 6rgéos do médulo “Tiro ao ovulo”.

Tabela 1 - Informacé&o acessoéria constante nas mesas de apoio sobre os 4rgaos do
aparelho reprodutor feminino e masculino (Alcobia, Mendes & Serddio, 2004; Campbell,
Reece & Mitchell, 1999; Visible Body")

Aparelho reprodutor masculino

Orgéo Descricdo

Suspensos no escroto, a uma temperatura inferior a do organismo em

Testiculos )
cerca de 5°C, formam os espermatozoides e produzem testosterona.
r Atravessado pela uretra, expele esperma e urina pelo orificio da glande. Os
énis
COrpos cavernosos permitem a eregdo e a copula.
Epididimos Armazenam os espermatozoides formados nos testiculos.

) Conduzem os espermatozoides dos epididimos & uretra atravessando a
Canais deferentes i
préstata.

Atravessada pela uretra e pelos canais deferentes, produz o liquido

Prostata .
prostatico.
Vesiculas o )
o Produz e armazena o liquido seminal.
seminais

! Site sobre fisiologia humana. Disponivel em: http://www.visiblebody.com
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Aparelho reprodutor feminino

Descricao
. Produzem gametas (odcitos) e hormonas sexuais femininas: estrogénio e
Ovarios
progesterona.
U Orgao oco e musculoso onde ocorre a nidagéo e se desenvolve o novo ser.
tero
A escamacéo da sua parede é responsavel pela menstruacao.
- Canal flexivel inserido no colo uterino que abre para o exterior na vulva, por
agina - . .
onde entra o pénis e sai 0 bebé formado.
Trompas de Canais que conduzem os odcitos dos ovarios ao Utero. Local onde ocorre a
Fal6pio fecundacéao.
Vulva Conjunto de 6rgédos externos femininos que protegem a entrada da vagina.

2. Modulo Interativo - O livro da Puberdade

O modulo interativo “O livro da Puberdade” pretende explorar o desenvolvimento
pubertario das raparigas e dos rapazes através dos caracteres sexuais secundarios, ao
longo dos cinco estadios descritos por Marshall e Tanner (1969; 1970), vulgarmente

conhecidos como estadios de Tanner.

E composto por dois conjuntos (um feminino e um masculino) com cinco placas giratorias
de PVC, fixas num vardo central de forma a poderem girar em torno dele, como se de
paginas de um livro se tratasse (figura 4). Cada placa representa um dos cinco estadios

de Tanner. O objetivo é colocar no local certo, consoante o estadio de desenvolvimento,

0s modelos tridimensionais  que J’ I
caraterizam cada uma dessas fases |
(mamas, zona pubica feminina, e
genitais externos masculinos).
Posteriormente pode-se colocar
pilosidades (pubicas, axilares e do peito).

A dimensé&o e volume dos pelos pubicos

foram exagerados, conferindo ao médulo ‘

um carater mais ludico e divertido. Figura 4: Médulo “O Livro da Puberdade”.
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No final, e possivel colocar a cara na zona da face de
cada corpo, recortada para esse efeito, e ver-se ao

espelho (figura 5).

Foram construidas duas mesas de apoio (figura 6) onde
se encontram arrumados em compartimentos
devidamente identificados, os modelos usados nos
médulos. Colou-se nas costas de cada placa, uma
informacdo acessoOria que auxilia a exploracdo do
maodulo (tabela 2).

Figura 5: Visitante a observar-se ao
espelho durante a exploragdo do médulo
“O Livro da Puberdade”.

Figura 6: Mesas de apoio para a arrumagéo dos modelos de 6rgdos usados na exploragdo do médulo “O Livro da
Puberdade”
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‘ Tabela 2 - Informacé&o acessoéria constante nas placas (Marshall & Tanner, 1969; 1970)

Desenvolvimento pubertario feminino

Estadio Descricao
Pré-pubere
1 M1- Pequena elevag&o do mamilo.
P1 - Pilosidade ausente.
2 M2 - Elevacd@o da mama e do mamilo - botdo mamario. Alargamento da aréola.
P2 - Alguns pelos finos, longos e pouco pigmentados em redor dos grandes labios.
3 M3 - Volume da mama mais evidente e aréola maior.
P3 - Pelos escuros encrespados em maior quantidade em diregdo a pubis.
Primeira menstruacao.
4 M4 - Aréola e mamilo destacados do contorno da mama.
P4 - Pelos tipo adulto mas que n&o atingem as coxas.
5 M5 - Morfologia adulta. Mama e aréola no mesmo plano.
P5 - Distribuicdo de pelos e configuracao tipo adulto.

Desenvolvimento pubertario masculino

Estadio Descricao

Pré-pubere
1 G1 - pénis, escroto e testiculos de dimens@es infantis.
P1 - Pilosidade ausente.

G2 - Aumento do escroto e dos testiculos. Pele do escroto mais escura, fina e
pregueada.

P2 - Alguns pelos finos, macios, longos e pouco pigmentados dispersos ao redor da
base do pénis.

G3 - Alongamento do pénis. Aumento dos testiculos e do escroto.
3 P3 - Pelos escuros, espessos, encaracolados, em maior quantidade em direcédo a
pubis.

G4 - O pénis alarga e desenvolve-se a glande. Aumento dos testiculos e pele do
escroto mais escura e pregueada.

P4 - Pelos tipo adulto mais espessos mas menos gue no adulto. Ndo atingem a face
interna das coxas.

G5 - Genitais tipo adulto.
P5 - Distribui¢c@o de pelos tipo adulto que pode estender-se a zonas adjacentes.




Anexo | - Descrigcdo dos médulos

3. Mobdulo Interativo - Tiro ao “6vulo”

O médulo interativo “Tiro ao 6vulo” pretende explorar varios conceitos relacionados com a
fisiologia do aparelho reprodutor: formacdo do esperma, a erecdo, a ejaculagdo e a
fecundacdo. Ao longo da sua exploragédo pode-se constatar que o esperma é um liquido
formado por varios componentes, produzidos em 6rgaos diferentes (testiculos, prostata e
vesiculas seminais). Estes 6rgaos estao representados pelas cinco seringas do médulo
(figura 7). Depois de cheias, ao premir os seus émbolos, toda a 4gua se reine num sé

tubo simulando a uretra. O objetivo do
jogo é acertar com um jato de agua no
alvo localizado no o6cito por um
espermatozoide. Para que seja possivel
—————— acertar no alvo, é necessario que
anteriormente se encha uma manga com

ar que simula a erecdo. S6 depois se

primem os émbolos das seringas cheias
Figura 7: Mecanismo de enchimento e esvaziamento ~ de Agua, através de um mecanismo
das seringas do modulo “Tiros ao 6vulo”. , . "
construido para o efeito. A exploracdo do

moédulo termina quando a agua atinge o i
alvo, onde se encontra um sensor de
humidade, que faz acender varios LED e
um display com a palavra

“FECUNDACAOQ” (figura 8).

Figura 8: Jato de 4gua a atingir o alvo aparecendo as
palavras fecundacao.
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Anexo Il - Questdes orientadoras

Estas questdes servem de orientacdo e estimulo a exploracdo dos modulos e a leitura da
informacgéo acessoria constante nos préprios modulos, nos painéis e nas explicacdes.

Cada questéo foi escrita num cartéo plastificado (figura 1).

Os alunos e as alunas a medida

gue vao explorando os maodulos

(CEIISCCE SIS et Que 6rgdo tem a forma de uma améndoa,
escrevem-nas na parte de tras dos | 1{oro- FE oo e el e e
cartoes. responsavel pela libertagdao do oécito?

No final os cartbes sdo usados no

Jogo “A Sexualidade e o0 Jogo da

Gloria”. Figura 1: Exemplo de 1 dos 40 cartdes de questdes
orientadoras da “Aula sobre Sexualidade”.

Questéao Resposta

Em que estadio do desenvolvimento pubertario o pénis e o L
1 R . . . Estadio 1
escroto sdo de dimensdes infantis?

Em que estadio do desenvolvimento pubertario os pelos
2 | pubicos aparecem ao redor da base do pénis, macios,
dispersos, longos, finos e de ténue coloragao?

Estadio 2

Em que estadio do desenvolvimento pubertario a pilosidade
pubica se torna mais escura, espessa, encaracolada e Estadio 3
cresce em diregdo a pubis espalhando-se pela juncéo da
pélvis?

Em que estadio do desenvolvimento pubertario se Estadio 4
desenvolve a glande?

Em que estadio do desenvolvimento pubertario masculino os Estadio 5
6rgados genitais sdo como os de um adulto?

6 Em que estadio do desenvolvimento pubertario ndo se Estadio 1
- . I L stadio
verifica qualquer desenvolvimento da pilosidade pubica?

Em que estadio do desenvolvimento pubertario se Estadio 2
desenvolve o botdo mamario?

Em que estadio do desenvolvimento pubertario ocorre a

8 | elevagédo do volume mamario e a aréola se torna maior, sem Estadio 3
contorno bem definido?
Em que estadio do desenvolvimento pubertario tem lugar a Estadio 4

12 menstruagdo (menarca)?
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10 Em que estadio do desenvolvimento pubertario a pilosidade Estadio 5
pubica adquire a quantidade e a configuracao definitivas?
11 Qual o nome do canal com 10 a 12 cm de comprimento que Trompa de Falépio
permite a comunicacao entre o ovario e o utero?
12 Qual o nome do canal flexivel que se insere no colo do Gtero Vagina
e abre para o exterior, ao nivel da vulva?
13 Que nome se d& ao conjunto de 6rgdos genitais externos Vulva
femininos (l&bios, clitoris, orificios genital e urinario)?
14 Que orgao tem a forma de uma améndoa, localizado na Ovéario
cavidade abdominal, responsavel pela libertacao do oécito?
15 Em que 6rgdo musculoso em forma de pera, a escamacao Utero
da sua parede da origem a menstruacdo?
16 | Como se chama a bolsa onde se encerram os testiculos? Escroto
Corpos cavernosos e corpo
17 | Quais os constituintes do pénis que permitem a erecao? esponjoso.
18 Qual o 6rgéo sexual masculino que tem o tamanho Préstata
aproximado de uma noz.
19 | Quais os 6rgdos sexuais masculinos externos? Pénis e escroto
20 Como se chamam os 6rgéos que recobrem os testiculos e Epididimos
armazenam os espermatozoides formados.
Ao afluxo de sangue nos
21 | A que se deve o fendbmeno de ere¢do? tubos cavernosos.
Prostata, vesiculas
22 | Quais os 6rgédos responsaveis pela formagéo do esperma? seminais e testiculos
93 Onde se produz um liquido viscoso que nutre e protege 0s Préstata
espermatozoides?
24 | Qual é o liquido que constitui cerca de 60% do esperma? Liquido seminal
o5 Onde se produz o liquido que facilita 0 movimento dos Vesiculas seminais
espermatozoides?
26 Que volume aproximado de esperma é libertado em cada Cerca de 5 mL
ejaculacédo?
27| " . . Ovulo
omo se passa a chamar o 06cito depois da fecundagao*
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Qual o liguido que garante a sobrevivéncia dos

Liquido prostético

28 .
espermatozoides?
Quando o espermatozoide
29 | Quando ocorre a fecundagéo? e 0 odcito se unem
30 | Onde se juntam todos os constituintes do esperma? Na uretra junto a prostata
31 Qual a quantidade aproximada de espermatozoides 5%
existente no esperma?
32 Como se passa a chamar o novo ser 8 semanas apos a Feto
fecundacao?
33 Como se chama a implantacdo do embrido na parede do Nidacao
utero?
34 | Em que 6rgéo é colocado o DIU? Utero
Qual o método contracetivo que consiste no corte dos canais .
35 | deferentes ndo deixando que os espermatozoides Vasectomia
constituam o esperma?
As trompas de Falopio podem ser cortadas e suturadas de B
36 | forma a impedir a fecundacéo. Como se chama esse método Laqueagdo das Trompas
contracetivo cirargico?
37 | Onde ocorre a fecundacao? Trompas de Falopio
38 Que nome se da ao ser que estd em desenvolvimento no Embrido
Utero materno durante as primeiras 8 semanas.
39 | Em que érgdo se inicia o desenvolvimento embrionario? Trompa de Falopio
A partir de que semana, aproximada, um feto se torna viavel 20a
40

fora do utero?




Anexo IV - Jogo “A Sexualidade e o Jogo da Gléria”

Material:

Tabuleiro do jogo (figura 2)
4 pinos

mdédulos explorados
1 dado
Fichas de pontos (figura 3)

Figura 1: Tabuleiro de jogo.

E— —

Organizacéo:

Colocar o tabuleiro do jogo aberto no chdo com o dado

€ 0S quatro pinos junto a partida.

O/a dinamizador/a do jogo fica com os cartbes.

Figura 2: Fichas de pontos.

Regras do Jogo:

- Cada uma das 4 equipas tem um pino que se move tantas casas quantas o numero de

pintas do dado que foi lancado.

- Comecga a jogar a equipa que obtiver o maior numero de pintas jogando o dado uma

Vez.

- Cada vez que uma equipa joga pode lancar o dado uma vez e andar com o pino para a

frente de acordo com o nimero de pintas que lhe tenha saido.

- Em cada jogada executa-se a tarefa designada de acordo com os simbolos seguintes.
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@ Sorte - joga mais uma vez.

E-.. Poco - fica uma vez sem jogar.

g Progresséo - desloca-se até a proxima casa com este simbolo e joga a outra equipa.

Ponte - atravessa para a outra margem da ponte.
g Séo permitidos os dois sentidos.

~= . Textos - casas dos cientistas

e I

RS
- Se for uma casa assinalada com um cientista, a equipa tenta responder a uma das
guestbes lidas pelo dinamizador do jogo. Se o conseguir, ganha 1 ficha. Se néo

conseguir passa a vez a equipa adversaria.

z

- O objetivo do jogo é chegar ao fim do percurso com o maior numero de fichas

acumuladas.

Fotos da atividade

Figura 3: Autora do projeto a dinamizar o jogo “Sexualidade e o Jogo da Gloria”.



Anexo V - Regras dos jogos poOs-atividade

“Dominé da Sexualidade”

Objetivo: Associar a cada imagem o texto correspondente, respeitando as regras do

domind tradicional.

Conteldos curriculares no ambito da educacdo em sexualidade (portaria n.° 196-
A/2010 de 9 de Abril):

- 2° ciclo - Reprodugéao humana e crescimento; contracegao e planeamento familiar.

- 3° ciclo e secundario - Compreensao da fisiologia geral da reproducdo humana.
Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos.

Material:
- 28 pecas de doming; fichas de pontos.
NUumero de jogadores

Independentemente do numero de participantes
sugere-se que se constituam 4 equipas com um

namero semelhante de jogadores/as.

Regras do Jogo
Figura 1: Pegas do jogo "Dominé da Sexualidade".

- Cada equipa recebe 7 pecas, ndo permitindo

gue os elementos das outras equipas vejam o seu contetudo.

- Comeca a jogar a equipa que tiver o elemento mais novo colocando uma das pecas a

escolha voltada para cima na area de jogo.

- De seguida joga a equipa a direita que vé se tem uma das duas pecas possiveis que

podem dar sequéncia a anterior, caso contrario passa a vez a equipa seguinte.
- O jogo continua até que uma equipa fique sem pecas, declarando-se a vencedora.
- O jogo sO termina quando todas as equipas tiverem colocado as suas pecas no jogo.

- Poderéo atribuir-se fichas de pontos de forma decrescente, por exemplo: 4, 3, 2, 1.
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Solugdes do “Dominé da Sexualidade”

4

Figura 2: Solucdes do jogo "Domind da Sexualidade".
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“Expresso”

Objetivos: Expressar as palavras que constam em cartbes através de 3 modalidades
diferentes - mimica, desenho e descri¢do - de modo que os outros elementos da equipa

adivinhem o seu conteudo.

Permitir o desenvolvimento da criatividade e da expressdo tendo em conta a integracao

dos conhecimentos.

Conteldos curriculares no ambito da educacdo em sexualidade (portaria n.° 196-
A/2010 de 9 de Abril):

- 2° ciclo - Reprodugéo humana e crescimento; contracegao e planeamento familiar.

- 3° ciclo e secundario - Compreensao da fisiologia geral da reproducdo humana.
Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos. Compreensdo da
sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um

projeto de vida que integre valores.
Material:

- 48 cartbes com palavras para adivinhar;

roleta com 3 cores (figura 1); fichas de pontos.
NUumero de jogadores

Independentemente do namero de

Deseniar Mirmar

participantes sugere-se que se constituam (@,) (@) (QD)
tantas equipas quantas as pretendidas. SCPRG

Figura 3: Roleta e cartdes do jogo "Expresso”.
Regras do Jogo g 199 P

- Comecga a jogar a equipa que tiver o elemento mais novo, rodando a roleta para que

seja determinado qual o tipo de expressao a usar.

- Um elemento da equipa retira o cartdo do baralho correspondente a modalidade
sorteada e, através da forma de expressdo sorteada, tenta fazer com que os outros

elementos da sua equipa adivinhem a palavra.

- Na mimica podem ser emitidos sons. Na descricdo ndo sdo permitidas palavras da
familia da que se pretende adivinhar. No desenho ndo podem ser feitos gestos ou ditas

palavras.
- Cada vez que uma equipa consegue adivinhar ganha 1 ficha e passa a vez.

- O final do jogo pode ser determinado pelos seus participantes (tempo ou numero de

jogadas). Ganha a equipa que tiver mais pontos.
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“Dar cartas na puberdade”

Objetivo: Fazer associacdo entre a descricdo de cada fase do desenvolvimento
pubertério e a respetiva imagem, constituindo pares.

Conteldos curriculares no ambito da educacdo em sexualidade (portaria n.° 196-
A/2010 de 9 de Abril):

- 2° ciclo - puberdade — aspetos biolégicos e emocionais; o corpo em transformacéo;

caracteres sexuais secundarios.

- 3° ciclo e secundario - Compreensao da fisiologia geral da reprodugédo humana.
|4

Material:

- 40 cartas com dois tipos de mensagens
(imagens e texto) sobre o desenvolvimento

pubertario.
NUumero de jogadores

O jogo pode ser jogado por 4 equipas ou 4

jogadores/as.

Figura 4: Cartas do jogo "Dar cartas na puberdade".

Regras do Jogo

- Distribuem-se 4 cartas a cada equipa.

- Tiram-se 4 cartas do baralho e dispbem-se em cima da mesa viradas para cima.
- Comeca a jogar a equipa que contém o jogador/a mais novo/a.

- A equipa inicia a sua jogada tirando uma carta do baralho ou uma das cartas viradas
para cima, de forma a constituir pares. Por cada carta retirada, tem de ser devolvida

outra. A jogada s6 termina quando nao houver mais trocas possiveis.

- Ao fazer um par, um elemento grita “puberdade” e mostra as cartas do par. Se estiver
correto coloca o par virado para cima a sua frente e retira do baralho cartas de forma a

ter sempre 4.

- O jogo continua com a equipa seguinte.

- O jogo termina quando ja ndo houver mais cartas em jogo.

- No final ganha quem tiver feito mais pares ao longo do jogo.
Sugestdo para aumentar a dificuldade do jogo:

O jogo torna-se mais competitivo se o objetivo for associar 4 cartas segundo cada estadio

de desenvolvimento pubertario.
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“O que sou?”
Objetivo: Adivinhar o contetudo do cartdo fazendo perguntas cujas respostas sejam “sim”
ou “ndo”.
Conteudos curriculares (portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril):
- 2° ciclo - Reprodugéao humana e crescimento; contracegao e planeamento familiar.

- 3° ciclo e secundario - Compreensao da fisiologia geral da reproducdo humana.
Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos. Compreensdo da
sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um

projeto de vida que integre valores.

Material:
k

- 28 cartes com desenhos relacionados com sexualidade; 6
suportes para os cartdes com elasticos de cores diferentes

para colocar a volta da cabeca; fichas de pontos.
Regras do Jogo

- O jogo pode ser jogado a vez, em que um elemento vai

fazendo perguntas até acertar no contelddo da carta ou  Figura 5: Material do jogo "O
] . i que sou?"

podem jogar varios ao mesmo tempo, até um total de 6, cada

um com uma carta. Nesta modalidade cada participante faz uma pergunta e passa a vez,

ficando a espera da sua vez de jogar.

- No inicio do jogo cada elemento coloca o suporte das cartas a volta da cabeca, escolhe
uma carta e sem que veja 0 seu conteudo, coloca-a no suporte. Comeca a jogar o

jogador mais novo.
- As perguntas s6 podem ter como resposta “sim” ou “nao”.

- Quando o jogador achar que ja sabe pode arriscar adivinhar o nome certo mas sé pode
falhar uma vez. Assim, sé deve tentar adivinhar quando tiver a certeza, para nao perder o
jogo.

7

- A jogada termina quando o conteddo do cartdo é adivinhado. Se estiverem a jogar
varios/as jogadores/as, poderdo atribuir-se pontos numa escala decrescente de
pontuagdo (maxima para o/a jogador/a que adivinha primeiro e decrescente para os/as

restantes).

- Pode-se fazer quantas jogadas se entender sendo que no final do jogo considera-se

vencedor/a aquele/a que tiver mais pontos).
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Exemplos dos cartdes dos jogos pOs-atividade

P2

Verso da carta

Alguns pelos finos,
longos e pouco
pigmentados em
redor dos grandes
labios.

Q@

Carta com texto Carta com ilustracéo

Figura 6: Exemplo dos cartdes do jogo “Dar cartas na puberdade” .

Pénis

Verso do cartdo

Carta com palavra para adivinhar

Figura 7: Exemplo de um cartéo do jogo “O que sou?”.

Descrever

Orgdos genitais

Verso do cartdo

Carta com palavra para descrever

Figura 8: Exemplo de um cartéo do jogo “O que sou?”.
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Fotografias da sesséo experimental dos jogos pos-atividade com os alunos.

Figura 12: Alunos e alunas a jogarem o jogo "O que sou?" na sessao experimental.



Anexo VI - Questionério de validagéo interna

QUESTIONARIO DE VALIDACAO INTERNA
DATA: AREA DE ESPECIALIDADE:

Sexo: FEMININO (0 MascuLino OJ

A atividade que Ihe demos a conhecer foi desenvolvida com o objetivo de poder constituir
um reforco a educacdo em sexualidade feita habitualmente em contexto formal. Pretende-
se que em contexto ndo formal também se eduque para a sexualidade contribuindo para
escolhas assertivas ao longo da vida no ambito deste tema.

O seu contributo poderd permitir modificacdes melhorando a atividade.

Avaliagao dos maédulos

1. Relativamente aos mddulos usados nesta atividade quais as suas consideracdes
relativamente:

a) a sua localizacdo e integracdo na exposicdo permanente “Em boa forma... com a
Ciéncia”.

b) a sua aparéncia e apresentacdo (cores usadas, design, robustez fisica dos
componentes, etc...).

c) ao seu funcionamento (facilidade de wuso, repetibilidade, arrumagdo dos
componentes, reutilizagdo, tempo despendido, durabilidade dos mecanismos
mecanicos e elétricos, etc... ).

d) expectativa relativamente a compreensao que os visitantes terdo na sua exploracgao.
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7. Relativamente as instrugdes, considera-as:
Demasiado longas.

Dificeis de seguir.

Uteis a exploragdao dos médulos.
Suficientes.

Incompletas.

De compreensao acessivel.

Outra(s):

OO0O0O0o0oOoao

8. Relativamente as explicagdes e informagGes acessodrias (painéis e mddulos), considera-

Demasiado longas.

Dificeis de seguir.

Complementares a execucdo dos médulos.
Incompletas.

Uteis a compreens3o dos conceitos explorados.
Outra(s):

m i lw lw l

9. Gostaria de deixar algum comentario ou sugestdo de melhoria da atividade?

Muito obrigada pela sua colaboragao.



Anexo VII - Questionério de validagdo externa

QUESTIONARIO DE VALIDAGAO EXTERNA
DATA: Sexo: FEMININO (3 MascuLino O

GRUPO DISCIPLINAR: DISCIPLINA :
ALGUMA VEZ INTEGROU A EQUIPA DE TRABALHO DO PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE?
Sim O NAo O DE QUE FORMA?

A atividade que acabaram de realizar (exploracdo de mddulos, jogo de consolidacdo e jogos
pos-atividade) foi concebida para alunos do 32 CEB e ensino secunddrio, no ambito de um
projeto de mestrado em Educacdo para a Saude. Pretendemos que constitua um
complemento das estratégias desenvolvidas na escola, no ambito do projeto de educacao
para a saude - educacdo sexual. O seu contributo serd bastante util na respetiva avaliacdo e
melhoria.

1. Qual asuaimpressao geral da atividade?

2. Considera a atividade um bom contributo na educacdo em sexualidade? (Porqué?)

3. Em que medida considera a realizagdao deste tipo de atividades em contexto ndo formal
(num Centro de Ciéncia), em particular no Exploratério, como complemento de
aprendizagens desenvolvidas em ambiente formal (na escola)?

4. Considera que a atividade cumpre os objetivos para os quais se prop&e? (porqué?)
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5. Considera-a apropriada para alunos do 32 CEB e ensino secundario?
(Porqué? Para que outro publico pensa ser mais apropriada?

6. Pensa que a atividade contribui para despertar o interesse dos jovens pela tematica da
sexualidade?

7. Integraria ou recomendaria esta atividade para o Plano Anual de Atividades, no ambito
do projeto de educacdo para a saude - educacdao em sexualidade?

8. Como acha que os seus alunos reagiriam a atividade?

9. Acha pertinente a construcdo de uma oficina de formagdao sobre “Educagdao em
sexualidade em contexto nao formal”? Gostaria de participar nela?

10. Que consideragdes gostaria de fazer? (sugestées de melhoria, alteracdes, etc.)

Muito obrigada pela sua colaboragao.



Anexo VIII - Pré-teste e Pds-teste

Com este questionario pretendemos conhecer o que sabes em relacdo a alguns conteudos
sobre sexualidade. Contamos com o teu empenho e responsabilidade.

1. Quantas fases definiu Tanner para o desenvolvimento pubertdrio?
(1 2fases
(1 3fases
(1 4fases
(1 5fases

2. Segundo Tanner, em que fase do desenvolvimento pubertdrio se comeca a desenvolver a
pilosidade pubica?
(] Estadiol
(] Estadio 2
(] Estadio 3
(] Estadio 4

3. Qual é a primeira manifestagdo da puberdade na maioria dos rapazes?
(1 primeira ejaculagdo.
(1 aparecimento dos pelos axilares.
[C] desenvolvimento da barba.
[C] aumento do volume testicular.

4. Qual é a primeira manifesta¢do da puberdade na maioria das raparigas?
inicio da formagao do botdo mamario.

12 menstruagao.

aparecimento dos pelos axilares.

Doo0o

aparecimento dos pelos pubicos.

5. Qual é o 6rgdo mais volumoso do sistema reprodutor feminino?
(] Oviério
(] Trompa de Falépio
1 Utero
(] Vagina

6. Osovarios tém uma dimensdo aproximada de uma...
(] ameixa.
(] améndoa.
(] bola de ténis.
] maca.

7. Avagina é um érgao ...

externo que inclui os pequenos e os grandes labios.

interno que une o Utero ao ovdrio.

externo que comeca no orificio vaginal e termina nos ovarios.

DoDD0o

interno que abre para o exterior na vulva.



8.

10.

11.

12.

13.

14.

Anexo VIII - Pré-teste e Pds-teste

Os testiculos sao...

6rgaos externos ligados diretamente ao pénis.

6rgaos internos no exterior da cavidade abdominal, envolvidos pelo escroto.
6rgaos externos cuja Unica funcao é produzir espermatozoides.

DDoDoo

6rgaos volumosos do tamanho de um limao.

Os epididimos recobrem parcialmente...
(] a préstata.

(] o pénis.

[ os testiculos.

(1 as vesiculas seminais.

As vesiculas seminais, responsaveis por produzir cerca de 2/3 do liquido que constitui o
esperma,...

(1 encontram-se a recobrir o testiculo.

(1 ligam-se a uretra na base da préstata.

(1 ligam-se aos canais deferentes acima da prostata.

(1 ligam-se diretamente aos epididimos.

A prostata...

(] tem o tamanho médio de uma maca.

(1 localiza-se na extremidade interna do pénis e é atravessada pela uretra e pelos canais
deferentes.

(] esta dentro do escroto e produz espermatozoides.

[CJ produz testosterona e urina.

A vasectomia é um método contracetivo que consiste...
na ablacdo dos testiculos.

no corte dos canais deferentes.

no corte dos tubos seminiferos.

DoD0o0o

na ablacdo dos epididimos.

O DIU é um método contracetivo colocado...
nos ovarios.

nas trompas de Falépio.

na vagina.

EREERE

no Utero.

A laqueacgdo das trompas é um método contracetivo que consiste em...
impedir a ovulagdo.

retirar as trompas de Falépio.

criar uma barreira que impede a fecundacao.

DoDD0o

ligar os ovarios diretamente ao Utero.
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Anexo VIII - Pré-teste e Pds-teste

O desenvolvimento humano inicia-se com a unido do odcito e do espermatozoide. A fase
que se segue a fecundacao é...

a ovulacao.

a nidagao.

o desenvolvimento fetal.

Do

o desenvolvimento pubertario.

Oito semanas ap6s a fertilizacdo o desenvolvimento humano encontra-se na transicao...
(] do desenvolvimento embriondrio para o desenvolvimento fetal.
[0 do desenvolvimento fetal para o desenvolvimento embrionario.
(1 dafecundagdo para a nidacdo.
(] da nidagdo para o desenvolvimento fetal.

O desenvolvimento embrionario e o desenvolvimento fetal ocorrem...
no utero.

nas trompas.

no ovario.

Do0oo

na vagina.

A fecundagdo ocorre...
no utero.

nas trompas.

no ovario.

oDoo0o

na vagina.

O esperma é constituido por cerca de...
(] 5% de espermatozoides.

(] 50% de espermatozoides.

(1 75 % de espermatozoides.

(] 20 % de espermatozoides.

Os 6rgdos responsaveis pela formacgdo do esperma sao...
(1 os testiculos.

(] a prostata e as vesiculas seminais.

(1 as vesiculas seminais e os testiculos.

(] os testiculos, a prostata e as vesiculas seminais.



Anexo IX - Questionério de satisfacao

QUESTIONARIO DE SATISFACAO
DATA: SEx0: FEMININO OJ MascuLino O

ANO DE ESCOLARIDADE: IDADE :

Este questionario foi realizado para que possas registar a tua opinido sobre a atividade que
acabaste de realizar. O teu contributo serd tido em conta na melhoria desta e em futuras
atividades que venham a desenvolver-se nesta area.

1. Relativamente a atividade realizada qual a tua impressao geral:

Muito interessante (] Interessante ] Pouco interessante [
Muito apelativa 1 Apelativa 1 Pouco apelativa |
Muito divertida ] Divertida 1 Pouco divertida |
Muito simples 1 Simples ] Pouco simples |
Muito educativa 1 Educativa ] Pouco educativa |
Muito atil 1 Uil 1 Pouco util |
Muito interativa 1 Interativa 1 Pouco interativa |
O oOutro(s):
2. 0O gue mais gostaste na atividade?
O Exploragdo dos médulos.
O Questdes orientadoras.
O Jogo “Sexualidade e o Jogo da Gléria”.
O Jogos realizados depois da atividade.
Porqué:
3. Gostaste da exploragao dos médulos?
X N) 0
~ et ~
O Gostei muito O Gostei O N3o gostei
4. Gostaste do jogo “Sexualidade e o Jogo da Gléria”?
X N) Xy
~ - —~
O Gostei muito O Gostei O N3o gostei

5. Gostaste dos jogos sobre sexualidade desenvolvidos pds-atividade?
~
(X Al 0
= - —~

O Gostei muito O Gostei O N3o gostei
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6. Consideras esta atividade importante, na escolha adequada de comportamentos
saudaveis no ambito da sexualidade?

0 N) a0
~ - —~
O Muito importante O Importante O Nadaimportante

Porqué:

7. Consideras esta atividade importante na compreensdo de conhecimentos sobre
sexualidade ja aprendidos na escola?

" N) 0
~ - —~
O Muito importante O Importante O Nadaimportante

Porqué:

8. Qual foi o médulo de que mais gostaste de explorar?
O Descubra as diferencas.
O O livro da Puberdade.
O Tiro ao “évulo”.
O Na 12 residéncia.

Porqué?

9. O que achas que aprendeste que ainda ndo sabias?

10. Deixa as tuas sugestdes para que no futuro esta atividade possa ser melhorada.

Muito obrigada pela tua colaboragao



Anexo X - Tabela geral de resultados

Tipo de Teste

Numero da questdo

55
75

70

75

65

85

55

70

70

65

75

12

12
18
11

15
16
14
18
15
16
13

17
11
14
10
14
18

13

15
13

45

25

55
20

45

35
50
70
45

60

45

50
40

35
45

25

55
25

40
55

2

9
4
5

11

4
9
7

10
14
9

12
9

10
8
7

9
5

11
5
8

1.

(A)

(B)

(A)

(A)

(B)

(€)

(D)

(B)

(B)

(B)

(€)

(B)

(D)

(B)

(C)

(A)

(D)

(B)

(D)

B|C|B|(B|B|BINR[C|D|C|B|BJA|A|B|B|ID|C|B|C|B|B|B|B|D|D|B|C|B|BJA|BJC|C|JC|BJC|AJA|A

C|D|B|A|B|[B|D|[D|JC|[C|A[A|B|B|B|[B|JA[B|C|[D|D[AJA[C|JA|C|C|C|]A|[A|D|[C|C|[C|A|[A]|B|A]|C|D
B|D|B|B|JA[D|B[A|JD|D|B|B|C|C|C|[C|A|C|B|B]JA|B|JA|B|JA[D|JA[NRIA|BJ]A|D|B|B|JC|[C|B|A|JD]|C
c(pD|B|[B|B|D|BJ|A]JC|C]J]A|[A|D[D|B|B|B|C|]C|B|D|(D|JC|[B|D|DJC|C|B|B]JA[A|JA[A|B|B|D|A|D|D
C|D|JC|A|B|B|IBJA|JC|C|B|B|JA[D|JC|B|ID|C|C|A|D|C|C|[C|D|D|AJA|B|A|D|C|B|A|JA|B|IDJA]JA|C

C[C|C|[B|JA|A|B|B|]C|C|B|[BJA[A]JA|BINR|CINR|B|B|(B|B|[B|D|D|B|B|B|B|JA[A|JA[A|B|BJC|A]JA|D

A[(D|B|BJA|B|B|A|C|C|B|[BJA|DJC|B|A|D|B|(D|D|[D|JC|B|B|D|JC|C|B|[B|D|AJAJA]JC|B|JC|A]|JC|D
A|lD|B[B|B|[B|B|B|JC|C|B|A]JA[A|B|B|JC|C|]C|C|B|B|B|[B|B|D|JA|B]JA|B|JA|A|JA[A|B|BJC|A]JA|D
c|(pjB|B|D|D|D|AJC|[C|B|B|D|D|B|B|C|C|D|[D|B|BJC|C|D|D|JC|C|B|[B|D|AJA|A|B|B|D|[A|D|D

B|D|jC|C|B|[D|D|[DJC|C]A|A|J]A[(D|B|B|JD|C|D|D|B|B|B|[B|D|[DJC|B|B|B|JA|[A|JA[A]JA|B|JC|A]|C|D

C|DJA[B|B|DID|DJC|C|B|B|D[DJC|BJC|C]C|C|B|B|B|[C|D|DJC|C|B|B|D(A|JA[A|B|B|D|D|D]|D
B|D|B|B|B|[D|JA[AJC|C]A|JA|D|D|JC|[C|JA|C|JC|B|B|A|JA|B|D|[C|JA|C|B|A|B|B|JA|A|B[B|JC|AJA|C

C/D|B|[BJA|D|BJAJ]C|C|B|(B|D|[D|JC|BJAJA]JA|C|B|B|B|B|D|D|B|C|B|B|B|(BJA[A|B|B|D|AJA|D

B|D|B|B|JA|[A|B|[B|JC|C|]A|A|JA|D|B|B|JC|C|B|C|A|B|A|A|B|[B|JA|A|B|A|D|A|A|[A|B|[B|JC|A|JA|A
c|(p|js|(B|D|[D|D|[D|JC|[C|]C|[B]J]A|A]C|[B|B|[B|D|[D|JA[A]C|[B|D|DJC|[C|]A[B]JC|[DJA[A]|B|[B]JC|[A]C|D
c{C|B|C|JC|C|B|B]|]C|C|J]A|[B]JA[A|JC|C|D|C|D|C]J]A|A|B|[B|D|DJAJA|B|B|JA[A|JA[A|B|B|JC|C|D|D
c(p|B|B|JC|B|B|B|C|C|J]A[B|JA[D|C|B|NR|DINRID|D|D|NR[BJA|[DJC|C|J]A|C|JA[A|JA[A|JC|B|JC|A]JA|D
C(D|B|[BJA|D|B|A|JC|C|]A|[B|D[DJA|B|JD|C|]C|C|B|B|JC|[C|D|DJC|C|B|B|JA|[A|JA[A|B|B|D|A|D|D

C/D|B|[C|B|B|D|D|J]A|A|B|[A|JA[A|JA|A|D|DJA|C|B|AJA|A|B|C|B|B|D|DJA[A|IB|AJC|C|ID|C|D]|D

C(D|B|BJA|D|BJ|A|JC|DJA[A]JA[A]JA|C|A|C|D|D|B|B|B|B|D|DJC|A|J]A|B|D|(D|JA[A|B|B|JD|A]JC|D

A[(D|B|BJA|B]J]A|A|C|(C|B|B|D|DJA|B|D|D|D|(D|B|[B|JC|D|D|D|B|B|B[BJA|AJA|A|B|B|JC|A]JA[D

0(18)17|16| 2 (10| 2 |10{18|18|11|13| 7 |12| 7 |16| 4 |14| 4 (4 |12|12| 8 (13|14|17|10(11]|14|15|11|13|16|18|13|18| O |18| 7 |16 8

0 [90]85|80|10)50)10|50|90(90|55|65|35|60|35)|80)20|70]20|20|60|60|40|65|70]|85]|50|55|70|75|55|65|80|90|65)|90] 0 [90]35|80|44,3|70,5
3|01 (2|8 (2|2 (100119 |8|12(7|S5|[1|6|1]|2]|1])]4|5]|5([2|3[0|6|4]6]|4]|11|13|16(18|3|1]0|18]9 |2
S[0|17]|16)9 |8 |12|5]|0 (011|131 |1|7)16)2|2]|4[4|12[{12]8 |13]4 | 1|5 |5]|14(15|2[3|3|1]13|18]2|0]O0(O

13(3|3(3|2|1|0|1)18|18]1(0|1|[1|9|4|4|14)7|8|O0[1]|7|S5|0|3|10j11j0 (1|1 |[2]2|2|5]|2|11|2]|5(3

0[18]0|0]J2|10)6|5|2[2)0|0|7|12]0|0)|7|4]|6(8|5|3|0|1]14|17|0(O0|1|[1|7|3|0|0]JO|O0]|8|[1]7]|16

15/ 0|5 [10]40|10{10|50) 5 | 5|45(40|60(35}25|5|30|5)10|5]|20({25|25|10f{15| 0 |[30)20]|30|20|55[65|80[%0}15| 5|0 |90]45|10

25(0|85[80|45|40|60|25) 0 | 0 |55([65|5|5|35|80]10)|10|20|20|60(60|40|65(20| 5 ]25|25|70(75|10{15}15|5|65|90|10/0]0 (0

65[15]15|15/10) 5|0 [ 5|90(%0|S5|0|5|5]45/20)20(70|35[40] 0|5 |35|25]0 |15|50(55|/0[5)5|10{10|10)25|10)55[/10}25[15

0[%]|0]|0[10|50)30/25/10({10) 0|0 |35|60] 0| 0]35/20/30({40}25|{15/0|5]70|85]0 (0|5 |[5|35{15/0]|0]0|0]40[5]35[80

Resposta correta

10
11

12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

Total de corretas

Total A

Total B

Total C

Total D

Total A

Total B

Total C

Total D




	Agradecimentos
	Índice
	Índice de figuras
	Índice de tabelas
	Resumo
	1. Introdução
	2. Revisão da literatura
	2.1. A Sexualidade
	2.2. A Educação em Sexualidade
	2.3. A educação não formal
	2.4. A educação em sexualidade em contexto não formal em Centrosde Ciência
	2.5. Desenvolvimento humano
	3. Objetivos
	4. Método
	4.1. Conceção, planificação e construção de 3 módulos interativos(fase 1)
	4.2. Conceção e planificação da “Aula sobre Sexualidade” (fase 2)
	4.3. Validação da atividade e dos materiais didáticos e implementaçãodo projeto (fase 3)
	4.4. Avaliação – análise e discussão dos resultados (fase 4)
	5. Resultados
	6. Discussão
	7. Conclusões
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	Anexo I
	Anexo II
	Anexo III
	Anexo IV
	Anexo V
	Anexo VI
	Anexo VI
	Anexo VII
	Anexo VIII
	Anexo IX
	Anexo X

