@@/ Instituto
Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

Joana Alexandra da Costa Queiroga

Gestos que Falam: promoc¢édo da comunicacgdo ndo-verbal em contexto

Pré-Escolar

Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico
Orientador: Doutora Ana Rita Bernardo Leitdo

Almada, 2020



@@/ Instituto
Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacdo Jean Piaget

Joana Alexandra da Costa Queiroga

Gestos que Falam: promoc¢éao da comunicagdo nao-verbal em contexto

Pré-Escolar

Relatério Final da Préatica de Ensino Supervisionada

Apresentado com vista a obtengéo de grau

de Mestre em Educacao Pré-Escolar e 1° Ciclo do
Ensino Basico (2.° Ciclo de Estudos), ao abrigo do
Despacho n.° 1105/2010 (Diéario da Republica, 2.2
série - n.° 10, 15 de janeiro de 2010)

Orientador: Doutora Ana Rita Bernardo Leitao

Almada, abril de 2020



“Os melhores professores? As criangas.
A primeira necessidade: Comunicar-se”

Madre Teresa de Calcuta
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Resumo

Conscientes da importancia da comunicacdo no desenvolvimento do individuo e na sua
interacdo com o meio, Orientacdes Curriculares (2016) e Programa de Portugués (2015)
reiteram a necessidade de capacitar os aprendentes para o envolvimento em situagOes de
comunicacdo diversificadas, além de que a expressdo e comunicacdo ndo se cinge meramente
a mestria de codigos verbais.

Embora se reconheca o papel da comunicagdo e da expressdo junto das criancas, a
comunicacdo ndo verbal afigura-se uma area pouco aprofundada, sobretudo se atendermos as
variagdes culturais no uso de gestos ou ainda pela pouca relevancia atribuida ao ensino-
aprendizagem de elementos fundamentais da lingua gestual portuguesa desde a educacao Pré-
Escolar.

Utilizando as méos e corpo como forma de comunica¢do constituir-se-ia como
promocdo de uma nova atitude perante o outro, o que contribuiria para, a partilhar de ideias,
sentimentos e atitudes. Caminhariamos a passos largos, para uma sociedade mais comunicativa,
eliminando barreiras de comunicagdo entre as pessoas e promovendo a equidade no acesso a
bens e servi¢os na nossa sociedade.

Neste sentido, o presente relatério visa aprofundar as dindmicas de trabalho em torno
da comunicacdo nao verbal na educacdo bem como refletir a criagdo e aplicacdo de recursos
gue promovam esta area no contexto educativo, de forma a contribuir para que as criancas se
tornem capazes de viver consigo e com 0s outros, fomentando um sentido de respeito pelo
préximo, o respeito pela diferenca, o sentido de solidariedade e a compreensdo entre pares.

Palavras-Chave: Comunicacdo; Inclusdo; linguagem corporal; gestos



Abstract

Being aware of the importance of communication in the development of the individual
and its interaction with the environment, OrientacGes Curriculares (2016) and Programa de
Portugués (2015) reiterate the need to empower learners to engage in several communicative
situations, as well as that self expression and communication is not merely the mastery of verbal
codes.

Although recognizing the role of communication and expression among children,
nonverbal communication seems to be an area of little depth, especially if we consider the
cultural variations in the use of gestures or the low relevance attributed to teaching-learning key
elements of the Portuguese sign language since pre-school education.

Using the hands and body language as forms of communication and to understand the
differences between different cultures and languages are important to promote new attitudes
towards the other. Also, by giving more place to sign languages in education, we would, be
removing barriers to communication between people and promoting equity our society.

In this sense, this report aims to deepen the working dynamics around non-verbal
communication in education and to reflect the creation and application of resources that
promote this area in the educational context, in order to help children become able to with
others, fostering a sense of respect for others, respect for difference and developing, a sense of
solidarity and understanding between peers.

Keywords: Communication; Inclusion; Body Language; Gestures
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Introducéao

A elaboracdo do presente relatorio final surge como forma de obter o grau de Mestre
em Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacdo Jean
Piaget de Almada, sob a orientacdo da professora Doutora Ana Rita Leit&o.

A comunicacéo representa um dos fendmenos mais importantes da espécie humana dada
a sua complexidade e diversidade. Para uma mais completa compreensdo da sua dimensao,
diversos estudos tém sido realizados, no sentido de se aprofundar a sua origem, 0
desenvolvimento da linguagem e verificar como e porque € que ele se tem vindo a alterar no
decorrer da histéria no contexto de vérias culturas.

Este trabalho tem como objetivo principal mostrar a importancia da comunicagdo com
0s outros, focando-me mais na comunicagao nao-verbal e, de como os gestos sdo fundamentais,
pois representam a primeira ferramenta de uma comunicacao simbdlica, a qual todas as criangas
se associam e com a qual se organizam durante as suas primeiras ideias comunicativas,
representando assim, a base na construgéo da linguagem.

A eleicdo desta teméatica fundamenta-se no interesse pessoal e profissional, porque
acredito essencialmente na importancia de uma integracdo social adequada, que se pode
caracterizar como promotora do desenvolvimento linguistico, pelo simples facto de existir uma
maior interacdo com todos os alunos, podendo despertar paraa necessidade de novas
aprendizagens e competéncias ao nivel da comunicacéo.

A investigacdo desenvolvida considerou pontos de vista e diferentes perspetivas,
apropriando-se numa metodologia mista, com recurso a técnicas de recolha de dados —
observacdo participante e recolha documental -, de forma a simplificar o processo de analise e
reflexdo. Como instrumentos, escolhi o diario de bordo, o portfélio e o questionario,
respetivamente.

O presente relatério esta dividido em duas partes:

Na Parte | — “Pratica Profissional em contexto Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico”,
contextualizo a préatica profissional, divulgado sobre os elementos que podem manter e
justificar a minha futura préatica pedagogica, apontando os principios/pressupostos, as correntes
ligadas a educacdo e metodologias/modelos com os quais me identifico. Introduzo também, a
caracterizacdo das entidades cooperantes onde foram realizadas as minhas praticas de ensino
supervisionadas (PES), a caracterizacdo das salas onde ocorreram as PES, a caracterizacdo dos

grupos com quem estive a trabalhar, as metodologias escolhidas pelas educadora/professora
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cooperantes e 0s projetos de intervencdo, a qual um incidiu sobre o tema de investigacao
desenvolvido para o relatério final, e outro partiu de uma necessidade da turma.

Na Parte Il — “Estudo Empirico”, prossigo com o enquandramento tedrico sobre a
tematica escolhida , caracterizando os conceitos necessarios elencando depois as perguntas de
partida, o objeto de estudo e os objetivos da investigacdo; exponho uma reflexdo sobre a
metodologia utilizada, e as técnicas e instrumentos escolhidos para a recolha e tratamento dos

dados; culminando com uma apresentacéo, analise e discussdo sobre os dados recolhidos.
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Parte | - Préatica Profissional em Contexto Pre-Escolar e 1° Ciclo do Ensino
Bésico

1.1 Contextualizacédo da Pratica Profissional

A préatica pedagogica é, segundo Formosinho (2001, p.53): “(...) a componente
intencional da formagao de professores cuja finalidade explicita é iniciar os alunos no mundo
da pratica profissional docente. (...) E a fase de pratica docente acompanhada, orientada e
refletiva que serve para proporcionar ao futuro professor uma préatica de desempenho docente
global, em contexto real, que permita desenvolver as competéncias e atitudes necessarias para
um desempenho consciente, responsavel e eficaz.”.

Assestando conceder uma formacdo pessoal e social, aos seus formandos, da
informacdo, dos métodos, das técnicas e das atitudes e valores sociais, valores cientificos e
valores pedagdgicos ajustados a funcdo do docente, a pratica pedagdgica € um dos momentos
mais importantes, pois através da observacdo e da vivéncia de experiéncias que sdo importantes
para nés, como futuros educadores e professores, conseguimos ir adquirindo 0s conhecimentos
necessarios para a nossa pratica profissional.

A pratica pedagdgica é a area que permite a concepcao de mais ocasides de contacto
com o mundo real do trabalho que desenvolveremos no futuro, nomeadamente, com a
comunidade educativa, as instituicdes onde se realizam os estagios e 0 ambiente profissional.
Permitira possibilitar o estabelecimento da ligacdo entre a teoria e a pratica, ou seja, permite ao
formando uma observacao direta e critica, assim como, uma recolha de mais informacdo. Com
a pratica pedagogica, durante o processo de formacao, existe um notério desenvolvimento das
competéncias profissionais, assim como, um investimento dos conhecimentos cientificos
adquiridos no contexto tedrico durante o seu percurso de formacao.

Pode-se realcar entdo a importancia da préatica pedagdgica, tornando-a fundamental e
indispensavel, no processo de formacdo dos educadores e professores, pois permite ao
formando ter uma nogdo mais alargada de como podera colocar em préatica tudo o que vem sido
ensinado e adquirido, durante o seu percurso, assim como, que haja um intercepcao da teoria e
da prética consentindo a aquisicdo das aprendizagens necessarias ao desempenho da profissdo
que escolhemos.

Um Educador de Infancia esté habilitado para trabalhar com todas as criancas dos 0 aos
6 anos de idade, e rege-se através das Orientacdes/Metas Curriculares e Pedagogicas, as quais
sdo dirigidas pelo Ministério da Educacéo.

Segundo Cury (2004, p.17) “Um excelente educador nao é um ser humano perfeito, mas

alguém que tem serenidade para se esvaziar e sensibilidade para aprender.” Quando falamos
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em Educacdo, discorremos num processo que estd em constantes mudangas e aberto a novas
aprendizagens ao longo do tempo, ndo s6 no ambiente escolar, mas também no percurso pessoal
e profissional de cada ser humano.

O educador nunca deixa de aprender, estando em constante formacgéo ao longo da sua
carreira. Este vai-se aprofundando no grupo de criangas com quem trabalha e na sua
heterogeneidade, uma vez que vai mudando de grupo para grupo, e tem que estar, e ser,
disponivel para aprender a conhecer o mesmo.

Assim, ser Educador de Infancia é possuir a capacidade de dar e transmitir o conforto,
o carinho, a amizade e a estabilidade necessarias ao seu desenvolvimento, é estar atento ao
comportamento das criancas e adquirir a sensibilidade de perceber quando a crianca necessita
de apoio emocional, estimular para a descoberta de novos conhecimentos e a interacdo com o
meio que a rodeia.

Desta forma em Educacdo Pré-Escolar pretende-se que se criem condi¢Bes que
assegurem um sucesso nas aprendizagens das criancas, fomentando a autoestima e a
autoconfinga no desenvolvimento de competéncias que permitam que cada crianca possa
reconhecer as suas possibilidades e progressos.

E ainda extremamente importante que o educador estabeleca uma rotina diéria para que
as criangas se adaptem a essa rotina, de forma a criar seguranga, conhecendo sempre a tarefa
gue vem a seguir. Contudo, por vezes, é necessario tirar as criangas da rotina, de forma a
observarmos a reacdo e interacdo em diferentes situacoes.

A estimulacdo do desenvolvimento comum, da crianga, respeita as suas caracteristicas
individuais e contribui nas aprendizagens significativas e diferenciadas. Posto isto, o educador
devera contribuir na criacdo de novas experiéncias, de forma, a estimular o desenvolvimento
da autonomia e da confianca da crianca, para que esta seja capaz de adquirir capacidades de
resolver problemas sozinha e de criar relagdes. (OCEPE, 2016)

Em suma, um educador devera ter gosto pela sua profissdo, pelas criangas e pelo
educacdo. Deverd intervir na vertente da acdo educativa, ou seja, na aquisi¢cdo de competéncias,
bem como, na vertende pedagogica. E um ser imperfeito, mas deveré ser o modelo que facilitara
as aprendizagens e criara 0s ambientes que possibilitem essas aprendizagens. Algo que um
educador nunca se devera esquecer é que cada crianca tem de ser tida como um ser individual,
mas nunca se pode esquecer do grupo como um todo.

Em 1° Ciclo, ser professor € adotar as tarefas particulares relativas aos seus alunos, € ter
obrigagdes no acompanhamento da formagéo, a sua informacéo, preparagéo e orientagdo dos
seus alunos que tém idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos de idade. No 1° Ciclo deveria

4
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haver uma consciencializa¢do que € uma aprendizagem continua dos conhecimentos adquiridos
em Pré-Escolar e, desta forma, deveria haver uma continuacéo, de maneira a ndo existir uma
“rutura” com o Pré-Escolar, especialmente no 1° ano de escolaridade.

Quando ensinamos € preciso aprender a ensinar através de um processo de
desenvolvimento que se vai adquirindo ao longo de toda a nossa vida. Ensinar consiste em
ganhar nocdo de que as competéncias iniciais afetam as concecdes sobre o ensino. E tornar-se
num verdadeiro professor eficaz e capaz de submeter concecdes incorretas muitas das vezes.
Ensinar é criar estruturas de conhecimento e de compreensao relativamente ao ensino e a
aprendizagem.

Entende-se a aprendizagem como “(...) um processo de construcdo de significados e
atribuicdo de sentido (...)” e 0 ensino como a “ (...)ajuda necessaria para que esse processo se
realize na direc¢ao desejada.” (Scheerens, 2004, p.18). SO desenvolvendo estes dois conceitos
é que a atividade do professor sera mais ou menos eficiente em funcéo de se ajustar a do aluno,
em cada momento da aprendizagem. Podemos entdo constatar que um ensino de qualidade, ou
seja, um ensino eficaz, é aquele que oferece uma ajuda fulcral, sustentada e ajustada aos alunos
durante o processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma evidencio que a existéncia de um curriculo na educacdo possibilita ao
educador/professor uma ferramenta extremamente importante que contribui para 0 sucesso,
quer do processo de ensino-aprendizagem da crianca, quer do trabalho do mesmo. Entéo, o que
é que entende por curriculo? D’Hainaut (1979, citado por Fernandes, Algada & Emidio, 1992)
refere que o curriculo é um projeto educativo que define: os fins, os alvos e os objetivos de uma
acdo educativa; as vias, 0s meios e as atividades utilizadas para atingir esses alvos; os métodos
e 0s instrumentos para avaliar em que medida a acdo resultou. Tendo em conta a organizagédo
curricular, podemos diferenciar quatro tipos de curriculo.

O primeiro curriculo foca-se nos conteddos. Este apresenta a mais antiga e usual
estrutura de organizar um curriculo, obedecendo a uma planificacéo prévia, onde o seu objetivo
incide na forma em que os alunos possam beneficiar de um ensino eficaz. Neste tipo de
curriculos a aprendizagem consiste mais na aquisi¢do dos conteddos desejados do que na sua
compreensdo (Taba, 1962, citado por Fernandes, Algada e Emidio, 1992).

O segundo curriculo foca-se nos alunos. Neste tipo de curriculo a fonte de informacao
deriva dos proprios alunos, das suas necessidades, interesses, capacidades e experiéncias. Os
conteddos representam meios que permitem analisar problemas ou debater questdes por eles
selecionados. Uma vez que este curriculo parte dos proprios alunos, ndo € possivel elaborar
uma planificacdo prévia, apenas organizar alguns recursos que permitem multiplas escolhas
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para os alunos. Um dos objetivos principais da execucdo e implementacdo deste tipo de
curriculo, passa por tornar os alunos mais autbnomos e aptos para uma aprendizagem
permanente.

O terceiro curriculo foca-se na sociedade . Este resulta da escolha de temas de
importancia social e da anélise de problemas da vida das sociedades. Deste modo, as atividades
sdo planeadas pelos alunos e pelo professor, o qual intervém mais ativamente na selecdo de
conteudos e de tarefas e orienta, modera e facilita todo o processo de aprendizagem

O quarto curriculo denomina-se de escondido. Neste tipo de curriculos algumas
finalidades educativas de carater ideoldgico, sociolégico ou politico ndo sdo formalmente
explicitas, mas encontramse subjacentes a toda a organizacdo da escola e do trabalho do
professor. Desta forma, os professores veiculam as suas proprias posic@es e valores, ndo de um
modo claro, mas através de comportamentos espontaneos, e os alunos adotam estratégias para
solucionarem situacdes de contradicdo entre o que é explicito e implicito. Para Fernandes,
Alcada e Emidio (1992, p.27), a implementacdo deste curriculo nas escolas cria um problema
que devera ser ultrapassado: reduzir a disparidade entre o que esta “patente” ¢ o que esta
“escondido”.

No desenvolvimento do curriculo, sdo definidos cinco dominios para a sua
implementacdo: as finalidades, os objetivos, os contedos, as estratégias e a avaliacdo. As
finalidades educativas de cada sociedade tomam como referéncia os principios filosoficos
basicos. Assim, as finalidades respondem a questbes sobre a funcdo da educacdo no
desenvolvimento e crescimento do individuo e da coletividade e definem valores,
conhecimentos e competéncias necessarias ao seu desenvolvimento. Desta forma, a formulagéo
das finalidades esta implicita a transmisséo, conservacao ou manutencdo da heranca cultural ou
para a criacdo de estimulos tendo em vista a mudanca e o desenvolvimento do individuo e da
sociedade. Visto que as finalidades sdo necessarias para o desenvolvimento do curriculo, mas
compreendem um nivel muito geral, é necessario, para as operacionalizar, proceder a normas
que limitem o seu sentido. Estas formula¢bes designam-se de objetivos que devem permitir e
explicitar o que se pretende atingir com o processo educativo, em que condicdes se deve operar
a aprendizagem, com que meios e como se manifestam os resultados. Com o0s objetivos
definidos, é fundamental determinar quais os contetdos que devem ser analisados para a
aprendizagem do aluno, pois toda a aprendizagem pressupde contetidos. Assim, 0s objetivos
orientam a selecdo, organizagédo e profundidade, pois definem a quem se destina e para que
servem 0s conteudos, sendo estes Ultimos processados seguindo uma sequéncia ldgica, quer
para o trabalho do docente, quer para a compreensao e desenvolvimento da aprendizagem da
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crianga. Para facilitar que esta aprendizagem seja desenvolvida, € necessario prever uma
sequéncia de atividades a fomentar nas situagdes educativas, selecionando para cada uma delas
0 papel do professor e do aluno. Os objetivos e os contetidos oferecem uma orientacéo para a
escolha das estratégias, mas ndo sdo suficientes para se executar o planeamento de aulas ou de
outras situagdes educativas. Por fim, a avaliacdo consiste na analise da estrutura do sistema e
da sua funcionalidade, verificando se h& adequacdes as necessidades e as finalidades definidas.
Assim, este dominio subsiste na atribuicdo de valores, tendo por base uma apreciacdo
necessariamente subjetiva, pois € possivel associar juizos de natureza qualitativa a expressoes
quantitativas. Para este efeito, sdo necessarios instrumentos que se revistam de validade,
fidelidade e de sensibilidade, discriminando os sujeitos (Fernandes, Alcada e Emidio, 1992).

As expetativas mais comuns acerca dos professores, levantadas pelos alunos sdo: ser
fonte de conhecimento e de sabedoria; ser providenciador de respostas aos desejos dos alunos
e ser o que traz consolo e conforto, que permitird ao aluno aprender passivamente; ser objeto
de admiracéo e inveja, pelas suas caracteristicas, qualidades e poder; e, ser juiz ou uma figura
de autoridade — aquele que tem poder para resolver os conflitos, administrar a justica e dar
seguranca perante os problemas mais ameacadores (Dias, 1988). Assim, € necessario que a
crianca se identifique com o professor nos seus objetivos e necessidades pessoais, a0 mesmo
tempo que o professor precisa de se identificar com a crianga, tornando-se este 0 passo
primordial de ser professor.

No meu futuro enquanto professora pretendo ser ativa, interessada e empenhada, de
modo, a desenvolver e aperfeicoar a minha capacidade de poder compreender o grupo que me
acompanhara. Pretendo também tornar as criancas pessoas participativas e capazes de
afirmarem a sua identidade enquanto seres humanos e capazes de desenvolverem as suas
préprias aprendizagens. Procurar saber qual a opinido de cada uma delas em relacdo aos temas
abordados.

Quando escolhemos esta profissdo temos que ser e estar conscientes do que € saber
educar, instruir, ensinar, e que isso influenciara a maneira de como 0s nossos alunos se irdo
relacionar com o futuro, e a sua viséo enquanto ser humano na sua totalidade. Criamos as bases
necessarias para eles as usarem no futuro, proporcionando as ferramentas essenciais as suas
relagOes futuras. Temos que saber respeitar o ritmo de cada crianca e as suas necessidades, e
saber contornar todas as adversidades da melhor forma, fazendo a gestdo dos conflitos sempre
da melhor maneira e da forma mais correta, pondo sempre 0 nosso coragdo em tudo o que
fazemos para que sejamos capazes de darmos sempre o melhor de nos todos os dias.

Segundo Piaget “(...) a fun¢do do professor deveria ser principalmente a de um
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organizador dos ambientes fisicos e social da sala de aula e organizador de experiéncias sociais
fora dela. O desenvolvimento cognitivo da crianga origina-se quando ela é ativa, ndo quando o
professor o €. O ambiente deveria ser organizado a fim de encorajar a atividade da crianga”.
Com isto, a relacdo que estabelecemos com a comunidade é fundamental para o
desenvolvimento, ndo so6 das criancas, como também para o desenvolvimento de boas praticas
entre a comunidade e o espaco escolar, de forma a ajudarmos a criar bons cidadaos para o
futuro.

Cada vez mais, nos dias de hoje, a educacdo tem avancado e tem-se desenvolvido fora
dos muros da escola, pretendendo chegar a outros espagos sociais. 1sso é visto como um desafio
para 0s educadores/professores, pois estes veém-se obrigados a repensar nas suas préaticas
pedagdgicas. Um assunto que ganhou destaque nos ultimos anos é a relacdo entre a escola e a
comunidade, o que levou a que a relacdo com as familias passasse a ser mais do que um mero
objetivo de gestdo escolar. A constru¢cdo de uma relacdo positiva com a populagdo é
determinante para o desenvolvimento da escola, bem comomdos seus alunos.

Deste modo, os educadores ndo intervém apenas nas criancas e nas suas familias, mas
também no espaco onde a escola se insere e na sociedade como um so0.

Durante a realizacdo do meu estagio nos dois contextos, tanto em Pré-Escolar como em
1° Ciclo do Ensino Baésico, procurei criar e estabelecer uma boa relacdo com a comunidade,
tentando perceber quais as falhas e as poténcialidades, de forma a aproveitar cada uma delas
para também eu me adaptar e moldar, permitindo depois que eu intervisse de forma adequada
em cada caso. Consegui com sucesso adaptar-me e criar uma excelente relagdo com a
comunidade, mostrando-me sempre disponivel e empenhada em querer sempre aprender e
ajudar, o que facilitou a minha boa relacdo com os restantes.

No mundo da Educacdo, existem varias correntes, teorias e metodologias e/ou
modelos que podem assegurar e apoiar a pratica educativa.

Pessoalmente, identifico-me com os principios das teorias personalistas/hnumanistas
que se focam, essencialmente, nos conceitos de Sujeito, de Liberdade e de Autonomia. Como
afirma Bertrand (2001), “esta corrente caracteriza-se por focar a dindmica interna da pessoa:

necessidades, aspiragdes, desejos, pulsodes, energia etc.” (p.13)

Considero que cada ser humano é Unico, possui as suas proprias potencialidades e
caracteristicas especificas; por isso, o trabalho que o educador de infancia/professor coloca
em pratica com as criangas deve ir ao encontro dos gostos e interesses de cada uma,

respeitando a individualidade, valorizando aquilo que elas ja sabem, contribuindo, assim,
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para 0 seu pensamento critico e para um desenvolvimento integral a todos os niveis.

De entre os modelos/metodologias disponiveis no universo educativo, destaco os que,
na minha perspetiva, se apresentam como necessarias para a criagdo de um ambiente
educativo adequado ao desenvolvimento global e a promogéo de uma aprendizagem ativa: o
Modelo High Scope e a Metodologia de Trabalho de Projeto. Proponho-me sublinhar alguns

dos aspetos e pontos cruciais de cada um destes:

O Modelo High Scope é um modelo pedagdgico que orienta e ajuda a desenvolver o
melhor modo de explorar as competéncias de um grupo de criangas, sempre de forma
individualizada. Apesar deste modelo assentar em varios principios, destaco apenas um que,
na minha perspetiva, se revela essencial: a interacdo adulto-crianca.

Como estabelecem Hohmann e Weikart (2007, p.6) “os adultos pdem em pratica
estratégias de interacdes positivas- partilhando o controlo com as criancas, centrando-se nas
suas riquezas e talentos, estabelecendo relacGes verdadeiras com elas, apoiando as suas
brincadeiras” e as suas intervencdes e eincentiva-as na resolucdo de conflitos.

Assim, é necessario conceder um clima favoravel e de apoio, onde para alem de se
promoverem novas aprendizagens existe também um enriquecimento de relagcdes de
afetividade entre o educador e as criancas e as criangas entre si.

Partilho da opinido expressa por Salgado (2017, p.99): “Deverao ser 0s educadores
0s protagonistas, por exceléncia, de cenarios que conseguem permanecer firmados na
memoria de quem lhes esteve confiado; cenérios construidos sobre relagdes equilibradas
amorosas e gratificantes, experimentadas mesmo em situacdes relacionais e pedagdgicas de
maior dificuldade”.

Por fim, menciono Metodologia de Trabalho de Projeto essencialmente como “uma
metodologia para a resolug¢do de problemas” (Rangel & Gongalves, 2010, s.p).

O ponto de partida é, regularmente, um problema que aparece na sala, dando a
possibilidade de o educador construir, juntamente com as criangas, diversos projetos no
sentido de o solucionar. E importante motivar as criangas, incentivando-as na procura de
pesquisa e posterior investigacao.

Em suma, considero que todos 0s pontos que acabei de mencionar, valorizam uma
participacdo ativa da crianga na constru¢do do seu proprio conhecimento sobre o mundo,
reconhecendo-a como um individuo que é capaz de participar no processo de ensino-
aprendizagem, estabelecendo interacGes com outras criangas, com o educador, com a familia

e com 0 meio em que esta inserida.
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Enquanto futura educadora/professora, ndo pretendo seguir nenhum modelo e/ou
metodologia na sua totalidade, mas tomo em consideracdo todos 0s aspetos descritos
anteriormente para uma intervencdo educativa de qualidade no trabalho direto com as
criancas. E fundamental dar liberdade, tempo e espaco para que a crianca, individualmente ou
interagindo com outras criangas, possa experimentar e descobrir aquilo que mais gosta de
fazer, através da sua propria acdo, incitando o prazer pela descoberta. Levar em consideracao
0s interesses e necessidades das criancas, possibilitando aprendizagens que tenham
significado para elas e ndo sejam, apenas, impostas com o0 intuito de “transmitir
conhecimentos”. E essencial organizar um contexto educativo motivador, adequado & faixa
etaria e ao desenvolvimento das criangas, no sentido de lhes proporcionar experiéncias
variadas.

Outro aspeto que considero de extrema importancia, é a relacdo afetiva que se
estabelece no ambiente educativo entre o educador e as criangas. Kentenich (1983, citado por
Pires, 2007) menciona que ¢ relevante que as relagdes efetivas sejam “profundas, lucidas,
livres e permanentes, aceites no mais intimo afetivo da pessoa e que afetam por inteiro.”
(p.50).

Desta forma, para o desenvolvimento de relacdo pedagégica equilibrada, é essencial
que o educador/professor possa acolher todas as criancas, estabelecendo relacbes de

afetividade, contribuindo para um clima positivo baseado na confianga e no respeito.

1.2 Caracterizacao das Entidades Cooperantes
1.2.1 Caracterizacao da Instituicéo
A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) | em contexto de Pré-Escolar e a PES Il
em contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico ocorreram em instituicdes diferentes. Ambas
localizam-se na freguesia de Campolide, e ambas as instituicdes sdo IPSS’s. E importante
salientar que esta investigacdo ocorreu apenas na PES I, portanto, na primeira instituicdo

onde realizei a PES.

A instituicdo responde as orientacdes e pedidos da Paréquia de Santo Antonio de
Campolide, situada na freguesia de Campolide, € uma instituicdo que possui instalacdes que
n&o estdo em bom estado, e possui as valéncias de Creche e Jardim de Infancia. E composta
por um so edificio com dois pisos e, considero, que alguns espacos e alguns materiais,
encontram-se a precisar de serem substituidos.

O piso de baixo é destinado aos 4 e 5 anos e € composto por apenas uma sala, uma
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casa-de-banho e duas portas de acesso ao exterior. No piso de cima, encontram-se uma sala
para 0s 3 e 4 anos, assim como duas casas de banho, uma para as criangas e outra para 0s
adultos, a secretaria, uma sala de arrumos, a cozinha e o refeitorio.

A dindmica prépria de cada estabelecimento educativo esta consignada no seu projeto
educativo, como instrumento de orientacdo global da sua acdo e melhoria, completando o
regulamento da institui¢éo, que preveé as funcdes e formas de relagcdo com os diversos grupos
que compdem a comunidade (6rgdos de gestdo, profissionais, pais/familias e alunos). Estas
linhas gerais de orientacdo e nomeadamente o projeto educativo de estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas, enquadram o trabalho educativo dos profissionais e a
elaboracdo dos projetos curriculares de grupo. (Orientacdes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (OCEPE), 2016, p.23).

O projeto educativo deve assumir-se como um documento guia, oficial, que define e
organiza 0s objetivos, as metas e as estratégias que a escola ou agrupamento pretende
atingir/alcancar, num determinado espaco de tempo. Deve ser construido a partir de uma
analise cuidada sobre a realidade em que a escola esté inserida.

Desta forma, o projeto pedagdgico da Instituicdo para 0 ano em que realizei 0 meu
estagio era “O Planeta ¢ um amigo” onde falam sobre a importancia da reciclagem, bem
como, a importancia de preservar 0 nosso planeta. O projeto estava assente no modelo

curricular High/Scope, tendo como base outros autores, como € o caso de Piaget.

1.2.2 Metodologia Utilizada pela Educadora Cooperante
Nas OCEPE (2016, p.13) podemos encontrar: “A intencionalidade do/a educador/a, que

caracteriza a sua intervencgéo profissional, exige-lhe que reflita sobre as concecdes e valores
subjacente as finalidades da sua préatica: papel profissional, imagem de crian¢a, o que valoriza
no que as criancas sabem e fazem e no modo como aprendem. Esta intencionalidade permite-
Ihe atribuir sentido a sua ag&o, ter um propdsito, saber o porqué do que faz e o que pretende

alcancar.”.

Destinando-se a apoiar a reflexdo do/a educador/a sobre essa intencionalidade, as
OrientagGes Curriculares para Educagdo Pré-Escolar ndo constituem um programa a cumprir,
mas sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo, que devera ser adaptado ao contexto
social, as caracteristicas das criancas e das familias e a evolucdo das aprendizagens de cada
crianca e do grupo. (OCEPE, 2016, p.13)

“A forma como educamos as nossas criangas e as oportunidades que lhes criamos sao
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decisivas para a vida atual da crianga e para a vida futura do cidaddo que vai emergindo,
portanto, para a construgdo da sociedade de amanha” (Formosinho, 1998, p. 8). Com isto
acredito que nds educadores/professores somos importantes para a construcao da crianga como
um ser ativo e, com voz para ser melhor cidaddao no dia de amanhad. Quando se realizam
planificacBes de atividades educativas € essencial que seja estabelecida uma relagdo
individualizada com cada crianga dentro do grupo.

Assim sendo, € importante tomarmos cuidado ao criar condi¢des para uma participacéo
mais ativa de todas as criangas, disponibilizando-lhes deste modo, situa¢fes de dialogo e
ouvindo as suas opinides e ideias acerca da tematica que é desenvolvida, para que, as crian¢as
se sintam envolvidas no seu meio. A pratica deve estar assente numa pedagogia mais ativa,
participativa e diferenciada, de modo a dar a crianca uma sensa¢do de confianca e seguranca,

para que esta apta a agir e intervir espontaneamente.

Desta forma, e apesar da metodologia assente no Projeto Educativo da Instituicdo ser
0 modelo High/Scope, a educadora Susana utilizou as Pedagogias de Projeto, ndo se regendo
por nenhuma corrente especifica. A educadora era uma pessoa que procurava ouvir as suas
criancas e ia de encontro as necessidades de cada uma. Prezava bastante as relacbes com 0s
pares, fomentando isso na forma como trabalhava e desenvolvia os seus trabalhos dentro e
fora da sala. Constatei também que. € uma pessoa que da importancia a relacdo entre escola-
familia, procurando integrar os pais nas rotinas e atividades com o grupo.

A Pedagogia de Projeto desenvolvem-se através da construcdo de projetos a partir de
um problema concreto que esta relacionado com a realidade social, e partir dai constréi-se um
plano de acdo em grupo, em comum com as criangas e a educadora, a qual tem um papel
orientador e mediador nas suas aprendizagens. Este tipo de metodologia estabelece um plano
aberto e flexivel, que possui como principais objetivos o desenvolvimento da sensibilidade, a

imaginacao, a socializacdo e a autonomia da crianga.

1.2.3 Caracterizagdo da Sala

Segundo Zabalza (1998, p.53), uma sala de contexto pré- escolar “deve ser, antes de
mais nada, um cenario muito estimulante, capaz de facilitar e sugerir multiplas possibilidades
de accdo”. O ambiente da sala deve estar vinculado com o grupo de criangas e com 0S seus
interesses e necessidades. Sendo a sala um espago onde sdo proporcionadas diferentes
aprendizagens, € fundamental que a crianga se sinta protegida num ambiente calmo e
acolhedor, mas, também, é importante que o educador tenha em conta a forma como organiza

12



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacdo Jean Piaget

0s espacos e coloca 0s materiais para que as criangas possam utiliza-los. De acordo com
Hohmann e Weikart (2011, p.162):

as criancas precisam de espaco para usar objetos e materiais, fazer exploragoes, criar

e resolver problemas; espago para se mover livremente, falar & vontade sobre o que

estéo a fazer, espago para guardar as suas coisas e exibir as suas invencoes; e espaco

para os adultos se juntarem para as apoiar nos seus objetivos e interesses”.

Como refere Cunha (2013, p.5), “o espago pedagdgico é muito mais que um
amontoado de materiais mesas e cadeiras. E um espaco que estimula destrezas, provoca
interrogacBes e comunica com as criangas.”.

Reconhecendo que a crianca tem um papel ativo na construcdo do seu proprio
conhecimento, considero a criacdo de um ambiente capaz de estimular o seu desenvolvimento
através de exploracGes variadas que a crianca exerce perante e através da manipulacdo dos
materiais e objetos que é parte integrante daquele espago, oferecendo assim mdltiplas
experiéncias.

Na sala onde realizei o estagio, de acordo com a minha observacéo, posso afirmar que
é uma sala pequena e com poucas condic¢des pois, a forma como esta construida nao permite,
muitas vezes, puder observar o que acontece do outro lado da sala, existindo a necessidade
de elevar o tom de voz quando precisamos de transmitir uma mensagem para todo o grupo.
A sala possui uma casa-de-banho para as criancas realizarem a higiene sempre que é
necessario.

O espaco da sala esta dividido poe &reas: a area do jogo simbdlico, a area da
biblioteca, a area dos jogos de mesa, a area das construcdes, a area do desenho, a area da
garagem, a &rea do cavalete, a area do computador, a area da plasticina, a area dos “pinypon”,

e a area da escrita.

1.2.4 Caracterizagdo do Grupo

Atualmente o grupo da sala 6 é constituido por 23 criangas com idades compreendidas
entre 0s quatro e os seis anos de idade, sendo elas 12 raparigas e 11 rapazes, mas durante a
realizacdo do meu estagio este nimero alterou-se diversas vezes pois algumas criangas sairam
dando lugar a entrada de outras.

O facto de existir uma heterogeneidade de idades & muito positivo para o
desenvolvimento das criangas. Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pre-
Escolar “a existéncia de grupos com criancas de diferentes idades acentua a diversidade e
enriquece as interagdes no grupo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre
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criangas” (OCEPE, 2016)

O periodo de adaptacao foi facilitado pelo facto de as criangas do grupo conhecerem a
sala, os colegas e os adultos, uma vez que todas elas frequentaram esta instituicdo no ano
interior. Os conflitos entre os elementos do grupo ndo sdo muito frequentes, mas quando
acontecem, geralmente séo devido a dificuldade de partilha de brinquedos.

De um modo geral é um grupo calmo, carinhoso, empenhado e participativo. As criangas
gostam de explorar todos os objetos da sala e brincam de forma autdnoma nas diversas areas da
sala, sendo que as areas preferidas sdo a area do jogo simbdlico, dos jogos de construcdo e a
area do desenho.

As criancas deste grupo sdo autébnomas apesar de, por vezes, precisarem de algum
incentivo e insisténcia do adulto para terminarem as tarefas. As criancas mais velhas, que
completaram os 6 anos de idade, ja reconhecem o seu nome e algumas delas conseguem
escrevé-lo sem apoio.

Uma das dificuldades do grupo prende-se com organizacdo do espaco e dos materiais.
Como se envolvem tanto nas brincadeiras, sentem dificuldades no momento de parar de brincar
e de arrumar os objetos que estavam a utilizar. Ainda acerca de dificuldades, é possivel verificar
que trés das criangas do grupo tém dificuldades de expressdo e comunicacédo, sendo que duas
delas tem uma sesséo semanal de terapia da fala.

Na minha opinido, algumas criangas que possuem 0s seis anos de idade e estéo pela
segunda vez em contexto de pré-escolar destacam-se a nivel das competéncias linguisticas;
estdo bastante desenvolvidas, na medida em que, durante as suas explicacOes e construcgdes
de discurso sdo objetivas e, pronunciam corretamente as palavras. Notei, ainda, que estas
criancas tém alguma curiosidade em saber como se escrevem determinadas palavras,
especialmente quando usufruem da area da escrita onde podem utilizar o computador.

De acordo com os estadios de desenvolvimento intelectual definidos por Piaget, o
grupo insere-se no estadio pré-operatério que corresponde dos dois aos sete anos. Smith,
Cowie e Blades (1998, p.388) caracterizam este estagio do seguinte modo: “através do uso
simbdlico da linguagem e da resolucdo intuitiva de problemas, a crianga comeca a
compreender a classificacdo de objetos. No entanto o pensamento infantil é caracterizado
pelo egocentrismo...”.

Este estadio esta dividido em dois periodos: o periodo conceptual (dos dois aos quatro
anos) e o periodo intuitivo (dos quatro aos sete anos), em que Piaget defendia a existéncia de
uma nova alteragcdo no pensamento das criancas, pois “comegaria por desenvolver de uma
forma mais sistematica as operagdes mentais de ordenacao, classificagdo e quantificacdo”
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(Smith, Cowie, & Blades, 1998, p.398).

No que diz respeito a competéncias cognitivas, Smith, Cowie e Blades (1998, p.395)
referem que “o pensamento simbdlico € igualmente expresso através de jogos e brincadeiras
imaginarias” e, concordando com os autores, observei diversos momentos em que as criangas
tinham de resolver problemas simples. Através de jogos ou dos proprios brinquedos,
recorreriam ao raciocinio logico-matematico, fazendo correspondéncias, comparagoes,
classificacdes e sequéncias.

A nivel de competéncias expressivas e de comunicacdo, foi-me possivel observar que
0 grupo utiliza diferentes expressdes, para exprimir 0s seus sentimentos, emocoes e ideias.
Nomeadamente, quando se recorre ao jogo dramatico/teatro, inserido nas areas de expressao
e comunicagdo, uma vez que é um subdominio de que o0 grupo gosta muito, e na qual querem
preencher os primeiros lugares quando tém que escolher as areas para onde querem ir brincar.
Nos poucos momentos de brincadeira livre, na area do jogo simbdlico, por exemplo,
utilizavam disfarces e acessorios, apelando assim, a criatividade e a imaginacéo.

Pessoalmente, acredito nas potencialidades da area das expressdes, considerando-a
ndo s6 como uma forma de comunicar, mas também que, através dela, existe a oportunidade
de a crianga experimentar, ultrapassar dificuldades, conhecer os seus limites e fragilidades.
Sendo assim,

é a Unica em que se distinguem diferentes dominios, que se incluem na mesma area

por terem uma intima relacdo entre si, por constituirem formas de linguagem

indispensaveis para a crianga interagir com 0s outros, exprimir 0s seus pensamentos

e emocdes de forma propria e criativa, dar sentido e representar o mundo que a rodeia.

(OCEPE, 2016, p.43)

Como afirmam Hohmann e Weikart (2011, p.626), “Quando atingem a idade pré-
escolar, as criangcas movimentam-se com a pericia crescente e exibem uma habilidade,
recentemente descoberta, de saber adaptar os proprios movimentos a brincadeira e as suas
intengdes”. A nivel de competéncias psicomotoras, ao longo do estagio, verifiquei que os
elementos mais velhos conseguia facilmente identificar as partes do corpo e as suas funcoes.
De uma forma geral, o grupo, demonstrava bastante interesse nas atividades de ginastica,

especialmente porque as atividades séo realizadas ao ar livre.

As OCEPE (2016, p.44) referem que a Educacéo Fisica,
no jardim de infancia, devera proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes

e diversificadas, em que a crianca aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo,
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criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar em formas de cooperagéo e
competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para
atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e insucessos.

Neste seguimento, a educadora tentou conceder momentos e oportunidades de forma
a que as criangas consigam dominar melhor o seu corpo e 0s seus movimentos, para assim,
explorarem livremente 0 espacgo e outros objetos variados como bolas, arcos, cordas, entre
outras. Durante a relizagdo do meu estagio poucas foram as vezes em que eu assisti a essas
atividades, pois como ocorreu durante o inverno, nos dias de chuva era impossivel de realiza-las.
As criancas acabavam por libertar energia antes e depois do almogo, quando ndo estava a chover,
no parque em brincadeira de ar livre, ou quando eu estimulava com a realizagdo de diferentes
atividades.

Por fim, falta referir as competéncias sociais, que se desenvolvem no contexto das
relaces sociais. Acerca destas, Hohmann e Weikart (2011, p.574) afirmam: “As relagdes
sociais que as criangas pequenas estabelecem com 0s companheiros e com os adultos séo
profundamente importantes, porque € a partir destas relaces que as criancas em idade pré-
escolar geram a sua compreensdao do mundo social”.

As relacBes e interacdes sociais entre as criangas nascem desde muito cedo e sdo
importantes para 0 seu desenvolvimento. Relativamente ao grupo, as criangas mantinham
interacdes sociais umas com as outras, mas, por vezes, existiam algumas dificuldades em
resolver e gerir conflitos entre elas. Apesar de estabelecerem relagdes de amizade entre todas,
observei que algumas criangcas ja demonstram alguma preferéncia em brincar com
determinados pares.

Matos (2000, citado por Almeida, 2000) menciona que o grupo de amigos fornece a
crianga um contexto que nao so lhe facilita o acesso a novas experiéncias, como providencia
uma companhia ou um pretexto para experimentar e refinar as suas potencialidades de
dialogar, persuadir, tomar iniciativas, negociar, argumentar, cooperar, competir, perceber
pontos de vista, antecipar, resolver problemas, expressdo afetos e estabelecer relacGes de
amizade.

As criancas, normalmente, conseguem partilhar e gostam de brincar umas com as
outras, nomeadamente na hora do recreio. As vezes, 0 grupo estd um pouco mais agitado
apresentando alguma dificuldade em cumprir regras e, apesar de reconhecerem a autoridade,
por vezes, a educadora e a auxiliar demonstravam uma atitude menos positiva com as

criangas.
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1.2.5 Projeto de Intervencao

Faz parte da prética de ensino supervisionada em contexto de Pré-Escolar e 1° Ciclo do
Ensino Basico, a construcdo de um projeto de intervencao que surja de um problema ou de uma
necessidade salientada no/pelo grupo de criangas. Desta forma, através da elaboracao do projeto
de intervencdo, a principal fungdo é intervir de forma direta na area e/ou problematica que
emergiu, criando elaborando estratégias e procedimentos atraves do planeamento de
acOes/atividades. Posteriormente a realizacdo dessas acOes/atividades enquadradas e
desenvolvidas no ambito da pratica pedagogica, € necessario refletir e avaliar todo o processo
e a repercursao que o0 mesmo teve no contexto.

Atendendo a minha observagdo e o0 contacto com o grupo de criangas do ensino pré-
escolar durante o primeiro més de estagio, fui-me apercebendo de que o grupo onde estagiei,
era um grupo onde o interesse e a descoberta por coisas novas era uma constante. Nesta légica
surgiu o projeto de intervengao intitulado “Falar através das maos”, como forma de deliberar e
trabalhar conscientemente e de modo fundamentado, refletindo ndo apenas na forma em que
isto influenciaria o grupo, mas também com a meta de garantir as criancas atividades que lhes
tivessem significado e com as quais se divertissem e tirassem 0 maximo de proveito possivel.

Delineei entdo dois objetivos principais para a realizagdo deste projeto. O primeiro
objetivo centrava-se na importancia de aprendermos a comunicar e a relacionarmo-nos com
guem poderé ser diferente de nos, e que apenas podera utilizar 0s gestos para se expressar ou
para comunicar com outro tornando-se mais fluido na constru¢do do seu discurso. O outro
objetivo passava na percep¢do de que é possivel as criangas entenderem o que lhes explicamos,
fomentando atitudes de respeito e cooperacdo, tornando-se pessoas mais abertas para a
entreajuda e a cooperacdo, desenvolvendo uma atitude mais alargada de si e do outro.

A metodologia que adoptei para a concepcdo do meu projeto de intervencdo foi uma
investigacdo qualitativa, onde utilizei a observacado participante. A minha preocupacao passava
por entender se realmente os objetivos qu delineei para 0 meu projeto estavam ou ndo a ser
alcancados, e se a informacao que eu queria transmitir estava a ser recepcionada naturalmente,
sem conflitos. O tema escolhido teve por base o inicio de uma conversa informal com eles no
tapete.

Durante a realizacdo do projeto foi possivel perceber que as criancas e a sua curiosidade
agucada na procura de novas informagdes e conhecimentos, gostaram muito de participar neste
projeto, e que no inicio, apesar de ser uma informacéo totalmente nova elas aprendem réapido e
partilham a informacéao que adquiriram depois entre elas nos espacos de brincadeira no recreio,
ou mesmo até durante as horas de almoco no refeitorio.
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Com o término do projeto de intervencgdo, importa sublinhar que, muito embora tenha sido
possivel a compilacdo de evidéncias sobre esta area desta investigacdo, definindo uma ligacéo
entre as atividades desenvolvidas com o grupo e os contetdos proprios da area da investigacéo,
a esséncia do projeto ndo era essa. Desta forma, torna-se claro que, para esta investigacao, o

projeto de intervengdo ndo servira como instrumento de anélise, avaliacdo e reflexao.

1.3 Desenvolvimento da Pratica Profissional

1.3.1 O contributo do estagio para a pratica profissional

Afonso (1994, p.14) distingue a formagao inicial “como a primeira fase de formagao
continua e ndo como uma formacdo global que assegura uma preparacdo completa, e
tendencionalmente definitiva para o exercicio da profissdo.”. Pois, de facto, a formacdo nédo
deve ser exibida apenas ao longo da formacédo tendente a obtencdo do grau académico, mas
deve sim, ser um processo continuo que progride ao longo do tempo e da carreira profissional.

A prética profissional é, de acordo com Formosinho (2009, p.129): “uma componente
curricular que visa, em termos formais, a aprendizagem de competéncias basicas para o
desempenho docente, aqui entendidas como a capacidade de mobilizacdo dos saberes
necessarios para a resolucdo de problemas colocados pela pratica docente no quotidiano das
escolas.”.

Desta forma, tenciona-se que os futuros educadores/professores alcancem ‘“‘uma
formacédo pessoal e social integradora de informacdo, dos métodos, das técnicas e das atitudes
e valores cientificos, pedagdgicos e sociais adequados ao exercicio da funcao.” (Formosinho &
Niza, 2001, p.4)

Durante a formacéo inicial, o estagio é uma fase fucral de ensino-aprendizagem para 0s
futuros educadores/professores, uma vez que, no decurso de estagios curriculares em contextos
educativos, surjam oportunidades de investigarem e procurarem novos conhecimentos,
colocando em pratica e incrementando, 0 mais possivel, competéncias/capacidades que
contribuam para uma maior qualidade da futura pratica. Durante todo este processo, existe uma
ligacdo entre a teoria e a préatica enriquecendo dominios como saber-ser e saber-fazer.

Do decurso dos estagios, vive-se um contacto direto com a realidade educativa, onde é
importante utilizar os nossos conhecimentos relativos as diferentes areas do saber. Nesta linha
de pensamento, Alonso e Rolddo (2005, p.8) agregam um conjunto de capacidades que o
estudante, enquanto estagiario, deve alcancar e desenvolver, cooperando assim para uma pratica
pedagdgica adequada, entre elas:
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a) A capacidade de analisar de forma critica o contexto, recorrendo a reflexdo;

b) A capacidade de investigar e de registar elementos relacionados com a prética;

¢) Uma atitude de flexibilidade que permite a criacéo e aplicacao de estratégias de forma
adequar o (futuro) curriculo educativo a intervencao de acordo com o grupo de “alunos”;

d) A capacidade de colaborar ndo sé com toda a equipa que integra o contexto educativo,
mas também com todos os projetos e conteidos relacionados com a instituicao escolar.

Noévoa (1992, p.12) refere que, “A possibilidade de “vestir o papel” de futuro educador
por um determinado tempo permite experimentar, ensaiar novos modos de trabalho pedagdgico
e refletir criticamente sobre a sua utiliza¢ao”.

Deste modo, acredito que o estagio é crucial no processo de evolucao e formagao de um
futuro educador/professor, no sentido em que, a partir dele, para além do educador-estagiario
estar em contacto com a pratica, inicia a reflexdo sobre “que tipo de educador quer ser?”
utilizando-se de alguns principios e pressupostos relativos a realidade educativa, que tipo de
modelos, metodologias e métodos planeja utilizar e acrescentar na sua acdo, e de que forma
quer planificar a sua pratica pedagdgica, cooperando, assim, para um ambiente positivo.

Por conseguinte, “a formacdo ndo deve constituir um mero veiculo de transmissao de
conhecimentos e de técnicas de teor estritamente restrito, mas ser encarada como uma funcgéo
educativa ao nivel do processo global de desenvolvimento.” (Simdes & Simdes, citado por Sa
Chaves, 1997, p.48).

Neste sentido, é pertinente referir que o estagiario, enquanto tal, deve recorrer ao
processo de observacdo, compreendendo a recolher informagdes respeitantes a um grupo de
criangas, sendo fundamental regular as suas decisdes e escolhas consoante com o contexto. Esta
“devera ser a primeira e necessaria etapa de interveng¢ao pedagdgica fundamentada exigida pela

pratica quotidiana” (Estrela, 1994, p. 29).

1.3.2 A problematizacédo da questdo de partida

No decorrer da minha formacdo e do meu percurso académico, os estagios realizados
em contextos diferentes fizeram-me recair na &rea da importdncia da comunicagdo, e
especialmente no tocante & comunicacdo ndo-verbal, principalmente na importancia da
utilizacdo dos gestos, ndo s6 nas aprendizagens desde que somos bebés, bem como, na forma
COMO comunicamos com 0s outros, muitas vezes de forma imperceptivel.

A minha motivacdo e interesse para a escolha deste tema funde-se, principalmente, nas
minhas convicgles de que esta &rea, a da comunicacdo nao-verbal, deve ser considerada como

uma area importante e tem sido pouco desenvolvida, e por essa razéo, este tema ndo surge
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apenas por gosto pessoal, mas maioritariamente, por interesse profissional. Consequentemente
surge a questdo de partida para a investigagdo que esta implicita a este trabalho: “Que
estratégias, enquanto educadora/professora, posso usar para o0 desenvolvimento das
aprendizagens de gestos numa comunicagdo nao-verbal dentro de uma sala?”.

J& que comunicar é partilhar, é importante perceber que todos os tipos de comunicagao
dentro de uma sala séo validos, e todos nés devemos tomar atencdo aquilo que nos rodeia,
principalmente nés que somos os futuros Educadores. Isto permitiria assim melhorar a
comunicacdo entre 0s pares e em grupo, dentro e fora das salas, bem como a melhoraria das
relagOes e atitudes diferentes perante os outros, contribuindo, implicitamente para o pensar e a

partiha de ideias, sentimentos e atitudes diferentes.
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Parte 11 - Estudo Empirico
2.1 Enquadramento Tedrico / Definicdo de Conceitos
2.1.1 Conceito de comunicacao

Comunicar deriva do latim comunicare, que significa “dividir alguma coisa com
alguém” (Dicionario de Lingua Portuguesa, 2009, p.391).

Tem a interpretacdo de “tornar comum”, “partilhar”, “conferenciar”. Deste modo, o
conceito de comunicacdo pressupde tornar comum qualquer coisa que precedentemente
participava apenas no espaco individual. A heranga de informagéo, experiéncias, emocoes,
sentimentos, do plano individual para o coletivo, baseia-se na comunicacédo, que € coletivizar
conhecimentos, mas também, outras sensa¢des cognitivas, como emocdes ou sentimentos, de
maneira a que quando sdo colocados de forma repartida, possam dispoletar mudancas
expressivas nos outros incluindo as mudancas educativas.

A comunicacao pode ser definida como uma atividade a qual todos recorremos nas mais
diversas situacfes: quando interagimos oralmente ou por escrito; presencialmente ou a
distdncia; por meio da linguagem corporal; das expressdes faciais; entre outras situacdes
possiveis. Muito embora o ato de comunicar ndo seja um exclusivo dos seres humanos, concede
ao homem, talvez a um nivel extraordinario de todos 0s outros seres vivos, a identidade propria
de ele ser um ser social e em permanente interacdo com o outros, além de ser permeavel a
mudancas ao longo do tempo.

A linguagem, todavia, sendo continuamente utilizada integralmente na atividade
humana, representa segundo Lima (2011) “um fendmeno social e cultural que permite a
comunicagdo com 0s outros e nés mesmo através do uso de simbolos adquiridos, encontrando-
se instalada num desenvolvimento suficiente de fun¢des neuroldgicas e psiquicas”. A mesma
autora evidencia que as finalidades da linguagem estdo correlacionadas com a comunicacao, a
acao e a construcao individual.

A linguagem garante a troca e partilha de significados, a comunicacéo, que relacionada
a interacdo invoca a ordem do bioldgico. A comunicacdo designa-se como uma necessidade
intrinseca do ser humano, que emerge e enquadra-se na partilha. Ou seja, é essencial que exista
partilha de estruturas de conhecimento entre os intervenientes.

Melo (1997) enfatiza mais cinco dimensdes concetuais associadas ao conceito de
comunicacdo: uma orientacdo concetual bioldgica; historica, socioldgica, antropoldgica e
pedagogica. Relativamente a concetualizacdo bioldgica , ela resulta das alteragdes internas

bioquimicas, do sistema nervoso, emocionais que sao consequéncia dos atos de comunicacao
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enquanto recebidos ou emitidos. A abordagem histdrica associada a comunicagdo enfatiza o
papel desta como fonte de equilibrio que atua na coexisténcia social entre povos. Na perspetiva
sociologica, a comunicacdo assume um papel determinante no dialogo e equilibrio social.
Relativamente a perspetiva antropoldgica, a comunicacao facilita a construcdo de um homem
com mais resiliéncia a diversidade cultural, religiosa, entre outras. Por ultimo, a perspetiva
pedagogica assenta na ideia de que a eficicia dos processos educativos de transformacdo dos
individuos, duradouros e generalizaveis, dependem da qualidade dos processos de
comunicacéo.

Quanto aos aspetos da comunicacdo oral do docente no campo pedagdgico, € gracas a
eles, que averiguada a eficiéncia na acdo educativa, a pesquisa e 0 campo teodrico da
comunicacdo se direcionam.

A detencdo do conhecimento dos principios oportunos a comunicagdo e as ligacdes
vitais entre esses elementos, consentem desvendar o processo de comunicacao, particularmente
aquele a que o professor em sala de aula se serve maioritariamente — a comunicagédo verbal. O
modelo mais comum para dilucidar a comunicacdo apresenta-se relacionado a teoria da
informacao,e desenvolve-se com base num sistema de rececdo e de saida da informacao, uma
soma de elementos que, de acordo com Caetano & Rasquilha (2007), s6 existe uma
comunicagéo clara e transparente, se ndo houver interferéncias entre o emissor e o recetor. O
codigo na qualidade de sistema de sinais (sinais de transito; linguagem gestual, linguagem
escrita), que representa linguagens especificas, constitui-se como o elemento fulcral que
partilhado entre emissor e recetor incentiva ndo s6 a comunicagdo, como a compreensdo dos
processos de comunicaco, incluindo os linguisticos. E referida por Caetano & Rasquilha
(2007), a articulacdo dos seguintes elementos presentes nos atos de comunicacao: o emissor, 0
recetor, o codigo, o codificador, o descodificador, a mensagem e o meio/canal.

O emissor é vista como uma entidade que transmite uma mensagem ao recetor. Para que
a mensagem seja entendida pelo recetor, 0 emissor e recetor, partilham o mesmo cddigo.
Quando nos referimos ao recetor esta, consiste na entidade que recebe a mensagem. Desta
forma, para que possa haver comunicacdo, o cddigo deve ser partilhado entre o recetor e 0
emissor. Ocorrendo a possibilidade de comunicar é preciso existir compatibilidade cultural
entre recetor e emissor. Se ndo for possivel a compreensdo da mensagem pelo recetor, a
comunicacgdo nao se estabelece.

Quanto ao cddigo, este consiste no conjunto de sinais, simbolos ou regras estruturadas,
de maneira a ter determinado significado, traduzindo ideias em mensagens. Existe também o
codificador, que normalmente coincide com o emissor. Apenas nos casos em que o cédigo do
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emissor seja diferente do codigo do recetor que intervém o codificador, é o caso quando ha
necessidade de recorrer a um intérprete para o emissor poder comunicar. Ja o descodificador
normalmente coincide com recetor. Quando ndo existe compatibilidade com o codigo do
emissor ha necessidade de introduzir um descodificador da mensagem diferente do emissor.

Quando nos referimos & mensagem, esta implica a transmissdo de qualquer
comunicagéo e, implica uma ideia ou informacdo a transmitir, a tornar comum aos outros. O
meio/canal relaciona-se com o suporte no qual a mensagem é transmitida, as palavras orais, no
dialogo direto, ou o papel, na mensagem escrita associada ao instrumento de comunicacao.

No seu contexto 0 ato comunicativo ocorre no ambiente socio-histérico-cultural que
influencia a reacéo do recetor (feedback) e, este, por sua vez, influéncia a atitude comunicativa
do emissor. Um entendimento comum e idéntico da mesma mensagem parte do emissor e do
recetor s6 é possivel quando ambos partilham a mesma base cultural e atribuem o mesmo
significado cultural. Por exemplo, de acordo com Caetano & Rasquilha (2007), uma fotografia
de uma jovem em fato de banho numa campanha de publicidade num pais do médio oriente ndo
tera a mesma rececdo que no mundo ocidental, devido a diferenca de culturas.

O ruido consiste no fator que perturbe, confunda ou interfira na comunicacdo. Pode
surgir por mé diccao; vocabulario desadequado, relativamente ao emissor, interferéncia externa
que impeca a audi¢do da mensagem pelo recetor; as frases ndo estarem bem construidas.

O feedback refere-se a resposta ou reacdo a mensagem. A avaliacdo que o emissor faz
da resposta do recetor (feedback), permite-lhe verificar se a mensagem foi devidamente
recebida, descodificada e interpretada. A verificacdo que o emissor faz permite-lhe avaliar o
grau de adequacdo da sua mensagem e, eventualmente, melhorar a sua eficacia comunicativa
em relacdo a determinado recetor.

De modo algum podera ocorrer comunicagdo se um destes elementos estiver em falta.
Durante todo o processo comunicacional acabamos por descobrir multiplos fatores que
intervém na qualidade da comunicag&o entre o emissor e o recetor. Os fundamentais obstaculos
a uma comunicacdo eficaz ndo se associam apenas com o0 ruido operacionalizado na
concetualizacdo de Caetano & Rasquilha (2007). Por conseguinte, alguns destes fatores séo: a
precisio da mensagem; relacdo entre a informacdo; frequéncia de sinais. E consideravel
também avaliar como é que a mensagem € difundida, até porque uma ma rececao por parte do
recetor, intevém na interpretacdo do codigo, interferindo na qualidade da mensagem. Porém, as
dificuldades de comunicagdo podem da mesma forma relacionar-se com o ambiente historico e
sociocultural no qual as atitudes comunicativas se realizem, especialmente, quando se
encontram diferencas significativas no contexto cultural do emissor e do recetor.
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A complexidade da comunicagdo, nomeadamente perante a diversidade de recetores
culturalmente diferenciados, bem assim como a sucessivas fases de emissédo da mensagem-
rececdo da mesma- feedback, ndo permitem olhar para 0 modelo exposto como se se tratasse
da realidade, pelo contrario, a complexidade dos aspetos envolvidos nas mdultiplas
comunicages e as dindmicas geradas nesse caleidoscopio, incluindo as realizadas em sala de
aula, ndo permitem condensar e abarcar num modelo, seja ele qual for, essa mesma

complexidade e multiplicidade. (Santos. A, 2015, p.29)

2.1.2 Importéancia da comunicagdo na acao docente

A comunicacdo é muito mais do que apenas a lingua falada e escrita. Esta integra toda
e qualquer forma de comunicar: olhares, expressdes, gestos, posturas, tons de voz e até o proprio
espaco. Estes fatores ostentam um impacto na emisséo e na rece¢do da mensagem. Vieira (2000)
entende que existem varias formas de comunicar, afirmando que até com o siléncio
comunicamos. Considera também que a relacdo pedagdgica é mais eficaz quando entre
professor e aluno ocorre uma comunicacao aberta, positiva e construtiva, dando énfase a ideia
base de que a comunicacdo € o principal pilar para uma boa relagdo pedagogica.

Também a comunicacdo ndo-verbal € responsavel pela primeira impressdo de uma
pessoa. O investigador americano Albert Mehrabian (2009) estudou uma estimativa da
proporcdo verbal / ndo verbal do comportamento e concluiu que 55% da mensagem é
transmitida via linguagem corporal. Desta forma, o docente deve ter em conta que a forma como
comunica é fundamental, pois reproduz sinais inerentes no decorrer do discurso como, por
exemplo, as emogdes sentidas: sorriso ou desagrado, podendo transmitir uma informacéo de
inseguranca, nervosismo, infelicidade, calma, felicidade ou confianca aos alunos. Por
conseguinte é determinante que o professor considere que a comunicacao, nas suas multiplas
vertentes, tem um papel predominante na aprendizagem em sala de aula. Incumbe entéo ao
docente a habilidade de aprimorar o seu comportamento comunicacional, coagindo a si proprio
a aprendizagem e desenvolvimento de capacidades comunicacionais, permitindo melhorar e
clarificar a interacdo e o relacionamento com os alunos. A comunicagdo em sala de aula torna-
se muito mais do que um meio no processo ensino-aprendizagem. Estrela (1998) mostra a
relevancia da comunicacdo em sala de aula, enfatizando os aspetos afetivos da comunicacao.
Perante a analise, a autora depreende que o docente ao comunicar com o0s alunos demonstra
uma carga afetiva e emocional. E através desta ligacio entre professor e aluno que se consilida
uma relacdo de proximidade, nomeadamente o entusiasmo e a confianga facilitadores nas

aprendizagens.
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A comunicacdo compreendida como interagdo humana é suficientemente complexa.
Para se verificar interagdo entre os pares, sdo precisos diversos fatores que possibilitem o
enguadramento e a transmissd@o da mensagem de uns para 0s outros. A comunicagdo é parte
interveniente no ensino e, desse modo, torna-se indiscutivel procurar estratégias e competéncias
que auxiliem a comunicacgéo entre os interessados em sala de aula.

Stubbs (1987, p.27) refere que “As escolas e as salas de aula s3o ambientes em que a
linguagem predomina. Os alunos estdo em contacto com ela durante maior parte do dia”. E
pertinente destacar que a comunicacdo ndo € apenas linguagem verbal, mas vai muito para além
disso. A comunicagdo em sala de aula faz-se de inimeras formas: comunicacdo ndo-verbal,
para-verbal; comunicacdo através da transmissao e interpretacdo de emocdes. Sejam quais 0S
tipos de comunicacdo que o professor recorra em sala de aula, é de frisar e analisando Fleury e
Fleury (2001) gque entende que as pessoas lembram-se melhor daquilo que lhes despertou
sentimentos positivos do que daquilo que lhes despertou sentimentos negativos e lembram-se
mal daquilo que as deixou indiferentes. Assim, a comunicacdo em sala de aula para beneficiar
a aprendizagem e a conservacdo da informacdo, deve passar sentimentos positivos, que
incentivem a aprendizagem motivada e interessante para os alunos.

E respeitavel que o professor se empenhe em melhorar a sua capacidade de comunicar
com os alunos. Para os sociolinguistas Ricci Bitti € Zani (1997) o conceito de competéncia
comunicativa ¢ “A capacidade de produzir e entender mensagens que o pdem em interagao
comunicativa com outros interlocutores” (p.19). A competéncia comunicativa abrange a
habilidade linguistica e gramatical, mas também as habilidades extralinguisticas. Estas
competéncias reincidem, na capacidade do professor em adaptar as suas mensagens a
determinadas situagdes.

Fleury e Fleury (2001) consideram que a competéncia comunicativa é o conjunto de
aprendizagens sociais e comunicacionais. Como ja foi citado anteriormente, a competéncia
comunicativa pode ser referenciada como a forma de interagir e a aptiddo de comunicar com 0s
outros. A competéncia comunicacional por parte do professor, inclui saber como cativar e
motivar 0s seus alunos na pratica de trabalho dos conhecimentos, recursos, habilidades para
aquilo que se tenciona transmitir e desenvolver com os pares.

Os autores Bitti e Zani (1997) indicam um conjunto estruturado de competéncias
comunicacionais, que os professores devem encarar como fundamentais para 0 sucesso das suas
praticas e dos seus alunos. Algumas delas sdo a competéncia linguistica que se designa a
capacidade do uso da lingua de produzir e entender um ndmero infinito de sequéncias
linguisticas significativas, que sdo denominadas sentencas, frases ou enunciados, a partir de um

25



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

namero finito de regras e estruturas, sendo esta uma competéncia inata; a competéncia
paralinguistica que se caracteriza por ser a capacidade de alterar determinadas caracteristicas
na construcao dos signos verbais, como por exemplo a entoacdo; a competéncia pragmatica
designada pela capacidade de usar os signos, linguisticos ou ndo, de acordo com a situacao; a
competéncia sociocultural caracterizada como sendo a capacidade de reconhecer as situagoes
sociais e as relagdes dos papéis desempenhados; e a competéncia cinésica caracterizada por ser
a capacidade de realizar a comunicagdo mediante signos gestuais, como por exemplo imagens
mimicas € movimentos corporais.

Atendendo a andlise de algumas destas competéncias da comunicagdo, conseguimos
perceber a enorme complexidade dos comportamentos comunicativos. Compete entéo a cada
docente avaliar estas competéncias e estratégias de forma a conseguir melhorar os seus pontos
de vista e agilizar as préaticas educativas.

Para compreender de que forma é que a comunicagdo esta presente em toda a nossa
vida, apenas temos que estar com um pouco de atengdo e observar como é que 0S NOSSOS pares
se comportam. Durante todo o dia, vamos realizando diversas comunicacdes de diferentes
modos. Podemos e somos capazes de comunicar através da fala, dos olhares, dos gestos e das
emocdes. Igualmente a comunicacdo em contexto pedagogico compreende inimeros modos de
comunicacdo, nomeadamente verbal composta por palavras e frases, ndo-verbal que inclui
gestos e postura corporal e, para verbais, como por exemplo o ritmo, tom de voz, entoacdo,
entre outros.

Em contexto educativo, compete ao professor garantir momentos de didlogo,
apresentando uma dindmica entre 0s pares, consentindo uma interagdo comunicativa e
expressiva na sala de aula. O professor pode incrementar este processo através de momentos de
discussdo de assuntos motivadores para as criangas, leitura de textos, capazes de fazer os alunos
comunicar com os outros através da voz. E crucial que o professor dé o exemplo aos alunos e
se permita construir e melhorar na sua propria forma de comunicar.

Na perspetiva do socidlogo Fernando Dias (s.d), existem 5 fatores que limitam a
comunicacdo do professor em sala de aula, sendo eles: fatores de personalidade, fatores
psicolégicos, fatores fisioldgicos, fatores sociais e fatores de linguagem. Enfatizando assim 0s
seguintes aspetos: quanto aos fatores de personalidade estes ocorrem quando o individuo
assume ser conhecedor de todos os assuntos, julgando-se muitas vezes como autossuficiente;
nos fatores psicoldgicos, este fator é de grande risco, uma vez que avaliamos 0s outros
individuos consoante a impressao que nos causam; nos fatores fisiol6gicos alguns podem afetar
a comunicacdo dos individuos, podendo ser sob a forma de diversas patologias, tais como
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problemas genéticos, mal-estar, ou até doencas incapacitantes de comunicar; nos fatores sociais
o individuo pode sentir flexibilidade ou rigidez dos sistemas de comunicagdo que o envolve,
tais como educacéo dos individuos, a cultura, as crencas religiosas e até as normas sociais. E
necessario ter em atencdo que, nem sempre € utilizada uma linguagem explicita, e por isso,
pode levar & incompreensdo da mensagem que se quer passar ao outro.

Os autores Stern e Payment (1999) incentivam a comunica¢do no ensino atraves de
algumas praticas, tornando a comunicacdo entre o professor e o aluno, pacifica e coerente.
Algumas delas sdo: tratar os alunos pelo nome; perguntar aos alunos se € necessario algum tipo
de esclarecimento; iniciar as aulas de forma diversificada; variar os suportes de aula utilizando
mdsica, powerpoint, entre outras; ser coerente e ndo contradizer-se; dar enfase a diferentes
frases, variando também a intensidade da voz; incentivar os alunos a colocarem questées; variar
0s suportes de aula utilizando musica, powerpoint, entre outros.

Para Estrela (1998), existem algumas variaveis que contribuem ainda para facilitar a
comunicagdo na sala de aula, tais como: a maneira como o0s professores se colocam
estrategicamente para contactar com os alunos, a organizacao, rotinas e regras da aula.

Ao nivel pedagdgico, as grandes dificuldades verificadas pelos docentes, salientam-se
maioritariamente, nas barreiras da comunicagao, por estarem inerentemente subordinados de
multiplos aspetos da personalidade de quem esta a falar, mas igualmente da aceitagdo e rececdo
de quem esté a ouvir. Podemos considerar que os obstaculos que ocorrem na comunicacao em
sala de aula ndo se relacionam apenas com as barreiras da comunicacdo verbal, mas também
com as barreiras presentes na comunicagédo paraverbal e na comunicagédo nao — verbal. Alguns
dos fatores para que estas barreiras ocorram sdo o0s seguintes: por exemplo, o ruido na sala de
aula pode originar um grande entrave na comunicacao entre professor e aluno, e também entre
os pares, ndo facilitando a compreensdo da mensagem a ser passada. A ma acustica e a ndo
propagacdo do som em sala de aula, sdo também apontadas como entraves a boa comunicacao.
A falta de isolamento implica dificuldades numa comunicacdo fluida, quando as horas de ensino
correspondem com os intervalos e as horas de almogo. Sucede, mesmo que os alunos
permanecam em siléncio, o barulho do exterior, acaba por interferir na boa relacdo
comunicativa entre o professor e os alunos. Cremos também, que quando o professor debate
algo com os alunos que néo é do conhecimento deles, estes tendem a assimilar verbalmente
todas as palavras, mas ndo conseguem adquirir a informacdo porque ndo a conhecem. Nesta
sequéncia, a comunicacdo é inexistente, uma vez que ndo sucedeu interpretacdo e assimilacdo
da mensagem.

O facto de as turmas serem grandes, torna a comunicagdo cada vez mais complicado.
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Além de ser mais predisposto a ruido entre os pares, o dialogo e a participagdo entre a turma, €
mais dificil. Em sala de aula, os professores ndo comunicam apenas verbalmente, mas de formas
distintas (comunicacdo para-verbal, comunicacdo ndo-verbal). Por exemplo, quando o
professor declara que esta feliz, mostrando uma cara triste, incorre numa confuséo entre o que
é dito e o que é interpretado, dando origem a uma confusdo mental na interpretac&o dos alunos.
Assim, cabe inteiramente ao professor, melhorar a sua relagdo com os alunos, bem como a
confianca, a motivacdo e a autoestima, visto que sdo competéncias elementares para poder
conduzir aos outros aquilo que se deseja, dialogando com eles assertivamente.

Quando esta pratica se desenvolve a distancia, ou por meio de plataformas online ou por
videoaulas, estas técnicas de comunicacdo precisam de ser reajustadas, nomeadamente nos
contactos e interacfes que criamos e nos materiais que escolhemos para a realizacdo das
atividades e na transmissdo de conhecimentos. Recorrer a livros, jogos, materiais mais didaticos
ird, de certa forma, aumentar o interesse e a comunicacao entre o educador/professor e as nossas

criangas.

2.1.3 Comunicagéo verbal e ndo verbal

As pessoas comunicam de diferentes formas ou tipos, mas a comunicacéo verbal oral, é
a mais comum e refere-se a emissdo de palavras e sons que utilizamos para comunicar. Saber
comunicar é uma arte, e desta forma devemos aprecid-la, mas ndo so, também devemos
fomenta-la, porque esta é, sem sombra de divida, uma boa condi¢do para alcangcarmos o
sucesso.

Bastos (2013) reconhece que a competéncia de comunicacdo oral ndo se resume
simplesmente a saber falar, mas sim a transmitir oralmente uma informacao de forma eficaz,
adequada e correta. Para tal é primordial, por parte de quem fala (locutor), que a sua mensagem
seja propagada de forma objetiva, clara e concisa para que, quem ouve, (interlocutor) nédo seja
movido em erro.

Para Santos (2015, p.33) a comunicacdo verbal é toda a comunicacdo que utiliza
palavras ou signos. E através da comunicacéo verbal, que se procede por palavras, palavras
estas, faladas ou escritas, que 0 homem é capaz de entender e conquistar o mundo que o rodeia
e entende, desta forma, os outros. Como tal, em sala de aula o professor deve ser capaz de
potencializar a comunicacdo verbal, desenvolvendo um trabalho diério, de maneira a
expandirmos o nosso vocabulario linguistico. Um bom comunicador é caracterizado como
sendo aquele que e capaz de difundir a sua mensagem, mas para isso, ele tem de conhecer

justamente a quem se dirige a mensagem.
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A comunicagao tem inicio quando comunicamos com alguém, mas é na mente da outra
pessoa que ela é processada, o que interessa ndo é apenas o que é dito, mas o que a outra pessoa
depreende da mensagem que transitimos, ndo esquecendo que comunicar ndo se fixa apenas no
falar por palavras, nos gestos, nas expressdes faciais, no olhar, no sorriso, mas é sim um
processo em que tudo o que fazemos se transmite em comunicac¢do. Tudo em nds comunica,
mesmo sem termos intencdo de o fazer, porque mesmo sem falarmos, n6s estamos a comunicar.

Por sua vez, a comunicacdo ndo verbal diz respeito as formas de expressdo que nao
utilizam palavras ou que ndo recorrem a linguagem escrita. Santos (2015, p.34) refere esta
comunicagdo, como sendo uma comunicagdo que é expressa pelas nossas emogdes, recorrendo
as expressdes faciais e a postura adoptada. Qualquer um destes gestos exprimem uma
mensagem de aprovacdo ou desaprovacdo, apesar de muitas vezes serem desenvolvidas
inconscientemente por parte do emissor. Essas mensagens podem ser disseminadas pelo uso de
cbdigos, que tém suporte fisico, de maneiras diferentes, executando tanto pela palavra “errado”
(comunicacéo verbal) referida pelo professor a resposta do aluno, ou o rodar de cabeca, fazendo
ver a crianga que a sua resposta esta incorreta. Para Carroll (1977, p.16): “O individuo podera
responder ao seu proprio comportamento verbal ou com uma acao, dando énfase a ideia de que
a comunicacdo podera ser verbal (oral), mas podemos também comunicar através de acGes
corporais”.

No ensino é notavel que o professor tenha consciéncia deste tipo de comunicacéo, pois
muitas vezes pode intimidar o aluno de exprimir as suas emog¢des ou opinides, por um gesto de
cabeca. As posturas corporais do professor instigam o sucesso e o trabalho dos alunos. Se o
professor recorre a um discurso pouco claro ou desfasado das suas circunstancias, este corre
uma série de riscos em ndo ser percebido ou até criar um mal-estar nos seus alunos. E de
salvaguardar que o professor estad constatemente em comunicacdo, mesmo sem se manifestar
oralmente.

Devemos entdo ter em conta as seguintes caracteristicas, da comunicacdo néo-verbal: a
aparéncia onde se inclui o vestuario, a higiene e os cuidados pessoais ddo informacdes sobre a
personalidade, o estatuto social e o estado de espirito da pessoa, pois estdo sob o seu controlo
direto; a proximidade onde os especialistas do comportamento sabem que cada individuo tem
um «espaco pessoal», uma espécie de territdrio a sua volta que defende de intrusos. Este espaco
estende-se cerca de um metro para a frente e trinta centimetros para tras da pessoa. E a distancia
que duas pessoas mantém normalmente para conversar quando se encontram, tendo o0s
introvertidos tendéncia para manter uma distancia maior que os extrovertidos; a posigdo e
postura na qual duas pessoas desejam competir, tendem a sentarse frente a frente, quando
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desejam cooperar, tendem a sentar-se lado a lado. A pessoa sentada que se inclina para tras,
endireitando as costas, demonstra uma atitude critica ou rejeicdo ao que esta a ouvir. Pelo
contrario, inclinar-se para a frente pode revelar aumento do interesse. Sdo alguns
comportamentos que refletem a nossa vontade e forma de comunicar; a expressao facial onde
normalmente se reforca a comunicagdo verbal, mas algumas vezes evidencia ideias ou
sentimentos que o paciente pode ndo conseguir ou ndo desejar comunicar; o contacto visual
mostra que existe interesse no interlocutor naquilo que ele esta a dizer, podendo ser indelicado
ou intimidante. (Silva et. al., 2000)

O contacto visual e a expressdo facial sdo os meios de suporte ndo-verbal mais
importantes na comunicagéo interpessoal. Fixar com regularidade os olhos daquele que fala
mostra que se Ihe esta a prestar atencao, transmitindo o sinal ndo-verbal «pode continuar, estou
a escuta-lo». As pessoas que mantém bom contacto visual sdo geralmente consideradas como
atentas, interessadas, sinceras e dignas de confianga; 0s gestos na sua quantidade variam entre
diferentes racas e culturas. Mas, muitos gestos, podem ser esclarecedores de emocodes
passageiras. Por exemplo, passar os dedos pela face, tocar no nariz, cocar a nuca ou as orelhas,
sdo gestos que traduzem incerteza, falta de confianca ou hesitacdo. Os gestos ndo devem ser
tomados isoladamente, mas como parte de um contexto ou sequéncia de atos. Cada gesto é
como uma palavra e, para uma ideia ser expressa completamente, as palavras precisam de ser
agrupadas coerentemente em frases. O chamado «riso nervoso» é um exemplo de falta de
coeréncia: o som deveria significar divertimento, mas o restante grupo de gestos traduz mal-
estar. (Silva et. al., 2000)

Todos os aspetos da expressao corporal apresentados anteriormente séo de extrema
interesse no ambito do contexto comunicacional pedagdgico, pois concedem uma comunicacao
ampla em sala de aula. A comunicacdo nao-verbal ganha bastante valor no desenrolar do
processo de ensino-aprendizagem, pois, esta pode consentir ou reprovar a mensagem referida
do emissor para o recetor. Os alunos sdo capazes de interpretar a mensagem do professor através
da linguagem falada, mas também através da sua expressividade.

A relevancia da expressividade no processo de aprendizagem é um tema também
estudado no ambito da area da pedagogia e psicologia. Os aspetos emocionais, como raiva ou
depressdo (tanto do aluno como do professor), impossibilitam que alunos apreendam
informacdes com eficacia. Sousa et.al (2010), refere que € importante ressalvar que alguns
professores ndo tém consciéncia da importdncia da sua comunicacdo ndo-verbal,
comprometendo o seu desempenho na sala de aula, mas também o sucesso dos alunos.

Quando comunicamos, o principal objetivo é transmitir mensagens, que se estabelecem
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unidades do processo comunicativo. Para Cosnier et Brossard (1984) a interacdo ndo-verbal e
verbal, merecem um ponto de destaque, uma vez que antes a linguagem so era vista como um
sistema arbitrario de comunicacédo, permitindo transmitir representacdes a outrem. Devemos
por isso ter em conta a linguagem paraverbal, refletindo o seguinte exemplo: alguém querendo
exercer a sua autoridade, pode-se fazer notar da sua opinido através da comunicacao verbal,

mas pode realgar com o tom de voz que utiliza.

2.1.4 A importancia da comunicacdo ndo verbal no processo de ensino-
aprendizagem

Comunicar representa uma experiéncia fundamental no desenvolvimento da crianca,
pelo que, 0 homem é um comunicador por natureza.

O bebé vive num mundo onde a linguagem desempenha um papel relevante. Desde 0
nascimento, adultos e criancas interagem, através de comportamentos verbais e ndo verbais,
embora a compreensdo da interac¢do seja muito reduzida por parte do bebé. Nos primeiros anos
de vida, o adulto desempenha o papel mais importante nesta interac¢do, cabendo-lhe a fungédo
de responder as necessidades comunicativas da crianca e promover ambientes ricos em
comunicacdo. Desta forma, estdo criadas as condicOes para que o bebé possa desenvolver as
suas capacidades comunicativas e adquirir competéncias linguisticas que lhe permitam
dominar com eficiéncia a lingua materna. (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p.29)

Para além do contexto familiar, 0 ambiente educativo do jardim-de-infancia constitui
um dos contextos privilegiados para o desenvolvimento das capacidades comunicativas e
linguisticas da crianca, necessarias a um futuro desempenho social e académico com sucesso.
(Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p.29)

O acto comunicativo € um processo dindmico, natural e espontdneo que exige a
interaccdo de, pelo menos, duas pessoas, com vista a partilha de necessidades, experiéncias,
desejos, sentimentos e ideias. Tendo nascido com capacidades inatas para comunicar e falar, a
crianca necessita, desde 0 momento do nascimento, de se envolver em interacg0es sociais e de
estar exposta & comunicacao verbal. Nos primeiros tempos de vida, a iniciativa da interaccao
cabe fundamentalmente aos adultos que interpretam e respondem aos comportamentos do bebé
— a responsividade do adulto. A medida que cresce, a crianca vai tomando um papel cada vez
mais activo na dindmica interactiva da comunicacdo. O acto comunicativo implica a troca de
mensagens, 0 que exige um foco comum de atengdo e a cooperagéo na partilha de significados.
A eficacia da comunicacdo depende de haver algo a comunicar, alguém com gquem comunicar
e um meio através do qual se comunique. E também determinante o contexto social em que a

31



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

comunicagio tem lugar. A medida que a crianca se desenvolve, as formas de comunicagio
tornam-se cada vez mais sofisticadas. (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p.31)

Caracteristicamente, a Linguistica distanciou o estudo dos componentes que nao se
acreditavam rigorosamente linguisticos, com o propésito de melhorar uma linguistica
perduravel. Apesar disso, a partir das Ultimas décadas tem-se presenciado a uma abertura a
outros elementos antigamente menosprezados, como € o caso da comunicagdo ndo-verbal. Esta
area analisada ja a algum tempo por investigadores de outros campos, s nos altimos anos €
que tem recebido maior atencdo (Cabariaz, 2005, p.226).

A auséncia de curiosidade por um aspeto tdo fundamental na comunicagdo, deve-se a
escassa importancia que se Ihe atribui durante o processo de ensino das linguas a préatica da
competéncia oral. O ensino das linguas era contemplado desde um ponto de vista mais
tradicional, tratando-se de uma pratica da lingua escrita, dominada, porventura, pela linguistica,
pela sua ligagdo também a palavra escrita. Mesmo que esta situacdo possa assemelhar-se
paradoxalmente, ndo nos podemos esquecer de que a “comunicagdo nao-verbal ocorre
fundamentalmente na pratica oral da linguagem, na qual nos comunicamos através de olhares,
gestos, posturas... quando nos encontramos cara a cara com 0 nosso interlocutor, algo que
obviamente ndo acontece ao ler um texto” (Cabanaz, 2005, p.227).

Superada esta ligacdo a escrita, nos curriculos de ensino de segundas linguas tem-se
vindo a dar um destaque maior ao elemento oral da comunicagdo. Devido a convergéncia da
atencdo hoje em dia, esta questdo tem vindo a ser objeto de investigacdo e tém sido dados passos
firmes na sua construcao.

E imprescindivel incorporar nas aulas os elementos da comunicagio ndo-verbal. No
entanto, resultam quest6es bastante oportunas no que diz respeito a esta questdo. Considerando
a imensa pluralidade de signos ndo-verbais, e tendo em acordo com que Vvisdo a comunicagdo
ndo-verbal € discutida em sala de aula, a tarefa de ensinar tudo o que esta area engloba seria
uma tarefa de enorme dificuldade. Por esta raz&o, é inerente que seja inevitavel fazer uma
distingdo de alguns elementos da qual o ensino possa ser apontado elementar, no seguimento
de impedir mal-entendidos, e, por este motivo, ¢ significativo tomar atencdo as necessidades
urgentes dos alunos.

Outra das questbes que emerge referente ao ensino da comunicagdo ndo-verbal, é o
proprio professor deter conhecimentos sobre os mesmos. Observando que muitos dos gestos
gue usamos, reproduzimo-los inconscientemente, torna-se impossivel ensinar os alunos a
assimilar todos os gestos, da mesma forma que se torna improvavel que os alunos absorvam
todos os outros conteddos que fazem parte da aprendizagem.
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Por este motivo € essencial transmitir aos alunos que a comunicagdo nao-verbal é parte
integrante da comunicagdo, para que possam comunicar de uma forma mais eficaz, e
incentivando a partilha de informacdo para melhorar a relacdo entre eles, bem como, é
importante na manifestacdo de sentimentos, para cumprimentar o outro, partilhar ideias, entre

outros.

2.1.5 A origem da gestualidade

Ao longo da histdria tem se verificado a existéncia de linguagem por meio de sinais, na
qual os gestos vieram substituir realmente as palavras. De facto, alguns cientistas acreditam que
a primeira lingua do homem foi o gesto, e realcam que alegadamente, as pessoas tendem a
aprender a linguagem do sinal com maior facilidade. Para Cotrim (1997, p.14) nesse ponto de
vista, a gestualidade, tem a sua génese em conjunto com o aparecimento do ser humano sobre
a face da terra, ou seja, desde a Pré-Historia até aos dias de hoje.

A palavra gesto provém do latim gestus, e significa: maneira de proceder, atitude,
movimento expressivo. E com o aparecimento do homem que ocorre o surgimento dos gestos.
Da mesma forma, com a evolucdo do ser humano, também ocorre a evolugdo dos gestos,
passando a tomar significado préprio. O homem primitivo dominava perfeitamente a linguagem
dos gestos e 0 seu contexto, pois era através desta que encontrava forma de existir comunicacéo,
contrariamente ao homem po6s-moderno. Este ndo detém de um conhecimento profundo nem
alargado em relacdo a essa forma de comunicagdo, pois possui de outros mecanismos para se
relacionar, expressar e comunicar. Como refere Cascudo (1987, p.10) “O gesto é anterior a
palavra. Dedos e bracos falaram milénios antes da voz. (...) Sem gestos, a palavra € precaria e
pobre para o entendimento”

Com a evolucdo do homem e dos gestos, e a sua aquisicdo da capacidade de representar
0 mundo verbalmente, o homem avancou até aquilo que conhecemos, como pensamento l6gico.
Contudo as imagens e os gestos que da mesma forma nos exprimimos nao extinguiram. “Ao
mesmo tempo, na nossa sociedade de alta tecnologia recuperamos linguagens imediatas e
intuitivas, ndo-verbais” (Cascudo, 1987, p.9).

Assim sendo, os gestos e a linguagem n&o-verbal surgiram com o0 aparecimento do
homem e, desta forma, também se verificou a evolugdo da linguagem do corpo, em que este
n3o faz uso da palavra para dizer o que o corpo realmente quer exprimir. E importante referir
que com a evolugdo da humanidade, e apesar da evolugdo do homem e dos gestos, muitos destes
eram utilizados pelos nossos antepassados para comunicarem, mas principalmente nos dias de
hoje, 0s gestos sdo usados para iniciarmos as nossas aprendizagens, de forma a conseguirmos
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transmitir a nossa mensagem.

O gesto, por si s0, € definido por Houaiss (2001, p.370) como um “movimento do corpo,
especialmente das maos, dos bracos, da cabeca, para exprimir algo, ou ainda, € uma maneira de
se manifestar”.

O que torna explicito é que os gestos estdo gravados na histéria e na evolugdo do
homem, ou melhor, a comunicacdo e os gestos ndo se separam no decorrer da historia, pois
certamente que os seres humanos durante as suas comunicagdes utilizavam os gestos, e estes
“aconteciam por meio das maos, da cabecga, do rosto, da boca, enfim, ocorria pela expressao de
todo o corpo” (Cascudo, 1987, p.28).

Categoricamente ndo ha possibilidade de separar o corpo dos gestos e vice-versa. Como
ndo se encontra essa possibilidade, entdo, de forma categorica, introduz-se no ndcleo da
comunicacdo ndo-verbal. A forma como 0 nosso corpo comunica, realiza-se, muitas vezes, com
recurso aos gestos. “O gesto €, portanto, uma acgao corporal visivel, pela qual certo significado
é transmitido por meio de uma expressdo voluntaria” (Rector & Trinta, 1990, p.23).

Em suma, as antigas origens da gestualidade sdo arduas de serem identificadas,
exatamente por coincidirem com a origem do ser humano. Como Cascudo (1987, p.10) explica:
“O gesto ¢ anterior a palavra, dedos e bragos falaram milénios antes da voz”.

Conforme a designacao evidenciada por Ekman e Friesen (1969), referida por Betti e
Vera Costa (2007, pp. 366-367), é possivel distinguir diferentes categorias de gestos. Se
semelhante diversidade estabelece-se de acordo com as suas fun¢Ges comunicativas, alegando,
no entanto, que é muito dificil encontrar um gesto totalmente puro, isto é, que a fronteira entre
as diversas classes é muito débil. Estes autores denominam, ainda assim, os gestos da seguinte
forma:

1) emblemas (por exemplo: cumprimento de mao). Sdo gestos adquiridos numa
determinada cultura dotados de um significado preciso e socialmente partilhado, o que
possibilita 0 seu ensino e aprendizagem por imitacao;

2) ilustradores (por exemplo: reproducdo com as maos a forma do objeto do qual se esta
a falar). Gestos que acompanham o discurso, enfatizando ou ilustrando o elemento verbal,
podem repetir, substituir, contradizer ou aumentar a informacéo dada verbalmente;

3) indicadores de animo: mais do gque 0s gestos com as maos, sdo as expressoes faciais
que expressam emocdes primarias e podem reforcar o discurso verbal, repeti-lo ou contradizé-
lo. De acordo com Ekman (1982), todas as emog¢des fundamentais do homem apresentam-se
através da mimica facial de forma completamente reconhecivel,

4) reguladores: sdo gestos que permitem regular a interagdo entre os interlocutores.
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Referem-se aos movimentos da cabega, expressdes do rosto, olhar, alteragcbes de postura...
Servem para manter a conversa, regular as intervencdes dos participantes e controlar os turnos
da fala, (sinais de atencdo ou de feedback);

5) adaptadores: sdo geralmente inconscientes e aprendem-se durante a infancia para
satisfazer necessidades ou manter contactos interpessoais. Trata-se de adaptacdes aprendidas
da conduta que se fazem de forma sistematica e ndo intencionada, como resposta a situacdes
cotidianas.

Em 1985, Wundt, citado por Ueda (1998, p. 4), propds outro modelo para classificar os
gestos comunicativos:

1) gestos indicadores: sdo mais primitivos e sdo utilizados para indicar objetos dentro
do campo de visdo ou para chamar a atencao;

2) gestos descritivos: “um descreve a ‘casa’ com o gesto que representa o telhado e a
parede no ar (gesto imitativo), ou o ‘homem’ com o gesto de apontando para si (gesto
caracterizante)”;

3) gestos simbolicos: “pode-se representar ‘raiva’ com o indicador de ambas as maos
levantadas na cabega”;

Entre as inimeras maneiras de sistematizar os gestos, Galhano Rodrigues (2005, pp. 69-
71), menciona a de McNeill, que relaciona os gestos conforme a seguinte tipologia:

1) gestos iconicos: tém uma relacdo formal com o contetdo semantico da fala. Sdo
simbolos que exibem significados de objetos e acdes. Coexistem com as palavras, mas sdo
qualitativamente diferentes em relacéo a expressao do espago, movimento e forma;

2) gestos metaforicos: sdo o reflexo de uma abstracdo. Criam uma correlagdo entre
ideias abstratas e os objetos do concreto;

3) gestos batuta: o seu valor semantico reside em indexar a palavra ou frase que
acompanham pelo seu contetdo pragmatico (e ndo pelo semantico);

4) gestos diticos: indicam objetos e eventos do mundo concreto ou imaginario. Sao
tipicamente realizados pela mao, com o dedo indicador esticado, embora também possam ser
efetuados por qualquer outra parte do corpo.

No que Ihe concerne, segundo Ueda (1998, p.8), os gestos podem ser caracterizados da
consecutiva forma:

1) gestos espontaneos: os intérpretes destes gestos realizam-nos de forma quase
inconsciente e ndo implicam arbitrariedade, de forma que sdo comuns em sociedades
linguisticas diferentes;

2) gestos imediatos: incluem os gestos indicadores e os descritivo. Assinalam-se pela
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sua instantaneidade entre o gesto e a mensagem. Observa-se uma clara intengéo de comunicagéo
e ndo permitem incerteza entre eles e a mensagem;

3) gestos habituais: a relacdo entre a acdo e a mensagem € muito ilegitima e ha
diferencas consideraveis entre as diversas culturas linguisticas. Dentro de uma determinada
comunidade linguistica sdo norma gestual e quem os realiza nem se da conta habitualmente;

4) gestos simbolicos: sdo proprios de uma cultura linguistica. A relacdo entre o gesto e
o significado é arbitraria e obedece a norma da sociedade. Isto ndo se torna impeditivo para que
se encontrem gestos comuns em sociedades disparas, mas também ndo significa que sejam
gestos que representem um comportamento universal humano de uma forma geral.

E importante identificar estas diferentes formas de classificagdes dos gestos, para a
compreensdo da diversidade e dimensdo desta area, de forma, a percebermos que,
independentemente da forma como comunicamos, 0s gestos estdo sempre associados a certo
tipo de informagéo e intencionalidade, e s&o por vezes, utilizados para formar um discurso entre

pares ou grupo.

2.1.6 Os gestos na Lingua Gestual Portuguesa

Existe uma discrepancia nos conceitos da comunicacao ndo verbal, ou seja, linguagem
gestual e lingua gestual, sendo que este grupo tem uma analogia bastante importante que é a
assimilacdo de todas as expressfes e gestos aprofundados pelo préprio ser humano. Ainda
assim, as diferencas existentes entre estes dois conceitos sdo imensas, sendo a principal delas a
noc¢éo errada de que estes dois conceitos sao exatamente a mesma coisa.

Segundo Magalhaes (2010, p.50) um gesto € considerado uma “unidade de significado”
que deve ser analisado, tendo em conta que este possui um significado na sua amplitude. Por
outro lado, a linguagem interage, por si s6, com 0 pensamento, portanto porque razdo a
linguagem nédo pode entrar em interacdo com 0 Nosso corpo? Ou com as nossas expressdes?
Relativamente a lingua gestual esta é designada pelo seu cédigo manuo-motor com recepcao
visual, o que possibilita a conversagéo entre pessoas com defiéncias auditivas.

A lingua gestual € uma lingua de movimento e de espaco, das méos e dos olhos, da
comunicagdo abstrata, mas o mais relevante € que é a lingua da Comunidade Surda. Esta ndo
se trata de uma nova descoberta nem de um novo sistema de comunicacdo aprofundado por
pessoas ouvintes. Trata-se antes de um modo de comunicacdo que acontece de forma natural
entre pessoas que ndo ouvem. Até & pouco tempo, esta lingua era uma incdgnita e, por essa
razdo, desvalorizada no seu potencial. E uma lingua com caracteristicas diferentes das linguas
faladas, mas que compartilha caracteristicas e processos gramaticais como outras linguas. A
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sua diferenca destaca-se em ndo se fundamentar em palavras. (Peixoto, 2010)

E uma lingua composta pela sua arbitrariedade e por meio desta é possivel expressar
sentimentos, ideias e emog6es. Possui um estatuto linguistico e, por esta razdo, deveria ter
instrumentos de descricdo, nomeadamente dicionarios, como todas as outras linguas de cultura
e tradicdo escrita possuem. A lingua gestual tem uma gramatica propria, rica e complexa. Nao
sendo esta uma lingua universal, esta contém as variaches geogréficas e variaches de
comunidade para comunidade dando origem a uma variacdo gestual regional e, mesmo até,
detem de uma variacdo que se observa de pais para pais, 0 que influencia e determina a
elaboracdo e revovacdo do gesto. Detém uma independéncia total das linguas orais. (Peixoto,
2010)

Ao entendermos que qualquer lingua é uma forma de comunica¢do com o objetivo de
exteriorizar todos 0s nossos conhecimentos, podemos observar que falar por gestos possui as
mesmas dificuldades intrinsecas nos processos de comunicacdo. Temos a certeza que duas
pessoas falantes conseguem comunicar entre si, sem haverem problemas de comunicagao, mas
guando decidimos comunicar com pessoas surdas, a comunicacao torna-se dificil.

Vivemos num mundo construido e desenhado para pessoas que ouvem. Mas como é que
0 mundo seria e se sentiria se fosse projetado para aqueles que ndo ouvem?

Para a populacdo surda, a sua cultura e a sua identidade tém sido extensivamente
marginalizadas por serem postos de parte pela sociedade, maioritariamente a ouvinte. Ao longo
dos tempos, temos vindo enquanto populacao, a fortalecer a nossa prépria identidade cultural e
isso determina o tipo de lugar a que podemos chamar de Lar e como reivindicamos e
conquistamos esse nosso espago. Entdo, subitamente, enquanto comunidade despertamos para
a questdo de como seria, se todos conseguimos atingir? E, assim, convertemo-nos gradualmente
em seres mais criativos e estabelecemos uma maneira de pensar mais profunda sobre como
alcancar diferentes formas de conciliar a nossa forma de viver com o que nos rodeia, fomentado
desta forma para a incluséo.

Existe em Portugal uma rede de Escolas de Referéncia para a Educacédo Bilingue, que
fomentam uma resposta educativa especializada, tendo em vista a elaboracdo de um modelo de
educacdo bilingue, protegendo o crescimento linguistico, do ingresso ao curriculo nacional
comum e a inclusdo escolar e social de criancas e jovens surdos. As vantagens sao diversas:
existe um conhecimento mais abrangido dos gestos a ser utilizados durante a comunicagao com
pessoas surdas, por quem frequenta estas escolas num ensino regular; ha um respeito e
admiragdo maior por esta comunidade e, pela forma, como ela se comporta perante a sociedade,
levando a que, estas criangas que interagem entre si, reforcem de forma natural, uma interacéo
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e uma inclusdo com a Comunidade Surda.

Ferreira (2002) aponta um conjunto de atitudes que poderdo ser vantajosos na
comunicacdo com uma pessoa com dificuldades auditivas, nomeadamente, pessoas surdas. A
primeira atitude € o ser visivel, baseia-se na forma de como provocamos a atencdo da pessoa
antes de falar; como mantemos a nossa cara iluminada ajudando na leitura labial, como
devemos conservar uma distancia confortavel; como devemos sustentar a nossa cabeca direita
e ndo a voltarmos enquanto estamos a falar e como devemos mostrar a nossa boca, nunca
escondendo-a com 0s nossos dedos ou outros objetos.

A segunda atitude passa por ser claro, e em que tem como pontos fulcrais o falar com
clareza mas sem gritar, pois gritar dificulta na leitura labial; o mantermo-nos afastados de fontes
que provoquem demasiado ruidos; a utilizacdo de frases curtas e simples; a boa articulacdo dos
gestos, sem exagerarmos nos movimentos articulatorios, com o intuito de ndo os alterar; ndo
nos mantermos estaticos, tentando ser o mais expressivo possivel; a utilizagdo de recursos de
apoio a linguagem, como imagens, esquemas, resumos, entre outros.

A terceira atitude baseia-se no ser conciso e este ponto passa pelo centrarmo-nos no

tema que estamos a falar e ndo divagarmos; certificarmo-nos de que o tradutor percebe 0 assunto
desde o inicio da nossa conversa; e por fim, ndo mudarmos de assunto sem avisar.
A quarta, e Gltima atitude baseia-se no ser paciente, ou seja, prepararmo-nos para a existéncia
sa necessidade de repeticdo de algumas palavras, em alguns casos a reformulacédo da frase ou a
alteracdo de algum vocabulo. E importante ndo desvalorizar a informac&o pois a outra pessoa
podera sentir-se humilhada.

Em suma, os uso dos gestos € fundamental e necessario quando comunicamos com
pessoas que tém problemas do foro auditivo, de modo a facilitarmos a comunicagédo, nem que
para isso tenhamos que recorrer a diferentes recursos. E importante, termos uma noc&o bésica
de alguns gestos que sao utilizados na Comunidade Surda, de forma a que quando nos queremos
expressar com pessoas surdas, 0s gestos a que recorreremos para comunicarmos, facam parte
do seu léxico gestual, sendo esta a sua realidade desde que séo bebés e expressando-se por
gestos desde que comecam a ter nogdo do mundo que 0s rodeia.

Desde sempre, recorremos aos gestos, para complementar ou aprimorar 0 n0SSO
discurso. Quando ensinamos algo as criangas, ou quando explicamos algo ou defendemos o
nosso ponto de vista, 0 gesto € uma presenca constante que se faz acompanhar com a respetiva
palavra.

Desta forma, porque ndo ensinamos e comecamos a dar mais valor e significado aos
gestos utilizados pela Comunidade Surda, presentes na Lingua Gestual Portuguesa, de maneira
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a incutirmos e incluirmos o respeito e o inicio de uma comunica¢do mais abrangente e mais

enriquecedora para nds e para os outros?

2. 2 Objeto de Estudo

A investigacdo vista por Tuckman (2000) é uma tentativa sistematica de atribuir
respostas as questdes que se levantaram. As respostas podem ser caraterizadas como abstratas
e gerais ou concretas e especificas. Assim, o investigador realiza as suas descobertas acerca
dos factos, através da interpretacdo dos dados que vai recolhendo e tratando.

Deste modo, a investigacdo em educacdo pode surgir de uma necessidade de dar
respostas a questdes levantadas que podem ter sido observadas ou experienciadas. Assim,
como a tematica central desta investigacdo é a importancia da utilizacdo dos gestos na
comunicacgdo ndo verbal, para além da pergunta que surgiu, foram delineadas outras questdes
que serviram como fio condutor de toda a investigacdo. Tendo em conta a problematica, as
questdes que se levantaram foram:

» Que importancia tomam o0s gestos na comunicacao e na educagao?

» De que forma podemos introduzir a aprendizagem dos gestos, inerentes a Lingua

Gestual Portuguesa, na comunicagdo com as crian¢as?

» Sera que recorrendo a praticas de ensino mais interativas, as criancgas retém melhor
a informacao?

Indo ao encontro das questdes de partida, € importante tracar objetivos. Pensar sobre
onde se pretende ir, 0 que se pretende alcancar e 0 que, realmente, se quer atingir com esta
investigacao:

» Perceber a importancia dos gestos no desenvolvimento da crianga;
> ldentificar estratégias, recursos e ferramentas que o educador/professor pode

utilizar para promover e desenvolver a comunicagao por gestos com as criangas.

2.3 Métodos e Procedimentos
2.3.1 Metodologia
A metodologia escolhida e utilizada para a presente investigacdo insere-se numa
metodologia mista, centrada, principalmente, em procedimentos interpretativos. Lopes (2000,

p.16) defende que “usufruimos da combinagdo de abordagens qualitativas e quantitativas,
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intensivas e extensivas, “duras” e “moles”, unica forma, afinal, de respeitar a especificidade de
cada dimensé&o do objeto de estudo. Umas requerem aproximacgoes interpretativas, minuciosas,
“Iinternas”; outras exigem enquadramentos estruturais e institucionais. Umas e outras nao sao
independentes, tdo-pouco se bastam a si mesmas. Possuem um caracter relacional, caracteristica
fundadora da complexidade do objeto de estudo”.

A utilizacdo da metodologia mista posibilita a ampliacdo da obtencéo de resultados em
abordagens do foro da investigacdo, proporcionando ganhos relevantes para pesquisas mais
complexas. Esta metodologia detem uma abordagem que tem o objetivo de considerar pontos
de vista e perspetivas diferentes.

Os estudos resultantes do uso deste tipo de metodologia caracterizam-se, normalmente,
por se orientarem de acordo com cinco objetivos. A triangulacdo é o primeiro objetivo, e este
centra-se na procura de convergéncia e corroboracdo através de diferentes estratégias. O
segundo objetivo é a complementaridade, que se fundamenta com a procura de clarificacdo dos
resultados de uma metodologia para outra. O terceiro objetivo é o desenvolvimento, em que se
utilizam os resultados de uma metodologia para informar outras. O quarto objetivo denomina-
se de iniciacdo, e serve para descobrir contradi¢es que levam a uma redefinicdo das questdes,
ou questdo, de investigacdo. O quinto, e Ultimo objetivo, é a expansdo, procura expandir o
alcance e a diversidade da investigacdo através do uso de diferentes métodos para diferentes
componentes da pesquisa.

Em suma, a metodologia mista, ¢ a “combinacdo” das metodologias qualitativa e
quantitativa, o que corresponde a uma interacdo entre elas, facilitando na pesquisa de técnicas,

métodos e conceitos duma linguagem num Unico estudo.

2.3.2 Teécnicas e Instrumentos da Recolha de Dados

Huey Chen (2006) refere que, a investigacdo por métodos mistos é uma integracdo
sistematica de métodos quanlitativos e quantitativos num Unico estudo, com o objetivo de
obter uma visdo mais abrangente e uma compreensdo mais profunda do fendmeno em estudo.
Os métodos mistos podem ser integrados de forma a que os meétodos qualitativos e
quantitativos retenham as suas estruturas e procedimentos originais (metodos mais puros) ou
podem ser adaptados, alterados ou sintetizados para se enquandrarem na investigacdo
(métodos mistos modificados).

Sendo esta investigacdo de caracter interpretativo, é necessario selecionar técnicas e
instrumentos para ajudar na recolha de dados e na concretizagdo dos objetivos definidos.

No que respeita a esta investigagdo, as técnicas escolhidas foram a observagéo e o
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questionario; como instrumentos de recolha de dados, utilizei o diario de bordo e os
resultados do questionario.

a) A Observagao Direta e Participante

A observacdo assume um papel ativo no processo de investigacdo, uma vez que o
investigador-observador esta presente na situacéo e se integra na mesma, com possibilidade
de encontrar aspetos que possam ser significativos, indo ao encontro da realidade e do
contexto educativo, compreendendo atitudes, comportamentos, adoptados em determinados
momentos.

Para cada técnica de recolha de dados devera existir um instrumento. De forma a
registar e apoiar a observacao, foi indispensavel recorrer ao diario de bordo, onde durante a
minha préatica pedagdgica (o estagio), fui registando todos os dados considerados Uteis para
a investigacdo, para mais tarde ter a possibilidade de analisar, avaliar e refletir. No meu dirio
de bordo eu colocava, durante as horas do meu estadgio, um sumario das atividades que
realizavam durante a semana, as minhas observacfes durante o dia, aspetos a melhorar e
aspetos a manter e, ainda, apontamentos sobre questbes que eles me colocavam ou de,
atividades que eu possivelmente poderia realizar com eles, nomeadamente, dentro das areas
que eles mais gostavam de explorar. Permiti-me apontar também alguns livros que o contador
levava para a escola, quando nos ia la visitar uma vez por més, bem como, de algumas técnica

que ele utilizava para contar historias.

b) Recolha Documental
A Recolha Documental é fundamental quando falamos em querer adicionar e
interligar informacfes. Durante esta investigacdo tive a possibilidade de aceder as
planificacdes que a educadora fazia, de forma, a construir as minhas proprias planificaces.
Isto permitiu-me realizar as minhas atividades, com base, nos objetivos que eu tinha
delineado para a realizacdo do meu estagio, nomeadamente, atividades que fossem de
encontro aos conhecimentos que eu queria transmitir permitindo-me utilizar materiais

didaticos, tornando assim, a atividade mais ludica.

Apos esta recolha, foi necessario analisar as minhas planificacdes, selecionando as

mais importantes e, aquelas, que iam de enconto a investigacéo, no sentido de a sustentar.
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c) Questionario

A realizacdo de questionario permite-nos chegar a um nimero maior de pessoas e
saber a sua opinido sobre o tema que estamos a investigar/analisar. Os questionarios tém o
objetivo de saber qual é o conhecimento da opindo, crengas, sentimentos, interesses e
expectativas, e quanto as suas situacfes vividas, de modo a recolher as informacgoes reais
para a construcdo dos temas em que estamos interessados, e N0 meu caso, as suas opinides
guanto ao tema que estou a abordar no meu relatdrio final.

Parasuraman (1991), refere: “um questionario ¢ tdo somente um conjunto de questoes,
feito para gerar os dados necessarios para se atingir 0s objetivos do projeto. Nao obstante o
mesmo autor afirma que “nem todos os projetos de pesquisa utilizam essa forma de
intrumento para recolha de dados, o questionario € muito importante na pesugisa cientifica,
especialmente nas ciéncias sociais”.

Aaker et al. (2001), considera o questionario uma “arte imperfeita”, pois ndo existem
procedimentos exatos que garantam que seus objetivos de medicéo sejam alcangados com boa
qualidade. Ainda segundo o autor, fatores como bom senso e experiéncia do pesquisador podem
evitar varios tipos de erros em questionarios, como por exemplo, as questdes ambiguas,

potencialmente prejudiciais, dada sua influéncia na amplitude de erros.

O questionario aplicado contém um total de 11 questdes, duas delas de resposta
obrigatoria. Contém quatro perguntas abertas e sete fechadas e foi construido com o objetivo
de recolher informacdes sobre a opinido da sociedade sobre a importancia da aprendizagem
dos gestos da Comunidade Surda, nomeadamente, aprender gestos da L.G.P. O grande
objetivo a ser destacado da realizacdo deste questionario era de perceber, junto das opinido
das pessoas, se elas achavam importante ou relevante que a aprendizagem dos gestos da
L.G.P tivesse o0 seu inicio no Pré-Escolar. Outro objetivo era perceber se as pessoas que
respondessem a este questionario ja tinham contactado anteriormente com esta lingua, se
tinha sido dificil a sua comunicacg&o e se, posteriormente, sabiam do que se tratava e para que
comunidade estava destinada a L.G.P. O publico-alvo deste questionario foi a sociedade em
geral, ou seja, todas as pessoas que quisessem responder, indepentendemente da sua area
profissional poderiam fazé-lo. Isto permitiu-me analisar e entender a opinido da opinido

publica, chegando assim até eles.

Inicia-se o questionario com a questdo referente a idade e profissao, sendo estas duas
perguntas de caracter obrigatorio e, correspondendo as questdes 1 e 2. De seguida a questdo
3 contém quatro perguntas: “Ja ouviu falar sobre a Lingua Gestual Portuguesa (L.G.P)?”; “Se
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sim, onde?”’; “Tem alguma percepg¢ao do que ¢ a Lingua Gestual Portuguesa?”’; “Se sim, diga-
nos em poucas palavras o que para si € a Lingua Gestual Portuguesa.”. A primeira e terceira
perguntas sdo perguntas fechadas e a segunda e quarta perguntas sdo perguntas abertas, o que
permitiu ter acesso a mais detalhes relativamente a opinido das pessoas. A questdo 4 contém
duas perguntas fechadas: “Ja interagiu com alguém portador de deficiéncia auditiva,
nomeadamente surdos?”’; “Se sim, como foi a vossa comunicagdo?”. A questdo 5 é uma
pergunta aberta: “Na sua opinido, a comunicacdo com quem ¢ considerado diferente ¢
importante? Se sim porqué?”. A questdo 6 ¢ composta por duas perguntas: “ Considera
importante, que as criangas iniciem, desde cedo, as suas aprendizagens dos gestos utilizados
pela Comunidade Surda?”’; “Caso tenha respondido sim na questdo anterior, indique uma

razdo que o tenha levado a responder.”. A primeira pergunta € fechada e a segunda é aberta.

A amostra deste questionario consiste em 34 pessoas, as quais responderam online
em outubro de 2019. Optou-se por partilhar o formulario nas redes sociais, de forma a puder
alcancar um publico-alvo variado e relativamente amplo. N&o abrangia uma area especifica,

como foi anteriormente denomidado, mas, estava disponivel para qualquer pessoa responder.

2.4 Apresentacdo e Analise dos Dados Recolhidos

Na perspetiva de Bogdan e Biklen (1994, p.149),

O termo dados refere-se aos materiais em bruto que os investigadores recolhem do

mundo que se encontram a estudar; sdo elementos que formam a base da anéalise. Os

dados incluem materiais que os investigadores registam ativamente, tais como a

transcri¢des de entrevistas e notas de campo referentes a observagdes participantes.

Neste momento da investigacao, o objetivo € analisar e interpretar os dados que foram
recolhidos através das técnicas e instrumentos escolhidos para adquirir informac6es. Desta
forma, o processo de tratamento dos dados € realizado através da analise da observacédo
registada em diario de bordo, da anéalise da do conteldo da entrevista.

Consumar a analise intensiva dos dados possibilita ao investigador clarificar e
compreender determinados aspetos relativos a tematica geral da investigacdo. Coutinho
(2011) menciona que, para proceder a analise e ao tratamento de dados, é necessario,
primeiro, ter em consideracdo determinados pressupostos: primeiramente, deve-se organizar
e descrever os dados de forma clara para depois identificar o que € tipico e atipico. De
seguida, é importante trazer a luz (referindo-se ao tema da investigacdo) relaces e/ou

padr()es para, sucessivamente, nos focarmos em encontrar respostas.
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Posteriormente ao tratamento, apresentacdo e analise dos dados recolhidos, sera
realizada a discusséo dos resultados, onde se tenciona debater sobre os dados, evidéncias e/ou
indicadores que, por meio da observacdo registada no diario de bordo e da anélise de
conteudo do questionario, nos conduzam as respostas das questdes que se levantaram, assim

como, a eventuais conclusoes.

2.4.1 Analise da observacao registada em Diario de Bordo

Lessard-Hébert, Goyette e Boutin (2005, p.155) referem que “na observagado
participante, € o proprio investigador o instrumental principal de observacao”. Como ja foi
mencionado anteriormente, de maneira a registar a observacdo, foi elaborado o diario de
bordo.

O diério de bordo é uma ferramenta da qual nos fazemos acompanhar e que
complementa o0 processo de investigacdo, na perspetiva em que nele sdo registadas
informacdes observadas durante a pratica, nomeadamente em contexto de estagio, assim
como conversas informais, duvidas ou questdes que foram ponderadas relevantes de se

registar.

Durante esta investigacao, o diario de bordo foi, principalmente, usado para descrever
momentos da rotina diaria, descrevendo as atividades realizadas, ou situacdes relevantes,
tendo em vista a recolha de evidéncias que possibilitassem uma reflexdo subsequente. Desta
forma, no diario de bordo conseguimos encontrar relatos fundados em acontecimentos,
atitudes, comportamentos e formas de agir e de estar por parte, ndo s das criangas mas também
daeducadora cooperante. Na extensdo do presente trabalho, escolhi transcrever e refletir sobre
trés desses episodios, pois para mim, foram estes dois episddios que me fizeram perceber
que, os conhecimentos e 0s objetivos que eu tinha delineado inicialmente estavam a ser

concretizados.

Por bastantes vezes me questionava se, de algum modo, estaria 0 meu projeto
implementado a dar frutos, ou se, as criancas estariam a gostar realmente, apesar de no fim

das atividades lhes pedir sempre o feedback das atividades e, de este, ser positivo.

O relato destes trés episddios, vieram tirar um pouco as minhas duvidas, mas, de certa
forma, vieram dar-me provas de que, afinal, a ideia que eu tinha concebido inicialmente era
possivel de ser realizada, apesar de todas as dificuldades inerentes durante 0 meu percurso
no estagio. Vieram-me provar que esta ideia nao € tdo inconcebivel assim e, que com a minha

continuacdo, muitas criangas concretizariam no fim do ano, a aprendizagem dos primeiros
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gestos iniciais, como as saudacdes, a familia, formas de agradecimento, entre outras.

Tabela 1- Episédios Registados em Diario de Bordo

Episddios Registados em Diario de Bordo

Estamos no refeitdrio, e na hora de almogo, na mesa 1, o L. esta
a dizer para 0 A, que esta noutra mesa. — “Olha A. ndo é assim
que se faz. E assim, olha para mim. Eu sei.”

1° Episadio

Mée da M. - “Sabe Joana, a M. ensinou-nos la em casa alguns

’

20 Episddio gestos que aprendeu ontem aqui na escola.”.

Educadora - “Acho o teu projeto bastante interessante e
3° Episadio necessario e, tenho notado, que 0s meninos estdo a gostar de
aprender. ”.

O primeiro episddio decorreu posteriormente a uma atividade orientada por mim na
qual, estive-lhes a transmitir como se contava até dez em Lingua Gestual Portuguesa, estando
0 grupo sentado nas mesas do refeitdrio a almocar. As intencionalidades educativas que eu
tinha delineado para esta atividade foram: dar a conhecer novas formas de comunicacao
através da L.G.P; estimular a capacidade de concentracdo, memoria e sequéncia gestual;
estimular a aprendizagem e a partilha do que descobriu e aprendeu; estimular a interacéo
social; tomar consciéncia de si proprio e dos outros.

O L. e 0 A. sao criangas que apresentavam grandes facilidades na forma como
adquiriam a informacdo, mas também, eram duas das criancas que mostravam maior interesse
e gosto nas atividades que realizdvamos, quer fossem orientadas por mim, quer pela
Educadora Cooperante. Neste sentido, o primeiro ponto indispensavel a reflexdo relaciona-
se com o reconhecimento que os educadores/professores devem ter, face em assumir que cada
crianga inserida no grupo sao sujeitos e agentes do processo educativo. Relativamente a esta
situacdo, as OCEPE (2016, p.9) referem que

O desenvolvimento e aprendizagem da crianga ocorrem num contexto de interacao

social, em que a crianca desempenha um papel dindmico. Desde o nascimento, as

criancas sdo detentoras de um enorme potencial de energia, de uma curiosidade
natural para compreender e dar sentido ao mundo que as rodeia, sendo competentes

nas relacdes e interages com os outros e abertas ao que é novo e diferente. O

reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento e

aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do processo educativo, 0 que

significa partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes e competéncias
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Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas potencialidades.

Assim, é importante realcar que o educador devera estabelecer relagfes e interacdes
com as criancas, de forma, a Ihes conseguir proporcionar experiéncias que se constituam em
diferentes oportunidades de aprendizagens, de modo a contribuir positivamente para o seu
desenvolvimento.

Ainda relativamente ao primeiro episodio, considero relevante mencionar a
necessidade de dar tempo as criangas de brincarem, pois foi durante um ato de brincadeira
durante a hora da refeicdo, numa conversa informal, que estas duas criangas tiveram, que este
episodio sucedeu. Ambas as criangas estavam a fazer uma para a outra os nimeros em L.G.P e,
muitas vezes, quando néo se lembravam de como fazer, elas questionavam-me e pediam-me para
repetir com elas.

Saliento também, direcionando-me para o primeiro episodio, que as intencionalidades
educativas que eu tinha delineado para a realizagéo da atividade antes da sua concretizacéo, foram,
de certo modo, alcangadas. Isto fez-me tomar consciéncia, de que, a informacéo estava a ser passada
e deu-me motivacdo para continuar com o projeto e, com a ideia de que estava a fazer, de algum
modo, uma pequena diferenca na vida daguelas criancas.

O segundo episddio ocorreu no momento da recepcdo e entrega da crianca na escola,
no momento de transicdo dos pais para a educadora e, no momento em que a M. estava
entusiasmada por ter ensinado a sua mée, alguns gestos como o bom-dia e, alguns gestos
soltos que nos faziamos quando cantavamos a cangdo do bom-dia na chegada a escola, em
grupo e no tapete.

O que delineei como aprendizagens para a concretizacdo da atividade do “bom-dia”
com as criancas foram: conseguem reproduzir os movimentos que aprende; dialogam sobre
0 que observam e fazem. Essencialmente, 0 que eu pretendia com estas atividades, era que
as criangas tomassem conhecimento e contacto com a L.G.P, mas que principalmente
partilhassem o que tinham aprendido. Pude concluir, que afinal, eles estavam a transmitir
conscientemente e entusiasmados aquilo que tinham aprendido com as suas familias.

A M. era uma crianga que tinha um vinculo bastante forte com a mée, uma vez que
tinha perdido o seu pai. Esta ligagdo permitiu que a M. “ensinasse” e reproduzisse em casa
aquilo que aprendia em sala com a educadora e, posteriormente, comigo e com a

concretizacdo das minhas atividades.

Realco, como um dos pontos indispensaveis a reflexdo sobre este episodio, a

importancia de dar voz as criancgas e da participacéo das suas respetivas familias durante este
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processo. Reflito na importancia da relacdo entre a escola e a familia, pois esta relacdo
permite ao educador ter um conhecimento alargado dos contextos familiares de cada crianca
do seu grupo, de forma, a conseguir adequar e intervir educativamente, mas ndo s6. O
envolvimento das familias das criangas permite-lhes conhecer e compreender quais sao as
rotinas e as aprendizagens dos seus filhos, permitindo conhecé-los melhor, de forma a
facilitar a articulagdo entre as suas casas e a escola. As OCEPE (2016, pp.18-19) referem

que,

(...) Dada a importancia do contexto familiar na educagao das criancas, o/a educador/a
também planeia e avalia a sua acdo junto dos pais/familias, prevendo estratégias que
incentivem a sua participacdo, permitindo-lhe conhecer melhor o contexto familiar e
social das criancas e envolver os pais/familias no processo educativo, ajustando e

reformulando a sua agdo em funcéo da avaliacdo dessas praticas.

O terceiro episddio desenrolou-se durante uma conversa gque eu e a educadora tivemos
sozinhas, praticamente no fim da realizacdo do meu estagio. Normalmente, no fim das minhas
horas de estagio eu ia ter com ela, pedindo-lhe que me desse o seu feedback e a sua visdo sobre
a atividade que eu tinha realizado.

Quando iniciamos 0s estagios, ndo conhecemos bem, ao inicio, a maneira como a
educadora trabalha, nem como é o ambiente em sala. A educadora colocou-me logo a vontade
ao inicio, deixando-me movimentar na sala e nas atividades. Quando lhe disse que o meu
projeto incidia nas aprendizagens dos gestos da L.G.P como forma de comunicacdo nédo
formal, ela ficou entusiasmada e mostrou interesse no meu projeto, disponibilizando-se para

me ajudar e dar auxilio no que eu precisasse.

Alertou-me também para o facto da Area da Expressdo e Comunicaco ser bastante
importante durante o Pré-Escolar, bem como a Area da Formagc&o Pessoal e Social, visto ser
nestas duas areas que o meu projeto se iria focar. Como referem as OCEPE (2016): “Sabe-se
que a linguagem oral é central na comunicagdo com 0s outros, na aprendizagem e na
exploracdo e desenvolvimento do pensamento, permitindo avangos cognitivos importantes.
(...) Se a aprendizagem da lingua portuguesa se torna essencial para terem sucesso na
aprendizagem, a partilha da sua propria lingua e cultura ndo sé reforca a autoestima e
identidade da crianca, como enriquece a sensibilidade intercultural do grupo. (...) Nestas
idades, a aprendizagem de uma segunda lingua ocorre de uma forma relativamente espontanea,

desde que sejam assegurados as criangas contextos comunicacionais adequados.”

Jana Area da Formagc&o Pessoal e Social, as OCEPE (2016) evidenciam esta area como
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uma area transversal. Esta area vai de encontro a “forma como as criangas se relacionam
consigo proprias, com 0s outros e com o mundo, num processo de desenvolvimento de
atitudes, valores e disposicdes, que constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida

ao longa da vida e de uma cidadania autonoma, consciente e solidaria.”.

Em suma, foi importante para mim compreender que existem muitas areas,
nomeadamente a area da comunicacdo ndo-verbal, centrada nos gestos, que podem ser
exploradas de forma ludica e, que assim estdo sustentadas por outras grandes areas e principios
subjacentes & Educagéo Pré-Escolar, como €, neste caso, a Area da Expressdo e Comunicagio

e a Area da Formagcéo Pessoal e Social.

2.4.2. Andlise da observac¢do da Recolha Documental
Quanto a Recolha Documental, os dados recolhidos a nivel documental foram
fundamentalmente retirados das planificacdes realizadas pela educadora cooperante e dos
seus dossiers de materiais.

Como referi anteriormente, para a construcdo das minhas planificacdes e atividades,
recorri as planificacdes da educadora cooperante para me guiar na constru¢do das minhas
préprias planificacGes. Todas as planificages que eu construi e, que vdo de encontro ao meu
projeto, estardo inseridas nos Apéndices, bem como o respetivo comentario e apreciacdo que
faco em relacdo a atividade que realizei em sala.

Refletindo sobre o que estes documentos apresentam em ligacdo com a tematica
principal da investigacdo, é importante destacar que as planificacdes se acentavam no trabalhar
a autonomia, fundamentando que todas as suas atividades deveriam ser ser construidas de forma
partilhada, motivadora, avalidvel e realista. A educadora, preocupa-se também, com o
surgimento de eventuais dificuldades e obstaculos. Assim, ela realiza experiéncias e atividades
heterogéneas que contribuem, dessa forma, para o desenvolvimento, na sua integra, das
dimensGes pessoal e social, tendo consciéncia de que as criangas tém um papel ativo na
construgéo do seu conhecimento, por vias das aprendizagens.

A educadora cooperante, guiando-se também pelas OCEPE, sustentando assim as suas
praticas educativas, recorre também aos dias e épocas festivas para a realizagdo das suas
planificagcdes. Os recursos a que a educadora recorre para se basear em muitas das duas
planificagdes s&o muitas vezes recursos didaticos, como a leitura de um livro, de atividades

exteriores para uma melhor compreensao por parte das criancas.
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2.4.3. Andlise do contetdo do questionéario

Importa referir que o presente questionario foi elaborado por mim, e que esteve
disponivel para que as pessoas, anonimamente, respondessem da forma que achavam mais
correta, ndo impondo qualquer limite na resposta. Como ja referido, o publico-alvo deste
questionario foi a sociedade em geral, no sentido de, perceber a opinido publica face ao tema
que estava a investigar, neste caso, saber se para os inquiridos era importante o estudo dos
gestos em L.G.P desde o Pré-Escolar. O questionario contém respostas de caracter aberto e
fechado e, o seu formato pode-se designar como um formato informal. Foi aplicado através da
Internet, concretamente po meio das redes sociais.

A amostra final inclui 34 respondentes, sem omissdes a qualquer uma das respostas
fechadas (obrigatorias), nem nas respostas abertas que eram de resposta facultativa.

Relativamente a idade (Figura 1), 29,4% dos inquiridos tém entre 19 e 29 anos, 17,5%
tém entre 30 e 40 anos e 38,4% tém entre 41 e 51 anos, o que faz com que estes trés grupos
etarios juntos tenham uma representacao de 82,3% na amostra. O facto de ter utilizado a internet
como meio de recolha de respostas, pode justificar a maior prevaléncia destas faixas etarias
mais jovens

1. ldade

34 respostas

3(B.,8%)

2 (5,9%) 2 (5,9%)

1 (2,9%) 1 (2,01:(2,9%) B (2,9°1(2,81:(2,9%)

19 23 25 30 34 42 45 43 50 56

Figura 1 - Idade dos inquiridos

Apresenta-se 0 questionario na integra no final deste relatério (Apéndice G).
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Quanto a situacdo profissional, 50% dos inquiridos estdo ligados a &rea da educacgéo
(Figura 2).

2. Profissao
4 re stas %
4
4 -{1’8%] 4 {11!8%]

2(5,9%)
2

1 (2722192 9% 050 (2 10222022, 9%050 (2222 02.9%05 (2,172, 12,122,072, 2152, 17(2,9°

0
Account Director - GI.... Caixeira primeira Estudante Secretaria de direccio formadora
Assistente operacional  Educadora de Infincia Guarda Prisional Vigilante / Seguranca...

Figura 2 - Profissdes dos inquiridos

Quando questionados se ja tinham ouvido falar sobre a Lingua Gestual Portuguesa,
94,1% dos inquiridos responderam que sim (Figura 3). E quando respondido que sim (Figura
4,5 e 6), 35,3% referiu por escrito que ja tinham ouvido falar na escola, 26,5% referiu que ja
tinham ouvido falar na comunicacéo social e nos media e os restantes 38,2% responderam que
tinham ouvido falar ou privado com pessoas surdas no trabalho, através de amigas, na

comunidade e no hospital.

3. Ja ouviu falar sobre a Lingua Gestual Portuguesa (LGP)?

34 respostas [}

@ Sim
@ Nio

Figura 3 - Percentagem de inquiridos correspondente a esta pergunta
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3.1. Se sim, or['n%e?

32 respostas

Na escola

Na televisdo

Comunicagdo social

Televisdo, faculdade. ...

Nos meios de comunicagdo, na comunidade, presencialmente, etc
na escola, media

Amigas

Meios de comunicagéo

Na universidade

Ne hospital, na comunicacéo social
Vizinha

Tv
Figura 4 - Respostas dos inquiridos

3.1. Se sim, onde?

Desde pequena gue tenho uma amiga gue so fala através de lingua gestual portuguesa
Warios locais

trabalho, formag&o

Na minha comunidade

Trabalho numa escola integrada e na preparatdria andei numa turma integrada.
Conhego pessoalmente

em casa, trabalho

Na escola

Tenho amigas que falam comigo através de LGP porque sdo mudas

Em todo o lado

Televisdo

desde a escola primaria

Figura 5 - Respostas dos inquiridos
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3.1. Se sim, onde?

Conhego pessoalmente L}
em casa, trabalho

Na escola

Tenho amigas gue falam comigo através de LGP porgue sdo mudas
Em todo o lado

Televisdo

desde a escola primaria

Conhego familiares de surdos mudos

Aftravés da escola e por um familiar.

Internet, escola

Escola, familia

Ipl

Figura 6 - Respostas dos inquiridos

Relativamente a pergunta que se coloca, que se 0s inquiridos tém alguma percepc¢éo do
que é a Lingua Gestual Portuguesa, 85,3% responderam que sim (Figura 7). Posteriormente,
35,3% responderam por escrito que a Lingua Gestual Portuguesa é a lingua utilizada pelos
surdos para comunicar, 29,4% responderam que era uma forma de comunicagao por gestos ou

um meio de comunicacdo (Figura 8 e 9).

3.2. Tem alguma percepgao do gue & a Lingua Gestual Portuguesa? ||;|

34 responses

® Sim
@ Nio

Figura 7 - Percentagem dos inquiridos relativamente a esta pergunta
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3.3. Se sim, diga-nos em poucas palavras o que para si € a Lingua Gestual
Portuguesa.

E a lingua utilizada pelos surdes mudos para comunicarem

Meio de comunicagdo

E um meio comunicagéo entre pessoas

Comunicar por gestos

Comunicar com as mios em siléncio para outra pessoa ou varias.

E uma forma de comunicag&o por meio de gestos

E a linguagem para pessoas surdos, mudas

E a forma de comunicag3o para pessoas que sio surdas e mudas

Instituigde na qual se estuda lingua gestual(?)

E a forma através de gestos de transmitir mensagens as pessoas com deficiéncia auditiva
E a comunicagio com outras pessoas através dos gestos , sem utilizagdo da voz
Com as maos fazer simbolos para comunicar

Figura 8 - Respostas dos inquiridos

Com as maos fazer simbelos para comunicar
transmisséo de palavras

Cormnunicagio h\
Linguagem atraves de jestos

E a lingua materna da comunidade de surdos.
Transmissdo de linguagem através de gestos

E uma das trés linguas oficiais de Portugal da qual grande parte da comunidade surda e muda comunica é
processada através de gestos sistematizados e a sua captacdo é visual...

Forma de comunicar entre surdos mudos

E como se comunicam as pessoas surdas

Maneira de comunicagde de uma pessoa surda-muda
lingua gestual adaptada ao contexio portugués

Uma forma de comunicacdo

Figura 9 - Respostas dos inquiridos

Quanto a pergunta que refere se ja tinham tido alguma interacdo com alguém portador
de deficiéncia auditiva, nomeadamente surdos, 52,9% responderam que sim (Figura 10), e a

estes 42,1% responderam que foi razoavelmente dificil (Figura 11).
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4, Ja interagiu com alguém portador de deficiéncia auditiva, nomeadamente surdos?

34 responses

® Sim
& Méo
Figura 10 - Percentagem dos inquiridos correspondente a esta pergunta
4.1. Se sim, como foi a vossa comunicacao?
19 respostas
@ Dificil

@ Razoavelmente dificil
0 Razoavelmente facil
@ Facil

Figura 11 - Percentagem dos inquiridos correspondente a esta pergunta

Quando questionados, se na opinido deles, se consideravam que a comunicagdo com
quem ¢ “diferente” € importante e porqué, 100% dos inquiridos responderam por escrito que €

importante e que é importante compreender e ser compreendido (Figura 12, 13, 14 e 15).
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5. Na sua opinido, a comunicagdo com guem & considerado diferente & importante? Se sim,
porqué?

32 responses

Sim, todo o ser humano tem necessidade de comunicar, de transmitir o seu pensamento, 0s seus desejos,
a sua opinido.

Sim, pg todos somos seres humanos e tal como todos querem aprender inglés para falar com o mundo
também podem aprender Igp para falar com quem néo fala a mesma lingua ge nos ...

claro que sim! todos sdo importantes!

Sim. Vivemos em sociedade, logo & uma forma de incluséo

Sim. Pq as pessoas 56 se entendem comunicando

Sim. Porque todos temos os mesmos direitos e aprendemos muito com a diferenga.

Sim. Porque cada individuo tem direito a expor as suas ideias nas diferentes profissdes, ou uma simples
informacéo..

Figura 12 - Respostas dos inquiridos

Sim, porque quem € diferente tem uma maneira diferente de ver o mundo e partilhar essa visdo, ajuda a
enriguecer o Nosso e ajuda-nos a ver as coisas de uma outra perspetiva.

Sim, porque a comunicagéo é obrigatoria.

Claro que Sim, séo pessoas comeo as outras e ndo tém que se sentir menos que os outros
Sim. Importa passar a msg para ser compreendido e compreender os outros

€ sempre importante saber comunicar, logo com quem € diferente ndo seria excepgao
Sim. Para podermo-nos entender e ndo nos sentirmos nos e eles incapazes e Indteis.

Claro que sim porque todos devemos ser incluidos na sociedade e todos temos o direito de expressar os
nossos interesses/desejos, etc

Sim. Temos q saber inter-agir com a pessoa diferente

Figura 13 - Respostas dos inquiridos
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Sim porgue somos todos iguais na realidade, todos precisamos de comunicar uns com os outros para
vivermos em sociedade

Sim. Para todos se poderem entender.

Sim, porgue danos a possibilidade de comunicagao

Sim, acho gue deviamos todos saber comunicar uns com os outros
Sim, para serem melhor integrados na sociedade

sim.

Para comunicar

Claro que sim, porque eles sdo pessoas como as outras que podem ser muito Uteis & sociedade

Figura 14 - Resposta dos inquiridos

Sim porgue, todos diferentes, todos iguais. ..
Sim porque deste modo ndo conseguimos comunicar CoOm essas pessoas

Porque a comunicagdo € a base da sociedade. E sem comunicagéo perdemos uma das capacidades mais
fortes do ser humano.

Sim, acho necessario e importante sabermos transmitir o que pretendemos a toda a gente
Sim ...para poder comunicar com todos ... Para boa compreenséao

Sim, para entender o outro

Sim, muito importante porque é o meio que eles comunicam e exprimem a sua opinido

Sim, para integragdo na sociedade

Figura 15 - Respostas dos inquiridos

Quanto a pergunta que refere a importancia das criancgas iniciarem a aprendizagem dos
gestos utilizados pela Comunidade Surda (Figura 16), 94,1% considera importante. Quando
Ihes é pedido uma razéo que os tenham levado a responder, 47,1% dos inquiridos refere que é
importante aprender os gestos da L.G.P para uma melhor comunicagédo e compreenséo de quem
é surdo. Também a mesma percentagem frisa que é desde pequeninos que temos uma maior
elasticidade de aprendizagem e que dai eles aprendem a conviver e aceitar melhor a diferenca

(Figura 17, 18, 19 e 20).
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4. Considera importante, que as criangas iniciem, desde cedo, as suas aprendizagens dos
gestos utilizados pela Comunidade Surda?

34 responses

® Sim
& Nao

Figura 16 - Percentagem dos inquiridos correspondentes a esta pergunta

6.1. Caso tenha respondido sim na questao anterior, indique uma razao que o
tenha levado a responder.

Quanto mais cedo se introduzir as varias linguas, como o braile e LGP, melhor sera a sua aprendizagem, assim
como a abertura de mentalidades nos seres que est3o em fase de crescimento

Pq todos temos o dever de aprender varias maneiras de comunicar especialmente com criangas / adultos
diferentes. Ha criangas ndo ouvintes gue precisam de comunicar tanto como qq outra crianga

Quanto mais cedo as aprendizagens de forma mais natural e fluente mais facil se torna a comunicagéo

Porque dessa forma todas as criangas podem socializar umas com as outras, serem menos marginalizadas por
quem & dito "normal’ e sentirem-se incluidas

Paois acho que é nessas idades as criangas aprendem melhor.
0s mais novos sde o futuro e & importante ensinar os pegueninos sobre inclusdo
Desde crianga se deve conviver & aprendera a conviver com a diferenca.

E importante que desde cedo se comece a integrar as pessoas surdas mudas na sociedade e essa é uma boa
maneira de comegar

LGP devia ser considerada uma extensdo da lingua Portuguesa. Se as criangas aprendem cores, numeros, etc
na Pre Escolar, ter acesso a LGP s6 os tornaria mais aptos ao futuro.

Figura 17 - Respostas dos inquiridos
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Para dar a nogdo das dificuldades e preparar a geracéo futura para novos obstaculos

Quando mais cedo se comecar a aprender mais facil e na primaria ja encontramos as criangas com essa
deficiéncia. E uma forma de inclusdo e de elas se integrarem melhor.

Tal como aprendem o inglés , a Igp também & uma lingua
Aprendem com facilidade e é t3o importante como uma lingua estrangeira

as criangas crescem a adquirir valores, se assim for melhor e mais ricas ficardo e mais facil serd comunicar
com guem & igual mas diferente

Porque na pré escola é iniciagdo a vida académica da crianga e tudos nos deveriamos aprender a comunicar, as
criangas deveriam comunicar entre elas desde pequenas, a inclusdo é para comegar desde pequenos.

Para comunicar com outras criangas com esse problema
assim ndo teriamos o problema de comunicagdo com os surdos.
Idade ideal para aprender.

Qualquer pessoa um dia vai precisar de falar com uma pessoa muda/surda... E principalmente as crianga em
vez de gozarem porque ndo adem comunicar com essas pessoas?

Figura 18 - Respostas dos inquiridos
Para crescerem com valéncias das quais nao tivemos acesso. Era uma forma de integragdo para as pessoas
surdas mudas na nossa sociedade
Porgue o saber nunca fez mal a ninguém

Podemos ter que interagir e até trabalhar com alguém surdo-mudo e & importante saber comunicar com essa
pessoa

Facilitar a comunicagae no futuro com cidaddos surdos-mudos.

& importante ensinar os diferentes tipos de comunicacgde &s criangas em tenra idade
Porgue é na tenra idade que se aprende com facilidade e se aprende a aceitar a diferenga.
Para podermos comunicar melhor com os surdos mudos

Assim como o inglés é dado no pré-escolar de uma forma basica, porque ndo dar uma lingua usada por nés
também com os basicos.

E mais facil aprender em crianga

No meu caso por ter familiares surdos mudos e se tivéssemos formagdo seria muito mais facil a nossa
comunicagdo

Figura 19 - Respostas dos inquiridos

E importante ne future saber comunicar com todos.
Para ndo sentirem dificuldades.

Figura 20 - Respostas dos inquiridos
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2.5. Discusséo dos Resultados

Apos a apresentacdo e analise dos dados recolhidos atraves de técnicas e instrumentos
utilizados, é fundamental refletir sobre os mesmos, combinando evidéncias e indicadores que
consigam dar respostas as questdes da investigacao. Inicialmente, fazendo uma apreciacéo
global sobre os dados obtidos, considero que existe alguma concordancia com os dados.

Através da andlise de contetdo das planificagdes e dos registos com a Recolha
Documental, é possivel recolher evidéncias/indicadores que possam nédo s corresponder aos
objetivos da investigacdo, como também mostrar se existe ligacdo entre aquilo que esta na
teoria ou o que é concluido.

Em relagdo as anélises registadas em Observacdo Direta e Participativa e, registadas
em Diério de Bordo, reitero a importancia de demonstrar e explicar, através dos episodios
que relatei, que a comunicacgdo ndo verbal através do ensino dos gestos da Lingua Gestual
Portuguesa é possivel. Todos estes episddios ocorreram durante a implementacdo do meu
projeto em contexto de estagio e, dai, eu conseguir exemplificar e demonstrar que este
projeto, apesar de ter lacunas, como € o caso de eu ndo ter nenhum tipo de estudos nessa area
e a ter implementado apenas por ter surgido como uma curiosidade minha, é um projeto que
pode ser sustentado e desenvolvido em educacdo Pré-Escolar, tendo por vista uma
continuacdo no primeiro ciclo de estudos, visto que as idades a serem trabalhadas sdo
diferentes.

Foco ainda a importancia de conjugar estes registos com a Recolha Documental que
consegui reunir e, desta forma, irei discutir sobre estes dois pontos em conjunto, para que no
fim foque estratégias que se podem adoptar em ambos 0s contextos educativos, Pré-Escolar
e 1° Ciclo do Ensino Bésico, para potencializar a L.G.P.

Através da analise de conteddo do questionario, € possivel recolher
evidéncias/indicadores que possam ndo sO corresponder aos objetivos da investigacdo, como
também mostrar se existe ligacdo entre aquilo que esta na teoria ou 0 que é assumido pelos
inquiridos e o que foi observado na pratica. Alain Birou (1976) reconhece que "Em ciéncias
sociais, 0 inquérito é uma pesquisa sistematica e 0 mais rigorosa possivel de dados sociais
significativos, a partir de hipoteses ja formuladas, de modo a poder fornecer uma
explicagéo.".

Passamos a reflexdo das figuras de analise do contetido do questionario, realgando
algumas unidades de registo e relacionando-as, assim, com a pratica em contexto educativo,

com ajuda daquilo que foi, realmente, observado e registado em diario bordo.
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A maior parte dos inquiridos j& tinha ouvido falar, ou detinha uma nocdo do que é a
Lingua Gestual Portuguesa. Sendo a L.G.P uma lingua ainda, nos dias de hoje, tratada como
um assunto pouco falado e debatido, a ndo ser que seja um assunto que faca parte do
quotidiano de cada um, Carmo et al. (2007) esclarece: “Esta lingua deve ser reconhecida e
dignificada pelo seu real estatuto, enquanto primeira lingua da Comunidade surda, sendo,
doravante, e por direito, utilizada no ensino dos alunos surdos ... Acedendo por isso,
naturalmente, a lingua gestual da respectiva comunidade, construindo assim uma ldentidade
nacional”.

No questionario, os inquiridos responderam também, na sua maioria, que ja tinham
estado em contacto com pessoas da Comunidade Surda, mas que, a sua comunicagdo fora
designada dificil devido a falta de conhecimento em relacdo aos gestos utilizados na
comunicacdo com pessoas surdas. “As dificuldades de comunica¢ao experimentadas,
primeiro no seio da familia e depois em ambientes mais alargados, na escola, com adultos e
pares, estdo relacionadas com o significativo atraso de desenvolvimento linguistico e das
capacidades comunicativas que se verifica em criancas e jovens surdos. Este atraso justifica-
se pela tardia idade do diagndstico, pela idade de inicio do apoio, pela dificuldade de acesso
ao sistema linguistico oral, pela quase auséncia de intervencdo precoce que facilite contacto
com sistemas linguisticos de mais facil acesso para os surdos, isto €, as linguas gestuais”.
(Vaz da Silva, 2005, p.88)

Realcam, também no questionario, a importancia das criangas iniciarem, desde cedo,
a aprendizagem dos gestos utilizados pela Comunidade Surda, pelo que, compreendem que
existe uma necessidade face a esta realidade, e a qual ainda ndo estd desenvolvida
corretamente em relacdo as lacunas que ainda existem na educacao.

Desta forma, trabalhando a L.G.P atraves dos gestos para uma comunica¢do nao
verbal estariamos a trabalha-la como contetidos a serem aprendidos de forma ludica e natural,
0 que fomentaria nas nossas criancas atitudes positivas e de respeito na forma de ver e de se
relacionar com o outro. Foi onde tentei chegar com a implementacao deste projeto, todos os
objetivos que tracei e ponderei quando surgiu a oportunidade de trabalhar em sala foram, de
certa forma, cumpridos. Todos os meninos no final sabiam cantar através de gestos a musica
que cantdvamos todos os dias em conjunto no tapete, todos sabiam os ndmeros e, todos
sabiam como se dizia alguns membros da familia mais proxima.

Inés Sim-Sim (1999) indica que “a crianga surda deve ser exposta a LG desde os
primeiros tempos e deve estabelecer interaccdes regulares e frequentes, com diferentes
interlocutores nesta lingua, dado que a linguagem tem um papel fundamental no
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desenvolvimento, na comunicag¢@o, na organizagdo do pensamento ¢ na aprendizagem”.
Complementa ainda que “... lacunas no desenvolvimento linguistico terdo consequéncias no
sucesso pessoal, escolar e social da crianga”. Desta forma, é fundamental que se adquiram
conhecimentos sobre esta lingua, para que, se quebrem barreiras, mas principalmente, para
haver uma maior envolvéncia da comunidade escolar.

Santomé (2008) reforca ainda “O surdo alicer¢a a sua subjetividade a partir das
relacdes que estabelece com 0s seus pares e com 0s adultos. Pensamos que o professor,
paralelamente a uma educagdo precoce, potencia a perce¢cdo mais rapida, eficaz e positiva de
uma identidade prépria a comunidade surda, a pessoa surda com tudo a que tem direito.
Assim, todos 0s agentes na sala de aula sdo-no na medida em que promovem a diversidade
cultural e possibilitam a intercompreensédo entre a Lingua Gestual e a Lingua Portuguesa.
Logo, serd um didlogo entre linguas, culturas e experiéncias que ndo sé enriquecerdo todos
os envolvidos, como trabalhardo no ambito da promogao da cidadania e respeito pelo outro”.
Os educadores séo vistos como fios condutores dos conhecimentos e, neste sentido temos
que trabalhar e desenvolver competéncias em ndés mesmos, que nos permitam descobrir e
implementar novas e diferentes formas de lecionar, tendo por objetivo “plantar a semente” e
criar o “bichinho” e gosto pelas aprendizagens que estamos a desenvolver dentro e fora de
uma sala.

Em suma, na minha perspetiva é importante que todos aprendamos a comunicar em
lingua gestual, para que, desta forma ndo existam barreiras e entraves & comunicagao e, esta,
possa assim, decorrer sem percalcos e com ganhos. A envolvéncia da comunidade é
importante para que seja reforcada esta ligacdo, na medida em que, em conjunto poderiam
descobrir e aprender gestos de maior interesse, gestos mais utilizados, potencializando a
construcdo de um dicionario comunitério de acesso e uso livre a todos. Este ponto vai de
encontro as minhas observagdes, e aos registos que consegui descrever no meu Diério de
Bordo, nomeadamente as trés situacdes que expus.

De facto, durante a realizacdo do meu estagio e durante a implementacdo das minhas
atividades no grupo, senti que o grupo aderiu bastante bem, assim como, a educadora
cooperante, que numa das conversas que tinhamos as duas no final das manhas, confessou-
me que 0 meu projeto era interessante e fundamental, mesmo até durante as aprendizagens
que ocorrem durante 0 NOSso percurso académico.

Embora esta interligagdo de dados entre a observacéo registada em diario de bordo e
a Recolha Documental me possibilitem (ndo querendo produzir nenhum juizo de valor)
concluir que é importante a transmissdo de conhecimentos ndo s6 aos professores, como
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também a pais, com o intuito de comunicar com uma alguma facilidade, recorrendo a gestos
simples. Acredito que nds enquanto educadores, possamos repensar e reavaliar as praticas e
as finalidades indo de encontro as necessidades que emergem.

Assim, através de uma completa anélise e avaliacdo reflexiva, assumindo que todos
nos educadores e futuros educadores, atuando como intervenientes diretos, “lutamos” pela
equidade e inclusdo, é necessario na nossa profissdo repensar estratégias, salientando-nos
essencialmente em questdes tais como “Somos educadores, 0 que é que pretendemos? Que
mensagens queremos transmitir? Que cidaddos queremos no futuro? Queremos ser agentes
ativos numa mudanca?”. As OCEPE (2016, p.20) referem, neste processo, uma forma de
enriquecer e atualizar o nosso curriculo “é fundamental para compreender, interpretar e
atribuir significado a aprendizagem das criancas e apoiar a reflexdo do/a educador/a sobre a
sua préatica pedagogica e 0 modo como concretiza a sua intencionalidade.”.

Com a analise a0 meu projeto investigativo, pude repensar em diferentes jogos e
formas ladicas de potencializar a L.G.P, em Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico. Isto

surge na forma como eu gostaria mais tarde, desenvolver estas competéncias em sala.

Tabela 2 — Jogos que podem potencializar a Lingua Gestual Portuguesa

Jogos/ Pré-Escolar 1° Ciclo do E.B Objetivo
Ciclos
Jogo do siléncio X X Comunicar

apenas através de

gestos.
Jogo do telefone X X Dar a informacéo
estragado de um gesto que

seja 0 mesmo até
ao fim. Requer
memorizagao e

atencao.
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Teatros X Apresentacoes de
Silenciosos cenas, a escolha
dos alunos, por
gestos com o
intuito de os
outros
adivinharem.
Podem ser
adaptacoes de
historias ja
conhecidas (Os 3
porquinhos, a
Branca de Neve,

etc).

Adivinha o que é X Recorrendo a
mimica mostrar
algum objeto ou
uma palavra para
que o0s restantes
adivinhem ao

que se refere.

Historias gestuais X Adaptar as
histdrias que
conhecemos aos
gestos.
Associagao das

palavras aos

gestos.
Jogo da Memoria X X Memorizar as
1 consequéncias

gestuais que sao

apresentadas.

Requer
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memorizacao e

atencao.

Jogos de
tabuleiro/nimeros

/letras

Em vez das
convencionais
letras ou
numeros, alterar
para 0s que se
usam na L.G.P,
bem como as

imagens.

Jogos de memoria
2

Jogos que
contém gestos
iguais, e tém que
fazer o par.
Quando
encontram o par
dizem ao que se

associa o gesto.

Jogo da macaca

Alterar a
numeracgéo para
0 gesto

numeérico.

Bingo L.G.P

Alterar 0s
nameros e as
letras, para a

dadictolografia
daL.G.P.,em
que contém 0s

numeros, a

posicdo da méo
da letra a que
correpondem,

trabalhando
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diferentes temas:
animais, divisoes
da casa,
transportes,
material escolar,
cores, frutos, etc.
Tém que
construir as
palavras com a
dadictolografia
de L.G.P.

Como forma de conclusdo, é importante salientar que é fundamental tomarmos
conciéncia que a formacdo ao longo da nossa vida € importante, tendo sempre em mente que
devemos estar atentos aos desenvolvimentos e as necessidades de cada crianga,
possibilitando as aprendizagens através de praticas inovadoras, garantindo a igualdade de

oportunidades e criando mudancas de mentalidades.
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Consideracoes Finais

Neste ultimo ponto, planeio refletir sobre o contributo do estadgio para o
desenvolvimento da pratica, sobre os aspetos/conclusdes relativas ao presente relatério final,
as perspetivas futuras e propor eventuais propostas de trabalho/intervencdo/investigacdo da
presente investigacao.

Inicio a reflexdo sobre o contributo do estgio para o meu desenvolvimento
profissional. O estagio permitiu-me, enquanto estagiaria em Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico, detalhar conhecimentos ja obtidos ao longo do meu percurso de formacdo, bem como
potencializar capacidades e competéncias de observacdo, de analise, de reflexdo e de
pesquisa, com o intuito de me tornar, gradualmente, uma profissional habil em tomar
decisfes, conscientemente, autdnomamente, responsavelmente e com espirito critico.
Participar, dindmicamente, na pratica de ensino supervisionada (PES), concentiu-me um
contacto direto com a pratica/realidade, com a hipotese de observarcdo, conhecimento e
intervencdo com grupos de criancgas, entender aspetos importantes da logistica e manutencdo
de uma instituicdo de educacgédo, compreendendo as rotinas, 0 que se relaciona nos espacos,
equipamentos, materiais, recursos humanos e, particularmente, ter a hipotese de tomar
conhecimento de perto do trabalho desenvolvido por alguém que devera ser cooperante.
Realizando um balango final, este Gltimo estdgio em contexto Pré-Escolar e 1° Ciclo do
Ensino Bésico, foram bastante positivos na perspetiva em que a minha participacao,
empenho, disponibilidade e atuacdo realizaram-se conscientemente e de forma constante
numa atitude reflexiva e critica, contribuindo, desta forma, na minha formacdo enquanto
pessoa e enquanto profissional.

No que diz respeito aos aspetos/conclusdes elementares do presente relatério final,
respondendo de maneira a ir ao encontro das questdes se destacaram no inicio desta investigacao,
o0s dados recolhidos assumem que, por vezes, existem necessidades na educagéo que precisam
de ser culmatadas, de forma a conseguirmos chegar a uma comunidade mais abrangente, e
fazendo face as necessidades existentes, 0 que muitas vezes chega ndo acontecer durante a
nossa pratica enquanto educadores.

A razdo pela qual me levou a escolher e a desenvolver a exploracdo e investigacao
deste tema no estagio que completei em Pré-Escolar, foi, como ja referi anteriormente, foi o
culmatar e o ir a procura de informacdes que me fizessem responder a pergunta “Sera que
consigo desenvolver estas competéncias e estes conhecimentos do uso dos gestos de L.G.P

em Pré-Escolar, de forma ludica e interessante para as criangas com quem vou estagiar?”
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Apos toda a reflexdo sobre a importancia da comunicagdo ndo verbal e do contributo
da introducdo dos gestos para o desenvolvimento deste tipo de comunicacdo, refletindo sobre
0 enquadramento teodrico-concetual dentro do tema escolhido para este relatorio final, e
considerando a investigacdo levada a cabo, € importante reafirmar: a area da comunicacao
ndo verbal, nomeadamente 0s gestos, pese embora em alguns contextos seja bastante visivel
e explicita, ndo deve ser desvalorizada por parte dos educadores/professores. Deve, antes, ser
considerada como uma area integradora e a ser explorada no futuro, uma vez que, esta
relaciona-se com o intuito de desenvolver nas criancas de hoje, adultos conscientes de
amanhd, construindo atitudes e competéncias ligadas a cidadania, contribuindo para uma
maior consciéncia de valores e atitudes indispensaveis a sociedade atual.

Desta forma, Salgado (2017, p.93) afirma: “N&o chega ter conhecimentos. E necesario
‘saber levar a cabo’ e agir na pratica, com a certeza de que so criadas as condi¢des que ndo
alienem o ser humano, mas antes deixem espaco suficiente para a formacdo do caracter,
naquilo que ha de mais essencial”.

Respeitando que cada crianca é Unica, que apresenta as suas proprias potencialidades
e interesses, cabe aos educadores/professores, por meio dos conhecimentos adquiridos acerca
dos grupos que tém a sua responsabilidade, observar, registar, documentar, planear e avaliar
de foma a  elaborar a sua prépria intencionalidade educativa,
reunindo/criando/implementando as suas proprias estratégias, ferramentas e recursos, indo
ao encontro das necessidades observadas em contexto educativo.

Reflito que as grandes dificuldades que senti ao longo da realizacdo deste relatério
final registam-se na parte da investigacéo por falta de conhecimentos, mas, principalmente,
de experiéncia na area. Nesta perpetiva, a realizacdo desta investigacdo bem como a
elaboracdo do presente relatério final, apresentou-se como um verdadeiro desafio, no sentido
em que, permitiu-me explorar e perceber que a area da comunicacdo ndo verbal,
nomeadamente a introducédo da aprendizagem dos gestos da Comunidade Surda as criancas
€ um caminho que é, muitas vezes, dificil de se percorrer, mas que, ja € uma realidade em
algumas escolas, o que tem contribuido para uma maior incluséo.

Apresentando expectativas futuras, retenho a absoluta consciéncia de que, embora
conclua aqui uma etapa, um educador/professor estd em sucessiva aprendizagem. E e sera
fundamental conhecer novos e diferentes contextos, métodos, estratégias, praticas, grupos de
criancas, de forma a evoluir ndo sé a nivel profissional, mas também a nivel pessoal.

Tendo esta investigagdo sido realizada num contexto educativo especifico, sugeria

que, a partir do tema e dos dados obtidos e discutidos na minha investigacao, este estudo

67



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

fosse alargado a outras realidades existentes, uma vez que poderia ser interessante, conhecer
e dar a conhecer diferentes formas de explorar este tema, contribuindo para ter um
conhecimento acrescido sobre a forma como se comporta a nossa sociedade, quando
submetida a diferentes realidades.
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Apéndice A — Planificacéo 1

Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario: Joana Queiroga

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclodo E.B  Ano: 2° Turma: -

N°: 52465

(D) iicate

Orientador Cooperante: Susana Luis

Orientador de Estagio: Ana Liicia Bahia

Instituicdo Cooperante: Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de Campolide

Data: 20 / 11_/ 2018_

Idade(s): 4, 5 e 6 anos

Temalatividade: Cangdo do “Bom-dia” em lingua gestual

Contetdos: Area da Expressdo e Comunicagio e Area de Fomagéo
Pessoal e Social

Area(s) Contetido: Dominio da Linguagem Oral;
Educacgao para os valores; Educagao para a
Cidadania; Educagdo multicultural.

Aprendizagens

Procedimentos /

Intencionalidades Educativas (aquisi¢oes E e Recursos Instrumentos de Avaliagao
) stratégias
- Dar a conhecer novas formas de - Consegue reproduzir 0s Sendo que o meu relatério final inside - Cartas EKUI, - Registo por escrito das dificuldades
comunicagéo através da Lingua movimentos que aprende; sobre a importancia da Lingua Gestual, sentidas;
Gestual Portuguesa; desde o Pré-Escolar, eles numa primeira | - Computador;
- Dialoga sobre 0 que observam e | fase, irdo aprender, em pequenos grupos, - Registo do que ha a melhorar;
- Estimular a capacidade de e fazem; 0s gestos que estdo associados as - Projetor;

concentragao, memoria e sequéncia
gestual de acordo com a cangéo;

- Estimular a aprendizagem e a
partilha do que descobriu e aprendeu;

- Estimular a interagdo Social;

- Tomar consciéncia de si proprio e
dos outros.

- Escuta e valoriza as dificuldades
que cada crianga esta a sentir
durante a atividade;

palavras que s&o utilizadas durante a
cangéo, recorrendo a ajuda do Dicionério
de Lingua Gestual Portuguesa (1° dia,
Terga-feira, 20/11/2018)

Em seguida iremos rever o que demos no
dia anterior, em grande grupo, e canta-la
através dos gestos que aprendemos,
dando depois a conhecer a outra sala da
escola o que aprenderam. (2° dia, Quarta-
feira, 21/11/2018)

- Dicionario de Lingua Gestual
Portuguesa online.

- Reflexdo de como correu a atividade e
de como foi a participagéo do grupo.
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AVALIAGAOQ / REFLEXAQ

Pretende-se que o aluno faca uma reflexdo da acdo/atividade tendo em conta os sequintes aspetos:
= Planificagdo (definicdo de intencionalidades; sele¢do de contetdos; elaboracéo de estratégias; sele¢éo de materiais; elaboragéo de instrumentos de avaliagéo)
= Desenvolvimento da ag¢ao: (motivagdo; contextualizagdo dos contetdos; adequagéo das atividades; movimento, gesto e voz; gestéo do tempo, espaco e materiais, ambiente de
aprendizagem)
= Concluséo (reformulag&o critica do plano; resolugéo de situagdes imprevistas; reflexdo sobre o seu desempenho).

Durante a elaboragéo desta atividade que eu tinha planificada para o grupo realizar em conjunto e no tapete, e fazendo um balango global de como decorreu a atividade,
encontrei um grupo com uma predisposicao enorme para aprender. Estava um bocadinho reticente, porque a atividade recaia sobre a aprendizagem de Lingua Gestual
Portuguesa através da adaptagdo da musica que o grupo inicia todas as manhas, a cangdo do “Bom-dia”, e sabendo que existiam alguns gestos que néo eram faceis teria
que ensibar-lhes de forma mais ludica e divertida.

Senti que durante a aprendizagem tinha um grupo entusiasmado por estar a aprender uma coisa nova, e para alguns, até desconhecida, e que apesar de terem certas
difilcudades na execugao dos gestos, apercebi-me que essas difilculdades poderiam ser ultrapassadas se houvesse muita repeticdo e ajuda da minha parte. Como é um
grupo heterogéneo notei que alguns meninos com quatro anos de idade sentem mais difilculdades para compreender, mas com tempo e o ritmo de aprendizagem de cada
um chegam la.

Alguns meninos estavam com vergonha e medo de errar, pelo que, se escondiam mais, ou quando |hes solicitava que me mostra-se, escondiam-se ou ficavam mais
reticentes em mostrar ao grupo.

Para primeiro dia, sendo que dividi a atividade em duas partes, a primeira correu muito bem. O grupo estava empolgado e tinha interesse em aprender mais, tirando um
ou outro menino que estavam assim menos receptivos, mas que no fim, foi tudo ultrapassado com sucesso. Mantive durante toda a atividade uma postura correta € um tom
de voz acertivo, uma vez que eles estavam no tapete mantive-me sentada a mostrar como se fazia.

No segundo dia da atividade alguns meninos tomaram a iniciativa de me perguntarem se iriam aprender mais, € muitos deles reproduziam os gestos que tinham
aprendido no dia anterior. Estavam muito mais receptivos, e apesar da dificuldade de alguns gestos, essa dificuldade é ultrapassada com a continuag&do da reprodugao dos
gestos.

No fim da actividade, houveram meninos que me questionaram se iriamos realizar mais atividades do mesmo género porque tinham gostado.

Esta actividade foi apenas o inicio, porque foi uma atividade bem sucedida com vista para continuar no futuro, porque foram um grupo bastante receptivo e que tem gosto
por adquirir novas aprendizagens.

Na minha opini&o, fui com o grupo, uma ajuda porque em cada gesto que ensinava eu ia verificar se 0 estavam a fazer corretamente, e naqueles que tinham mais
dificuldade eu ajudava e trazia ao de cima nomes de gestos mais comuns para Ihes facilitar na reprodugéo correta da Lingua Gestual Portuguesa, portanto, acho que o
meu desempenho foi um bom desempenho.
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Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario: Joana Queiroga

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclodo E.B  Ano: 2° Turma: -

N°: 52465

(D) eticats

Orientador Cooperante: Susana Luis

Orientador de Estagio: Ana Lucia Bahia

Instituicdo Cooperante: Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de Campolide

Data: _ 04/ 12_/ 2018_

Idade(s): 4, 5 € 6 anos

Temalatividade: Numeros em Lingua Gestual Portuguesa

Contetidos: Dominio da Linguagem Oral; Educagéo para os valores.

Area(s) Conteudo: Area Da Expresséo e
Comunicagdo e Area de FPS

Intencionalidades Educativas

Aprendizagens (aquisigdes)

Procedimentos / Estratégias

Recursos

Instrumentos de Avaliagao

- Dar a conhecer novas formas de
comunicagao através da Lingua
Gestual Portuguesa;

- Estimular a capacidade de
concentragao, memoria e sequéncia
gestual ;

- Estimular a aprendizagem e a
partilha do que descobriu e aprendeu;

- Estimular a interagédo Social;

- Tomar consciéncia de si proprio e
dos outros.

- Consegue reproduzir 0s
movimentos que aprende;

- Dialoga sobre o que observam e
e fazem;

- Escuta e valoriza as dificuldades
que cada crianga esta a sentir
durante a atividade;

Irdo visualisar através de um video no
YouTube de como séo os numeros de 0 a
10 em Lingua Gestual Portuguesa e em
seguida, e um a um, devagar, irdo
reproduzir e imitar de como virdo no video.

- Computador;

- Projetor.

- Registo por escrito das dificuldades
sentidas;

- Registo do que ha a melhorar;

- Reflexdo de como correu a atividade e
de como foi a participagéo do grupo.
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AVALIAGAO / REFLEXAQ

Pretende-se que o aluno faga uma reflexdo da acdo/atividade tendo em conta os sequintes aspetos:

= Planificagao (definicdo de intencionalidades; sele¢do de conteudos; elaboragéo de estratégias; selecdo de materiais; elaboragao de instrumentos de avaliagéo)

= Desenvolvimento da agdo: (motivagao; contextualizagdo dos contelidos; adequagdo das atividades; movimento, gesto e voz; gestdo do tempo, espago e materiais, ambiente de
aprendizagem)

= Conclusao (reformulagdo critica do plano; resolucéo de situagdes imprevistas; reflex@o sobre 0 seu desempenho).

Durante a realizagao desta atividade, que eu tinha planificada para o grupo realizar em conjunto, recorrendo a recursos materiais como o computador e o projetor, e a qual a
imagem era projetada para uma parede para eles verem e reproduzirem cada nimero calmamente, a apreciagéo geral que fago da realizagao da atividade que recaia na
aprendizagem dos nimeros em Lingua Gestual Portuguesa foi positiva.

Senti enquanto ocorria a atividade que a maior parte das criangas estavam entusiasmadas por estarem a aprender coisas novas, mas também senti que alguns meninos
sentiram dificuldades, pois alguns dos nimeros nao sdo faceis de imitar a primeira vista, é preciso repetirem, e foi isso que tentei fazer com eles, questionando-lhes a posteriori
para verificar se eles se lembravam do que tinham visto e aprendido. Também notei que alguns membros mais novos no grupo estavam com mais dificuldades que outros, mas
os mais velhos aprenderam muito rapidamente.

Quanto aos objetivos a que me propus para que a atividade decorresse como planeado, eu no meu ponto de vista, atingi cada um deles.

Se voltasse a planear esta atividade, mudaria o facto do grupo estar todo junto, partindo em pequenos grupos, pois como senti alguns mais novos com dificuldades, puderia dar
um maior apoio se tivesse trabalhado com eles repartidos em diferentes grupos, e poderia ter a ajuda de alguns membros mais desenrascados e que cumpriram os objetivos
estabelecidos, trabalhando a cooperagéo e a entreajuda entre eles.

A minha postura e tom de voz durante a realizagdo da mesma, penso que estavam adequados ao grupo e a atividade em si, portanto, de uma maneira em geral, penso que o
meu desempenho foi positivo.




8.

Apéndice C — Planificacéo 3

Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario: Joana Queiroga

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclodo E.B  Ano: 2° Turma: -

N°: 52465

(D) eticats

Orientador Cooperante: Susana Luis

Orientador de Estagio: Ana Liicia Bahia

Instituicdo Cooperante: Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de Campolide

Data: _ 09_/ 01_/ 2019

Idade(s): 4, 5 e 6 anos

Temalatividade: Revisado do “Bom-dia” e dos numeros em lingua

gestual

Contetidos: Dominio da Linguagem Oral; Educagéo para os valores;
Educagao para a Cidadania; Educagao multicultural

Area(s) Conteiido: Area da Expresséo e
Comunicagao e Area de FPS

Intencionalidades Educativas

Aprendizagens (aquisigdes)

Procedimentos / Estratégias

Recursos

Instrumentos de Avaliagao

- Conhecer novas formas de
comunicagao através da Lingua
Gestual Portuguesa;

- Estimular a capacidade de
concentragdo, memdria e sequéncia
gestual de acordo com a cangéo;

- Estimular a aprendizagem e a
partilha do que descobriu e aprendeu;

- Despertar para a interagéo Social;

- Aprender a ter consciéncia de si
préprio e dos outros.;

- Conseguir reproduzir os movimentos
que aprende;

- Imitar os gestos do nimero e da
cang&o quando solicito;

- Ouvir concentrado e sossegado
no lugar;

- Fazer a sequéncia dos gestos;

- Ultrapassar as dificuldades que
cada crianga sente durante a
atividade;

- Apoiar o colega do lado na
posicao da méo para representar
0S nUmeros.

Em grande grupo, e no tapete, depois da
marcagao das presencas durante a parte
da manhd, seré feita uma reviséo dos
contetdos que o grupo aprendeu sobre
Lingua Gestual Portuguesa,
nomeadamente, a adaptagéo da primeira
parte do Bom-dia, e em seguida véo
recordar também os nimeros de zero a
dez.

Comegarei a atividade com a leitura do
livro “A voz n&o é para gritar”.
Questionarei em que ocasibes podem
usar a Lingua Gestual Portuguesa (LGP),
e em seguida de quem se lembra gestos
sao utilizados na cangéo e demonstrarei.

Utilizarei o tom/entoag&o de voz e postura
para nivelar a concentrar e o foco em mim.
Estimularei as criangas que ja conseguem
a apoiar o colega .

- Dicionario de Lingua Gestual
Portuguesa online.

- Registo por escrito das dificuldades
sentidas;

- Registo do que ha a melhorar;

- Reflex&do de como correu a atividade e
de como foi a participagéo do grupo.

- Grelha de observagéo
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacao Jean Piaget

AVALIAGAOQ / REFLEXAQ

Pretende-se que o aluno faca uma reflexdo da acdo/atividade tendo em conta os sequintes aspetos:
= Planificagao (definicdo de intencionalidades; sele¢&o de conteudos; elaboragéo de estratégias; sele¢do de materiais; elaboragéo de instrumentos de avaliag&o)
= Desenvolvimento da ag¢ao: (motivagdo; contextualizagcdo dos contetidos; adequagéo das atividades; movimento, gesto e voz; gestdo do tempo, espago e materiais, ambiente de
aprendizagem)
= Concluséo (reformulagéo critica do plano; resolugéo de situagdes imprevistas; reflexao sobre o seu desempenho).

A concretizagao desta atividade nao foi, de um modo geral, positiva devido a atividade ter sido extensa e o grupo estar a muito tempo sentado no tapete, embora tenha
observado evolucdo na aprendizagem dos gestos mas foi positiva noutro ponto no meu ver, pois consegui observar a evolugéo deles.

Quanto as intencionalidades educativas propostas, principalmente a capacidade de memorizagéo e sequéncia gestual de acordo com o solicitado, o conseguir reproduzir
0 movimento que aprende, a maioria do grupo conseguiu atingi-las, nomeadamente os meninos que sao mais velhos e alguns elementos mais novos. Quanto as outras
intencionalidades nao consegui avaliar pois néo as estimulei de forma adequada.

No desenvolvimento da a¢&o, alguns meninos foram dando sinais de cansaco, por estarem j& & muito tempo sentados, o que acabou por fazer com que se dispersassem
muito e perdessem a concentragao e interesse na atividade. A avaliagéo que eu fago da minha postura e do meu tom de voz ndo é muito positiva, porque eu iniciei a
atividade em frente aos meninos, sentada, para que o seu campo de visdo se concentra-se na minha pessoa, e quando me retirei para perto do grupo para ajudar aqueles
que estavam a ter mais difilculdades isso fez com que eles perdessem totalmente a atengdo em mim, o que fez com que depois a educadora e a auxiliar tivessem que
intervir também dando uma ajuda. O facto de eu me levantar para ajudar e ndo me voltar a sentar, foi um aspeto menos positivo que eu considero, pois eles deixaram de
ter uma visdo onde a postura era mais correta, para uma postura em que leva a cansarem-se mais, ou seja, terem a cabega muito tempo para cima, 0 que proporciona
também uma maior distragdo. O ndo parar a atividade quando eles deixaram de estar atentos também provocou uma maior desorganizacdo da sala e do espago, deixando
assim de querer aprender.

Se voltasse a realizar esta atividade, formaria pequenos grupos, onde incluiria criangas que ja sabem e outras que tém menos facilidade em realizar os movimentos, e
onde as criangas que sdo mais rapidas ajudariam as outras criangas que apresentam mais dificuldades, estando a promover assim as restantes intencionalidades
educativas que estavam propostas, cumprindo assim os objetivos, promovendo uma maior interagéo entre eles. Também respeitaria 0 tempo de aprendizagem, procurando
promover um maior interesse da parte do grupo.
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Apéndice D — Planificacéo 4

Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario: Joana Queiroga

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclodo E.B  Ano: 2° Turma: -

N°: 52465

Orientador Cooperante: Susana Luis

Orientador de Estagio: Ana Lucia Bahia

Instituicdo Cooperante: Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de Campolide

(D) ittt
Data: 16 _/ 01 [/ 2019

Idade(s): 4, 5 € 6 anos

Temalatividade: Jogo da Macaca em Lingua Gestual Portuguesa

Contetidos: Dominio da Linguagem Oral; Educagéo para os valores;
Educagao para a Cidadania; Educagao multicultural.

Area(s) Conteudo: Area da Expresséo e
Comunicagéo e Area de FPS

Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisigoes)

Procedimentos / Estratégias

Recursos

Instrumentos de Avaliagao

- Conhecer novas formas de
comunicagao através da Lingua
Gestual Portuguesa;

- Imitar os gestos do numero
quando solicito;

- Ouvir concentrado;
- Estimular a capacidade de
concentragdo, memdria e sequéncia
gestual;

- Fazer a sequéncia dos gestos;

- Ultrapassar as dificuldades que
cada crianga sente durante a
atividade;

- Despertar para a interagéo Social;

- Aprender a ter consciéncia de si
préprio e dos outros.; - Apoiar o colega na posigao da
- Conseguir reproduzir os movimentos
que aprende;

mao para representar os nimeros.

Em grande grupo, depois da marcagéo
das presengas durante a parte da manhg,
sera feito um jogo, o jogo da macaca, com
0 objetivo das criangas reproduzirem os
numeros em Lingua Gestual Portuguesa
(LGP).

Comegarei a atividade por Ihes questionar
se ainda se lembram dos nimeros que
aprenderam. Com o jogo da macaca em
esponja montado no chéo da sala, e que
contém os numeros de 1 até 10, os
meninos utilizardo as suas molas, que tém
0 seu home e a vez, atirardo para um
numero do tapete do jogo. Consoante o
ndmero que calhar eles terdo que
reproduzir o nimero com as m&aos em
LGP, e s6 depois é que podem iniciar a
sua jogada.

Utilizarei o tom/entoagéo de voz e postura
para nivelar a concentrar e o foco em mim.
Estimularei as criangas que ja conseguem
a apoiar o colega que esta a realizar a
atividade.

- Dicionario de Lingua Gestual
Portuguesa online.

- Registo por escrito das dificuldades
sentidas;

- Registo do que ha a melhorar;

- Reflexdo de como correu a atividade e
de como foi a participagdo do grupo.

- Grelha de observagéo
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacao Jean Piaget

AVALIAGAO / REFLEXAQ

Pretende-se gue o aluno faca uma reflexdo da acdo/atividade tendo em conta os sequintes aspetos:
= Planificagao (definicdo de intencionalidades; sele¢éo de conteudos; elaboragéo de estratégias; sele¢do de materiais; elaboragéo de instrumentos de avaliagéo)
= Desenvolvimento da agdo: (motivagao; contextualizagdo dos contelidos; adequagdo das atividades; movimento, gesto e voz; gestdo do tempo, espago e materiais, ambiente de
aprendizagem)
= Concluséo (reformulagéo critica do plano; resolugéo de situagdes imprevistas; reflexao sobre o seu desempenho).

A avaliagdo que fago desta actividade é positiva, apesar de a maioria do grupo, durante a realizagdo da mesma estar mais disperso. Apesar disso, notei que houve uma ligeira
evolugdo. Notei que eles tiraram proveito do jogo, apesar de alguns meninos sentirem mais dificuldades que outros durante a sua realizagao, mas eu dei apoio individualizado em
cada um, em cada jogada que executavam.

As intencionalidades educativas propostas foram, no meu entender, atingidas, pois durante o jogo, 0s meninos que sentiam mais dificuldade, tinham a minha ajuda, mas também
do restante grupo, e o incentivo e elogios dos colegas que ficavam entusiasmados por eles. Ao questionar se eles se lembravam de como se fazia, estava a avaliar se eles sabiam
fazer e reproduzir o que ja tinham aprendido.

Durante o desenvolvimento da agdo, os meninos mostraram interesse pela actividade, e permitiu que eu notasse, que por eles, voltariam a realiza-la. Quando comecei a
montagem do jogo no ch&o, eles ficaram entusiasmados. A avaliagao que fago da minha postura e do meu tom de voz é positiva, pois durante a explicagdo do que iam fazer e
durante a realizagdo da mesma, eu prestei ajuda aos que tinham mais dificuldades na execugéo do jogo, e quando era necessario, questionava ao restante grupo, de forma a
apoiarem o0 amigo que estava a jogar.

Se eu voltasse a planear e a realizar esta actividade, eu planearia realiza-la em equipas, para que desta forma estivessem mais atentos aos colegas e nao dispersassem tanto,
mas também para quem se sente com mais medo de falhar, tivesse o apoio do grupo.

Durante este dia, no refeitério enquando almogavam, algumas criangas conversavam entre elas e pediam-me atenc&o e ajuda para eu verificar se cada nimero que eles
executavam estavam feitos corretamente. Incentivei-os e mostrei 0 meu apoio através do elogio quando realizavam corretamente, e ajudava a corrigir quando nao estava tao bem.
Noto uma evolugéo muito grande desde o primeiro dia em que Ihes ensinei e mostrei 0s nimeros, pois quando utilizamos a repeti¢do dos movimentos, as criangas ficam, a cada
dia que passa mais aptas e entusiasmadas por fazerem elas sozinhas, sem a ajuda do adulto. Algumas delas também me transmitem que ensinam em casa aquilo que aprendem

na escola.
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Instituto
o o PIAGET
Apendlce E- P|an|flCa(;aO S) Campus Universitario de Almada

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

(D) eticats

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario: Joana Queiroga

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo do E.B  Ano: 2° Turma: - N°: 52465

Orientador Cooperante: Susana Luis

Orientador de Estagio: Ana Liicia Bahia

Instituicdo Cooperante: Centro Social e Paroquial de Santo Antdonio de Campolide

Data: _ 25 / 01_/ 2019_

Idade(s): 4, 5 e 6 anos

Temalatividade: Jogo das imagens da familia em Lingua Gestual | Contelidos: Dominio da Linguagem Oral; Educacao para os valores; Area(s) Contetido: Area da Expresséo e
Portuguesa Educagao para a Cidadania; Educagao multicultural. Comunicagéo e Area de Fomagao Pessoal e Social
Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisigdes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao
- Conhecer novas formas de - Imitar os gestos do familar; Em pequeno grupo, e numa mesa, Materiais: - Registo por escrito das dificuldades
comunicagao através da Lingua depois da marcagao das presengas - Dicionario de Lingua Gestual sentidas;
Gestual Portuguesa; - Ouvir concentrado e sem mexer | durante a parte da manhd, eles irédo Portuguesa online.
muito do lugar; aprender como se diz mée, pai, irméo e - Registo do que ha a melhorar;
- Estimular a capacidade de irma@ em Lingua Gestual Portuguesa. Humanos:
concentragéo, memoria; - Fazer a sequéncia dos gestos; Comegarei a atividade com a leitura do - Estagiaria. - Reflexéo de como correu a atividade e
livro “A mae e eu”. de como foi a participagéo do grupo.
- Estimular a aprendizagem e a - Ultrapassar as dificuldades Em seguida, numa folha terdo a imagem
partilha do que descobriu e aprendeu; | sentidas durante a atividade; de um familiar, e eu vou ensinando a - Grelha de observagao

- Despertar para a interagdo Social;

- Aprender a ter consciéncia de si

préprio e dos outros.;

- Conseguir reproduzir os movimentos

que aprende;

posigao da méo.

- Apoiar o colega do lado com a eu finjo que sou um robot. Este jogo ira

medida que cada crianga toca na figura e

durar até todas as criangas participarem.
Utilizarei o tom/entoagéo de voz e postura
para nivelar a concentragdo em mim
quando explico, e no jogo quando iniciado.
Estimularei as criangas que possam ter
mais dificuldade em tentar e ndo desistir,
bem como a ajuda de um colega que néo
tenha tanta dificuldade.
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacao Jean Piaget

AVALIAGAO / REFLEXAQ

Pretende-se gue o aluno faca uma reflexdo da acdo/atividade tendo em conta os sequintes aspetos:
= Planificagdo (definicdo de intencionalidades; sele¢éo de conteudos; elaboragéo de estratégias; sele¢do de materiais; elaboragéo de instrumentos de avaliagéo)
= Desenvolvimento da agdo: (motivagdo; contextualizagdo dos contelidos; adequagéo das atividades; movimento, gesto e voz; gestdo do tempo, espago e materiais, ambiente de aprendizagem)
= Concluséo (reformulagéo critica do plano; resolugéo de situagdes imprevistas; reflexao sobre o seu desempenho).

A concretizac¢do desta atividade foi, de um modo geral positiva, pois as criangas mostraram-se interessadas durante a sua realizagdo. Também existiram pontos negativos que precisavam
de ser alterados, como é o caso da minha postura enquanto estava a fazer a demonstra¢éo dos gestos.

Quanto as aprendizagens/aquisicdes, na minha vis&do, foram todas atingidas com sucesso, umas com mais rapidez que outras, mas no fim da atividade todas foram alcangadas.

No desenvolvimento da ac¢do, a minha postura ndo foi a mais adequada para a situacao de aprendizagem, visto que as criangas estavam sentadas e eu ia ao lugar ter com cada uma
delas, e como estava em pé, elas tinham que obrigatoriamente estar com os pescogos tortos para me conseguirem ver e imitar. Como os grupos com quem iam trabalhando, eram grupos
pequenos, isso facilitou a que eu desse a volta rapidamente a todos, € a que nao se dispersassem tanto. Como o grupo é heterégeneo, poderia ter adaptado a atividade a cada faixa etaria,
ou seja, com 0s mais novos poderia ser eu a fazer e eles repetiam todos, e depois eles escolhiam a imagem e eu voltava a fazer o gesto associado, bem como os outros meninos que
estavam no grupo, enquanto que, por sua vez, com os mais velhos eu poderia mostrar, mas a seguir questionar eu e pedir-lhes para eles fazerem, ficando apenas a observar.

Outro ponto menos positivo que encontrei, foi o facto de eu os chamar para junto de mim com um tom de voz elevado, € sem contacto visual, 0 que por vezes, e como a sala nao estava
silenciosa, dificultou a que eles me ouvissem, ou percebessem que eu os estava a chamar.

Se voltasse a realizar esta actividade, manteria o trabalho em pequenos grupos, € manteria a mesa como instrumento de trabalho, porque isso permitiu que o campo visual deles fosse
alargado a todos os colegas. Mudaria a minha postura, tendo-me mantido sentada para que o campo de visdo deles sobre mim fosse de igual para igual, uma vez que eles também estavam
sentados. Alteraria também a forma como os chamei, pois se fosse ao encontro de cada um, isso facilitaria a que eles entendessem logo que eu os estava a abordar para irem para a mesa
realizar a atividade. Outra forma que poderia utilizar para os chamar era pedir a uma cianga que me ajudasse e fosse comunicar aos colegas que eu a estava a chamar, atribuindo sentido
de responsabilidade e cooperagéo.

“(...) 0 adulto baptizou de brincadeira todos os comportamentos de descoberta da crianga. Os adultos brincam com as criangas e € ele inicialmente o brinquedo, o expectador activo e
depois o real parceiro. Ela aprende a comprender, a dominar e depois produzir uma situagao especifica distinta de outras situagées.” (Wallon, 2004, p.98)

No inicio deste dia, uma mé&e de uma crianga do sexo feminino quando a foi levar a escola, e quando a deixou no acolhimento da manha, quando me viu comunicou-me que ela e a sua
filha mais velha ja sabiam os nimeros em Lingua Gestual Portuguesa, porque a sua filha lhes tinha ensinado em casa. Fiquei radiante quando me contou a mée, pois mostra que o que eu
Ihes transmito eles tém interesse e vao mostrar e ensinar também em casa o que aprenderam.

Noto no fim deste estagio que eles fizem uma evolug&o significativa e positiva a todos os aspetivos, cumprindo os objetivos a que me propus com a elaboragdo deste projeto.
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Apéndice F — Planificacéo 6

Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario: Joana Queiroga

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclodo E.B  Ano: 2° Turma: -

N°: 52465

(D) eticats

Orientador Cooperante: Susana Luis

Orientador de Estagio: Ana Liicia Bahia

Instituigdo Cooperante: Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de Campolide

Data: _31_/ 01_/ 2019

Idade(s): 4, 5 e 6 anos

Temalatividade: Conversa individual do que gostaram mais e
menos de aprender a Lingua Gestual Portuguesa

Contetidos: Dominio da Linguagem Oral; Educacao para os valores;
Educagao para a Cidadania; Educagao multicultural.

Area(s) Contetido: Area da Expresséo e
Comunicagio e Area de Fomagao Pessoal e Social

Intencionalidades Educativas

Aprendizagens (aquisigdes)

Procedimentos / Estratégias

Recursos

Instrumentos de Avaliagao

- Conhecer novas formas de
comunicagao através da Lingua
Gestual Portuguesa;

- Estimular a capacidade de
concentragéo, memoria;

- Estimular a aprendizagem e a
partilha do que descobriu e aprendeu;

- Despertar para a interagdo Social;

- Aprender a ter consciéncia de si
préprio e dos outros.;

- Conseguir reproduzir os movimentos
que aprende;

- Imitar os gestos do familar;

- Ouvir concentrado e sem mexer
muito do lugar;

- Fazer a sequéncia dos gestos;

- Ultrapassar as dificuldades
sentidas durante a atividade;

- Apoiar o colega do lado com a
posigao da méo.

Em pequeno grupo, e numa mesa,
depois da marcagao das presengas
durante a parte da manh3, eles irdo
aprender como se diz mée, pai, irméo e
irm@ em Lingua Gestual Portuguesa.
Comegarei a atividade com a leitura do
livro “A mée e eu”.

Em seguida, numa folha terdo a imagem
de um familiar, e eu vou ensinando a
medida que cada crianga toca na figura e
eu finjo que sou um robot. Este jogo ira
durar até todas as criangas participarem.
Utilizarei o tom/entoagéo de voz e postura
para nivelar a concentragdo em mim

quando explico, e no jogo quando iniciado.

Estimularei as criangas que possam ter
mais dificuldade em tentar e ndo desistir,
bem como a ajuda de um colega que néo
tenha tanta dificuldade.

Materiais:
- Dicionario de Lingua Gestual
Portuguesa online.

Humanos:
- Estagiaria.

- Registo por escrito das dificuldades
sentidas;

- Registo do que ha a melhorar;

- Reflexdo de como correu a atividade e
de como foi a participagéo do grupo.

- Grelha de observagao
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Escola Superior de Educacao Jean Piaget

AVALIAGAO / REFLEXAQ

Pretende-se que o aluno faca uma reflexdo da acdo/atividade tendo em conta os sequintes aspetos:

= Planificagdo (definicdo de intencionalidades; sele¢ao de conteudos; elaboragao de estratégias; sele¢do de materiais; elaboragao de instrumentos de avaliagéo)
= Desenvolvimento da agdo: (motivagdo; contextualizagdo dos contelidos; adequagéo das atividades; movimento, gesto e voz; gestdo do tempo, espago e materiais, ambiente de aprendizagem)
= Concluséo (reformulag&o critica do plano; resolugéo de situagdes imprevistas; reflexdo sobre o seu desempenho).

A concretizacdo desta atividade foi, de um modo geral positiva, pois as criangas mostraram-se interessadas durante a sua realizagdo. Durante a atividade revi com eles os graus de
parentesco e onde a minha postura e tom de voz foram adequados pois as criangas mantiveram sempre o contacto visual comigo, ao mesmo nivel, 0 que permitiu que aprendessem da
melhor forma.

Quanto as intencionalidades educativas propostas, na minha viséo, foram todas atingidas com sucesso, umas com mais rapidez que outras, mas no fim da atividade todas foram abordadas.
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Apéndice G -
Questionario

Questionario

0 presente questionario destina-se 4 recolha de informagoes para a realizagao de um Relatdrio Final, com o
objectivo de saber a opinido da sociedade sobre a importéncia da aprendizagem dos gestos da Comunidade
Surda. Sabendo a importéncia da comunicagdo com o0s outros desde tenra idade, & importante perceber se
aqueles que sdo diferentes, também devem ser incluidos.

As informacgdes recolhidas através deste questiondrio vdo ser utilizados para posteriormente serem analisados
e perceber a opinido plblica em relagdo a esta questdo.

A participacdo de todos neste estudo & voluntéria e confidencial pelo que as informacgdes servirdo apenas para
efeitos da presente investigagéo e serdo tratadas com o maximo rigor.

1. Idade *

Short-answer text

2, Profisséo *

Short-answer text

3. J& ouviu falar sobre a Lingua Gestual Portuguesa (LGP)?

Sim

3.1. Se sim, onde?

Long-answer text

3.2. Tem alguma percepgdo do que é a Lingua Gestual Portuguesa?

Sim
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3.3. Se sim, diga-nos em poucas palavras o que para si € a Lingua Gestual Portuguesa.

Long-answer text

4. Jainteragiu com alguém portador de deficiéncia auditiva, nomeadamente surdos?
5im

Nao

4.1. Se sim, como foi a vossa comunicagao?
Dificil
Razoavelmente dificil
Razoavelmente facil

Facil

5. Na sua opinido, a comunicagao com quem & considerado diferente € importante? Se sim, porqué?

Long-answer text

6. Considera importante, que as criangas iniciem, desde cedo, as suas aprendizagens dos gestos
utilizados pela Comunidade Surda?

sim

6.1. Caso tenha respondido sim na questao anterior, indique uma razéo que o tenha levado a
responder.

Long-answer text

87



