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Introdugdo

A crianca é um ser curioso por natureza, gosta e necessita de explorar, tocar, sentir,
experienciar novas e diferentes situactes. O papel das artes &, assim, importante para o
desenvolvimento da crianca, pois oferece-lhe a oportunidade de explorar, vivenciar,
experimentar, através da pintura, do desenho, da moldagem, das construcdes e da utilizacao
de novos materiais, na linha do que defende Sousa (2003), quando refere que mais
importante do que «aprender», «conhecer» e «saber», é vivenciar, descobrir, criar e sentir.

Read (s.d.) também refere que a arte desempenha um papel fundamental na educacdo, sob
todas as suas formas expressivas, para uma adequada formagdo da personalidade,
sustentando que esta s6 se desenvolve equilibradamente num processo de individualizacao
e integracdo, ou seja, de reconciliagdo da sua singularidade com a envolvente social.

Quando a crianca pinta, desenha, modela ou constréi regularmente, a sua evolugdo
processa-se de forma mais consistente em diferentes niveis, ao mesmo tempo que a criagdo
artistica acentua a individualidade, provoca a libertagdo de tensées e energias, instaura uma
disciplina formativa, interna, de pensamento e de acdo que favorece a manutencdo do
equilibrio tdo necessario para que a aprendizagem se processe sem entraves, e a integracao
social aconteca sem dificuldades (Bessa, s.d.). O objetivo ndo é criar ou formar artistas, mas
educar as criangas, considerando a arte o meio para o desenvolvimento integral da mesma a
nivel afetivo, cognitivo, social e motor.

Pode considerar-se como um modelo educacional que aponta como primeiro objetivo a
educacdo afetivo-emocional, propondo como técnica educativa, para tal propdsito, a
expressao artistica, indutora de sentimentos, afetos, emocdes, pela arte e através da arte
(Sousa, 2003).

Para além das artes, também a relagdo com o ambiente e a importancia que este tem para o
desenvolvimento saudavel das criangas, detém um papel relevante na formacdo das
mesmas. Contudo, as saidas para os espacos exteriores das instituicdes sdo, por vezes, pouco
promovidas devido aos receios dos educadores em relagdo a seguranca e ao perigo que
podem representar para as crianc¢as. Tal como refere Zanon (2018), na mesma medida em
gue aumentaram as informac¢des sobre o aquecimento global e o desmatamento,
diminuiram as possibilidades de vivéncias intimas com o ambiente natural.



Porém, as oportunidades que o exterior proporciona em termos de desenvolvimento e
aprendizagens sdao extremamente importantes para o crescimento saudavel das criangas. O
gue serd de um planeta cujas infancia e juventude crescem distantes da natureza, sem a
possibilidade de desenvolver sentimentos claros de empatia e compreensao existencial, do
que sdo os processos de nascimento, crescimento e morte dos frutos da Terra? (Barros,
2018).

Neste sentido, foi desenvolvido o Projeto Floresta Colorida, que relaciona as artes pldsticas
e a natureza, proporcionando aprendizagens diversas no que diz respeito a exploragdo da
Natureza e dos elementos naturais, a exploracdo das artes e experimentacdes artisticas, para
gue a crianca se possa expressar livremente, utilizando a pintura e a composicdo grafica
baseadas em elementos da Natureza.

Este projeto foi desenhado para criangas de dois anos de idade e foi implementado numa
IPSS, mais precisamente no Centro de Bem-Estar Social da Sagrada Familia, localizado no
bairro da Conchada em Coimbra, no ambito do Estdgio em Creche, do Mestrado de Educacgado
Pré-Escolar. Concluindo, é importante referir que o tema deste projeto se deve
particularmente ao meu gosto pessoal pelas artes, nomeadamente a expressado plastica, mas
também para ir ao encontro dos objetivos da educadora cooperante.

Fundamentacgdo Tedrica

Mério Dionisio (citado por Sousa, 2003) refere que a arte é um tipo de linguagem com que o
homem indaga e exprime realidades profundas de si, mesmo impossiveis de captar de outra
forma, ou seja, a arte é a expressao de emogdes, considerada como uma linguagem e como
comunica¢do. Uma linguagem de emocgdes, que pretende comunicar algo impossivel de ser
expresso por palavras e pensamentos.

Segundo Alberto Sousa (2003), a arte e a educacgdo andam extremamente ligadas quanto aos
seus propdsitos e quanto as suas metodologias. Citando Platdo, a arte devera ser a base de
toda a educacgdo. Também, Read (s.d) refere que na educacgdo integral, a arte desempenha
um papel primordial no processo, sob todas as suas formas expressivas, para uma adequada
formacao da personalidade (citado por Sousa, 2003).

Alberto Sousa (2003) considera a Educacdo pela arte a Unica metodologia que abrange todas
as dimensdes da personalidade, nomeadamente o desenvolvimento afetivo emocional, que
€, uma das dimensdes mais esquecida por outras perspetivas metodoldgicas e refere ainda



que, este, é o modelo metodoldgico educacional que pretende colocar a arte ao servico das
criancas, utilizando-a como meio de promover a educac¢do, ndo tendo como propdsito o
ensino das artes. Nesta metodologia ndo interessa a obra de arte em si, mas a sua capacidade
em possibilitar a crianca a expressdo das suas emocdes e a evolucdo da sua beleza espiritual.
Defendendo que a arte € uma linguagem eminentemente simbdlica e sentimental,
proporcionando um vasto leque de vivéncias emocionais, que contribuem ndo sé para o
desenvolvimento afetivo-emocional e intelectual da criangca, como permitem ainda colocar
em acdo toda uma série de mecanismos psicoldgicos de defesa (catarse, compensacao,
deslocacdo, ab-reacdo, sublimacdo, etc.) que robustecem a crianga na sua luta contra
frustracdes e conflitos. Esta metodologia proporciona a crianga um clima em gue se pode
expressar livremente, aceitando as manifestacdes emocionais de varia ordem, canalizando-
as ou sublimando-as em tarefas que a possam compensar das dificuldades com que
necessariamente se tém que defrontar na sua vida.

A Educacdo pela arte tem como principal objetivo a expressdo dos afetos da crianca e
denomina as suas areas de intervencdo por expressdes (Expressdao dramatica, Expressdo
plastica, Expressdao musical, Expressdao dancada, etc.), utilizando as artes como métodos
educacionais tendo o seu ambito e o seu fim a educacdo. (Sousa, 2003)

Por sua vez, o termo expressdo designa expulsar, exteriorizar sensa¢des, sentimentos, um
conjunto de fatos emotivos (Gongalves, 1991), mais especificamente, o termo expressao
plastica foi adotado pela Educagdo pela arte, para designar o modo de expressdo-criagdo
através do manuseamento e modificagdo de materiais plasticos, como o barro, o gesso, a
pedra, a madeira, os metais, o plastico, etc. (Sousa, 2003, p. 159). Uma atitude pedagdgica,
gue ndo centrada na produgdo de obras de arte, mas na criang¢a, no desenvolvimento das
suas capacidades e na satisfacdo das suas necessidades, sendo considerada uma atividade
natural, livre e espontanea da mesma, que desde muito pequena gosta de mexer em agua,
areia, barro, tintas, riscar papel com lapis, etc. (Sousa, 2003, p. 160). Ou seja, pretende-se
com isto a satisfagdo das necessidades de expressao e criacdo da crianca, que pinta, desenha,
modela, pelo prazer que a a¢do transmite e ndo pela intencao de produzir algo que seja arte,
uma vez que, o interesse pedagodgico centra-se na criatividade, sendo a acdo de criar apenas
uma forma de desenvolver esta capacidade (Sousa, 2003, p. 169).

Torna-se necessario ainda, salientar que, todos os individuos sdo potencialmente criativos e
que, estimular a criatividade é provar a crianca que se confia nela, nas suas possibilidades de
realizacdo (Sousa, 2003). Stern (1970, citado por Sousa, 2003) salienta a importancia da



criatividade na criacdo da identidade pessoal, ao afirmar que um ser criativo é um ser
equilibrado, o contrério de um individuo agressivo e desesperado.

A educacdo com base na expressdo, na criacdo e na arte trazem inUmeros beneficios para a
crianca, torna-a mais segura de si, mais autoconfiante, mais forte, mais resistente a situagées
adversas, mais capaz de vencer os obstdculos que a sociedade diariamente |he apresenta
(Sousa, 2003).

Com base no que foi referido, podemos concluir que o dominio das expressdes,
nomeadamente a expressdao pldstica, contribui para o desenvolvimento positivo e
equilibrado da crianga, uma vez que é através dela que as criangas desenvolvem aspetos da
construcdo das suas identidade e personalidade, que mais tarde é essencial para resolver
conflitos e problemas decorrentes da sua vida quotidiana.

Por sua vez, a arte ligada a natureza, representa diversas oportunidades de aprendizagem,
exploracdo e criacdo. Desde as exploragdes sensério motoras, os bebés e as criancas
acumulam um conjunto consideravel de experiéncia direta (Post & Hohmann, 2003). Por
exemplo, as criancas tocam nas folhas, comecam a perceber a sua textura, o seu cheiro, e
comegam a processar a imagem mental da mesma. Este processo de inicio da internalizacdo,
ou visualizacdo mental de qualquer coisa, constitui a primeira experiéncia da crianca com
aquilo a que se chama representacdo (Post & Hohmann, 2003).

A zona exterior é um prolongamento importante do ambiente interior de exploragdo e do
ludico. Ld fora os bebés ouvem, cheiram, sentem ou veem arvores, nuvens, vento,
temperaturas quentes ou frias e altera¢Oes de luminosidade. As criancas pequenas podem
correr, atirar, espernear, trepar, baloicar e cavar; encontram plantas, animais e insetos para
examinarem minuciosamente (Post & Hohmann, 2003).

Posto isto, é necessario afastarmo-nos da ideia de que a sala é o Unico local promotor de
verdadeiras aprendizagens e compreender que, outros locais, como o espago exterior, sdao
igualmente importantes, uma vez que, sdo locais que estimulam a crianga a ser curiosa, ativa
e criativa. Tal como refere Mendonga (2015), quando afirma que € importante trabalhar com
as criancas fora da sala de aula. Leva-los para aprendizagens ao ar livre é resgatar os aspetos
essenciais da inteligéncia humana e coloca-los a disposicdo da evolucdo da vida. Ao mesmo
tempo, proporciona a professores, educadores e pais, momentos prazerosos de intenso
estimulo sensorial, quando todos participam como seres integrais com o que tém de melhor.



Nessas situacGes, professores, alunos e pais tornam-se aprendizes e podem melhorar e
aprofundar as suas relagbes pessoais.

Pais, educadores e restante comunidade educativa devem compreender que os elementos
do mundo natural ndo significam doenca, perigo, mas constituem-se como lugares da
liberdade, da criatividade, da autonomia, da solidariedade. A proximidade da terra, da dgua,
da areia ndo é uma concessdo, mas condicdo para a existéncia saudavel. Se brincar na
natureza é um direito humano porque corresponde a necessidade de integridade do ser, esse
direito materializar-se-ia como acesso ao universo que esta para além das paredes e dos
muros escolares (Barros, 2018) - tornando-se assim um local promotor de aprendizagens
significativas e de interagdes sociais que sdo extremamente importantes para o
desenvolvimento infantil.

O contacto direto com a natureza, traz inimeros beneficios para a crianca, especialmente
por meio do brincar livre, ajuda a fomentar a criatividade, a iniciativa, a autoconfianga, a
capacidade de escolha, de tomar decisGes e de resolver problemas, o que por sua vez
contribui para o desenvolvimento integral da crianga. Isso sem falar nos beneficios mais
ligados aos campos da ética e da sensibilidade, como encantamento, empatia, humildade e
senso de pertencimento (Barros, 2018). E ainda, estimula o ser integral, com o corpo,
sentidos, sentimentos em equilibrio com o plano mental (Mendonga, 2015), contribuindo
para o desenvolvimento fisico, mental e emocional, traduzindo-se na protecdo de todo o tipo
de vida e na ampliacdo da qualidade de vida. A natureza inspira-nos a experimentar uma
forma potente de relacdo com o préximo, e a participar de forma mais ativa de processos de
transformacgao para construirmos coletivamente o mundo que queremos (Zanon, 2018).

Ambientes exteriores, ricos em elementos naturais, como patios, recreios, jardins e matas,
ndo so ajudam na promocgdo de saude fisica e mental, como também no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais, motoras e emocionais (Barros, 2018). Assim, tal como refere
Cardoso & Heitor (1972), é necessario que o educador permita a crianca agir e explorar de
forma livre, estimulando-a e auxiliando-a sempre que necessario.

Desenvolvimento Pratico

O projeto Floresta Colorida prevé a construcdao de dois painéis, elaborados a partir de
elementos da natureza, que serdo usados pela crianca de forma livre e espontanea, para que



a mesma se possa expressar através da arte plastica e estabelecer uma relagdo de
proximidade com a natureza.

Este projeto desenvolveu-se em trés fases: a primeira fase consistiu numa saida exterior,
para as criangas poderem brincar e explorar o espaco da instituicdo e poderem recolher
alguns elementos naturais para a exploracdo dos mesmos; a segunda fase consistiu na
exploragdo da pintura através de elementos naturais e posterior colagem dos mesmos na
folha, dando origem a uma composicdo gréfica individual; a terceira fase, consistiu na
exploragdo da pintura e colagem de elementos naturais, porém de forma coletiva e num
suporte maior, em papel de cendrio.

Primeira Fase — Contacto direto com a Natureza

Descrigao: Materiais:
Na primeira Fase, prevé-se que o educador planeie 1 Cesto para recolha dos elementos
um passeio exterior a Creche, que permita a crianga ver, naturais.

sentir, tocar e cheirar o mundo a sua volta. Permite que a

crianga explore os elementos naturais que vai

encontrando ao longo do percurso, e por isso, é necessario que seja
dado tempo e espago a crianga, para que esta se sinta livre e
confiante para uma exploracdo que pode potenciar inumeras
aprendizagens. De seguida, as criancas recolhem alguns elementos
naturais, para serem posteriormente explorados.

Objetivos:
1. Desenvolver o contacto com a natureza;
2. Explorar, observar, tocar, cheirar o que a rodeia;

3. Recolher elementos naturais variados;




Registos Fotogrdficos da atividade — Contacto direto com a Natureza

a) Experiéncia no Exterior

b) Exploragdo dos elementos naturais




Segunda Fase — Exploragdo da Pintura e Colagem com elementos da Natureza
(Individual)
Descrigdo: Materiais:

Numa segunda fase, as criangas pintam individualmente e livremente | 16 Folhas Brancas A3 (de aguarela);
uma folha A3. Os pincéis sdo substituidos por elementos da natureza. | Tintas de varias cores;
Nomeadamente, pincéis de giestas e ramos de pinheiro, rolos de | Elementos Naturais (folhas, paus,
cascas de bolotas, carimbos de nozes e cascas de bolotas. bolotas, pinhas, castanhas, casca de
As cores usadas sdo escolhidas por cada crianga. pinheiro...);
Depois de secas as pinturas, as criancas escolhem alguns elementos | Cola Branca.
naturais que exploraram anteriormente
e colam livremente na folha, construindo uma composicdo
grafica.

Objetivos:
1. Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e produgses
plasticas;
2. Explorar e utilizar diferentes instrumentos de produgdo artistica.

Registos Fotogrdficos da Atividade — Exploragdo da Pintura e Colagem com Elementos da
Natureza (Individual)

a) Exploragdo da Pintura




b) Exploracdo da Colagem

Terceira Fase — Exploracdo da Pintura e Colagem com Elementos Naturais (Grupo)

Descricao:
Numa ultima Fase, as criancas pintam em grande grupo o papel
de cenario, com cores escolhidas por elas, criando um painel
coletivo.
Novamente os pincéis sdo substituidos por elementos da
natureza, nomeadamente, ramos de giestas, mas desta vez, de
maiores dimensdes.
Depois de seco o papel de cendrio, as criangas, novamente em
grande grupo, selecionam elementos da
natureza para colarem no papel de cenario, construindo
uma composicdo grafica coletiva de grandes dimensdes.

Materiais:

Papel de cenério;

Tintas de varias cores;

Elementos Naturais (Casca de
pinheiro, folhas, nozes, castanhas,
bolotas, paus, bolotas...);

Cola Branca.




Objetivos:
1. Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacées e producées
plasticas;
2. Explorar e utilizar diferentes instrumentos de producdo artistica;
3. Desenvolver trabalho de equipa e cooperacao;

Registos Fotogrdficos da Atividade — Exploragdo da Pintura e Colagem com Elementos da
Natureza (Grupo)

a) Exploragdo da Pintura




b) Exploragdo da Colagem

Consideragdes Finais

Este projeto pretendeu estabelecer uma relacdo entre a Arte e a Natureza, ao criar
oportunidades de exploracdo e aprendizagem focadas nas duas vertentes, e permitir que as
criangas se expressassem livremente.

Neste projeto, é de referir que o papel do educador foi muito importante e deverd ser
sempre o de auxiliar, guiar, inspirar e ndo o de ensinar ou treinar. E importante, que o
educador siga as trés normas de ndo diretividade que refere Santos (1997, citado por Sousa
2003, p. 130): nunca impor a uma crianca uma atividade artistica; dar somente conselhos
técnicos necessdrios; abster-se de qualquer apropriacdo ou critica artistica. Ou seja, o
educador deve proporcionar a crianca total liberdade, para que ela possa exprimir-se,
exteriorizando emocgdes e sentimentos, ser natural, espontanea e criativa.

Também é de salientar que foi essencial que a crianga se pudesse expressar, numa primeira
fase individualmente, mas também, numa segunda fase coletivamente, o que Ihe permite
criar habitos de cooperacdo e colaboracdo num ambito de uma criacdo geral. Para isso,
considero importante que, o educador sempre que possivel, deve interessar a crianca por



este tipo de trabalho, que terd forte influéncia na formacgao do seu carater (Cardoso & Heitor,
1972).

No que diz respeito ao projeto no global, foi importante o tempo e espaco dados a crianga
nas suas exploracdes e na execuc¢do das atividades propostas, nomeadamente na primeira
fase para a exploracdo do ambiente em que se encontravam e no qual se mostraram
extremamente interessadas e animadas.

No ambiente exterior, as criangas puderam respirar ar puro, onde |hes foi permitido saltar,
correr, apanhar elementos naturais, tocar-lhes, atird-los ao ar e momentos de brincadeira
entre si, 0 que permitiu que estabelecessem lagos afetivos e uma relagdo de proximidade
com a natureza. Estas experiéncias permitiram a crianca fazer tudo, ou quase tudo, o que era
proibido no interior e que é essencial para o seu desenvolvimento. Para além de se divertirem
e brincarem livremente, puderam explorar o ambiente que as rodeia e adquirir novas
aprendizagens no que diz respeito ao conhecimento do mundo a sua volta.

Com a livre exploragdo dos elementos da natureza, as criangas mostraram-se focadas e
extremamente envolvidas na atividade, onde foi privilegiada a autonomia e livre exploracdo
desses elementos, os quais puderam tocar, ver e cheirar, explorar as suas cores, texturas e
formas. Algumas criancas sentiram-se bem e gostaram do toque dos materiais e outras
tiveram receio e mostraram-se desconfortaveis com determinados elementos,
nomeadamente, com as pinhas e ourigos. Esta atividade mostrou-se benéfica, pois tornou-
se uma oportunidade de conhecer melhor a personalidade de cada crianga, umas
mostrando-se mais corajosas e aventureiras e outras mais inseguras e cautelosas. Para além
disso, as criangas revelaram-se extremamente interessadas com alguns elementos que
nunca tinham tido contacto e curiosas em saber o nome desses mesmos elementos,
enriquecendo o seu vocabuldrio ao nivel da flora.

Na segunda fase do projeto, a autonomia da crianca foi um aspeto tido em consideracao,
uma vez que foi permitido que as criangas colocassem a cola nos elementos e colassem na
folha de forma auténoma e livre.

Esta atividade contribuiu com inumeras aprendizagens em varias areas, nomeadamente, o
desenvolvimento da motricidade fina ao manusear os elementos e a cola, aquisi¢ao de vérias
competéncias relacionadas com a exploracdo das cores, das formas, das posi¢des dos
elementos, das sobreposicdes de elementos, do peso, etc.



Durante as atividades, ainda foram surgindo novas oportunidades de aprendizagem de forma
espontanea e auténoma, nomeadamente uma crianca que descobriu uma lagarta dentro de
uma bolota e foi muito interessante ver as reacGes de todas as criancas ao ver o animal.
Algumas tiveram coragem em lhe tocar, outras tiveram receio, mas todas mostraram grande
interesse em saber mais sobre a lagarta, com as suas perguntas criativas “onde vai?”, “o que
estda a fazer dentro da bolota?”, “a mde dela, onde esta?”, etc., criando assim uma
oportunidade de aprendizagens e curiosidades diversas sobre as lagartinhas, a que eu,
educadora e a minha colega de estagio respondiamos.

Na terceira e Ultima fase do projeto, como observadora verifiquei que as criangas mostraram
mais entusiasmo e motivacdo na execucdo e exploracdo da atividade, sujaram-se umas as
outras e a nds, estagidrias, com as tintas, proporcionando momentos de criacdo de lagos,
aprendizagem e muita brincadeira.

Para além de todas as aprendizagens e aquisi¢Ges ja referidas, as criangas ao conviverem e
se relacionarem entre si, aprendem em conjunto sobre si mesmas, sobre os outros e sobre
o mundo que as rodeia.

Concluindo e a partir deste projeto, considera-se importante referir que educadores e pais
deveriam apoiar mais as idas ao exterior, ja que isso permite as criangas expressarem-se e
exercitarem-se de formas alternativas (Weikart & Hohmann, 1997), bem como potencia
imensas experiéncias que o interior ndo lhes proporciona. No exterior, as criangas respiram
ar fresco, recolnem os beneficios do sol, exercitam o coracdo, pulmes e musculos, e
vislumbram horizontes mais amplos, em beneficio da sua prépria criatividade.
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