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Resumo

A hospitalizagdo da crianga é, geralmente, um evento critico para os pais, relacionado com
a mudanga do ambiente fisico e psicolégico, separagdo dos restantes familiares, interrupgao
das actividades quotidianas, sentimento de perda de normalidade, inseguranga no papel
parental, alteragdes financeiras, dor pelo sofrimento do filho, ansiedade, culpa e medo. A
transi¢do pode ser desencadeada por eventos ou pontos criticos, e requer que o individuo
seja capaz de incorporar as mudangas na sua vida, alterando o seu comportamento e rede-
finindo a sua identidade.

Com este estudo, pretendeu-se compreender se face ao evento hospitalizagdo da crianga
os pais vivenciam transi¢oes na sua parentalidade. Assim, através de uma investigagdo
qualitativa, do tipo descritivo e exploratério, foram realizadas entrevistas semi-estrutu-
radas a pais de criangas hospitalizadas num servigo de Pediatria Médica. Posteriormente,
as respostas foram analisadas pela técnica de andlise de contetido categorial de Bardin,
considerando a Teoria das Transi¢gdes de Meleis e os objectivos do estudo.

Pela andlise dos dados, surgiram trés dimensdes que representam a vivéncia da hospitali-
zagdo da criancga pelos pais e o exercicio da sua parentalidade durante a mesma. Na dimen-
sdo Evento critico: hospitalizagdo, podemos constatar que este acontecimento foi realmente
critico para os pais, através das respostas incluidas nas categorias impacto da hospitaliza-
¢do, mudangas e diferencas e significado da hospitalizagdo. A segunda dimensdo contempla
o Ajustamento parental ao evento critico, através das categorias preparagdo e conhecimen-
to, envolvimento, estar ligado e interagir, momentos mais importantes, crengas culturais
e atitudes, condi¢des da comunidade e condi¢des da sociedade. Por dltimo, na dimensio
Exercicio da parentalidade, podemos verificar as percepgdes dos pais relativamente ao seu
papel parental face a hospitalizagdo da crianga, pelas categorias localizar-se e estar situado,
dominio de novas competéncias e reformulagio da identidade.

Os resultados encontrados constituem um contributo para o conhecimento e compreensio
da transi¢do na parentalidade, para a compreensdo das alteracdes que a hospitalizagio
provoca ao nivel do papel parental, para o conhecimento das estratégias utilizadas pelos
pais na adaptagdo a essas alteragdes e das condigdes facilitadoras e inibidoras das mesmas,
no sentido de permitir a implementagdo de intervengdes de enfermagem que antecipem,
tacilitem e promovam respostas positivas.

Palavras-chave: Enfermagem, transigdo, parentalidade, hospitalizagdo da crianga



