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Exploracao dos efeitos
da Aprendizagem musical

Daniela Coimbra®; Carlos dos Santos Luiz?

Resumo

O objectivo deste trabalho foi o de contribuir para um melhor entendimento sobre os
beneficios da aprendizagem musical. A aprendizagem em musica desenvolve capacidades
pessoais, sociais e cognitivas, que por sua vez podem potenciar o desempenho académico.
Questionou-se um grupo de 60 estudantes das Licenciaturas em MuUsica da Escola
Superior de Musica e Artes do Espectaculo acerca das razdes que os levaram a ser
musicos. Os resultados indicaram que o principal factor de motivacdo dos alunos é o
de atingir elevados niveis de realizagao artistica e, consequentemente, pessoal. A fim
de prosseguirem a sua actividade estes estudantes necessitam de grande persisténcia,
criatividade, experimentacéo, confianga e capacidade de trabalhar em equipa. No entanto,
além do desenvolvimento destas capacidades, a literatura existente descreve correlagoes
significativas entre aprendizagem musical e desenvolvimento cognitivo, nomeadamente de
capacidades matematicas. Assim, serao apresentados estudos que revelam as relagcdes mais
significativas entre musica e matematica, mais especificamente entre musica e raciocinio
espacial-temporal (importante em conceitos matematicos). A inferéncia é sustentada numa
série de estudos que exploram os efeitos da pratica de teclado no raciocinio espacial-
temporal, sugerindo que o dominio de um instrumento ajuda a desenvolver a compreensao
matematica. A existéncia de uma correlacdo entre aprendizagem musical e desempenho
mateméatico tem fortes implicagdes educacionais, especialmente na inclusao ou manutengao
do ensino da musica no curriculo académico nacional.

Abstract

The aim of the present work was to contribute to the literature on the benefits of music
learning. Music learning develops personal, social and cognitive skills, which may in
turn contribute to raise academic achievement. We asked a group of 60 students of the
Escola Superior de MUsica e das Artes do Espectaculo do Porto what reasons led them
to choose a musical career. The results indicated that their main motivation factor was
to reach high levels of artistic achievement, and consequently, high levels of personal
development. In order to progress in their careers, these students need great persistence,
high levels of creativity and confidence, ability to experiment and to work in a team.
However, besides the development of these abilities, significant correlations between
music learning and cognitive development, namely the development of mathematical
skills, are described on the literature. In this way, we will present studies exploring
the most significant relationships between music and mathematics, more specifically

' Escola das Artes. Universidade Catdlica do Porto (Portugal); dcoimbra@porto.ucp.pt
2 Area de Musica. Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Coimbra (Portugal);
cluis@esec.pt
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between music and spatial-temporal reasoning (important in mathematical concepts). The
inference is based on a group of studies which explore the effects of learning to play the
keyboard on spatial-temporal reasoning, suggesting that mastering a musical instrument
helps one to develop an understanding of mathematics. The existence of a correlation
between music learning and mathematical achievement has important educational
implications, especially as regards the inclusion or maintenance of the teaching of music
in the national school curriculum.

Estudo

A performance musical € uma tarefa multi-facetada e como tal a investi-
gacao neste campo tornou-se interdisciplinar nos anos mais recentes. Pre-
sentemente podemos afirmar que a aprendizagem em artes, nomeadamente
de musica, traz beneficios ao desenvolvimento pessoal, social e cognitivo
dos estudantes. No que se refere aos aspectos pessoais e sociais, exis-
tem estudos longitudinais que abordam efeitos individuais, sociais € moti-
vacionais do envolvimento especificamente em musica e nas belas artes
em geral. Em particular, existe evidéncia experimental de que a participa-
¢ao em actividades musicais aumenta a auto-estima (Costa-Giomi, 2004),
sendo que as competéncias sociais incluem a diminuicao em agressividade
e comportamento anti-social, assim como o0 aumento em comportamento
pro-social (Bastian, 2000). Quanto ao desenvolvimento cognitivo dos estu-
dantes, mencione-se que nas Ultimas décadas tém surgido varios estudos
que apontam a existéncia de correlagdes entre ensino/ aprendizagem de
musica e competéncias cognitivas fundamentais subjacentes as aprendi-
zagens da leitura, da escrita e da matematica, entre outras disciplinas aca-
démicas, permitindo concluir que o envolvimento em musica potencia o
desempenho académico.

A performance musical, mesmo nos seus niveis mais elementares, requer
a gestdo de um vasto leque de capacidades cognitivas, motoras, perceptuais
e sociais. Juntas permitem o controlo vocal e instrumental, insight interpre-
tativo, e coordenacdo préxima e sincronia com co-performers. Estas capa-
cidades sao ainda influenciadas pelos constrangimentos fisicos que advém
do intenso estudo bem como pelos requisitos que advém de tocar ou cantar
em sitios diferentes e perante diferentes tipos de publico. Torna-se assim
claro que ha um potencial enorme para aprofundar o conhecimento sobre
a performance musical através do discurso e debate interdisciplinar. Dada
a natureza diversa da performance musical, também se torna claro que tal
discurso terd implicagdes em campos que vao muito além do campo musi-
cal (Kokotsaki; Davidson, 2003; Williamon; Coimbra, 2007).
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Num estudo exploratério sobre as razoes pelas quais os musicos persis-
tem na sua actividade e pelas quais mantém os altos niveis de motivacao
necessarios para a prosseguir (Coimbra, 2005) questionou-se um grupo de
40 estudantes que frequentava o 3° ano do curso de bacharelato em musica
de uma Escola Superior de Musica sobre as razdes pelas quais decidiram
ser musicos.

Os resultados indicaram que os estudantes distinguiam claramente entre
factores motivacionais extrinsecos e factores motivacionais intrinsecos.
Nos factores motivacionais extrinsecos os estudantes referiram a impor-
tdncia do apoio e aprovacao da familia e amigos como determinantes no
prosseguimento dos seus estudos, bem como o apoio dos seus professo-
res. Finalmente referiram que o apoio da escola de musica, sobretudo ao
nivel de formacéo extra-curricular (cursos de aperfeicoamento e competi-
¢oes) tinha também sido fundamental como meio de contacto com outras
realidades técnicas e artisticas e consequente possibilidade adicional de
desenvolvimento das suas capacidades. De facto, a dnsia de atingir niveis
de desempenho mais elevados emergiu como o principal factor de moti-
vacao intrinseca para os alunos, acompanhada por uma forte vontade de
vencer o desafio que representa a performance musical com altos niveis
de exigéncia técnica e artistica e a consequente valorizacao pessoal que
advém de o fazerem com sucesso. Os factores intrinsecos de motivagao
foram aqueles que levaram os estudantes a reportar serem mais determi-
nantes para o0 encorajamento em prosseguir com a enorme quantidade de
horas de pratica e com o enorme esforco fisico e mental que sentem ser
necessario para realizarem com sucesso a sua actividade.

Estes resultados estao de acordo com os obtidos por Sloboda (2000) que
sugere que a performance musical depende de altos niveis de capacidades
criativas, que vao desde o controlo técnico do instrumento a consciéncia
e capacidade interpretativa do musico, e com a perspectiva ambientalista
de Sloboda e Howe (1991) segundo a qual é possivel argumentar que o
talento resulta ndao de capacidades cognitivas mas de caracteristicas de
personalidade que actuam em combinacdo com uma grande estimulacao
ambiental adquirida através de pratica deliberada e treino sistematico. Tam-
bém Araujo et al. (2007) sugere que o treino, a pratica deliberada e a espe-
cificidade da performance excepcional resultantes de um envolvimento
precoce e de grande dedicacdo sejam pontos principais de convergéncia
para atingir niveis de exceléncia em dominios especificos, tais como arte,
ciéncia ou desporto.

O envolvimento precoce e de grande dedicagdo num dominio especifico
podera também trazer efeitos colaterais que levam ao desenvolvimento
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de outras competéncias. Na seccao seguinte debrucar-nos-emos apenas
nas inter-relacoes entre experiéncias musicais ou aprendizagem musical e
desenvolvimento de capacidades cognitivas ao nivel do raciocinio espacial
(mais especificamente, espacial-temporal) e da matematica.

Embora as inteligéncias musical e espacial se considerem auténomas
(Gardner, 1983), existe uma relacdo positiva entre ambas, sendo que as
experiéncias musicais ou a aprendizagem musical podem aperfeicoar as
capacidades espaciais das criancas e adultos (Rauscher, 1999).

Na literatura sobre raciocinio espacial, por outro lado, fica claro que as
capacidades matematicas beneficiam directamente das capacidades do
raciocinio espacial. Alguns conceitos matematicos tém caracter inerente-
mente espacial, tais como as proporgdes e fraccoes, como exemplos. Varios
investigadores interessaram-se por este assunto, porque as capacidades
espaciais-temporais parecem ser particularmente relevantes ao raciocinio
musical, ao xadrez, a engenharia e a matematica (Rauscher, 1997).

Os estudos que exploram os efeitos da audicdo de musica nas capaci-
dades espaciais focam as correlacoes existentes entre musica e raciocinio
espacial-temporal (Rauscher; Shaw; Ky, 1993, 1995; Hetland 2000a). A
meta-analise de Hetland (2000a) refere a existéncia de efeitos positivos da
audicao de certos géneros de musica em tarefas espaciais, assim como
proporciona uma orientacdo neuroldgica que permite concluir que os cen-
tros de processamento musical e espacial no cérebro estao proximos ou
sobrepostos e, por isso, ligados.

Para além destes resultados que decorrem de experiéncias baseadas na
simples audicdo de musica, existem estudos que destacam a instrugdo musi-
cal — especialmente de pratica de teclado — como um meio possivel de
aumentar a associagao entre musica, raciocinio espacial e aspectos espaciais
da matematica (Rauscher; Shaw; Levine; Wright; Dennis; Newcomb, 1997;
Costa-Giomi, 1999; Graziano; Peterson; Shaw, 1999; Hetland, 2000b; Raus-
cher; Zupan, 2000; Rauscher; LeMieux; Hinton, 2005; Martinez; Peterson;
Bodner; Coulson; Vuong; Hu; Earl; Hansen; Shaw, 2005). A anélise destes
estudos permite concluir que a musica potencia a aprendizagem cognitiva,
particularmente no campo do raciocinio proporcional relativo a certos con-
ceitos matematicos especificos, tais como as fraccoes e relagoes.

Aspectos importantes da instrucao musical prendem-se com a leitura
de musica e a execucado instrumental. Pelo facto das tarefas de leitura de
musica e execugao instrumental solicitaremn uma variedade de capacida-
des, a aprendizagem musical podera conduzir a efeitos de transferéncia
noutras areas, tal como a pratica musical aperfeicoar o raciocinio espacial,
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porque a propria notacdo musical é espacial (Schlaug; Norton; Overy; Win-
ner, 2005).

A associacao da notacdo musical a conceitos abstractos de tempo, ritmo,
e altura do som é importante (Catterall; Chapleau; lwanaga, 1999). Estes
conceitos, incluindo os de dinamica, enquadram-se no &mbito do espaco
musical (geometria da musica). Ao nivel da matematica, e de um modo geral,
relacionam-se com fracgcoes, proporcoes, operacdes aritméticas, trigonome-
tria e geometria (Bahna-James, 1991; Beer, 2005; Wollenberg, 2006).

Na execucao musical o musico |1é um sistema simbélico complexo (notacao
musical) que converte respectivamente em comandos motores enquanto
monitoriza o output instrumental e recebe simultaneamente o feedback
multisensorial (Schlaug; Norton; Overy; Winner, 2005). Refira-se que nal-
guns instrumentos musicais, como no caso do piano, ha uma geometria da
musica associada que, provavelmente, reforca os efeitos do raciocinio espa-
cial-temporal e afecta de forma directa o raciocinio matematico (Rauscher;
Shaw; Levine; Wright; Dennis; Newcomb, 1997). Do mesmo modo, Stewart
(2005) refere que as tarefas de interferéncia espacial sugerem que a leitura
de musica, pelo menos nos pianistas, podem ser caracterizadas como um
conjunto de mapeamentos vertical/horizontal. Estas descobertas compor-
tamentais sdo espelhadas por resultados obtidos através de ressonancia
magnética, onde se observam mudancas especificas relacionadas com a
aprendizagem ao nivel do cértex parietal superior e do giro fusiforme para
a leitura da melodia e do ritmo, respectivamente. Relativamente a outros
instrumentos, como as cordas, existem geometrias lineares complexas
associadas a altura do som que trazem o raciocinio espacial para a producéo
dos sons musicais e frases (Catterall; Chapleau; Iwanaga, 1999).

Pelo supracitado, e devido a outros aspectos, a ligacao entre musica e
matematica é evidente (Santos-Luiz, 2007). Noutra linha de investigacao,
aparecem estudos sobre as relagdes entre musica e matematica que repor-
tam a existéncia de efeitos positivos da aprendizagem musical no desem-
penho mateméatico (Gardiner; Fox; Knowles; Jeffrey, 1996; Geoghegan;
Mitchelmore, 1996; Cheek; Smith, 1999; Catterall; Chapleau; lwanaga, 1999;
Vaughn, 2000; Whitehead, 2001; Haley, 2001; Babo, 2001; Duvall, 2005;
Reinhardt, 2006; Gouzouasis; Guhn; Kishor, 2007).

Nestes trabalhos, as actividades musicais incluem programas tradicionais
de instrucdo musical, assim como programas especiais, na sua maioria no
ambito da musica instrumental: pratica de teclado (individual ou em grupo);
licbes noutros instrumentos; musica de conjunto (banda, orquestra ou coro),
instrucado/desempenho ritmico, audicdo musical, composicdo musical, instru-
cao musical conjuntamente com artes, programa de musica e background
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musical, e metodologias especificas (Orff-Schulwerk; Kodaly). De um modo
geral, as pesquisas contempladas nestes estudos foram aplicadas desde
alunos da pré-primaria até ao 12° ano de escolaridade, tendo sido utilizados
vérios designs de investigacado. Ao contrario dos efeitos positivos referidos
nos estudos anteriores, Legette (1993) e Hines (2000) ndo encontraram
desempenho matemético aumentado nas investigagdes que realizaram.
Os correlativos neurais do elo previamente suposto entre ensino formal
de musica e performance matematica foram investigados por Schmithorst
e Holland (2004) através do uso de ressonancia magnética. A pratica musi-
cal foi associada com activagcdo aumentada no giro fusiforme esquerdo e
cortex pré-frontal, e activacdo diminuida em areas de associacao visual e
|6bulo parietal inferior esquerdo durante a tarefa matematica. Os autores
supdem que a correlagao entre ensino musical e performance matematica
pode estar associada com desempenho aperfeicoado da memdria de traba-
Iho e aumento da representacao abstracta das quantidades numéricas.
Assim, enquanto alguns autores advertem no sentido de haver prudéncia
quanto a declaracao de relagdes causais entre aprendizagem em musica e
desempenho em matematica, a existéncia de associacdes fortes entre os
dois dominios evidencia efeitos extra-musicais positivos da instrugao musical.
Se por um lado a actividade musical tem uma clara finalidade artistica, por
outro essa mesma finalidade implica um dominio psicomotor cuja compreen-
sdo urge aprofundar. Como referem Araujo et al. (2007) se alguns dominios
como a psicologia do desporto ja desenvolveram uma sdélida investigacao
na area da exceléncia Humana, outros, como o das artes performativas,
encontram-se num estado embrionario para o qual é necessario contribuir
com investigacao a fim de se verificarem desenvolvimentos nesta area.
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