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Resumo

No processo educativo das criancas com NEE, o estudo procura determinar qual
o melhor contexto de aprendizagem e de que modo evoluiram as teorias, 0s conceitos
e as préticas que determinam esse contexto. Nesse processo evolutivo procura-se
determinar em que bases se pode defender uma mudanca de paradigma e de que
modo essa mudanca se traduz nas atitudes, nas estruturas, nas praticas educativas e

na formacao dos professores.

O estudo revela que, na atualidade muito se tem propugnado pela inclusdo, mas
nem sempre com assertividade, isto €, defendendo esta op¢do sem negar outras
perspetivas que outros possam vir a defender e fundamentar. E nossa convicgdo que
cada passo que € dado nesta matéria ele faz-se seguramente no sentido de melhor e
maior aceitacdo da crianca com NEE e que caminhamos para um futuro mais

promissor.

S6 havera verdadeiramente inclusdo quando os técnicos/docentes, pais/
encarregados de educacdo, comunidade, etc, se sensibilizar para este “problema” da

diferenca.

Tem de partir de dentro da pessoa. Nao ha receitas, ndo ha saberes que se

ensinam se nao houver sensibilidade.

N&do € com teorias que apaixonamo-nos pelas coisas, mas sim com a

sensibilidade e o querer agir para aprender.

E urgente sentir para agir, sendo for “ca de dentro”, ndo vale a pena impor um

aluno numa turma onde o professor ndo o aceita.

Palavras-chave: Inclusdo, Educacdo Especial, Integracdo, Professor do 1°Ciclo,

Formacé&o dos Docentes, Comunidade Escolar.



Abstract

In the educational process of children with SEN, the study seeks to determine the
best learning environment and how developed the theories, concepts and practices
that determine this context. In this evolutionary process seeks to determine on what
basis one can defend a paradigm shift and how this change is reflected in attitudes,

structures, and educational practices in teacher training.

The study reveals that at present has long been advocated for inclusion, but not
always with assertiveness, that is, defending this option without denying other
perspectives that others may come to defend and justify. It is our belief that every step
is taken in this matter he does is surely towards better and greater acceptance of

children with SEN and we move towards a brighter future.

There will only be truly include when coaches/teachers, parents/guardians,

community, etc., is to raise awareness of this “problem” of difference.

Has from within the person. There recipes no knowledge teaches that if no

sensitivity.

Not with theories that fall in love with those things, but with the sensibility and

want to learn acting.

It is urgent to act feel, but is “here inside”, not worth imposing a student in a class

where the teacher does not accept it.

Key-words: Inclusion, Special Education, Integration, Professor of the 1% cycle,

Training of teachers, Community school.
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A Incluséo de Criangas com Necessidades Educdspeaciais no 1° Ciclo

Introducao

O presente trabalho insere-se no ambito do mestrado em Ensino Especial —
Dominio Cognitivo e Motor realizado na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus-
Lisboa, tem como objetivo analisar a Inclusdo de criancas com Necessidades
Educativas Especiais (NEE).

No exercicio de fungBes como professores, tivemos oportunidade de constatar
alguma falta de preparacdo dos docentes para enfrentar o desafio de terem na sua
sala de aula criancas com NEE. Assim, se por um lado se vem afirmando a inclusdo
como melhor forma de atender esses alunos, foi nosso proposito fazer o levantamento,
seguramente ndo exaustivo, desse paradigma tendo-o confrontado com a alternativa
integradora. Posteriormente o estudo foi determinando muitas das suas implicacbes
nas escolas e nas turmas em que essas crian¢as sao incluidas. Por fim abordamos as
questdes relativas as necessidades de formacéao dos professores.

Na primeira parte aborda questfes relativas as origens historicas da educacao
especial e ao aparecimento e consolidacdo do estudo dos contextos em que, na
atualidade se pensa dever realizar-se o atendimento das criancas com necessidades
educativas especiais nas salas de aula.

A educacdo inclusiva insere-se na mudanca do conceito de deficiéncia
tradicional, baseado num modelo médico e assente na ideia de que todos os
problemas dessas pessoas tém origem, exclusivamente, na sua deficiéncia e que a
sua participacdo na educacdo depende, unicamente, do seu esforco de adaptacdo. O
modelo social realcga, por outro lado, como causa decisiva desses problemas a forma
como a sociedade os enfrenta. Foi em torno do estudo destes modelos que se
fundamenta e defende o paradigma da Inclusdo como sendo a melhor tendo em
consideracédo alguns fatores de estudo: beneficio para o préprio aluno, para os pares e
para a escola e para a sociedade em geral.

Centrando-se depois na problemética educativa, o trabalho aborda aquelas
mudancas de conceito centrando-se em primeiro lugar na perspectiva centrada nos
alunos como a fonte exclusiva das suas dificuldades educativas, (a exclusdo e a
integracdo). Em seguida o estudo faz uma abordagem mais abrangente e aprofundada
sobre a perspectiva centrada na situagdo em que se desenvolve 0 ensino e a
aprendizagem (a inclusdo). A investigacdo visou entdo conhecer as diversas barreiras
que se opBem a participacdo daquelas criancas no processo educativo, quer estejam

situadas nas condi¢cbes de funcionamento da escola e da sala de aula, (onde se
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realcam as estratégias educativas), ou nos problemas de ordem econdmica, social ou
cultural (onde se realga a formacgé&o dos professores).

Do estudo tedrico da utilizacdo dos docentes como especialistas e agentes de
intervencdo educativa especializada, passou-se ao estudo por inquérito sobre a
importancia que os docentes em geral pensam ter a sua formacdo na intervengéo
especializada, indagando também o modo como seria, na sua perspectiva, o melhor
contexto de aprendizagem para os alunos com NEE.

O estudo revelou uma rejeicdo clara dos inquiridos da separacdo dos alunos
com NEE e da sua integracdo em turmas/escolas especiais, optando pela
heterogeneidade das classes e pela sua inclusdo nas classes regulares.
Relativamente aos meios da intervencdo educativa especial a maioria opta pela
analise da situacdo individual de cada aluno e pela utilizagdo de um continuum de
meios - dos mais simples aos mais diferenciados — de acordo com o grau de gravidade

das situacoes. Todos concebem os espacos educativos como espacos para todos.
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Capitulo |

1- Revisado da Literatura

1.1- Evolucéao Histérica da Educacéo Especial

Ao longo do tempo o atendimento a pessoas com deficiéncias e incapacidades
tem sofrido alteragbes. No meio escolar, o seu atendimento tem sofrido alteracdes
significativas que nos tempos mais recentes se manifestam pela necessidade de
integrar essas criancas para, num meio escolar 0 menos restritivo possivel interagirem
e aprenderem no meio escolar regular.

Bautista (1997) refere a evolugdo da educacao especial em trés épocas:

-a primeira é considerada a “pré-histéria” da educacéo especial,

-a segunda é a época em que surge a educacao especial entendida como um
sistema de cuidados com a assisténcia e com a educacao;

-a terceira e Ultima, € a que, na atualidade, se propde e se deseja pér em pratica
na maioria dos paises e gque manifesta a tendéncia para uma nova abordagem do
conceito e da préatica da Educacdo Especial baseada na perspectiva inclusiva. Para
entendermos todo o processo de evolucdo do ensino especial € necessario recuar no
tempo até as préaticas mais primitivas.

Nas sociedades mais antigas o individuo deficiente era rejeitado. Em muitas
culturas praticava-se mesmo a eliminagcdo fisica de criancas com anormalidades,
pratica que era considerada aceite e mesmo desejada.

Durante a Ildade Média, a Igreja condenou o infanticidio, mas por outro lado
considerava as pessoas com anormalidades possuidas pelo deménio e outros
espiritos maléficos e submetia-as a praticas de exorcismo.

No século XVII, o panorama mudou, mas os deficientes mentais eram internados
em orfanatos, manicomios, prisdes e outros tipos de instituicbes estatais e ali ficavam
junto dos enjeitados da sociedade: os delinquentes, velhos e os mendigos.

A Educacédo Especial surgiu nos finais do século XVIII e principios do século XIX,
guando se inicia o periodo da institucionalizagdo especializada de pessoas com
deficiéncia. A partir de entéo, a sociedade apercebe-se que tem que prestar apoio as
pessoas com deficiéncia, sendo que, no principio, este apoio era mais assistencial do
que educativo. A pessoa “ndo normal” era considerada como um perigo para a

sociedade sendo preciso proteger a pessoa normal das suas potenciais ameacgas,

4
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acontecendo que, como deficiente e dada a sua fragilidade, este também era preciso
manter-se protegido e afastado da sociedade, sendo entdo segregado e discriminado.
Nesta atitude de mutua protecdo, abriam-se instituicbes fora das povoagbes onde
eram colocados os deficientes sob o argumento de que, no campo tinham uma vida
mais saudavel, argumento que era apenas uma desculpa para a sociedade se livrar
das suas responsabilidades.

Ao longo do século XIX, criam-se escolas especiais para cegos e surdos e no
final do século os deficientes mentais passam a ter atendimento em instituicbes
destinadas a este fim.

O século XX caracteriza-se pelo inicio da obrigatoriedade e expansao da
escolarizacdo basica. O acesso de um grande numero de criancas ao ensino, fez com
que fossem detectados numerosos alunos com certas deficiéncias e dificuldades em
acompanhar o ritmo normal das aprendizagens, manifestando um rendimento escolar
diferente das outras criancas da mesma idade. Surge a distingdo entre trabalho e
educacdo sendo aplicada a partir do Movimento da Escola Nova uma pedagogia
diferente dentro de uma educacao especial institucionalizada, baseada nos niveis de
capacidade intelectual e diagnosticada com base na determinacdo do quociente de
Inteligéncia.

As escolas especiais multiplicam-se e diferenciam-se em funcdes e finalidades
diferentes: cegos, surdos, deficientes mentais, paralisias cerebrais, etc. Estes centros
especiais e especializados, tinham o0s seus proprios programas, técnicas de
atendimento e especialistas vindo a constituir a Educacdo Especial como subsistema
da Educacé&o normal.

Em 1959, na Dinamarca, gerou-se um movimento de associa¢des de pais contra
as escolas segregadas, passando a integrar o conceito de “normalizacdo” entendido
como “a possibilidade de o deficiente mental desenvolver um tipo de vida tanto normal
guanto possivel” (Bank-Mikkelsen). Este conceito de normalizacdo estende-se por
toda a Europa e como consequéncia desta generalizacdo criou-se no meio educativo a
substituicdo das praticas segregadoras por praticas e experiéncias integradoras,
generalizando-se as estratégias de integracdo dos deficientes no mesmo ambiente
escolar e laboral dos individuos normais.

Atualmente pensa-se que a criangca deve ser educada num ambiente o menos
restritivo possivel devendo a escola adaptar-se a todos os alunos, fazendo as
modificacBes necessérias na sua organizacdo e curriculo e procurando as ajudas e

recursos que forem necessarios para atingir esse fim.
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1.2- A Educacao Especial em Portugal

Em Portugal a Educacao Especial, comeca a dar 0os primeiros passos com a
reforma educativa de 1970. Referiremos alguma legislacdo importante conducente a
verdadeira inclusdo de criangcas com Necessidades Educativas Especiais.

. A Constituicdo de 1976 — o art.° 71°- salvaguarda os direitos dos

cidad&os com deficiéncia.

. O Decreto-Lei n°® 45/73 - cria departamentos de educacao
especial junto das Direcdes Regionais que se destinavam a organizar
estruturas educativas para os “deficientes ou inadaptados”. Este normativo
da particular interesse a integracdo de criancas deficientes ou inadaptadas
nas classes regulares.

. O Decreto-Lei n® 147/77- constitui a primeira etapa legislativa
relevante, no sentido de assegurar as condi¢cdes necessarias a integracao
dessas criancas. Entre 1977 e 1986 sdo emanados varios documentos
oficiais definindo as regras a que deverdo obedecer o processo de
integracdo no ensino basico e secundario.

e A LBSE (Lei das Bases do Sistema de Ensino) de 14 de Outubro
de 1986 passa a dar uma atencdo mais concreta a Educacdo Especial
visando “a recuperacao e integracdo sdcio-educativas das pessoas com
dificuldades educativas especiais devidas a deficiéncias fisicas e mentais”.

e A Lein®9/89, de 2 de Maio no seu artigo 9° consagra a Lei de
Bases de prevencdo, reabilitacédo e integracdo das pessoas com deficiéncia
cujo artigo 9.° descreve a “Educacdo especial como sendo “uma
modalidade de educacao que decorre em todos o0s niveis do ensino publico,
particular e cooperativo e que visa o desenvolvimento integral da pessoa
com necessidades educativas especificas, bem como a preparagédo para
uma integracdo plena na vida ativa, através de acdes dirigidas aos
educandos, as familias, aos educadores, as instituicdes educativas e as
comunidades”.

. Decreto-Lei n® 286/89, de 29 de Agosto — estipula que o
acompanhamento do aluno, ao longo do processo educativo € garantido
pelos Servicos de Psicologia e Orientacao Escolar.

. Decreto-Lei n°® 35/90, de 25 de Janeiro — visa a promoc¢do do

sucesso escolar, o pleno acesso a educacao e sua obrigatoriedade.
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. Decreto-Lei n°® 190/91 — que cria os servicos de Psicologia e
Orientacdo, com atributos no campo de avaliagdo, plenamente educativo e,
apoio psicopedagdgico a criangas com NEE.

. O Decreto-Lei n° 319/91 de 23 de Agosto- confina os principios
por que se norteia atualmente a Educagdo Especial no nosso pais,
podendo resumir-se em trés direitos fundamentais da crianca com
deficiéncia:

a) O direito a educacéao;

b) O direito a igualdade de oportunidades;

c¢) O direito de participar na sociedade.

Com este diploma, considerado como um marco na Educacdo Especial em
Portugal, pretende-se que:

a) Se adotem medidas que pressupdem um conhecimento tdo completo quanto
possivel da situacdo de cada aluno, no seu contexto escolar e sécio-familiar;

b) Que os pais possam participar no desenvolvimento de todo o processo
educativo;

c) A escola regular, seja responsabilizada, ou seja, todos os profissionais nela
envolvidos, pela orientacéo global da intervencédo junto destes alunos.

Com este diploma sé&o realgados dois aspetos:

A modificacdo da escola regular, que deverd tornar-se mais abrangente e

individualizada para atender de forma personalizada um maior nimero de alunos;

Do ponto de vista dos alunos com NEE, que deverdo encontrar na escola as

respostas educativas e 0s recursos necessarios a sua integracao.

Em jeito de concluséo, ao Estado cabe definir orientacdes e metas, de modo que
cada crianca desenvolva todas as suas capacidades e a sua personalidade,
aprendendo regras de convivéncia social que reforcem a sua integracdo e a sua
autonomia.
Em 2008, o Decreto-Lei n°® 3-2008 (Anexo A) vem estabelecer novas alteracdes ao
anterior. Nele, se fala pela primeira vez na palavra inclusdo e passa a determinar-se o0 que

sucintamente se passa a descrever:
PRINCIPIOS E OBJECTIVOS
-a definicAo de objetivos para promover a inclusdo educativa e social, 0 acesso e o

sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, a igualdade de oportunidades, a

preparacao para o prosseguimento de estudos ou para a vida pés escolar;
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-sdo objeto deste diploma os alunos com limitacdes significativas da atividade e da
participacdo decorrentes de alteragBes de caracter permanente de que resultem dificuldades
continuadas na comunicagcdo, na aprendizagem, na mobilidade, na autonomia, no
relacionamento interpessoal e na participacéo social;

-0S seus principios orientadores sdo: o combate a discriminacdo e exclusdo social, a

participacdo dos pais, a confidencialidade e o dever de sigilo de toda a comunidade educativa.

REGIME DE ACESSO

Para beneficiarem do regime de Educacdo Especial é necessaria a referenciacdo
(efetuada o mais precocemente possivel) pelos pais ou Encarregado de Educacado, pelos
servicos de Intervencdo Precoce, pelos Docentes ou por outros Técnicos e servicos (sempre
autorizados pelo Encarregado de Educacéo).

Compete aos 6rgdos de gestdo, desencadear os procedimentos para a avaliacdo
(efetuada 60 dias apos a referenciacéo) apds parecer do Departamento de Educacéo Especial
e do Servico de Psicologia. Cabe a estes analisarem a informacdo e decidir sobre a

necessidade de uma avaliacao especializada por referéncia a CIF.

O PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL (PEI)

No caso de o aluno necessitar de uma avaliacdo especializada, esta é realizada por uma
equipa multidisciplinar que elabora um relatério técnico-pedagdgico e um Programa Educativo
Individual, tendo por base os dados do relatério técnico-pedagdgico. O PEI é autorizado pelo
Encarregado de Educagdo sendo um documento que fixa e fundamenta as respostas
educativas e formas de avaliagio. E elaborado, conjunta e obrigatoriamente, pelo docente do
grupo/turma ou Diretor de Turma, pelo docente de Educacdo Especial, pelo Encarregado de
Educacéo e sempre que se considere necessario por outros técnicos implicados. E submetido
a aprovacao do Conselho Pedagdgico e homologado pelo Conselho Executivo. A sua
coordenacéo cabe ao Educador de Infancia, ao professor de 1.°CEB ou diretor de turma. As
medidas implementadas sdo avaliadas em cada um dos momentos de avaliagdo sumativa
interna da escola. O PEI deve ser revisto a qualquer momento e obrigatoriamente no fim do
ano lectivo. Essa revisdo faz-se num relatério elaborado por educadores/ professor 1°
CEB/diretor de turma, professor de educacao especial, psicélogo e outros técnicos ou docentes
gque acompanham o aluno, onde € expressa a existéncia da necessidade de o aluno continuar

a beneficiar de adequacdes educativas e se propde as alteragbes necessarias ao PEI.
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O PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAO

Aos alunos que estejam impedidos de adquirir as aprendizagens e competéncias
definidas no curriculo, isto €, com Curriculo Especifico Individual, deve a escola complementar
0 PEI com um Plano Individual de Transic&o (PIT), tendo como objetivo a transicdo do aluno
para a vida pés-escolar. Inicia-se 3 anos antes da idade limite da escolaridade obrigatoria e

nele participa o Encarregado de Educacao e o Aluno.

MEDIDAS EDUCATIVAS

Estéo previstas as seguintes medidas:

Apoio Pedagégico Personalizado - o professor da turma realiza um reforco das

estratégias utilizadas, das competéncias e aptiddbes e da aprendizagem de conteludos
leccionados;

Adequacdes curriculares individuais - ttm como padrdo o curriculo comum e ndo podem

por em causa a aquisicdo das competéncias terminais de ciclo. Podem ainda consistir na
introducéo de &reas curriculares especificas (Escrita em Braille, atividade motora adaptada, ou
atividades que se revelem de dificil execucdo em funcao da incapacidade do aluno);

Adequacdes no processo de matricula — as criancas com NEE de caracter permanente

tém prioridade na matricula e as surdas, cegas e de baixa visdo, podem matricular-se nas
escolas de referéncia;

Adequacdes no_processo de avaliacdo - podem consistir no tipo de prova, nos

instrumentos de avaliacao e certificacdo e nas condicfes de avaliacdo quer nas formas e meios
de comunicacdo, periodicidade, duracdo e local, (os alunos com CEIl ndo estdo sujeitos ao
regime de transicdo de ano escolar);

Curriculo _Especifico _Individual (CEl) - podem implicar alteracdes significativas no

curriculo, na substituicdo e/ou eliminacdo de objetivos e contelidos e inclusdo de contetdos
conducentes a autonomia pessoal e social e transi¢do para a vida pés-escolar;

Tecnologias de Apoio sdo dispositivos e equipamentos facilitadores que se destinam a

melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno.

O Decreto-lei 3/2008 prevé como modalidades especificas de educagdo para alunos
surdos, cegos e com baixa visdo, com perturbacbes do espectro do autismo e com
multideficiéncia e surdocegueira congénita a frequéncia de escolas de referéncia e Unidades

de ensino estruturado.
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Ainda segundo este normativo, as escolas ou agrupamentos podem desenvolver
parcerias com instituices fora da escola visando: a referenciacéo e avaliagdo; as atividades de
enriquecimento curricular, o ensino do Braille, do treino visual, da orientagdo, mobilidade e
terapias; estratégias de educacdo e acdes de apoio a familia e transicdo para a vida pos —

escolar.

2- A Declaracao de Salamanca de 1994.

Esta Declaracao inclui os principios educativos enunciados na Declaracao Universal dos
Direitos Humanos, na Declaracdo de Educacéo para Todos e nas Normas de Oportunidade
para Pessoas com Deficiéncia. Segundo Bairréo (2...p: 21) nesta Declaragéo € proclamada a
Escola Inclusiva — como

“o local onde todos os alunos aprendem juntos, sempre que
possivel, independentemente das dificuldades e diferencas que
apresentam”. Ainda segundo a mesma autora a escola Inclusiva
“consiste em que todos os alunos devem aprender juntos, sempre que
possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas que
apresentam. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios
estilos de aprendizagem de modo a garantir um bom nivel de educacéo
para todos através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo
escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de uma

cooperagdo com as respectivas comunidades...” (Bairrdo, 2...p:21)

Na sua pagina seis a mesma Declaracdo afirma que “existe 0 consenso crescente de
que as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ser incluidos nas
estruturas educativas destinadas a maioria das criancas, o que conduziu ao conceito da
escola inclusiva”.

A Declaragdo de Salamanca consagra entdo um conjunto de principios que refletem as
novas politicas educativas no campo da deficiéncia:

a) O direito a educagéo é independentemente das diferentes individuais;

b) As necessidades educativas especiais ndo abrangem apenas algumas criancas
com problemas, mas todas as que possuem dificuldades escolares;

c) A escola é que deve adaptar-se as especificidades dos alunos, e ndo o contrario;

d) O ensino deve ser diversificado e realizado num espago comum a todas as

criancas.
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A Declaracdo de Salamanca de 7 a 10 de Junho de 1994 € um importante marco na
histéria da deficiéncia, quer pelos principios que assinalou e proclamou perante 300
participantes, em representacdo de 92 governos e 25 organizacdes internacionais, quer
ainda pela proclamacdo que fez as organizacbes presentes: a Organizacdo das Nacbes
Unidas - ONU, a Organizacéo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura -
UNESCO, o Fundo das NacBes Unidas para a Infancia - UNICEF, a Organizacdo
Internacional do Trabalho - OIT e a Organizacdo Mundial de Saude — OMS.

Para que todas estas leis sejam aplicadas de forma correta serd necessaria, ha nossa
perspectiva, a participacdo de todos os intervenientes e responsaveis pela educacéo das
criancas, em particular das criancas com necessidades educativas especificas, apostando
sempre na necessidade sempre assinalada da intervencao precoce para que as dificuldades
do seu desenvolvimento sejam minoradas e enfrentadas com a colaboragédo de um corpo de
professores com competéncias especificas nesta matéria.

Assim, para que a escola inclusiva deixe de ser uma utopia e passe a ser uma
realidade, € necessario que haja coordenacédo de esfor¢cos e de recursos entre os diversos
ministérios, especialmente, Educacdo, Emprego e Seguranga Social e que os implicados no
processo (pais, professores, governantes, técnicos e populagcdo) acreditem que a escola
para todos € qualquer coisa por que vale a pena lutar (Costa, 1996). Esta formacdo s6
podera, quanto a nos ser especializada. Se por um lado o atendimento destes alunos
precisam de uma acdo orientada pelos mesmos principios das outras criancas, sendo
necessario serem possuidores de um corpo de conhecimentos iguais aos demais docentes,
a sua acdo exige uma competéncia acrescida sobre as condi¢cdes que determinam as
Necessidades Educativas Especiais. S6 assim chegaremos a perspectiva ecoldgica do
desenvolvimento da criangca como o estudo do resultado da interacdo entre essa crianga ou
aluno e os diferentes ecossistemas em que esta inserida (Bairrdo; 1998). Essa formacédo
supBe também a participacdo conjunta e concertada de equipas pluridisciplinares (médicos,
psicologos, educadores, professores, terapeutas, assisténcia social) que desenvolvam todo
0 processo de recolha de informacéo sobre os contextos familiares e escolar da crianca,
sobre a sua situacdo atual (em termos do seu desenvolvimento, comportamento e
desempenho escolar) e, se necesséario, sobre a sua historia pessoal, familia e escolar.
(Madureira e Leite; 2003).
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Capitulo Il

1- Integrar ou Incluir — Dois Conceitos, Duas Prati  cas.

Mas afinal o que é a inclusdo? Este termo tem sido utilizado com o objetivo de
demarcar as praticas de segregacdo, que consistem em agrupar e retirar do ensino
regular os alunos deficientes que apresentem dificuldades de adaptacdo ou de
aprendizagem.

Algumas pesquisas tém demonstrado que apenas a mudanca no ambiente fisico
ndo significa melhoria significativa na qualidade de vida da crianca e do seu
desenvolvimento, por isso a institucionalizacdo deve ser uma alternativa disponivel.
Outros consideram que tal melhoria depende de outras alternativas, muito
possivelmente de cardcter comunitario e questionam a institucionalizacdo como
alternativa ao ambiente educacional.

Na literatura referente ao assunto, verificamos expressoes diferentes quando nos
referimos ao termo inclusdo o que aparece indicar tratar-se de uma palavra de
caracter polissémico.

Assim, Mel Ainscow refere-se a inclusdo como sendo uma transformacdo do
sistema educacional de forma a encontrar meios de alcancar niveis que ndo estavam
a ser contemplados (seminario sobre Caminhos para a Inclusdo, 2005). Este
conhecido conferencista, divide a inclusdo num processo constituido por trés niveis: a
presenca, a participagcéo e a aquisicéo.

A presenca — a permanéncia da crianca na escola;

A participacdo — o aluno tem que ser ativo e deve participar em todas as
atividades escolares;

A aquisicdo de conhecimentos — 0 educador tem que ter a certeza de que o
educando esti presente na aula, participa nas tarefas, mas esta a aprender, ndo
fazendo nunca “figura de corpo presente”.

Concluindo, para Ainscow, “a inclusdo significa o aluno estar na escola,
participando, aprendendo e desenvolvendo suas potencialidades.”

Segundo Piaget, o “conjunto das pessoas portadoras de deficiéncia esta incluso
no conjunto de pessoas”’, mas na pratica ha diferentes posturas oriundas de
influéncias sdcio-politica-cultural e psicoldgicas, contrarias a este facto natural e

espontaneo (Bregantini, Elizabete (1998).
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Encontramos ainda a expressao “full inclusion” (Strainback e Stainback, 1992),
“adaptive education” Wang (1992) “mainstreaming” como designa¢fes e conceitos
hoje ainda traduzidos pelo termo inclusdo, facto que resulta numa confusédo
terminologica, conceptual e de procedimentos.

Pelo seu lado Birch (1974), ndo distingue inclusdo de integracdo definindo esta
“como um processo que pretende unificar a educacdo regular e a educagéo especial
com o objetivo de oferecer um conjunto de servicos a todas as criangas, com base nas
suas necessidades de aprendizagem”.

Verdelho (1988) (citado por Antonio....), pelo seu lado p6e a tonica no facto de
que “a integracdo oferece aos nao deficientes a possibilidade de interacdo com o
deficiente. As atividades em conjunto dao significado e motivacdo a todas as acoes.
Todas aprendem a ser tolerantes, a dominar as frustracdes, a enfrentar positivamente
a compreensao do mundo “normal”.

Concluindo podemos constatar que o termo “integracdo” corresponde a nocao
de incluséo e faz referéncias a niveis integrativos da integracéo fisica.

Ambos o0s conceitos sédo diferentes, contudo o seu significado conduz-nos ao
processo pelo qual o professor e a escola podem oferecer melhores oportunidades
aos individuos com dificuldades de aprendizagem nas classes regulares, bem como
prestar “servicos educacionais apropriados para toda a crianca com necessidades

educativas especiais (... )" (Correia, 1997, p:33).

1.1- A Integracédo

A palavra “integracdo” deriva do latim “integrare”, que significa intacto, néo
tocado. E um conceito virado para a deficiéncia, ndo vago, centrado no aluno uma vez
gue os resultados diagnosticos-prescritivos sdo programados para os alunos e hd uma
incidéncia positiva na adequacao as necessidades dos alunos.

A integracdo estid mais associada ao “modelo médico”, e tem por fim uma
modificagdo no portador de uma qualquer deficiéncia, ou seja, a integracao pretende
habilitar, reabilitar, educar a pessoa para que se sintam aptas e aceites nos diferentes

padrdes sociais. A tonica esté colocada na pessoa com deficiéncia.

Nesta conformidade os fatores necessarios para a Integracao sao:
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- Necessidade de se estabelecer programas ou experiéncias que delimitem os
processos mais adequados para a concretizagcdo da integracao escolar.

- Preparar campanhas de sensibilizacdo de opinido publica sobre o fendbmeno
da integracéo escolar.

- Legislacéo que garanta e facilite a integracao.

- Reestruturar a escola tradicional e introduzir novos métodos de ensino, novos
objetivos, ...

- Reduzir o numero de alunos por sala.

- Um Unico esquema curricular que seja flexivel e aberto a novas sugestoes.

- Adaptar as escolas regulares as necessidades dos diferentes alunos, tais
como barreiras arquitetonicas.

- Necessidade de existir uma boa relacdo escola/comunidade, porque a vida
dos alunos ndo é so0 na escola, mas também fora dela.

- Necessidade de haver um forte interesse por parte dos pais pela educacéo do
aluno.

- Necessidade de se efetuar acdes de formacdo por parte dos professores e
dos restantes profissionais implicados neste processo de integracgao.

Ha, no entanto dificuldades que se encontram diagnosticadas no processo de
Integracdo que passamos a enumerar:

A integracdo destas criancas na escola regular € muito complexa, mais devida a
guestdes socio-politicas do que a questdes técnicas ou pedagogicas.

As criancas com necessidades educativas especiais estabelecem poucas
relacbes com os seus colegas, parecendo estar expostas ao mesmo tipo de exclusdes
sociais.

O termo integracdo aparece também muitas vezes ligado a determinados
preconceitos acerca da educacdo especial e das suas fun¢des. Dai que, temos de
“esquecer” ou pelo menos tentar, que estas criancas sao diferentes e trata-las com
igualdade, sem as rotular. A integracéo oferece aos nao deficientes a possibilidade de
interacdo com o deficiente. As atividades em conjunto dao significado e motivacédo a
todas as acgoes.

Outro problema que surge é a forma como a integracdo é entendida. Trata-se
apenas de um mero processo de importar para a escola regular os métodos e as
estratégias da educacdo especial. Determinadas criancas necessitam de
equipamentos e materiais especificos, aos quais a escola tem de adaptar para atender
as necessidades de uma grande diversidade de criancas, ndo se limitando a escolher

entre a escola regular e a escola especial.
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Mas segundo autores € isso que pretendemos, pois ndo se trata de transferir os
alunos da escola especial para a escola regular, mas sim de remodelar e modificar a
escola regular para que esta possa atender uma mais ampla variedade de alunos.

Ao falar de educacéo especial, o termo “integracdo” liga-se ao segundo sentido,
significando colocacéo de pessoas deficientes com pessoas ndo deficientes no mesmo
lugar.

Hegarty (1986, pp.11-12) defende que a integracdo pode ser vista como uma
forma de "associacdo” entre o grupo de alunos “especiais” e a escola regular, um
“processo” de “estruturagdo organizacional”’, modificacdo da propria escola atendendo
a todas as diferencas. Para Louro (2001, p:102) “E um processo através do qual as
criancas consideradas com necessidades educativas especiais sdo apoiadas
individualmente, de forma a poderem participar no programa vigente — e, por vezes,
inalterado — da escola.”

Ja Pereira (1980) define a “Integracdo é um processo. Integracdo € um
fendmeno complexo que vai muito além de colocar ou manter excecionais em classes
regulares. E parte do atendimento que atinge todos os aspetos do processo
educacional.”

A ideia de integracdo de alunos deficientes na escola de ensino regular tem
como objetivo primordial promover a integracdo social e a constru¢cdo de uma meta
cada vez mais presente nos diferentes sistemas educacionais. Atender a esse objetivo
requer o desprendimento das atitudes tradicionais que sustentam o sistema escolar.
Isto porque a caracteristica mais marcante na abordagem de um ensino tradicional
consiste em reduzir as oportunidades oferecidas aos alunos. Assim sendo, o curriculo
mostra-se limitado e ndo proporciona uma interagdo nas relacdes que se estabelecem
entre professores-alunos e alunos-alunos.

J& D’Antino, numa perspectiva ideol6gica aponta que:

“... a educacao especial que hoje temos de conformidade com a
sociedade em que vivemos. Sociedade essa que tende a excluir as
minorias e delas esperar sempre muito pouco. (...) Sabe-se que a ideia
de isolar e segregar esta presente em muitos que pensam na educacéao
dos portadores de deficiéncia mental, por considerar que a sua plena
integracdo social jamais se consolidara numa sociedade competitiva
gue preconiza o desempenho, a produtividade, o vigor a beleza, etc.”

Bayliss em 1995, afirmou por sua vez que a integracdo € um processo que
deveria de ser caracterizado pela diversidade, pois poderia ser encarado em diferentes

perspectivas: legal, social, pessoal, e curricular o que nos leva a considera-lo um
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conceito muito abrangente e, na mesma linha Bricker distingue trés dimensfes da
integracéo:
- a sécio-ética: ligada a igualdade de oportunidades e de direitos;
- a juridico-legislativo: ligado ao ponto de vista legal do direito &
educacao da criangca com N.E.E;

- a psicolégico-educacional: séo as qualidades potencialmente estimulantes da
integracdo pelo facto do processo de integracdo das criangcas com N.E.E. (Bairro;
1998)

Concluindo e de acordo com Steinemann, a “ integracdo significa o (re)-
estabelecer de formas comuns de vida, de aprendizagem e de trabalho entre pessoas
deficientes e nao-deficientes. Integracdo significa ser participante, ser considerado,
“fazer parte de”, ser levado a sério e ser encorajado. A integracdo requer a promocao
das qualidades proprias de um individuo, sem estigmatizacdo e sem segregacao.
Realizar pedagogicamente a integracao significa, seja no jardim-de-infancia, na escola
ou no trabalho, que todas as criancas e adultos (deficientes ou nao)
brinquem/aprendam /trabalhem de acordo a com o seu nivel proprio de

desenvolvimento em cooperagcdo com outro” (Steinemann, 1994).

Salend e Lutz (1969 citado por Correia, 1997b) definiram quatro areas de

requisitos da crianga para o sucesso da sua integracao:

1. InteragBes positivas com outros colegas;

2 Aceitacdo das regras escola/turma;

3. Manifestacdo de habitos adequados de trabalho;
4 Equipamento escolar e recursos humanos.

Enquanto ndo se tiver em conta todos estes fatores de integracdo, a escola
para todos nunca serd alcancada, e o futuro da crian¢ca deficiente encontrar-se-a
irremediavelmente comprometido.

Cada um de nos € uma peca fundamental para que o termo “criangcas nao
integraveis” ndo seja assunto de discussdo, mas antes de reflexdo conjunta, no
sentido de criar as condicdes necessarias para a ‘“integracdo/educacdo” dos
deficientes em convivéncia com as outras criangas ja que:

a) Criancas com niveis mais altos de realizacao tém mais linguagem e tém
maiores ganhos de cognicdo em colocacao integrada. As criangcas com niveis mais
baixos fazem mais progressos em colocacao segregada;

b) Criancas integradas tém mais oportunidades de interagir com 0s pares,

utilizando padrdes de competéncia social;
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c) Tém mais oportunidades de desenvolver a destreza relacionada

com jogo e brincadeira;

d) A integracéo favorece a interacao social;
e) A integracdo néo prejudica os resultados desenvolvidos;
f) A investigacdo deve dirigir-se para a determinacdo de como é

gque as interacdes sociais podem contribuir para o desenvolvimento total das criangas,
isto é, investigar a planificacdo adequada das interagfes para que elas tenham
resultados no desenvolvimento.

Zigler e Hodapp (1996) fizeram uma revisdo dos diversos estudos sobre os
resultados obtidos por criangas deficientes educéveis, em situacéo de classe especial
versus classe de integracdo, concluindo o que designaram por “metas gerais de
integracao”™

1. Iguais ou melhor resultados educacionais, comparados com
criancas deficientes em classes especiais;

2. Desenvolvimento de habilidades sociais através do contacto com
criancas sem problemas;

3. Reducdo da estigmatizacdo em relacdo as outras criancas,
professores e membros das familias;

4, Mais colocacdes educacionais racialmente integrada;

5. Menores custos, mais instrucéo igualmente individualizada.

A nivel educacional destacou-se:

a) Poucas diferengas nas diversas areas de realizagdo académica;

b) Habilidades sociais:

Segundo Gottlib e Kaufman (1975), citados por Correia 1997b:

1. Confirmam que as criangcas deficientes, integradas nas escolas
regulares, tém mais oportunidades de interagir com os colegas;

2. Também outros estudos, ndo encontram nestes alunos padrdes de
comportamento que os distingam dos colegas;

3. Tém mais oportunidades de aprender com os pares, tendo-se
concluido que nédo basta interagirem com os colegas para aprenderem com eles, por
imitacdo dos modelos de comportamento. Os professores terdo de criar as condicbes
para essa aprendizagem;

4. Reducdes da estigmatizacdo — criancas deficientes eram as que
tinham estatuto sociométrico mais baixo, nas suas turmas;

5. Este facto deve-se a percepc¢do dos professores. Duas variaveis
predizem a atitude do professor: o grau de sucesso que experimentam anteriormente

no ensino de criancas deficientes, e o conjunto de servicos de apoio que recebem.
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1.2- A nclusdo

A palavra inclusdo deriva do verbo incluir, originado do latim incluire,
correspondendo a inserir, introduzir, acrescentar ou abranger. Seria equivalente ao
verbo incluir a frase "colocar também" (Roquette, 1928). O termo refere a conduta de
inserir alguém ou alguma coisa em algum lugar.

O conceito de escola inclusiva veio, por sua vez, reforcar o direito de todos os
alunos frequentarem o mesmo tipo de ensino e baseia-se no principio de que os
objetivos educacionais e plano de estudo sdo o0os mesmos para todos,
independentemente das diferencas individuais de natureza fisica, psicologica,
cognitiva ou social que possam surgir (Costa 1998).

Incluir € um conceito centrado na diferenca por isso é centrada na sala de aula.
A resolucdo de problemas é feita em colaboragéo, os professores usam estratégias e
a sala de aula favorece a adaptacéo e apoio. “ (...) trata-se de desviar o foco da nossa
atencdo dos alunos para a centrar nas escolas, nos sistemas educativos e nas
sociedades.” (Booth, cit in Louro, 2001:103) pois € nelas que se encontram as
barreiras ao propdsito de incluir. Assim sendo, nas escolas inclusivas, todos os alunos

deverdo aprender juntos, sendo para isso fundamental:

» Desenvolver processos de adaptacdo perante os varios estilos e ritmos de
aprendizagem;

 Criar e implementar curriculos adequados a populacéo escolar;

* Organizar a escola de forma a responder as necessidades de todos os alunos;

* Equacionar a escola de forma a responder as necessidades de todos os
alunos;

* Desenvolver processos de cooperagdo/colaboracdo com a comunidade em
gque a escola se insere;

¢ Utilizar e rentabilizar recursos humanos e materiais existentes;

Pelo que fica descrito a tonica esta centrada na escola e no sistema em que
exerce a sua funcdo educativa pois esta em causa o seu “Empenhamento em receber
todas as criancas, estruturando-se de forma a poder dar resposta adequada a
diversidade dos alunos.” (Louro, 2001;103).

As escolas inclusivas s&o organizacdes diferentes para a resolugdo de
problemas com uma missdo comum que enfatiza a aprendizagem para todos os
alunos (Rouse e Florian, 1996). O conceito de incluséo, para além de integracgéao fisica

pressupfe entdo a participacdo através de uma verdadeira igualdade de
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oportunidades, de forma a que todos os alunos aprendam juntos, sempre que
possivel, independentemente das suas dificuldades ou diferencas, transforma
adversidade num «fator de enriquecimento e um motor de desenvolvimento» (Costa,
1997a). Significa também ser um membro pleno de uma turma da mesma idade na
escola da sua localidade, ter as mesmas aulas que os outros alunos e fazer sentir a
falta quando ndo se esté presente. Além disso, ter amigos que passem tempo com a
pessoa fora da escola (Hall, 1996), isto €, um conjunto de principios que assegure que
o aluno com uma deficiéncia seja considerado um membro valido e necesséario da
comunidade escolar em todos os aspetos (Uditsky, 1993).

Segundo Rodrigues, (2005) a Inclusédo tem duas dimensdes. A dimensé&o dos
Direitos (Inclusdo Essencial) e a dimensdo das Opc¢Bes (Inclusdo Electiva). A
Dimenséo Essencial da Inclusédo encontra-se ligada aos direitos humanos e ao acesso
bem sucedido (sucesso) das pessoas com deficiéncia, aos equipamentos, servigos,
informacédo, transportes, cultura, lazer, educacdo, etc. Por sua vez, a Dimensédo
Electiva da Inclusédo refere-se ao direito que a pessoas tem de optar por grupos e
estruturas com as quais partilha emoc0fes, ideias, interesses ou projetos. Ambas
dimensdes apoiam a crianca com NEE, afirmando que a escola devera ser “(...)
centrada na comunidade, livre de barreiras, promotora de colaboracdo e equidade.”
(CSIE, cit in “Inclusdo/Segradacao”; Escola Superior de Educacéo Jean Piaget - texto

policopiado).

A perspectiva da Inclusdo Centrada no Curriculo:

Nesta perspectiva faz sentido também abordar a incluséo pela perspectiva curricular,
isto €, realcar de que modo o curriculo podera facilitar ou ndo a inclusdo. Segundo

autores, nos quais se destaca Tilstone, (1998, p:37) esta perspectiva, aponta para:

* a atencao centrada na intervengdo pedagodgica capaz de desenvolver
as capacidades de todos os alunos;

* a intervencdo visando o grupo e procurando assegurar a maior eficicia para
todos através de estratégias diversificadas.

* a adaptacdo das estratégias de ensino na sala de aula de modo a responder
as necessidades individuais (com apoio que for necessério) e visando o curriculo
comum.

¢ a dificuldade do aluno é um estimulo a melhoria de ensino.
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Para isso é preciso que haja aceitacdo da deficiéncia por parte dos demais
participantes da comunidade e como tal, deverd haver vontade politica para a
construcdo de uma prética social menos segregacionista e menos preconceituosa,
pratica essa que logo se plasma nos curriculos.

Considerando a complexidade da vida em sociedade, caracterizada pela
convivéncia de pessoas tidas como normais com tantas outras concebidas como
anormais, a inclusdo constitui uma via de mao dupla, na qual deficientes e néo -
deficientes, devem interagir na construgdo de um entendimento comum. O caminho
para isso esta no reconhecimento de que a diferenca, por mais que seja, representa

apenas um dado a mais no universo plural em que vivemos.
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2- Vantagens e Desvantagens da Incluséao

Os beneficios da inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais na
escola regular sdo evidentes (apesar das dificuldades), e todos "lucram” com ela,
criancas ditas “normais”, criancas com NEE, pais, professores e até mesmo a
sociedade. Porém, ndo sdo unanimes as opinides de que se trata de uma medida
positiva sem contestacdo. Por isso assiste-se na atualidade ao levantamento e

enumeracéao das vantagens e desvantagens da inclusao.

a) Beneficios para os alunos com deficiéncias:
- Modelos adequados nos colegas;
- Assisténcia por parte dos colegas;
- A criancga cresce e aprende a viver em ambientes integrados.
- Aprende junto com os seus pares sem NEE, o que |he proporciona

aprendizagens similares e interacdes sociais adequadas.

b) Beneficios para os alunos que nao tém deficiéncias:
- Permite perceber que todos somos diferentes e, por conseguinte, que
as diferencas individuais devem ser respeitadas e aceites
- Oportunidade para patrticipar e partilhar as aprendizagens;

- Diminuicdo da ansiedade face aos fracassos ou insucessos.

c¢) Beneficios para todos os alunos:
- Compreenséo e aceitacdo dos outros;
- Reconhecimento das necessidades e competéncias dos colegas;
- Respeito por todas as pessoas;
- Construcao de uma sociedade solitaria;
- Desenvolvimento de apoio e assisténcia mutua;

- Desenvolvimento de projetos de amizade.
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d) Beneficios para os Professores:

- A oportunidade para trabalhar com outros profissionais;

- A partilha de estratégias de ensino, uma maior monitorizacdo dos progressos
dos alunos, o combate aos problemas de comportamento e o aumento da
comunicac¢ao com outros profissionais de educacao e com os pais (Salend, 1998).

- Os professores titulares de turma e os de educacdo especial, que trabalham
em colaboracdo (em classes inclusivas), apresentam niveis de eficiéncia e de
competéncia maiores do que aqueles que os colegas que ensinam em classes
tradicionais apresentam. (Salend, 1998)

- Os professores envolvidos em, ambientes inclusivos consideram que a sua
vida profissional e pessoal melhora, tendo o trabalho em colaborag&o tornado o ensino
mais estimulante, uma vez que permite a experimentacao de varias metodologias e a
consciencializagdo das suas praticas e crengas (Giangreco, 1997, citado por Salend,
1998).

- Os professores consideram que a oportunidade de trabalhar em conjunto com
outros profissionais os ajuda a quebrar o isolamento em que muitos deles vivem e a
desenvolver amizades mais duradouras fora da sala de aula. (idem, 1998)

- Os professores que desempenham fungdes em escolas inclusivas colaboram
e planeiam mais, aprendem novas técnicas uns com 0s outros, participam num maior
namero de atividades de formacdo, demonstram vontade de mudar e utilizam uma
diversidade de estratégias para ensinar os alunos com NEE (Power-deFur e Orelove,
1997).

As vantagens da filosofia inclusiva sdo também evidentes no que toca a
lideranca escolar, aos pais e a outros recursos comunitarios, uma vez que os envolve,
de uma forma diferencialmente convergente, para ajudarem os alunos a atingir niveis
satisfatérios de sucesso educativo (Correia e Serrano, 2000). Cada agente educativo
torna-se, assim, nhum ator criativo, flexivel e animado pelo desejo de participar, de
forma colaborativa, na organizacdo das respostas adequadas ao conjunto de
necessidades existentes na respectiva populacéo escolar (Correia, 1997).

Vayer e Roncin (1992) realizaram um estudo sociométrico com 697 criancas de
30 turmas do 1° ao 5° ano e procuraram saber se eram manifestas as tendéncias
gerais para a aceitacdo das criangas deficientes pelas outras criancgas.

Concluiram o seguinte: “A Unica tendéncia que se delineia é o afastamento dos
sujeitos deficientes profundos, os que manifestam ser incapazes de desenvolver

trocas, quer porque o estado deles é tal que a sua presenca ndo se justifica, quer
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porque foram fechados anteriormente numa situacdo protegida. Quanto as outras
criancas, elas sdo aceites ou toleradas, tudo dependendo do seu comportamento e
das circunstancias”.

Importa realgar que estes investigadores consideram que o fundamental na
aceitacao das criancas deficientes pelos seus colegas:

* N&o é a deficiéncia...

» N&o € o sentimento de seguranca que transmitem ou ndo, mas...

«E a capacidade de comunicacdo e ainda... criancas aceites, ou mesmo
procuradas no trabalho da sala de aula, podem ser apenas toleradas ou mesmo
rejeitadas no recreio, e vice-versa.

Concluindo: a nocdo de Escolas Inclusivas (UNESCO, Declaracdo de
Salamanca, 1994) “reenvia a ideia segundo a qual mais do que integrar no ensino
regular criancas que dele estariam excluidas, trata-se da escola incluir desde o inicio
todas as criancas em idade escolar, quaisquer que sejam as suas caracteristicas
fisicas, sociais, linguisticas ou outras, e de ai as manter evitando exclui-las e
procurando criar oportunidades de aprendizagem bem sucedidas para todos, gragas a

diferenciagéo de estratégias que se impuser”.

2.1- Desvantagens da Incluséo

As desvantagens sao pouquissimas em relacdo as vantagens. Nao tendo um
atendimento capaz de promover a crianca com NEE, no confronto e interacdo com os
pares, elas poderdo ser incompreendidas, maltratadas, abandonadas pela sociedade,
sendo que essa incompreensdo pode levar a uma baixa autoestima, a ter vergonha e
a segregacao.

Outra das desvantagens sera incluir sem perspectivar com a devida
antecedéncia a falta de formacgéo e preparacdo dos docentes para acompanhar estas
criangas, a falta de recursos humanos, materiais, organizacionais das escolas podera
ser uma desvantagem. Este tipo de negligéncia pode causar distdrbios no processo
inclusivo capazes de o tornar uma experiéncia traumatizante.

M. de F. Sousa (1996) — refere a utilizagdo de técnicas sociométricas na
determinacdo dos graus de aceitacdo, rejeicdo e indiferenca de alunos com
deficiéncia, nos seus grupos — turma (alunos com curriculo alternativo, integrados em
turmas do 2° ciclo, concluindo que o grau de aceitagdo era razoavel mas variavel de

caso para caso).
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Por fim, a sociedade terd que alterar, melhorar a visdo e atitude que tem perante
as criancas e jovens com NEE, tornando-se urgente promover uma Escola onde
convivam lado a lado criangas pobres e ricas, inteligentissimas e menos dotadas,
filhos de "boas familias" e ciganos e principalmente onde se sentem & mesma carteira
alunos deficientes e alunos "normais". Cabe a sociedade lidar com a diferencga, pois
qgue, afinal, a diferenca ndo é s6 de alguns, é de todos nés. Afinal a diferenca ou
melhor, a diversidade é uma caracteristica humana que nos diferencia, distingue e
enriquece positivamente.

Em conclusédo, as criancas com necessidades educativas especiais devem
crescer junto com os seus colegas de sempre, com 0S Seus amigos, num meio que
conhecem. E reconhecido que ha um longo caminho a percorrer. Para que esta teoria
se torne pratica e vingue, € necessario fazer mudancas no sistema educativo, assim
como no papel do professor, da familia, da comunidade, na gestdo dos recursos
humanos, materiais e organizacionais das escolas. E um processo complexo e
abrangente. Exige atencdo e muito esforco. Ha& que simplificar a sua aplicacdo, ndo

deixando que nunca se instale em nos a possibilidade da sua impossibilidade.
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Capitulo IlI

1- O Papel do Professor. Que Formacéo?

Afinal o professor fara a diferenga? Para abordar este tema reportemo-nos a

alguns pressupostos:

“A preparacdo adequada de todo o pessoal educativo constitui o fator chave na
promocéao das escolas inclusivas. (...)"

“As universidades podem desempenhar um papel consultivo importante na area das
necessidades educativas especiais, em particular no que respeita a investigacdo, a
avaliacdo, a formacdo de formadores, a elaboracdo de programas de formacédo e
producdo de materiais (...)"

In Declaracéo de Salamanca, UNESCO, 1994.

“As estratégias/modelos de formacao devem ser flexiveis e contemplar estratégias de
multiplicacdo e divulgacéo.”

“O acesso e contacto com boas préticas educativas devem ser entendidos como
estratégia privilegiada de formacao e atualizacao.”

“As iniciativas e dispositivos de formacao devem ser objeto de ajustamento e
desenvolvimento continuos.”

In Open File on Inclusive Education, UNESCO, 2001

“O fator isolado que mais parece influenciar a qualidade na educacéo é a presenca de
um professor qualificado e motivado.”

In Council for Exceptional Children, 2000

A andlise do sistema educativo portugués no que respeita a formacdo de
professores numa perspectiva de educacdo inclusiva evidencia alguns aspetos que
julgamos serem dignos de alguma reflexdo. Sem pretender utilizar uma perspectiva

hierarquica, salientamos os que se seguem.
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1.1- A Formacéo dos Docentes de Ensino Regular

De acordo com Sanches (1995) 82% dos docentes entre 1990/91, ndo tinham
formacdo especializada e por conseguinte ndo podem responder as necessidades das
criancas, quer sejam elas “normais” quer sejam criangas com necessidades educativas
especificas, necessitando de ser esclarecidas sobre a inclusdo das criancas, assim como
sobre os cuidados mais especificos, respectivamente. A formacdo de professores de
Educacdo Especial é fundamental. A sua formacdo implica no contexto em que esta
definida a Educacao Especial:

-ou a formacao de um corpo especializado de professores que vao atuar em conjunto
com o professor da turma;

-ou a formacao especializada do professor da turma de modo a operar todas as
transformacdes das suas aulas necessarias ao atendimento em ambiente sociopedagdgico
inclusivo, isto é, capaz de promover um conjunto de agcbes que levem ao sucesso das
praticas inclusivas. Neste contexto deve-se referir que, para incluir a escola ndo precisa
apenas nem lhe basta ter uma legislacdo favoravel. Para incluir, alias como esta atras
referido no Decreto — Lei 3-2008, é preciso implementar um conjunto de medidas todas
elas indispensaveis ao ato de incluir. Incluir ndo esta sé no ato de juntar todas as criangas,
mas uma pratica que move toda a comunidade educativa, desde a direcdo da escola a
familia, passando pelos professores, alunos e auxiliares. E ndo € uma tarefa facil se o que
se deseja é uma pratica de sucesso.

Mas falemos de dois aspetos que de forma equivoca ndo sdo referenciados: os
apoios a familia e a formacdo de professores. Neste contexto passamos a enumerar um
conjunto de diplomas que se reportam ao ambito da formacdo e competéncias dos
docentes de Educacao Especial.

O Decreto-Lei n.° 95/97: define o &mbito dos cursos de formagéo especializada dos
docentes.

A este proposito o ponto fulcral de todo o sistema consiste no fator humano, ou
seja, nas opcbes das pessoas que atuam nos diferentes servigos, principalmente
aqueles que tenham mais responsabilidades diretas sobre o funcionamento das
escolas. De facto, a adesdo aos principios da educagéo inclusiva e as implicacdes
desses principios nos procedimentos de organizagdo, gestdo e desenvolvimento da
atividade escolar, repercute-se nas atitudes das pessoas que intervém no processo
educativo e na participacdo e aprendizagem de todos os alunos. Daqui decorre a
importancia dos critérios que presidem a selecdo destes profissionais e a atencao

dada & sua formacao e atualizacdo continuas.
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Apesar da existéncia de conteudos disciplinares da area da educacao especial
se encontrar legislada, nem sempre se processa de forma a promover a educacdo
inclusiva, pois ndo asseguram, de forma generalizada, os conhecimentos e as
competéncias necessarias a um atendimento eficaz de classes heterogéneas. As
estratégias educativas utilizadas pelos professores baseiam-se, em grande medida, na
leccionacgéo por parte do professor e na aprendizagem passiva por parte dos alunos,
nao se propiciando a criatividade, a experimentacdo, a aprendizagem cooperativa e a

participacdo em praticas escolares que constituam praticas inclusivas de qualidade.

1.2- Formagéao Especializada dos Professores

A taxa de cobertura da formacéo dos professores de apoio € muito baixa, o que
leva a que a maioria dos docentes de apoio educativo ndo possuam formacao
consistente que os prepare para as suas fungdes. Nesta matéria, verificam-se também
assimetrias regionais significativas o que originam em alguns territérios educativos
fortissimas necessidades de recursos humanos qualificados para as fun¢des que Ihes
séo solicitadas.

A formacdo especializada dos professores ndo estd organizada de forma a
proporcionar diferentes niveis e tipos de qualificacdo, relacionados com diferentes
tipos de apoio, nomeadamente, os de caracter generalista (visando as situa¢des de
grande incidéncia) e os de caracter especializado (visando as situacdes de pequena
incidéncia).

N&do se encara a formacdo como um processo continuo e diversificado que
englobe diversos patamares e que possa responder a diferentes exigéncias da
atividade profissional. Assim, um professor formado em determinada area nao pode,
com a frequéncia de algumas disciplinas aceder a outras areas de especializacdo que
correspondam as exigéncias das ac6es em que esta envolvido.

Embora a diferenciacdo entre os varios programas e modelos de formacao
especializada de docentes tenha aspetos positivos, assiste-se a uma excessiva
dispersdo de modelos, conteldos e organizacdo destes programas, entre as diferentes
escolas e as diferentes regibes do pais. No que diz respeito & formacdo em servico,
verifica-se que esta obedece, frequentemente, a critérios de circunstancia e
disponibilidades verificados nos Centros de Formagdo e menos a critérios de
necessidade inscritos e decorrentes de planos mais alargados e consistentes de
formacao continua de professores.

Dado que a promoc¢éao da educagéo inclusiva (uma escola mais eficaz para todos

os alunos) assenta, em grande medida, na qualidade profissional dos professores e
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outros agentes educativos, vem-se sugerindo as seguintes medidas na area da sua
formacéo inicial e especializada:

-a formacdo inicial deve contemplar os conhecimentos e as competéncias
subjacentes ao desenvolvimento de modelos e préticas educativas promotoras de
inclusdo e qualidade;

-em termos do desenho curricular deve ser salvaguardado o principio da mesma
componente curricular da formacao;

-0s conteudos programaticos deverdo estar presentes, ndo sO através de
unidades curriculares préprias, mas também como conteddo recorrente em todo o
desenho curricular;

-deve ser incentivada a componente prética dos cursos de formacéo inicial e dos
cursos de especializacdo, para que os formandos sejam expostos a modelos positivos
de educacao inclusiva;

-0s cursos de formacéao especializada devem contemplar os diferentes perfis dos
docentes de apoio educativo, com funcBes de natureza generalista e os de fungbes de
“educacdo especial”, de natureza mais especializada;

-deve ser tentada a possivel regulacdo e harmonizacdo entre os diferentes
programas e modelos de formacdo especializada, de modo a reduzir a enorme
dispersao atualmente existente;

-face ao insuficiente nimero de docentes com curso de especializacdo, sugere-
se a possibilidade de se capitalizar a experiéncia profissional e a prévia formacao dos
docentes que estdo integrados no sistema de apoios educativos.

Concluindo, prop6e-se que a formacao especializada garanta aos professores as
competéncias que lhes permitam intervir junto dos alunos, ndo exclusivamente na
situacdo de escola e de sala de aula, mas, igualmente, nos diferentes contextos em
gue a sua vida se desenvolve: familia, comunidade, escola, atividades de lazer e
futura insercdo na vida ativa. Ndo pondo em causa a autonomia das Escolas de
Formacdo, propde-se que seja realizado, a nivel nacional e regional, um planeamento
da formacéao especializada, de modo a que seja garantida uma distribuicdo do tipo e
do nimero dos cursos a proporcionar, adequada aos diferentes tipos de necessidades
especiais, e respectivos niveis de incidéncia. Por fim sugere-se a criacdo de um
dispositivo de cooperacao entre os Servigos responsaveis pelos Apoios Educativos e
representantes das estruturas de formacao (oficiais e privadas), com o objetivo de
possibilitar uma adequada coordenacdo entre as necessidades e as respostas nesta

matéria.
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1.3- A Formacao Continua

O mundo vive mudancas rapidas e radicais que influenciam a sociedade em
geral, mas a escola principalmente, logo, falar do papel do Educador/ Professor, torna-
se necessario, quando ele é o principal agente de mudanca do Sistema Educativo. A
sua formacdo deverd centrar-se cada vez mais em problemas praticos que tanto as
escolas como os professores tém de enfrentar no dia-a-dia no seu trabalho e que
permita auxiliar os docentes a refletir mais profundamente sobre as suas préticas
educativas.

A qualificacdo dos agentes educativos, e particularmente dos professores é a
base da inovacdo e progresso de qualquer sistema educativo, tornando-se pois
imperativo que os sistemas e programas de formacéo de professores se concebam e
organizem no sentido de contribuirem para uma melhoria da qualidade profissional dos
docentes. Assim, parece-nos necessario refletir sobre a formacgéo de professores, uma
vez que, tal como refere Victor da Fonseca (1980, p: 160), “a formag&o deve nortear-
se pela adaptacdo a mudanca, tornando-a especial, visto que toda a crianca €&
especial”.

No que respeita a formagdo continua ela deve organizar-se segundo alguns
autores, de modo a que responda aos problemas concretos encontrados pelos
professores na sua pratica pedagdgica, isto é, uma formagéo continua orientada para
uma reflexdo e conceptualizagdo da pratica, possibilitando a troca de experiéncias
entre professores e que valorize o curriculo funcional dos professores.

De acordo com Tavares (1990, p. 4) a formacao continua devera assentar numa
atitude investigativa que termine no desenvolvimento de estratégias rigorosas de
investigacdo e encare o processo de ensino aprendizagem de um modo ativo e
produtivo em que se ocorra de facto a construcdo de conhecimento e desenvolvimento
da personalidade dos alunos e dos professores de um modo permanente e adequado”.

Um professor tem de se atualizar continuadamente quer em relacdo aos
conteudos da sua especialidade, quer em relacdo aos processos psicopedagogicos,
técnico-didaticos de ensino aprendizagem, quer em relacdo ao proéprio
desenvolvimento pessoal, quer em relacdo aos aspetos de organizacdo e gestdo da
prépria sala.

Nenhum profissional pode ser formado de uma s6 vez. Por isso 0 que nos
aponta a L.B.S.E é para uma formag&o continua participada segundo as necessidades
do préprio professor.

A formacao continua dos professores, contudo, ainda ndo é uma prética

considerada habitual, ocorrendo sem ritmo aqui e além, esporadicamente, passando
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por vezes ao lado das realidades e dos interesses dos professores, sendo
indispensavel que os programas desta formagédo fossem concebidos, elaborados e
executados de acordo com as necessidades de formacdo de professores de cada

escola, ainda que em colaboragdo com outras escolas.
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2- Caracteristicas das Criancas do 1° Ciclo

Nestas idades, as criangas sentem prazer em atividades que envolvem todo o
corpo, atividades de coordenacdo dindmica geral (saltar, trepar, lutar). No entanto a
coordenacdo segmentar, nomeadamente a coordenacdo 6culo - manual é ainda
deficiente.

Ha uma forte conexao entre as qualidades psico-motores e as capacidades para
as tarefas que no dominio intelectual séo propostas as criancas. Uma crianca que ndo
domine o seu esquema corporal, que ndo domine a sua lateralidade, que tem
dificuldade em se orientar no seu espaco e no espago que a rodeia ndo se sentira
segura e confiante nas outras aprendizagens. Nao conseguira um dominio eficiente da
leitura nem tdo pouco podera assimilar os gestos proprios da grafia. Tal
desajustamento tem reflexos no seu comportamento caracterioldgico e social.

Verifica-se nestas idades que a crianga gosta de estar em movimento constante,
pelo prazer que Ihe advém do préprio movimento, ndo devendo pois ser considerado
indisciplina esta propensao pelo movimento.

Querer manté-la quieta durante muito tempo, é agredi-la, é desrespeitar as leis
gue regem o seu desenvolvimento, é agravar a sua natural agressividade, é perturbar
a sua afetividade. Ndo se aborrecem de repetir um jogo que realizam com sucesso,
fazendo ligeiras alteragcfes por conta propria, a medida que vao executando de novo.

Interessam-se pelos jogos, bem como pela personificacdo de coisas e animais,
sentindo prazer nas atividades que apelam para a fantasia e imaginacao.

A necessidade que tém de estar em permanente movimento e a sua natureza
individualista, torna-as impacientes e desinteressadas quando tém que, por exemplo
numa corrida de estafetas, aguardar a sua vez.

Gostam de brincar sozinhas ou quanto muito em pequeno grupo, uma vez que a
atividade social, a relacdo com os outros, lhe exige bastante esforco. Sao
caracteristicas nestas idades as discussbes e o0s conflitos com o0s outros
companheiros.

E a idade durante a qual os alunos registam progressos especialmente
acentuados no que respeita a motricidade. Os hébitos motores naturais e de base
aperfeicoam-se e com base neles, formam-se e melhoram-se outros novos hébitos,
mais complexos.

Esta idade é marcada por um especial interesse dos alunos pela atividade
desportiva, dando prova de que sé@o capazes de uma participacdo consciente e ativa

no crescimento dos indices do seu desenvolvimento motor.
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Capitulo IV

3- Objetivos e Hipoteses

3.1- Objetivos

Objetivo Geral

- Determinar em que bases teoricas e praticas se sustenta o processo de

inclus&o das criangas com NEE no 1° ciclo.

Obijetivos Especificos

- Determinar as consequéncias da abordagem da educacdo inclusiva nas
escolas e nas salas de aula;

- Saber em que termos os professores colocam a questdo da inclusdo, quer na
forma como a concebem, quer na forma como a realizam;

- Conhecer de que modo o projeto inclusivo se repercute nas necessidades de

formacédo dos professores.

3.2- Hipoteses

O levantamento das situacfes reais em que decorrem 0s projetos de inclusdo
das criancas do 1° ciclo nas aulas regulares é pouco conhecido. O levantamento
dessas condi¢des esta por fazer. H4 condicbes que determinam 0 seu sucesso Ou
insucesso. A nossa questao de partida € conhecer, na realidade, o estado em que
decorrem, os projetos de inclusdo de criancas com NEE nas escolas do 1° ciclo,
determinando as variaveis que os condicionam.

As hipéteses que caracterizam essa situacao sao:

Por parte do professor: a sua formacao especifica, anos de pratica na docéncia
e, na educacdo especial, o conhecimento que tem da legislacdo vigente sobre a
educacao especial.

A opinido dos docentes em relacdo a inclusao de criancas com NEE nas classes
regulares.

Por parte da escola: as condicbes materiais da escola e da sala de aula,
eliminacdo de barreiras, falta de material especifico e adaptado.

Por parte do atendimento: a falta de especialistas que cooperem com o professor

de ensino regular.
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4- Material e Métodos
4.1- Caracterizacdo da Amostra

Participaram deste estudo, compondo a amostra 103 Professores do 1°Ciclo e
Educadores de Infancia, de forma aleatéria.
Da amostra referida, 11eram do sexo masculino, 92 do sexo feminino, 79

possuiam licenciatura em 1°ciclo e 24 em educacao de infancia.

4.2- Procedimentos Metodoldgicos

4.2.1- Instrumentos

Para a realizacdo deste trabalho, foi utilizado como instrumento, um inquérito
(Anexo B), optamos por perguntas abertas e fechadas.

A sua construcdo, foi baseada em aspetos sobre 0s quais gostariamos que 0s
professores e educadores refletissem.

Para a acdo de recolha utilizou-se métodos quantitativos, sendo preparados
gquestionarios organizados, cujo conjunto de questdes estd consequentemente
relacionado com o0 nosso problema central. Estes direcionados para os professores do
1° ciclo e educadores pois completam a informacgéo e é dada a conhecer o outro lado,
através dos inquéritos por questionarios obtém-se mais informacéo, de forma facultada

e objetiva, possibilitando conclus6es mais aceitaveis e completas.

4.2.2- Procedimentos de Aplicacéo

A aplicagéo do instrumento ocorreu em 2012, por ocasido da realizacdo de um
Mestrado em Ensino Especial - Dominio Cognitivo e Motor.

Os inquéritos foram entregues via e-mail aos inquiridos.
Os resultados serdo sintetizados e apresentados na forma de graficos de barras,

sendo feito um breve comentario para cada um deles.
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5- Apresentacao e Discusséo de Resultados

Alguns estudos indicam que a atitude do professor € um dos fatores que mais
contribui para o sucesso de qualquer medida de integragdo da criangca com deficiéncia.
De facto, como comprovam as préticas do dia-a-dia has nossas escolas, ndo basta

determinar legalmente a integracao para que ela aconteca.

A integracado €, em ultima instancia, um processo de fornecer aos alunos com
deficiéncia uma educacdo com o maximo de qualidade e de eficicia, no sentido da
satisfacdo das suas necessidades individuais. Ora, este objetivo depende
fundamentalmente do papel do professor, nomeadamente de variaveis como a sua
vontade em levar a cabo as tarefas de ensino destes alunos e a sua formacéo ou

preparacdo pedagdgica para o fazer.

A inclusdo ndo passa sO pelas pessoas, passa também pelos estabelecimentos
de ensino. E para isso estes precisam de estar munidos de todo o topo de
mecanismos para responder a todas as necessidades, e hoje mais do que nunca os
docentes séo o fator mais importante da mudanca.

Tem que ser os estabelecimentos de ensino a adaptarem-se as necessidades
das criangas em vez de serem elas a adaptarem-se a concecdes pré-determinadas.

Para finalizar, resta-nos dizer que, no nosso entender, ainda estamos no
principio de um longo caminho, nem sempre fécil de percorrer mas que, com
empenhamento, com seriedade, poderd ser atingido, se ndo a médio, talvez a longo
prazo.

Por isso ndo podemos desistir e esperamos a ajuda de todos os que queiram
contribuir pois, como refere Paulo Freire (s/d): “ Ninguém educa ninguém, ninguém se
educa sozinho, os homens educam-se entre si, mediatizados pelo mundo”. Por isto e
por muito mais, hdo vamos desistir!

O importante € que sigam todos na dire¢cdo de uma educacdo de informacao

inclusiva.
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5.1- Apresentacgao de resultados

| Parte

1. Dados Pessoais

1.1 Idade
Idade

45

40
35
30 m21-30
75 m31-40
20 m41-50
15 m51-60
10 m>60
5 1 _

0

21-30 31-40 41-50 51-60
Graficon® 1

A idade mais relevante, como podemos verificar, esta entre os 21 e 30 anos.
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1.2 Género
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Graficon° 2

A amostra desta pesquisa é constituida por 92 docentes do sexo feminino e 11

do sexo masculino.
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1.3 Ciclo de Ensino

Ciclo de Ensino
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Pré-escolar

1°Ciclo

Gréaficon° 3

A maioria dos inquiridos é professor do 1°Ciclo, sendo s6 24 do pré-escolar.
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1.4 Tempo de servico
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Gréaficon° 4

Verificamos que a maioria dos docentes tém menos de 5 anos de servigo.
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15

e Criancas com Necessidades EducdEsfasciais no 1° Ciclo

Formacao especifica

15.1 Durante o percurso profissional recebeu algum

informacéo sobre “inclusdo” ou areas afins?
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informacao sobre "inclusiao" ou areas afins

HSim

mNio

Sim Ndo

Graficon®5

A maior parte dos inquiridos obteve informacao sobre “inclusdo” ou areas afins

durante o percurso profissional.
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1.5.2 Se sim, de que tipo?

Tipo de Formacao
35

30

25

20

15

10

0 T T T T T
Formagdo Formacdao Seminarios Coléquios Accoes Pos-
Inicial continua Formagdo Graduagdo

Graficon° 6

A amostra desta pesquisa mostra-nos que a maior parte dos docentes obteve

formacao sobre a inclusdo na pos-graduacao e formacdao inicial.
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1.6 Tem, presentemente alunos com NEE?
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Graficon® 7

Com esta amostra, verificamos que a maior parte dos inquiridos ndo tém alunos

com NEE.
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1.7 H4, na sua escola, alunos com NEE?
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Graficon° 8

A maioria dos inquiridos tém alunos com NEE na sua escola.
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Il Parte- Necessidades Educativas Especiais

1. Ja ouviu falar da Educacéao Especial?

Educac¢ao Especial
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20

Sim Ndo

Graficon° 9

Verifica-se que a totalidade dos inquiridos conhecem o conceito de Educacédo

Especial.
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2. Ja

trabalhou

Educativas Especiais?

com

criancas

com Necessidades
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20 -

HSim
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Gréafico n° 10

Podemos observar que 80 dos inquiridos ja trabalhou com criancas com NEE.
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3. Se respondeu sim, diga em que condicao trabalhou  ?

70
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20

10

Modalidade de Atendimento

M Ensino regular

Educagao especial

Graficon® 11

60 dos professores trabalharam com criangcas com NEE como professores do

Ensino Regular, contra 20 que desempenharam funcfes de professor de Educacéo

Especial.
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4.Considera que os professores do ensino regular prec isam de
alguma preparacdo especifica para atender a crianca  com NEE?

Os professores precisam de alguma
preparacao
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60 HSim

20 - ENao

20

Sim Ndo

Gréaficon° 12

A maioria dos inquiridos refere a importancia de haver uma preparacdo para
atender estes alunos.
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5.Se respondeu sim, diga que tipo de formagao conside ra
mais adequada:

Formag¢ao mais adequada
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Curso de especializagdao  Disciplinano curriculo Formagdo permanente

Graficon° 13

A formacdo mais adequada para 52 dos inquiridos é a formacdo permanente,
seguindo-se de 27 a privilegiarem uma disciplina no curriculo de formacédo de
professores e finalmente, 22 consideram que um curso de especializacdo seria

suficiente.
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6. Na sua opinido um aluno identificado com NEE nec

de um atendimento especial?

essita

Gréfico n® 14

Verifica-se que a maioria dos inquiridos

necessitam de um atendimento especial.

Um aluno com NEE necessita de
atendimento especial
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concordam que as criangcas com NEE
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7. Na sua opinido os alunos com NEE devem frequenta

r:
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Gréafico n° 15

Para os docentes inquiridos, 73 acham que os alunos devem frequentar aulas do

ensino regular e salas especificas de apoio ou de recurso, 12 consideram as salas

especificas de apoio ou de recurso, outros 12 acham suficiente as aulas do ensino

regular e 6 as escolas especiais.
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8. Se na questdo anterior optou pelas respostas a,

(aulas de ensino regular) como concretizaria, huma

Ensino/Aprendizagem direta, 0 modo de atendimento:

bouc

situacao de

80

Modo de atendimento

70

60
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40

30

20

10

Prof. Ensino regular Prof. Ed. Especial Profs. Regular e Especial

Gréafico n° 16

O professor de Ensino Regular, acompanhado pelo professor de Educacdo

Especial deve estar presentes na sala de aula para acompanhamento destes alunos,

segundo opinido de 75 docentes.

Para 10 dos docentes questionados, este papel compete exclusivamente ao

professor de Educacéo Especial.
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Il Parte - Contexto de trabalho

1. Conhece o Decreto-Lei n°. 3/2008 de 7 de Janeiro ?
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Gréfico n°17

Verifica-se que a maior parte dos inquiridos tém conhecimento deste
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2. Se respondeu afirmativamente, concorda com as

medidas enunciadas nesse Decreto?
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Concorda com as medidas do
Decreto-lei

Sim Ndo

Gréficon° 18

HSim

mNio

Podemos ver que 72 dos inquiridos concordam com as medidas do

Decreto-lei 3/2008, para minimizar o insucesso escolar da crianga com NEE.
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3.As criancas com NEE, no contexto atual da sua escol

estao genericamente bem adaptadas?
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A crian¢ca com NEE esta bem
adaptadana escola
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Grafico n° 19

Sim

a

Segundo 72 docentes inquiridos acham que as criancas com NEE

estdo bem adaptadas no contexto atual da sua escola, enquanto 31 discordam.
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4.Na sua escola foram eliminadas as barreiras arquit  eténicas?

Eliminacao de barreiras
arquitectonicas
70

60

50

40 ESim

30 mNio

20 W Ndosabhe

10 ~

Sim Ndo Ndosabe

Grafico n° 20

Segundo os dados recolhidos nos questionarios, a eliminacéo de barreiras
arquiteténicas que foram feitas nao satisfaz as necessidades segundo 60 inquiridos.
Contudo existem 27 inquiridos que afirmam que as barreiras arquitetonicas

satisfazem as necessidades. E por ultimo existem 16 que dizem nao saber.
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5.Na sua escola o material e equipamento existentes

satisfazem as necessidades das criangas NEE?
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Grafico n® 21

Como se pode verificar 61 dos inquiridos diz que o equipamento e material

existente n

ao satisfazem as necessidades das criancas com N.E.E.

Segundo 24 inquiridos o equipamento e material existente satisfaz, enquanto 18

inquiridos dizem néo saber.
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6. As atividades desenvolvidas na sala de aula sdo ade  quadas,
na sua maioria, as criancas com NEE?

Actividades desenvolvidas
adequadas as criancas NEE
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Gréafico n° 22

Verificamos que 39 dos inquiridos dizem que as atividades desenvolvidas ndo
séo adequadas, 35 dizem que sdo enquanto 29 ndo sabe.
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7. Foram feitas adaptacdes do mobilidrio de acordo
necessidades individuais de cada crian¢a?
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Gréafico n° 23

com as

Dos docentes inquiridos, 30 afirmam que as adaptacdes do mobiliario estdo

feitas de acordo com as necessidades individuais de cada crianga, contrapondo com

58 docentes que dizem que as adaptacBes ndo estdo feitas de acordo com as

necessidades das criangas. Por ultimo, existem 15 docentes que dizem ndo saber.
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8. Na sua opinido, o processo de inclusao

colaboracgéo de outros especialistas?

requer

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Colaboracao de especialistas no
processo de inclusao

Sim Ndo Ndosabe

BESim
EmNio

W N3osabe

Grafico n° 24

a

Verifica-se que maior parte dos inquiridos concordam com a colaboragéo de

outros especialistas no processo de incluséo, 6 discordam e 2 ndo sabem.
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9. Na sua opinido, a crianga com NEE tem mais suces

escolar, se frequentar uma escola de ensino especia

das escolas regulares?
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Grafico n° 25
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Dos inquiridos 53 ndo concordam que a crianga com NEE tenha mais sucesso

escolar se frequentar uma escola de ensino especial fora das escolas regulares.
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10.A inclusdo de uma crianga com NEE na classe reg

promove a sua autonomia?
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Grafico n° 26

ular

Como se pode verificar 82 dos inquiridos acham que a inclusdo de uma crianca

NEE numa classe regular promove a sua autonomia,1ll discordam e 10 dizem nao

saber.
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6- Conclusao

Concluir um trabalho, qualquer que seja a sua natureza, € sempre um meio de
refletir em tudo o que até aqui se fez.

Embora todas as preocupacdes tenham razédo de ser, a escola ainda tem muito
a fazer por todas estas criancas.

Apesar de todos os esfor¢os para combater a exclusao, o certo é que ela ainda
hoje persiste e, por conseguinte, a escola tem que continuar a conjugar esforcos para
extinguir a excluséo e constituir-se como uma instituicdo pensada para o bem de todos
0s que nela se movimentam, alunos, professores, ndo docentes e criancas com NEE.

A escola e os professores, tém pela frente a necessidade de se reestruturarem,
capacitando-se para novos desafios, de modo a conseguirem responder as criangas
com diferentes capacidades de aprendizagem e com niveis diferentes de
conhecimento.

Se existe um esforco e um empenho para que todos tenham as mesmas
oportunidades e se sintam iguais, 0 certo € que conscientemente a igualdade de
oportunidades nunca sera alcancada, pelo que o futuro da crianga com NEE sera
sempre incerto, no que diz respeito, a uma verdadeira integracdo social.

E de acreditar que as criancas com NEE devem ter acesso a escola regular e
gque esta se deve modificar para que cada crianca seja feliz e ativa de modo a afirmar
a sua humanidade.

O papel do professor € essencial para a integracdo do aluno com deficiéncia na
escola. Sem ele ndo pode haver integracdo. Integrar uma crianga numa escola com
professor que ndo esta motivado para o problema, ndo € integracéo, é simplesmente
imposicdo. Dai a importancia de haver na formacéo do professor do 1° ciclo disciplinas
que abordem as potencialidades da crianca com deficiéncia e a metodologias a
utilizar, de forma a oferecerem-lhe conhecimentos suficientes e a sensibiliza-lo para
estas questodes.

O professor sentir-se-4 assim, mais apto e motivado para lidar com diversas
situacbes que lhe podem surgir ao longo da sua vida profissional. A escola e o
professor tém de se adaptar as necessidades das criancas, desenvolvendo atividades
que permitam uma maior evolucdo do aluno.

A Educacédo Especial, supostamente a trabalhar em todas as escolas néo
concretiza, na prética, as referidas “intencbes” legais. Muitos dos professores
destacados para esta area pelas proprias escolas, sdo-no ndo por competéncia
técnica ou pratica, mas para preencher horarios incompletos, ou para terem redugéo

de horario.
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A motivacdo destes professores, nestas circunstancias e para este tipo de
trabalho é de questionar.

Enquanto a Educacdo Especial e as criangas com NEE néo forem integradas
no ensino regular somente como criangas, ndo existira uma verdadeira Escola
Inclusiva. Penso que alguns passos ja foram dados nesse sentido. O mais importante,
neste momento, ndo sera tanto os aspetos legais, mas a mudanca de mentalidades

relativamente a este tema.

63



A Incluséo de Criangas com Necessidades Educdspeaciais no 1° Ciclo

7- Bibliografia

AINSCOW, M (2004), seminario sobre Caminhos para a Inclusédo; Outubro
de 2005 em Olival

BAIRRAO:; J; Os alunos com Necessidades Educativas; 1998; Lishoa

BAIRRAO; J; Integragéo, um conceito discriminatério — A caminho de uma

escola inclusiva; 1998; Lisboa

BAUTISTA, R; (Coord.) Necessidades Educativas Especiais. Coleccéo

Saber Mais. Dinalivro. Fevereiro 1997

) BAUTISTA, R; (coord); Integracdo escolar das criancas deficientes;
Dinalivro; 1991

L) CORREIA, L.M; Alunos com Necessidades Especiais nas Classes

Regulares. Coleccdo Educacéo Especial. Porto Editora. 1997

CORREIA, L.M; — “Colaboracg&o: Um pressuposto para o Exito da Inclusio”,

in Revista O Docente, 1997a.

CORREIA, L. M; — “Alunos Com Necessidades Educativas Especiais nas
Classes Regulares”, Porto: Porto Editora, 1997b.

COSTA, A. M. B; Educacéo Inclusiva a partir da escola que temos; Lisboa;
1999

COSTA, A; Caminhos para as Escolas Inclusivas — Instituto de Inovacédo

Educacional. Lisboa. 1997.

Declaracdo de Salamanca sobre principios, Politico e Pratico na area das
Necessidades Educativas Especiais (adaptado pela Conferencia Mundial (UNESCO),
1994.

FONSECA, V; Reflex6es sobre a Educacao Especial em Portugal, 1980.

64



A Incluséo de Criangas com Necessidades Educdspeaciais no 1° Ciclo

FONSECA, V; — Educacéo Especial — Programa de Estimulacdo Precoce,
Editorial Noticias, 1989.

HEGARTY, S; Educating Pupils with Special Needs in the Ordinary School.
Oxford: Nfer-Nelson.1986

LEITAO, F. R; — Tendéncias Actuais em Matéria de Integracdo Escolar,
Lisboa, 1983.

LOURO, C; (Coord.). Accdo Social Na Deficiéncia — Universidade Aberta.
Lisboa. 2001

MINISTERIO DA EDUCACAO, Decreto — Lei n°45/73, 1973.

MINISTERIO DA EDUCACAO, Decreto — Lei n°147/77, 1977.

MINISTERIO DA EDUCACAO, L.B.S.E, 1986.

MINISTERIO DA EDUCACAO, Decreto — Lei n°286/89, 1989.

MINISTERIO DA EDUCACAO, Decreto-Lei n°35/90, 1990.

MINISTERIO DA EDUCACAO, Decreto-Lei n°190/91, 1991.

MINISTERIO DA EDUCACAO, Despacho conjunto n° 105/95, 1995

OLIVEIRA, M. L. R. e SANTIAGO, R. A; Algumas Propostas para Reflectir

sobre a Formacéao, in Aprender, n°3 1989.

PEREIRA, L; Evolucdo do estatuto do deficiente na sociedade; vol:l n°4,
Nov./Dez. 1984,

[lJ RODRIGUES, D; (org.) — Educacdo e Diferenca. Coleccdo educacado
especial, Volume 7, Porto Editora, 2001.

[lJ RODRIGUES, D; Dez ideais (mal) feitas sobre Educacao Especial —
Seminério. Anfiteatro de Gulpilhares. 2005

65



A Incluséo de Criangas com Necessidades Educdspeaciais no 1° Ciclo

SANCHES, I. R; — Professores de Educagéo Especial — da formagdo as

praticas educativas, Colec¢do Escola e Saberes, Volume 7,Porto editora, 1995.

SOUSA, M.F.C — Estudo Sobre a Relagdo Socio — Afectiva de Alunos com

Deficiéncia Mental Integrados numa Escola Regular, in Integrar, 1996.

STEINEMANN, C.F. The Voactional Integration of the Handicapped, In,
EASE - Edition n°8. 1994

TAVARES, J; Formacao Continua dos Professores e Investigacao, in Revista

Portuguesa da Educacao, U.M, 1990.

[ TILSTONE, C; FLORIAN, L; ROSE, R; Promover a Educacao Inclusiva.
Horizontes pedagdgicos — Edicbes Piaget. Lisboa, 2003

[ VAZ, M.C; O Professor de Apoio e de Educacao Especial, Edicbes ASA,
1995.

WANG, M.C; — Implementing the state of the art and integration mandates,

in J.J. Gallagher, P. L. Trohanis & R.M. Cliford (Eds.), Policy implementation,
Baltimore: P.H. Brookses, 1989.

(Anonimo; cit in “Incluséo/Segradacéo”; Escola Superior de Educagédo Jean

Piaget - texto policopiado)

(Anonimo cit in “A integragéo da crianca N.E.E numa classe regular”; Escola

Superior de Educacao Jean Piaget - texto policopiado

(Andnimo cit in “Inclusdo”; Escola Superior de Educacao Jean Piaget - texto

policopiado).

66



A Incluséo de Criangas com Necessidades Educdspeaciais no 1° Ciclo




A Incluséo de Criangas com Necessidades Educdspeaciais no 1° Ciclo

Anexo A

Diario da Republica, 1.2 série — N.° 4 — 7 de Jandé 2008
MINISTERIO DA EDUCA(;AO

Decreto-Lei n.° 3/2008

de 7 de Janeiro

Constitui designio do XVII Governo Constitucional

promover a igualdade de oportunidades, valorizar a educacéo
e promover a melhoria da qualidade do ensino. Um

aspecto determinante dessa qualidade € a promoc¢ao de uma
escola democratica e inclusiva, orientada para 0 sucesso
educativo de todas as criancas e jovens. Nessa medida
importa planear um sistema de educacéo flexivel, pautado
por uma politica global integrada, que permita responder

a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos

os alunos que implicam a inclusdo das criancas e jovens
com necessidades educativas especiais no quadro de uma
politica de qualidade orientada para o sucesso educativo

de todos os alunos.

Nos ultimos anos, principalmente apés a Declaracao

de Salamanca (1994), tem vindo a afirmar -se a nogao de
escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio,
grupos de criancas e jovens tradicionalmente excluidos.

Esta nocado, dada a sua dimensédo eminentemente social,
tem merecido o apoio generalizado de profissionais, da

comunidade cientifica e de pais.
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A educacdao inclusiva visa a equidade educativa, sendo

gue por esta se entende a garantia de igualdade, quer no
acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa, o sistema e as praticas
educativas devem assegurar a gestédo da diversidade da
qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos. Deste
modo, a escola inclusiva pressupde individualizacédo e personalizacao
das estratégias educativas, enquanto método

de prossecucao do objectivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e 0 acesso a conducao
plena da cidadania por parte de todos.

Todos os alunos tém necessidades educativas, trabalhadas
no quadro da gestéao da diversidade acima referida.

Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem
de contornos muito especificos, exigindo a activacao de
apoios especializados.

Os apoios especializados visam responder as necessidades
educativas especiais dos alunos com limitagoes

significativas ao nivel da actividade e da participacéo,

num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracfes
funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacao, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participacao social e dando lugar

a mobilizag&o de servigos especializados para promover
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o potencial de funcionamento biopsicosocial.

Os apoios especializados podem implicar a adaptacao de
estratégias, recursos, contetdos, processos, procedimentos
e instrumentos, bem como a utilizacao de tecnologias de
apoio. Portanto, ndo se trata s6 de medidas para os alunos,
mas também de medidas de mudanca no contexto escolar.
Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns
necessitam de acc¢des positivas que exigem diferentes graus
de intensidade e de especializacdo. A medida que aumenta
a necessidade de uma maior especializagéo do apoio personalizado,
decresce 0 numero de criangas e jovens que

dele necessitam, do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem necessita de apoios personalizados altamente
especializados.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido

pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, e nos termos da

alinea c) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicdo, o Governo

decreta o seguinte:
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CAPITULO |
Objectivos, enquadramento e principios orientadores
Artigo 1.°

Objecto e ambito

1 — O presente decreto -lei define os apoios especializados

a prestar na educacao preé -escolar e nos ensinos basico

e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo,
visando a criacéo de condi¢des para a adequacao do processo
educativo as necessidades educativas especiais dos

alunos com limitag@es significativas ao nivel da actividade

e da participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes
de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter

permanente, resultando em dificuldades continuadas ao

nivel da comunicacgéo, da aprendizagem, da mobilidade,

da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacao
social.

2 — A educacgéao especial tem por objectivos a incluséo
educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia,
a estabilidade emocional, bem como a promocéao

da igualdade de oportunidades, a preparacdo para 0 prosseguimento
de estudos ou para uma adequada preparagao

para a vida profissional e para uma transicéo da escola para

0 emprego das criangas e dos jovens com necessidades

educativas especiais nas condi¢cdes acima descritas.
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Artigo 2.°

Principios orientadores

1 — A educacao especial prossegue, em permanéncia,

0s principios da justica e da solidariedade social, da ndo
discriminacé@o e do combate a excluséo social, da igualdade
de oportunidades no acesso e sucesso educativo, da
participacéo dos pais e da confidencialidade da informacéao.
2 — Nos termos do disposto no numero anterior, as
escolas ou os agrupamentos de escolas, 0os estabelecimentos
de ensino particular com paralelismo pedagdgico, as
escolas profissionais, directa ou indirectamente financiados
pelo Ministério da Educacao (ME), ndo podem rejeitar a
matricula ou a inscricdo de qualquer crianga ou jovem

com base na incapacidade ou nas necessidades educativas
especiais que manifestem.

3 — As criancgas e jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente gozam de prioridade na
matricula, tendo o direito, nos termos do presente decreto-
-lei, a frequentar o jardim -de -infancia ou a escola nos
mesmos termos das restantes criangas.

4 — As criangas e 0s jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente tém direito ao
reconhecimento da sua singularidade e a oferta de respostas
educativas adequadas.

5 — Toda a informacao resultante da intervencgéo técnica
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e educativa esta sujeita aos limites constitucionais e

legais, em especial os relativos a reserva da intimidade

da vida privada e familiar e ao tratamento automatizado,
conexao, transmissao, utilizacéo e proteccao de dados
pessoais, sendo garantida a sua confidencialidade.

6 — Estéo vinculados ao dever do sigilo os membros

da comunidade educativa que tenham acesso a informacao

referida no nimero anterior.

Artigo 3.°

Participagao dos pais e encarregados de educacao

1 — Os pais ou encarregados de educacao tém o direito

e o dever de patrticipar activamente, exercendo o poder paternal
nos termos da lei, em tudo o que se relacione com a

educacéo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal,

a toda a informacé&o constante do processo educativo.

2 — Quando, comprovadamente, 0s pais ou encarregados

de educagéo nao exercam o seu direito de participacao,

cabe a escola desencadear as respostas educativas adequadas
em funcao das necessidades educativas especiais

diagnosticadas.
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3 — Quando os pais ou encarregados de educacao nao
concordem com as medidas educativas propostas pela
escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no
gual fundamentam a sua posi¢ao, aos servicos competentes

do ME.

Artigo 4.°

Organizacao

1 — As escolas devem incluir nos seus projectos educativos
as adequaco0es relativas ao processo de ensino e

de aprendizagem, de caracter organizativo e de funcionamento,
necessarias para responder adequadamente as
necessidades educativas especiais de caracter permanente
das criancas e jovens, com vista a assegurar a sua maior
participacdo nas actividades de cada grupo ou turma e da
comunidade escolar em geral.

2 — Para garantir as adequacdes de caracter organizativo

e de funcionamento referidas no namero anterior, séo
criadas por despacho ministerial:

a) Escolas de referéncia para a educacao bilingue de

alunos surdos; b) Escolas de referéncia para a educacédo de alunos

cegos
e com baixa visao.
3 — Para apoiar a adequacéo do processo de ensino e

de aprendizagem podem as escolas ou agrupamentos de
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escolas desenvolver respostas especificas diferenciadas
para alunos com perturbagdes do espectro do autismo e

com multideficiéncia, designadamente através da criagdo

de:

a) Unidades de ensino estruturado para a educacgao de
alunos com perturbacdes do espectro do autismo;

b) Unidades de apoio especializado para a educacao de
alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita.

4 — As respostas referidas nas alineas a) e b) do nimero
anterior sdo propostas por deliberacao do conselho
executivo, ouvido o conselho pedagdgico, quando numa
escola ou grupos de escolas limitrofes, o numero de alunos
o justificar e quando a natureza das respostas, dos equipamentos
especificos e das especializa¢des profissionais,

justifiguem a sua concentracao.

5 — As unidades referidas no n.° 3 séo criadas por despacho

do director regional de educacado competente.

CAPITULO Il

Programa educativo individual e plano individual
de transicéo

Artigo 8.°

Programa educativo individual

1 — O programa educativo individual € o documento

gue fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas
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formas de avaliacao.

2 — O programa educativo individual documenta as
necessidades educativas especiais da crianga ou jovem,
baseadas na observacéo e avaliacdo de sala de aula e nas
informacgdes complementares disponibilizadas pelos participantes
No processo.

3 — O programa educativo individual integra o processo

individual do aluno.

Artigo 9.°

Modelo do programa educativo individual

1 — O modelo do programa educativo individual &

aprovado por deliberagdo do conselho pedagogico e inclui

os dados do processo individual do aluno, nomeadamente
identificacéo, histéria escolar e pessoal relevante, conclusées
do relatério de avaliacdo e as adequagdes no processo

de ensino e de aprendizagem a realizar, com indicagao

das metas, das estratégias, recursos humanos e materiais

e formas de avaliagao.

2 — O modelo do programa educativo individual integra

os indicadores de funcionalidade, bem como os factores
ambientais que funcionam como facilitadores ou como
barreiras a actividade e participacao do aluno na vida escolar,
obtidos por referéncia a Classificacao Internacional

da Funcionalidade, Incapacidade e Saude, em termos que
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permitam identificar o perfil concreto de funcionalidade.

3 — Do modelo de programa educativo individual devem
constar, de entre outros, obrigatoriamente:

a) A identificacao do aluno;

b) O resumo da histéria escolar e outros antecedentes
relevantes;

c) A caracterizacdo dos indicadores de funcionalidade

e do nivel de aquisicOes e dificuldades do aluno;

d) Os factores ambientais que funcionam como facilitadores
ou como barreiras a participacdo e a aprendizagem;

e) Definicdo das medidas educativas a implementar;

f) Discriminacdo dos conteudos, dos objectivos gerais e
especificos a atingir e das estratégias e recursos humanos
e materiais a utilizar,

g) Nivel de participacéao do aluno nas actividades educativas
da escola;

h) Distribuicdo horaria das diferentes actividades previstas;
i) Identificacdo dos técnicos responsaveis;

j) Definicdo do processo de avaliacdo da implementacao
do programa educativo individual;

[) A data e assinatura dos participantes na sua elaboracao

e dos responsaveis pelas respostas educativas a aplicar.
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Artigo 10.°

Elaboragao do programa educativo individual

1 — Na educacéao pré -escolar e no 1.° ciclo do ensino

basico, o programa educativo individual é elaborado, conjunta

e obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma,

pelo docente de educacgao especial, pelos encarregados de
educacédo e sempre que se considere necessario, pelos servigos
referidos na alinea a) don.° 1 e no n.° 2 do artigo 6.°,

sendo submetido & aprovacgéo do conselho pedagdgico e
homologado pelo conselho executivo.

2 — Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e no ensino
secundario e em todas as modalidades ndo sujeitas a monodocéncia,
o programa educativo individual € elaborado

pelo director de turma, pelo docente de educacao especial,
pelos encarregados de educacao e sempre que se considere
necessario pelos servicos referidos na alineaa) don. 1l e

no n.° 2 do artigo 6.°, sendo submetido a aprovagéo do conselho
pedagdgico e homologado pelo conselho executivo.

3 — No caso dos alunos surdos com ensino bilingue

deve também participar na elaboracdo do programa educativo

individual um docente surdo de LGP.
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Artigo 14.°

Plano individual de transicéo

1 — Sempre que o aluno apresente necessidades educativas
especiais de caracter permanente que o impegam

de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo deve a escola complementar o programa educativo

individual com um plano individual de transicdodestinado a promover a

transicéo para a vida pos -escolar
e, sempre que possivel, para o exercicio de uma actividade
profissional com adequada insercéo social, familiar ou
numa instituicdo de caracter ocupacional.
2 — A concretizagdo do numero anterior, designadamente
a implementacao do plano individual de transicao,
inicia -se trés anos antes da idade limite de escolaridade
obrigatoria, sem prejuizo do disposto no artigo anterior.
3 — No sentido de preparar a transi¢cao do jovem para
a vida pés -escolar, o plano individual de transicao deve
promover a capacitacdo e a aquisicdo de competéncias
sociais necessarias a insercao familiar e comunitéaria.
4 — O plano individual de transicéo deve ser datado
e assinado por todos os profissionais que participam na
sua elaboracéo, bem como pelos pais ou encarregados de

educacéo e, sempre que possivel, pelo proprio aluno.



A Incluséo de Criangas com Necessidades Educdspeaciais no 1° Ciclo

CAPITULO IV
Medidas educativas
Artigo 16.°

Adequacédo do processo de ensino e de aprendizagem

1 — A adequacéao do processo de ensino e de aprendizagem
integra medidas educativas que visam promover a
aprendizagem e a participacdo dos alunos com necessidades
educativas especiais de caracter permanente.

2 — Constituem medidas educativas referidas no numero
anterior:

a) Apoio pedagdgico personalizado;

b) Adequacdbes curriculares individuais;

c) Adequacdes no processo de matricula;

d) Adequacdes no processo de avaliacao;

e) Curriculo especifico individual;

f) Tecnologias de apoio.

3 — As medidas referidas no numero anterior podem ser
aplicadas cumulativamente, com excepc¢ao das alineas b)

e e), nao cumulaveis entre si.

4 — As medidas educativas referidas no n.° 2 pressupdem

o planeamento de estratégias e de actividades que

visam o0 apoio personalizado aos alunos com necessidades
educativas especiais de caracter permanente que integram
obrigatoriamente o plano de actividades da escola

de acordo com o projecto educativo de escola.
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5 — O projecto educativo da escola deve conter:

a) As metas e estratégias que a escola se propde realizar
com vista a apoiar os alunos com necessidades educativas
especiais de caracter permanente;

b) A identificacdo das respostas especificas diferenciadas
a disponibilizar para alunos surdos, cegos, com baixa
visdo, com perturbagdes do espectro do autismo e com

multideficiéncia.

Artigo 17.°

Apoio pedagdgico personalizado

1 — Para efeitos do presente decreto -lei entende -se por
apoio pedagdgico personalizado:

a) O reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma
aos niveis da organizacéo, do espaco e das actividades;
b) O estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes
envolvidas na aprendizagem,;

c) A antecipacéo e reforco da aprendizagem de conteudos
leccionados no seio do grupo ou da turma,;

d) O reforco e desenvolvimento de competéncias especificas.
2 — O apoio definido nas alineas a), b) e ¢) do niumero
anterior € prestado pelo educador de infancia, pelo
professor de turma ou de disciplina, conforme o nivel de
educacéo ou de ensino do aluno.

3 — O apoio definido na alinea d) do n.° 1 é prestado,
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consoante a gravidade da situacdo dos alunos e a especificidade
das competéncias a desenvolver, pelo educador
de infancia, professor da turma ou da disciplina, ou pelo

docente de educacéo especial.

Artigo 18.°

Adequac0es curriculares individuais

1 — Entende -se por adequacdes curriculares individuais
aquelas que, mediante o parecer do conselho de docentes
ou conselho de turma, conforme o nivel de educacéo e
ensino, se considere que tém como padréo o curriculo
comum, no caso da educacao pré -escolar as que respeitem
as orientagdes curriculares, no ensino basico as que ndo
pdem em causa a aquisi¢do das competéncias terminais de
ciclo e, no ensino secundario, as que ndo péem em causa
as competéncias essenciais das disciplinas.

2 — As adequacdes curriculares podem consistir na
introducado de &reas curriculares especificas que néo fagam
parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura
e escrita em braille, orientacéo e mobilidade; treino de
visdo e a actividade motora adaptada, entre outras.

3 — A adequacéao do curriculo dos alunos surdos com
ensino bilingue consiste na introducao de areas curriculares
especificas para a primeira lingua (L1), segunda lingua

(L2) e terceira lingua (L3):
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a) A lingua gestual portuguesa (L1), do pré -escolar ao
ensino secundario;

b) O portugués segunda lingua (L2) do pré -escolar ao
ensino secundario;

c) A introducdo de uma lingua estrangeira escrita (L3)

do 3.° ciclo do ensino béasico ao ensino secundario.

4 — As adequacdes curriculares podem consistir igualmente
na introducao de objectivos e conteudos intermédios

em funcdo das competéncias terminais do ciclo ou de curso, das

caracteristicas de aprendizagem e dificuldades
especificas dos alunos.
5 — As adequacdes curriculares individuais podem
traduzir -se na dispensa das actividades que se revelem
de dificil execucdo em funcéo da incapacidade do aluno,
s6 sendo aplicaveis quando se verifique que o recurso a
tecnologias de apoio ndo é suficiente para colmatar as

necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Artigo 19.°

Adequacdes no processo de matricula

1 — As criangas e jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente gozam de condi¢cfes
especiais de matricula, podendo nos termos do presente
decreto -lei, frequentar o jardim -de -infancia ou a escola,

independentemente da sua érea de residéncia.
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2 — As criangas com necessidades educativas especiais

de caracter permanente podem, em situacdes excepcionais
devidamente fundamentadas, beneficiar do adiamento da
matricula no 1.° ano de escolaridade obrigatdria, por um

ano, nao renovavel.

3 — A matricula por disciplinas pode efectuar -se nos

2.%e 3.° ciclos do ensino basico e no ensino secundario,
desde que assegurada a sequencialidade do regime educativo
comum.

4 — As criancgas e jovens surdos tém direito ao ensino
bilingue, devendo ser dada prioridade a sua matricula nas
escolas de referéncia a que se refere a alinea a) do n.° 2

do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

5 — As criancgas e jovens cegos ou com baixa visdo

podem matricular -se e frequentar escolas da rede de escolas
de referéncia para a educacao de alunos cegos e com

baixa visdo a que se refere a alinea b) do n.° 2 do artigo 4.°,
independentemente da sua area de residéncia.

6 — As criancas e jovens com perturbacdes do espectro do
autismo podem matricular -se e frequentar escolas com unidades
de ensino estruturado a que se refere alinea a) do n.° 3

do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

7 — As criancas e jovens com multideficiéncia e com
surdocegueira podem matricular -se e frequentar escolas
com unidades especializadas a que se refere a alinea b)

do n.° 3 do artigo 4.°, independentemente da sua area de
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Artigo 20.°

Adequacdes no processo de avaliagao

1 — As adequagfes quanto aos termos a seguir para a
avaliacao dos progressos das aprendizagens podem consistir,
nomeadamente, na alteragéo do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliagéo e certificacdo, bem como das
condi¢cBes de avaliacdo, no que respeita, entre outros aspectos,
as formas e meios de comunicacéao e a periodicidade,
duracéo e local da mesma.

2 — Os alunos com curriculos especificos individuais

nao estao sujeitos ao regime de transi¢cdo de ano escolar

nem ao processo de avaliacdo caracteristico do regime
educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos
de avaliacdo definidos no respectivo programa educativo

individual.

Artigo 21.°

Curriculo especifico individual

1 — Entende -se por curriculo especifico individual,

no ambito da educacdo especial, aquele que, mediante o parecer do
conselho de docentes ou conselho de turma,

substitui as competéncias definidas para cada nivel de
educacéo e ensino.

2 — O curriculo especifico individual pressupde alteractes
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significativas no curriculo comum, podendo as

mesmas traduzir -se na introdugao, substituicdo e ou eliminagao
de objectivos e conteudos, em funcdo do nivel

de funcionalidade da crianca ou do jovem.

3 — O curriculo especifico individual inclui contetdos
conducentes a autonomia pessoal e social do aluno e da
prioridade ao desenvolvimento de actividades de cariz
funcional centradas nos contextos de vida, a comunicacao
e a organizacao do processo de transicao para a vida

pos -escolar.

4 — Compete ao conselho executivo e ao respectivo
departamento de educacao especial orientar e assegurar 0

desenvolvimento dos referidos curriculos.
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Anexo B

Inquérito

Exmo. (a) Senhor (a) Professor (a):

Sou aluna da Escola Superior de Educacao Joao de Deus-Lisboa e encontro-
me a realizar um trabalho de investigagdo para o mestrado em Ensino
Especial, sob a orientacéo da Professora Dra. Cristina F. S. Pires Gongalves.

Tem em maos um questionario que se insere nessa investigacdo e cujo tema é
a Inclusdo de Criancas com Necessidades Educativas Especiais no 1°Ciclo.
Destina-se a conhecer a opinido dos Educadores de Infancia e Professores do

1°Ciclo em relacao a esse tema.

Lembro-lhe que ndo existem nem boas nem mas respostas e que, para mim, a
sua opinido é importante. Solicito-lhe autenticidade nas respostas pois s6
assim, poderao constituir um contributo para o estudo que se pretende realizar.

Sobre elas esta garantido o total anonimato.
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INQUERITO

(responda com um x)

| Parte — Caracterizacao/situacao

1.Dados pessoais

1.1. ldade: 21-30__
31-40_
41-50
51-60
> 60

1.2. Sexo: Fem.

Masc.

1.3. Ciclo de Ensino
Pré - escolar
1° Ciclo

1.4. Tempo de servico (anos)

1.5. Formacao especifica
1.5.1.Durante o percurso profissional recebeu alguma informacdo sobre
“inclusé@o”, ou areas afins?

Sim

Nado_
1.5.2.Se sim, de que tipo?( escolha s6 uma op¢ao)
a) Formacéo Inicial
b) Formacéo continua
c) Seminarios
d) Coloéquios_
e) AcclOes de Formacgéao
f) Pés - Graduagdo_

g) Outras, quais?
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1.6.Tem, presentemente alunos com NEE?
a) Sim
b) N&o

1.7. H4, na sua escola, alunos com NEE?
a) Sim
b) Nao

Il Parte- Necessidades Educativas Especiais

1. Ja ouviu falar da Educacéo Especial?

Sim

N&o

2. Ja trabalhou com criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE)?

Sim

N&o
3. Se respondeu sim, diga em que condicao trabalhou?
Como docente de Ensino Regular

Como docente de Educacéo Especial

4. Considera que os professores do ensino regular precisam de alguma

preparacao especifica para atender a crianca com NEE?

a) Sim
b) Nao
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5. Se respondeu sim, diga que tipo de formacao considera mais adequada:
a) Um curso de Especializagao
b) Uma disciplina no curriculo na formacéo de professores

c) Formacéo permanente para professores

6. Na sua opinido um aluno identificado com NEE necessita de um atendimento
especial?

d) Sim___

e) Nao

7. Na sua opiniao os alunos com NEE devem frequentar:
a) As aulas do ensino regular___
b) Aulas em salas especificas de apoio ou de recursos, dentro do horario
normal e por um professor de educacao especial
c)Opcdoaeb

d) Escolas especiais e fora do contexto das escolas regulares

8. Se na questao anterior optou pelas respostas a, b ou ¢ (aulas de ensino
regular) como concretizaria, numa situacdo de Ensino/Aprendizagem directa, o
modo de atendimento:

a) Sala de aula regular e apenas pelo professor do ensino regular

b) Sala de aula regular e apenas pelo professor da educagéo especial

c) Sala de aula regular e com o atendimento conjunto dos docentes do

ensino regular e especial

Parte IlI- Contexto de Trabalho

1. Conhece o Decreto-Lei n.° 3/2008de 7 de Janeiro? (relativo a inclusdo das
criancas e jovens com necessidades educativas especiais).

a) Sim__

b) Ndo__
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2. Se respondeu afirmativamente, concorda com as medidas enunciadas nesse
Decreto? (adequacbes no processo de avaliagdo especial, adequacgbes
curriculares, curriculo especifico individual, apoio pedagogico personalizado,
tecnologias de apoio adaptadas).

a) Sim___

b) Ndo__

3. As criancas com NEE, no contexto actual da sua escola estédo
genericamente bem adaptadas?

a) Sim___

b) Ndo

4. Na sua escola foram eliminadas as barreiras arquitectonicas? (degraus,
portas, corredores, obstaculos, WC...)

a) Sim__

b) Ndo

c) N&o sabe

5. Na sua escola o material e equipamento existentes satisfazem as
necessidades das criancas NEE? (ex: material didactico adaptado, cadeiras de
rodas, computador adaptado, jogos adaptados...).

a) Sim___

b) Nao

c) Nao sabe

6. As actividades desenvolvidas na sala de aula sdo adequadas, na sua
maioria, as criancas com NEE?

a) Sim__

b) Ndo

c) N&o sabe
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7. Foram feitas adaptacbes do mobilidrio de acordo com as necessidades
individuais de cada crianga? (ex: mesas, cadeiras).

a) Sim__

b) Ndo__

c) Naosabe

8. Na sua opinido, o processo de inclusdo requer a colaboracdo de outros
especialistas (Professor de Ensino Especial, Psicélogo, Terapeutas...)?

a) Sim___

b) Ndo__

c) Nao sabe

9. Na sua opinido, a crianga com NEE tem mais sucesso escolar, se frequentar
uma escola de ensino especial fora das escolas regulares?

a) Sim__

b) Ndo

c) Naosabe

10. A inclusdo de uma crianca com NEE na classe regular promove a sua
autonomia?

a) Sim___

b) Ndo__

c) Nao sabe

Obrigada pela colaboragao
Julieta Henriqg ues
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