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Resumo

O presente trabalho tem por base a analise da importancia da flora autoctone na
definicdo de percursos pedestres/interpretacdo ambiental, em que o caso de estudo se
insere, em particular, no Percurso Pedestre Boténico de Avis.

Partindo do principio que o pedestrianismo faz parte do Turismo de Natureza, ao
mesmo tempo sustentdvel e multifacetado e que este engloba, essencialmente, trés
fatores fundamentais como a cultura, a prética do desporto e o turismo. Neste sentido,
procurou-se ao longo do trabalho, definir a importancia e o contributo de percursos
pedestres a varios niveis, abordar brevemente o seu enquadramento histérico, assim
como, na componente pratica, analisar alguns percursos considerando a oOtica de
utilizador.

Tomando como base esta analise, as caracteristicas edafoclimaticas e as potencialidades
do concelho de Avis, foi delineado um estudo prévio com a preparacdo de varios
indicadores que viria a dar corpo a uma proposta intitulada por “Rede de Percursos
Pedestres no Concelho de Avis”. A ideia assentou em trés parametros como a
arqueologia, a natureza e a botanica, tendo esta ultima maior incidéncia e relevancia
como contributo para este trabalho.

Pode-se mencionar, relativamente ao Percurso Botanico de Avis, que este estabelece
uma ligacé@o entre os espacos verdes envolventes, onde predomina a flora autdctone, a
biodiversidade de espécies, contrastes de habitats e um nicho ecoldgico variado e

amplo.

Palavras — chave: Percursos Pedestres, Flora Autdctone, Interpretacdo Ambiental,

Pedestrianismo, Turismo de Natureza, Botanica.



Abstract

This work is based on the analysis of the importance of native flora in the definition of
pedestrian/environmental interpretation courses, using as a case study the Avis botanic
pedestrian route.

Considering that the hiking is part of Nature Tourism, and at the same time, a
sustainable and multifaceted activity in which it essentially to comprises three
fundamental principles such as culture, sport and tourism, it was necessary to define the
role and contribution pedestrian pathways, report a little short history as well as analyse
some routes, considering a user perspective.

Based on this analysis, soil and climatic characteristics and potential of the municipality
of Avis, a previous study with the preparation of several indicators that would give the
body an application for proposal entitled "Network Walks in the Borough of Avis" was
outlined. The idea was based on three parameters as archaeology, nature and botany, the
latter having higher incidence and importance as a contribution to this work.

Regarding the botanical path Avis, it is possible to say that it establishes a link between
the surrounding green spaces, dominated by native flora, a large biodiversity of species,

habitats and contrasts of a varied and broad ecological niche.

Key - words: Pedestrian Pathways, Indigenous Plant, Environmental

Interpretation, Nature Tourism, Botanic.
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Relatério de Estagio — Jorge Miguel Leite da Rocha

1 - INTRODUCAO

O presente trabalho tem por base a importancia da flora autéctone na definicdo dos
percursos pedestres e de interpretagdo ambiental, em que o presente estudo se insere, em
particular no Percurso Pedestre Botanico de Avis.

Nesta exposicdo abordam-se o0s percursos pedestres, 0 pedestrianismo, a sua
contextualizagdo historica a nivel nacional, a importancia da flora autdctone para a
valorizagdo e concecdo de um percurso boténico, a planificacdo e implementagdo do
mesmo.

O trabalho foi elaborado e dividido por diversos temas, tendo em cada um deles uma
breve descri¢cdo complementada com figuras.

Relativamente ao caso em concreto, a planificagdo, estudo prévio e execugdo pratica,
com a realizacdo de varios percursos (otica de utilizador), deram origem a realizacao de
uma candidatura cofinanciada pelo PRODER (Programa de Desenvolvimento Rural),
designada por “Rede de Percursos Pedestres do Concelho de Avis”, sustentada em
vertentes como a arqueologia, a natureza e a botanica.

A introducdo da éarea tematica da botanica no projeto e o planeamento de percursos
pedestres em que se enquadra a flora autdctone proporcionaram uma maior aplicacao de
conhecimentos tedricos/praticos e a aquisicdo de novas aprendizagens relevantes para a

execucdo do Percurso Pedestre Boténico de Avis.
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Relatério de Estagio — Jorge Miguel Leite da Rocha

1.1 — Objetivos

O objetivo deste trabalho prende-se com a analise e compreensdo da importancia da

flora aut6ctone na definicdo dos percursos pedestres em que o0 caso de estudo estd

relacionado, com a elaboracdo e planeamento do Percurso Pedestre Botanico de Avis,

na qual a flora autoctone serve de mote para a execucao da proposta.

Séo também objetivos de estudo:

Explicar a definicdo de pedestrianismo;

Reportar os percursos pedestres nas vertentes de turismo, natureza, desporto,
lazer, cultura e educacional.

Reportar o historial e a sua contextualizagdo em Portugal e na Europa;

Elaborar, identificar e caracterizar casos de estudos a nivel nacional,

Identificar as etapas de planificacdo e de implementacdo de percursos;
Compreender 0s percursos pedestres/interpretacdo ambiental, legislacdo de
enquadramento e processo de homologacéo;

Demonstrar, na otica de utilizador, vantagens e dificuldades encontradas na
execucdo de varios percursos;

Definir as vantagens e desvantagens das espécies autoctones versus espécies
introduzidas e invasoras;

llustrar o caso de estudo — Percurso Botanico de Avis.

12
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1.2 — Metodologia

A prossecucao do trabalho, ao definir os objetivos propostos, teve como delineamento:

. Fase documental com a leitura, analise, interpretacdo de publicacGes cientificas,
livros, dissertacbes e artigos tanto em formato digital como em formato de papel;
publicacBes ndo cientificas de divulgacdo técnica e de outros suportes de divulgacao
COMmo revistas;

o Fase de pesquisa e andlise em FederacGes, Associacfes ligadas ao tema dos
percursos pedestres como a Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
(FCMP); pesquisa, analise e interpretacdo da localizacdo geografica, a nivel do territério
nacional e internacional de percursos existentes, homologados e ndo homologados,
através da informacdo de internet e de registos cedidos pela FCMP e blogs sobre a
tematica e outras; pesquisa em documentos estratégicos (PDM) e registos documentais,
fornecidos ou disponibilizados pelo Municipio de Avis.

Devo mencionar que relativamente a tematica de percursos pedestres, em termos de
publicacbes cientificas, a sua existéncia ¢ reduzida e pouco trabalhada, pelo que foi

também um desafio para a execugédo do presente trabalho.

Pesquisa bibliogréafica e

Internet (Fases documental e

pesquisa)
[ Recolha de informagao ]_ Organizagéo da
informagdo recolhida
| | |
[ Componente tedrica ] [ Estruturacéo do trabalho ] [ Componente pratica ]
Percursos pedestres Otica de utilizador
(Contextualizagao, historia, Discussao e conclusdo (parte pratica)
legislagdo e homologacdo)
Vegetacdo na divulgacéo dos Caso de estudo:
percursos pedestres (Espécies Percurso Pedestre Botanico
autoctones, exoticas e invasoras) de Avis

Fonte: Autor.
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1.3 — Estrutura do Trabalho

Este trabalho esté estruturado em 5 capitulos referentes ao tema proposto.

O primeiro capitulo € referente & introducdo do tema a ser abordado com uma sintese do
que ira ser tratado no relatorio;

O segundo capitulo reporta para o historial e importancia dos percursos pedestres em
termos nacionais;

O terceiro capitulo é alusivo a vegetacdo e importancia da caracterizacao e uso da flora
autoctone versus flora introduzida e invasora;

O quarto capitulo remete para o caso geral da “Rede de Percursos Pedestres do
Concelho de Avis e dentro desta, para a particularidade do Percurso Pedestre Botanico
de Avis, onde sdo descritas as fases de planeamento e a candidatura desenvolvida para a
execu¢do do mesmo;

O quinto capitulo aborda as conclusdes da elaboracdo e execucgédo deste trabalho, assim
como 0s aspetos positivos e negativos. Por fim, aponta para algumas recomendacoes

para futuros trabalhos.
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2 — PERCURSOS PEDESTRES

2.1 — Pedestrianismo — Conceito

Segundo o dicionario Priberam on-line (2013), Pedestrianismo ¢ o “‘sistema ou costume
de fazer grandes marchas a pé”.
Na legislacdo portuguesa, o pedestrianismo € caracterizado como:

“[...] atividade de percorrer distancias a pé, na natureza, em que intervém aspetos turisticos,
culturais e ambientais, desenvolvendo-se normalmente por caminhos bem definidos, sinalizados com

marcas e codigos internacionalmente aceites.” (Portaria n® 1465/2004").

O Pedestrianismo €, por assim dizer, um desporto da natureza, ndo competitivo, que
alicia a préatica desportiva ao ar livre (Figs. 1 e 2) em que esta pode ser aplicada a toda a
familia, grupos e a pessoas de qualquer faixa etéaria. Este surge acoplado ao Turismo de
Natureza que visa 0 contacto com o ambiente, o prazer pela descoberta e 0 gosto de

andar a pé.

Figuras 1 e 2 — Levada do Caldeirdo Verde (Madeira) (f.e.) e Vereda do Pico do Areeiro ao Pico
Ruivo (Madeira) (f.d.).
Fotos cedidas por José Grilo.

O pedestrianismo é uma das atividades denominadas como Desportos de Natureza, que

sd0 “...todos aqueles cuja pratica aproxima o homem da natureza de uma forma saudavel e sejam

enquadraveis na gestdo das areas protegidas e numa politica de desenvolvimento sustentavel” (Fraga,
2005:97).

! Diario da Republica N° 294 — Série | — B (2004)

15
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Esta atividade baseia-se, essencialmente, no gosto pelas caminhadas, passeios pedestres,
ou mesmo trekking, em que a pessoa ndo necessita de material especifico para a sua
execucdo, podendo apenas ser Util um mapa e o uso de vestuario leve e calgado pratico e
cémodo. Deve mencionar-se que ndo necessita ter conhecimentos técnicos de
cartografia ou orientacdo, se for com um guia. No caso da inexisténcia deste, deve
prover-se de um bom registo cartografico, fazer o circuito em grupo e, se possivel, com

pessoas com alguma experiéncia no terreno e com algum conhecimento da zona.

Os principais beneficios deste tipo de a¢des sdo a possibilidade de aliviar a fadiga
quotidiana (stress diario) e remeter a uma escapatoria ao sedentarismo, permitindo a
pessoa sentir-se mais salutar e ativa; promover o contacto com a natureza e procurar
sensibilizar para a protecdo do meio ambiente, estimulando a educacdo ambiental,
observar e preservar a fauna, a flora e outros elementos geoldgicos, arqueoldgicos da
nossa Histdria; estabelecer interacbes no contexto histérico, arqueoldgico, social,
floristico, geologico e natural do meio envolvente; desenvolver o prazer e o respeito
pelo patriménio natural, historico, botanico e rural; criar ligagbes de intercAmbio
cultural, de tradicGes e costumes; desenvolver e dinamizar o turismo local e as

atividades hoteleiras e econdmicas a ele associadas.

16



Relatério de Estagio — Jorge Miguel Leite da Rocha

2.2 — Percurso Pedestre nas diversas Vertentes

Atualmente, os percursos pedestres estdo a ser mais requisitados e aceites pelos turistas.
Estes trilhos surgem associados ao prazer da caminhada, o contato pela natureza, a
descoberta de novas culturas e a vertente ludica-pedagdgica.

O impacto e a crescente procura destes, contribuem para uma melhoria e dinamizacao

do desenvolvimento local e dos espacos adjacentes onde estéo inseridos.

“Os espagos naturais surgem cada vez mais, no contexto internacional e nacional, como
destinos turisticos em que a existéncia de valores naturais e culturais constituem atributos indissociaveis
do turismo da natureza. [...] a necessidade de conciliar a preservacdo dos valores naturais e culturais,
com uma atividade turistica a eles ajustada [...]”, em que o turismo deve “[...] ser ecologicamente
sustentavel a longo prazo, de forma a assegurar a manutencdo dos processos ecoldgicos essenciais a
biodiversidade; [...] contribuir de maneira positiva para o desenvolvimento economico local,
nomeadamente através da promocdo de emprego, utilizagdo dos produtos e valorizacdo dos saberes

locais.” (Resolugdo do Conselho de Ministros n® 112/98: 4348).
Concretizando as orientagfes anteriormente referidas, estabeleceu-se o Programa
Nacional de Turismo da Natureza (PNTN) em que o percurso pedestre surge como “O

Turismo de Natureza” que Vvisa “a promogéo e a afirmacéo dos valores e potencialidades” e “[...]
pressupde a pratica integrada de atividades diversificadas, que vao desde o usufruto da natureza através
de um passeio a préatica de caminhadas, escalada, espeleologia, orientacdo, passeios de bicicleta ou a
cavalo, atividades aquéticas e subaquéticas, entre outras, ao contacto com o ambiente rural e culturas
locais, através da sua gastronomia e manifestacBes etnogréficas, rotas teméticas, nomeadamente
histéricas, arqueoldgicas e ou gastrondmicas, e a estada em casas tradicionais.”, em que a estratégica de
implementacdo deste PNTN “[...] assume a necessidade de consagrar a integracéo e sustentabilidade
dos seguintes vetores: Conservacdo da natureza; Desenvolvimento local; Qualificacdo da oferta

turistica; Diversificaco da atividade turistica.” (Resolucdo do Conselho de Ministros n° 112/98: 4348°).

Para complementar e acoplar a anterior regulamentacdo, foi aprovado o Decreto
Regulamentar n. 18/99* que regula a animacdo ambiental nas modalidades de
animagcéo, interpretacdo ambiental e desporto de natureza nas Areas Protegidas (AP),
bem como o respetivo processo de licenciamento. Neste diploma, os percursos pedestres

podem ser abrangidos no ambito da “Interpretacdo Ambiental” como *[...] técnica

multidisciplinar da tradugdo da paisagem, do patrimonio natural e cultural”, “Percurso Interpretativo —

caminho ou trilho devidamente sinalizado que tem como finalidade proporcionar ao visitante, através do

? Diério da Republica n° 195, Série | - B (1998)
® Diério da Republica n° 195, Série | - B (1998)
* Diério da Republica n° 200, Série | — B (1999)
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contacto com a natureza, o conhecimento dos valores naturais e culturais da AP” e por conseguinte,
“Desporto da Natureza — aquele cuja pratica aproxima o homem da natureza de uma forma saudavel e
I 2

seja enquadravel na gestdo das areas protegidas e numa politica de desenvolvimento sustentave

(Decreto Regulamentar n.° 18/99:5932°).

Outra das perspetivas associadas ao pedestrianismo é tratar-se de uma atividade de lazer
a baixo custo, podendo ser executado por todo o tipo de faixas etarias (Fig. 3), o que
contribui para a sua popularidade e crescimento, a0 mesmo tempo, que contribui para o
desenvolvimento sustentavel e local de uma regido.

Outrora o turismo de natureza esteve esquecido e desprezado. Atualmente, este € visto
como uma fonte de desenvolvimento local, contribuindo a nivel econémico e social

sendo muito divulgado na Europa e evoluindo consideravelmente, passando de um

simples passeio de lazer a uma atividade turistica para as localidades onde se insere
(Kouchner, e Lyard, 2001).

Figura 3 — Execugdo do PR9 (Levada do Caldeirdo Verde).
Foto do autor.

® Di4rio da Republica n° 200, Série | — B (1999)
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2.3 — Historia e Contextualiza¢do em Portugal

Os primeiros percursos remontam os antepassados do Homem Primitivo em que este se
deslocava a procura de alimento (caca), dedicava-se ao comércio, passando aos tempos
medievais, com as peregrinaces religiosas e as guerras (Andrade, 2006).

Para complementar, “O ato de caminhar esta associado a histéria do pensamento e dos homens que
desde sempre atravessaram continentes para procurar alimento, transacionar, conquistar terras e povos,
erigir e aniquilar impérios, conduzir os rebanhos em transumancia, no encalg¢o das estagées. (...) Na
Idade Média e no Renascimento, eram sobretudo os comerciantes e 0s peregrinos que se deslocavam por
milhares de quilometros, em miticas viagens que duravam anos, a procura de novos mercados, da

espiritualidade e da sadde, a descoberta de novos mundos. ” (Bietolini, 2007:7).

Ainda hoje, em Portugal, podemos observar e encontrar formas antigas de indicar
caminhos como, por exemplo, na pratica da pastoricia, em que eram usadas mariolas,
cuja definigao consiste em “montes de trés pedras sobrepostas que, por entre serranias

de dificil acesso™®

indicavam o caminho a seguir pelos pastores.

Em portugués, palavras como pedestrianismo, caminhar e andar a pé ou em inglés
walking, hiking (EUA) ou rambling (Reino Unido), surgem na literatura e referem-se
todas a mesma atividade de andar a pé, em trilhos assinalados (Fig. 4) ou promovidos
para esse objetivo. O vocabulo Trekking, aparece também associado a mesma atividade,
que serve para designar as deslocacdes a pé, de alguns dias, em grande parte através de
trilhos, em zonas montanhosas (Fig. 5) sem ligacdo a outras vias de comunicagdo

(Bietolini, 2007).

® Academia das Ciéncias de Lisboa (2001:2387)
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Figuras 4 e 5 — Sinalética (Portas do Rodao) (f.e.) e Vereda do Pico Ruivo.

Foto da esquerda do autor e foto da direita cedida por José Grilo.

2.4 — Casos de Estudo a Nivel Nacional

Para a execucdo deste trabalho foram analisados e percorridos alguns percursos
pedestres, sendo abordados 2 em Portugal Continental (Rota Vicentina e Paléacio
Nacional de Sintra) e outros 3 na ilha da Madeira (Vereda do Pico do Areeiro, passando
pelo Pico Ruivo e a terminar na Achada do Teixeira. A escolha destes deveu-se a
pertencerem ao contingente portugués e terem climas diferentes, devido a proximidade
do mar, paisagens diversificadas e distintas, relevo diferente, densidades e distancias
entre percursos dispares, de forma a poder detetar analogias e diferencas entre eles’ e no
enquadramento geral dos percursos (quadro 1 - pag. 29).

A titulo de curiosidade, na Europa, existem varios Paises com uma forte tradicdo no
Pedestrianismo, como sdo os casos da Austria, Franca, Alemanha, Gra-Bretanha e
Suica. Ndo foram executados casos de estudo, a nivel europeu, devido a distancia e
encargos envolvidos para a execuc¢do da vertente pratica.

“A marcagdo de percursos de Grande Rota (GR’s) terd surgido em Franga, resultado do grande
interesse pela pratica do pedestrianismo. O Club Vosgien iniciou a marcacao de percursos no final do
século XIX. O Touring Club de France e o Club Alpin Frangais continuaram a tradicdo tendo

incrementado o fendmeno. O gosto de andar a pé proporcionou a marcagdo de uma vasta rede de

" Anexo 1 (Otica do Utilizador — Vertente Pratica)
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itinerarios por todo o pais. A Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre, nas comemoracdes dos
seus 60 anos de existéncia (em 2007), ja possuia mais de 200 mil quilémetros de percursos pedestres
sinalizados. [...] numerosos paises seguiram o exemplo francés, no que resultou um conjunto vastissimo
de percursos. Atualmente, a Alemanha possui mais de 200 mil quilémetros de percursos sinalizados, a
Espanha 60 mil, Suica 50 mil, a Holanda 5 mil, Portugal 4 mil, etc. Os nlmeros expressam a grandeza
do fenémeno que ultrapassa a Europa e se estende aos Estados Unidos da América, ao Canada, a Africa
do Sul ou a Nova Zeléndia.” (Cuica, 2011).

Existe um percurso pedestre bastante conhecido, devido ao seu foro religioso, que liga
varios paises (Portugal, Espanha e Franca) designado por Caminho de Santiago de
Compostela (Fig. 6).
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& “A Rota Vicentina volta a ter destaque a nivel internacional, apés distingGes em trés concursos na
Europa e nos EUA, com a conquista de mais um prémio para o seu video promocional, desta feita
atribuido pelo ‘US International Film & Video Festival’.

O filme ficou agora classificado em 3.2 lugar, com o Certificado pela Exceléncia Criativa, na categoria de
Filmes de Turismo, no ‘US International Film & Video Festival’, um concurso promovido nos EUA ha

qguase 50 anos, desde 1967.
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predominam 2 trilhos divergentes, o Trilho dos Pescadores e o Caminho Historico),
completando ao todo, 350 km que compdem a Rota Vicentina.

Relativamente & Rota Vicentina, os meses recomendados para a percorrer vao de
Setembro até Junho, na medida que o sudoeste de Portugal tem um clima mediterraneo
com forte influéncia atlantica, devido a proximidade do mar.

O Trilho dos Pescadores (Fig. 7) é, “[...] sempre junto ao mar, seguindo caminhos usados pelos
locais para acesso as praias e pesqueiros. Trata-se de um single track percorrivel apenas a pé”, pois
“[...] ndo é recomendado a pessoas com vertigens ou medo de alturas [...] e ndo é um percurso ciclavel,
dado o piso de areia e a proximidade das falésias [...] Um desafio ao contacto permanente com o vento
do mar, a rudeza da paisagem costeira e a presenga de uma natureza selvagem e persistente. Inclui 4
etapas e 5 circuitos complementares, num total de 120 km.” (Guia de Campo Rota Vicentina, 2013).

A mesma fonte refere que “[...] o Caminho Histérico percorre as principais vilas e aldeias num
itinerario rural com varios séculos de histdria. Constituido maioritariamente por caminhos rurais, trata-
se de uma classica Grande Rota (GR), totalmente percorrivel a pé e de BTT, com trocos de montado,
serra, vales, rios e ribeiras, numa viagem pelo tempo, pela cultura local e pelos trilhos da natureza.
Inclui um total de 12 etapas e 230 Km [...]. Percurso Homologado pela Federacdo Portuguesa de

Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) e que integra a GR 11/ E9, ligando Sagres a S.
Petersburgo.” (Guia de Campo Rota Vicentina, 2013).

(Continuacgdo da nota de Rodapé 8) - Este é o quarto galardao atribuido este ano ao video promocional
da Rota Vicentina, que tinha ja conquistado prémios internacionais em Berlim, na Alemanha, durante a
ITB, a maior feira de turismo do mundo, em Riga, na Letdnia, no ‘International Tourism Film Festival —
Riga 2013’, e em Las Vegas, nos EUA, no ‘New York Festivals International Television & Film Awards’.

O préprio projeto Rota Vicentina ja conquistou também varias distingGes, incluindo o Prémio “Welcome
to Portugal” atribuido pela LIDE, um Prémio de Mérito atribuido pela British Guild of Travel Writers e o
Prémio Inovacdo “Portugal Trade Awards” Publituris, este ultimo atribuido em Fevereiro na BTL, em
Lisboa.” (Publicado em 08 de Julho de 2013 em http://www.rotavicentina.com/video-premiado-nos-

eua/.)
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A etapa da Rota Vicentina executada foi de Odeceixe a Aljezur, cuja distancia é de 18

km e uma duracdo media de 6 horas, sendo a vegetacdo predominante arbérea e onde

podemos contrastar hortas e pomares com eucaliptal, pinhal e medronhal (Fig. 8).

Figuras 7 e 8 — Rota Vicentina (Painel Interpretativo) (f.e.) e Medronheiro (Arbutus unedo) (f.d.).
Fotos do autor.

Também foi concretizado o Trilho dos Aromas (Figs. 9 e 10) que é um percurso
integrado no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina e na Rede
Natura 2000 (Sitio Costa Sudoeste), onde o itinerario (Figs. 11 e 12) é circular com a
distancia de 14Km, localizado na Bordeira (concelho de Aljezur) cuja duracdo média é
de 4h30.

Figuras 9 e 10 — Painéis do Trilho dos Aromas. Fotos do autor.
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Figuras 11 e 12 — Parte do Itinerario com Sobreiros “Quercus suber” (f.e.) e Habitat Ripicola (f.d.).

Fotos do autor.

. O percurso pedestre de Sintra (Castelo) foi realizado, por tratar-se de um local
com um micro clima caracteristico e ser uma zona bastante turistica.

O clima de Sintra é caracterizado por “[...] temperado mediterraneo, de tipo oceanico,
com influéncia atlantica” (ICNF, 2013), cujas temperaturas amenas se fazem sentir
junto a costa, visto o mar atenuar as temperaturas extremas e a serra de Sintra
proporcionar também uma barreira de condensacédo e de humidade. Deve referir-se que
Sintra foi classificada Patriménio Mundial, “[...] na categoria “Paisagem Cultural”, no
“...dia 6 de Dezembro de 1995, durante a 192 Sessdo do Comité do Patrimonio Mundial
da UNESCO, realizada em Berlim” (Camara Municipal de Sintra, 2014).

Em Sintra, existem 11 PR (Percursos de Pequena Rota) e 1 percurso de GR (Grande
Rota — GR 11 E9 — Caminho do Atlantico).

O percurso executado foi o0 PR — S3 — Castelo (Fig. 13), com a distancia de 4,8 Km,
tomando como ponto de partida o Palacio Nacional da Pena e terminando no mesmo
local. Podemos constatar que o itinerario é circular e de uma duracdo média de 2h30m.
O tipo de vegetacdo observada foi sobretudo arboreo (carvalhos, cedros, pinheiros,

sequoias, ciprestes e platanos) (Figs. 14 a 16) e arbustivo (sabugueiros, fetos).
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Figuras 15 e 16 — Estrato Arboreo (f. e.) e Vista sobre o Palécio de Sintra (f. d.).

Fotos do autor.

. Outros 3 percursos foram executados na ilha da Madeira: a Levada do

Caldeirdo Verde, a Vereda do Pico Ruivo ao Pico do Areeiro e por sua vez, a Achada do
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Teixeira. A ida para a Madeira e a execucdo de 3 percursos totalmente diferentes foi
devida a circunstancia da ilha ser detentora de uma flora diversa, exuberante, de elevado
interesse cientifico e turistico.

A paisagem, a riqueza boténica e o seu clima s&o trés dos principais contributos para o
enriquecimento da ilha, em termos de turismo e de patriménio.

“A flora e a vegetagdo da Madeira variam de acordo com a altitude. Das zonas litorais até aos
picos mais altos é possivel observar, em poucos quilometros, uma nitida variacdo da vegetacdo. Apds a
caracteristica do litoral, encontram-se as laurissilvas da Madeira, seguindo-se uma vegetacao tipica de
altitude. Atendendo a natureza vulcanica da ilha, as rochas constituem o substrato para uma vegetacao
rupicola com elevado interesse. Esta variedade de vegetacdo, habitats e ecossistemas alberga uma
grande diversidade de espécies vegetais, com elevada percentagem de endemismos.” (Jardim, R.,
2005:7).

“O arquipélago da Madeira esta situado no oceano Atlantico, a sudoeste de Portugal

continental, entre as latitudes de 32° 24’e 33° 07" N e as longitudes de 16° 16’e 17° 16" W. E constituido
pela ilha da Madeira, com 737 Km? pela ilha de Porto Santo, com cerca de 42 Km?, e pelas ilhas
Desertas, com aproximadamente 15 Km?. O pequeno arquipélago das Selvagens, com uma superficie de
cerca de 4 Km? situado a aproximadamente 280 Km a sul da ilha da Madeira, também pertence

administrativamente a Regido Auténoma da Madeira.” (Jardim, R., 2005:7).

O clima da madeira consociado com o relevo (altitude), tornam a ilha rica em espécies
boténicas, devido aos microclimas existentes, que vao desde zonas protegidas da acao
dos ventos e de zonas de maior insolagdo (vertente sul), a locais de maior humidade e
desguarnecidos dos ventos, o que resulta de menor tempo de horas de sol (vertente
norte) (Quintal, R., 2003: 14).

Relativamente ao Patriménio Botanico, “[...] a flora indigena da Madeira é considerada, em
parte, uma reliquia do Terciario, por possuir espécies que existiam nas floras primitivas do Sul da
Europa e do Norte de Africa e que ai se extinguiram devido a alteragdes climaticas (as glaciagdes da
Europa e o inicio do processo de desertificagdo no Sara), subsistindo atualmente na Macaronésia. [...]
Assim, muitas das espécies da flora da Madeira estdo atualmente protegidas por legislacdo regional,
nacional e comunitaria. Para salvaguarda do patriménio bioldgico e paisagistico da Regido, foram
criados o Parque Natural da Madeira, as quatro Reservas Naturais (Selvagens, Desertas, Garajau e
Rocha do Navio) e os onze Sitios da Rede Natura 2000.” (Jardim, R., 2005:10).

Os 3 percursos executados foram:
- O PR9 - Levada do Caldeirdo Verde, no concelho de Santana, cuja distancia é de 13

Km, num itinerario linear com inicio e fim no Parque Florestal das Queimadas e que
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desenvolve ao longo da esplanada da levada do Caldeirdo Verde a 980 m de altitude. Ao
longo do caminho, podemos constatar abruptas escarpas e montanhas (Figs. 17 e 18),
atravessar grutas, leitos de agua que serviam para regadio dos terrenos agricolas da
freguesia do Faial. Em termos de flora, podemos observar, ao longo do trilho,
criptomérias (Cryptomeria japonica), faias (Fagus sylvatica), cedros da Madeira
(Juniperus cedrus), tis (Ocotea foetens), urzes (Erica scoparia), entre outras espécies
até chegar ao lago do Caldeirdo Verde (Direcdo Regional de Florestas, 2005).

Figuras 17 e 18 — Vegetacdo na Levada do Caldeirdo Verde.

Fotos do autor.

Os outros dois percursos foram o PR1 - Vereda do Pico do Areeiro ao Pico Ruivo e 0
PR 1.2 — Vereda do Pico Ruivo a Achada do Teixeira. Ambos sdo percursos lineares,
sendo o primeiro de 7 km (ida até ao Pico Ruivo) e o segundo de 2,8 km (continuagédo
até a Achada do Teixeira).

O primeiro inicia-se no Miradouro do Pico do Areeiro e termina no Pico Ruivo, sendo

que “[...] ao longo do percurso, encontram-se varias grutas nos tufos vulcinicos onde o gado se
refugiava e que serviam de abrigo aos pastores (...) Este trilho tem a particularidade de ligar os dois
picos mais altos da ilha da Madeira, o Pico Ruivo (1861m) e o Pico do Areeiro (1817m), percorrendo
para tal, parte do Maci¢co Montanhoso Central, drea integrante da Rede Natura 2000.” (Dire¢do
Regional de Florestas, 2005).
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A nivel da flora, esta caracteriza-se por varios endemismos da Madeira como a Violeta
da Madeira (Viola paradoxa), Magaroco (Echium candicas) (Fig. 19), Urze da Madeira
(Erica madeirensis), Orquidea das Rochas (Orchis scopolorum) e a Antilidea (Anthyilis
lemanniana).

O segundo percurso que liga o Pico do Areeiro (Fig. 20) a Achada do Teixeira

(alt.1861m), descreve-se com *[...] vegetagdo herbacea e arbustiva bem adaptadas as grandes

variacdes de temperatura, fortes chuvadas e ventos intensos, onde poderemos encontrar a dominancia de

urzes (Erica scoparia ssp maderensis e Erica arborea), antigamente muito exploradas para a produgdo

de carvéo vegetal.” (Diregio Regional de Florestas, 2005).

= \.‘; 4 i ‘ & ¢ R e o | ' 4
Figuras 19 e 20 — Vereda do Pico do Areeiro ao Pico Ruivo (f.e.) e Flora Tipica do Local (f.d.).
Fotos do autor.

Na Ilha da Madeira, “[...] o Decreto Legislativo Regional n® 7-B/2000/M, estabelece os percursos
pedonais naquela regido. O referido Decreto Legislativo, para além de classificar todos os percursos
recomendados como pequenas rotas, aprova o modelo dos painéis informativos e toda a sinalética
auxiliar e atribui a responsabilizacdo pela manutencao, fiscalizagdo e sinalizagdo, dentro das areas de
jurisdigdo respetiva, a Dire¢do Regional de Florestas, ao Parque Natural da Madeira, as autarquias
locais e as entidades gestoras das levadas. Para além das mencionadas, é criada uma comissdo de
acompanhamento que, entre outras fungdes, & responsavel pela coordenagdo dos trabalhos de
manutencdo e fiscalizacdo, pela apresentagdo de propostas de alteracdo, reducdo ou ampliacéo da lista
de percursos pedonais recomendados (anexa ao Decreto Legislativo) e por dar encaminhamento a

queixas, dendncias ou outras solicitacfes relativas aos percursos pedestres.” (Braga, T., 2007:69).
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2.4.1 — Vantagens e Desvantagens na Execucéo dos Percursos

Como se pode constatar ao executar estes 5 percursos, foram varios os pontos fortes e

fracos observados. Seguidamente, exple-se a composicdo global das vantagens e

desvantagens verificadas (quadro 1).

Quadro 1 — Vantagens e Desvantagens dos Percursos.

Vantagens

Desvantagens

Enquadramento paisagistico

riquissimo nos diversos tipos de

patrimonio  (Natural, Botanico,

Arqueoldgico, Historico, Cultural);

Bem-estar fisico e emocional;

Impulsionador de boas praticas

ambientais;

Educacdo ambiental (varios tipos

de publico);

Sensibilizacdo a preservacdo e

conservacao da Natureza;

Promocdo e melhoramento de
zonas rurais mais desfavorecidas;
Desenvolvimento do turismo e de

atividades locais (promocdo da

Regido);

Pode ser executado de 2 vertentes:

pedonal e ciclavel;

Divulgacdo on-line, podendo o

itinerario  dos  percursos
impressa em formato papel;

Geocaching associado

pedestrianismo e as boas préaticas

ambientais.

Fonte: Autor.

Vandalismo frequente;

Pisoteio inadequado;

Danos visiveis em algumas barreiras
de seguranca;

Auséncia de manutencdo/limpeza
em alguns percursos;

Reduzida informagdo descrita em
alguns paineis;

Necessidade de reposicdo de marcas,
placas, pinturas e painéis;
Necessidade de alguns pontos de
agua e papeleiras;

Trilhos com ramos a impedir a
passagem, quando deveriam estar
postes a reportar caminho errado;
Em certos percursos deveria ser
obrigatorio a presenca de guias
(seguranca), como por exemplo na
Ilha da Madeira;

Pouca informacdo disponivel em

alguns locais.
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2.5 — Classificacdo e Implementacéo dos Percursos Pedestres

Os percursos pedestres podem ser classificados de acordo com a sua funcédo, extensao,
forma, grau de dificuldade e os recursos a ser usados na sua implementacao.

- Quanto a sua Funcéo
Segundo Andrade, (2006), os percursos de curta distancia “...apresentam cardcter
recreativo e educativo, com iniciativas com vista a interpretacdo do ambiente natural,
por sua vez os de longa distancia apresentam caracter recreativo.” A meu ver, nio

podemos dissociar estas 2 funcdes, a parte ludica/didatica e a recreativa.

- Quanto a sua Extensao
Tal como foi referido anteriormente, existem 2 tipos de percursos que o utente pode
optar, o PR (Pequena Rota) ou o GR (Grande Rota). A principal distingdo entre ambos é
0 numero que Km a percorrer, em termos de extensdo. Os PR sdo constituidos por
trajetos curtos, de uma sé jornada e com o maximo de 30 Km de extenséo.

“Pequena Rota: a que se identifica pela sigla PR, seguida do NUmero de Registo e de trés letras que

seguem a nomenclatura utilizada nas letras designativas de concelho pela Direcdo Geral de Viacao,

como a PR 1 FAR. E sinalizada no terreno com cores vermelho e amarelo...” (FCMP, 2014).

Os GR séo itinerarios que possuem grandes extensodes, superiores a 30 Km até milhares
que por vezes podem unir povoacdes, cidades ou até mesmo paises.

“Grande Rota: a que é identificada pela sigla GR, seguida do NUmero de Registo, ou seja, GR 22,

sinalizada no terreno com as marcas de cores vermelho e branco (...) itinerdrio que liga, por vezes,
regibes ou paises, podendo servir de “‘espinha dorsal” a redes de percursos de Pequena Rota PR, como a
GR 14 Rota dos vinhos da Europa.” Também existe grandes rotas transeuropeias, que segundo FCMP
(2006) sao designadas como “...uma Grande Rota que atravessa vdrioS paises europeus, com um
Numero de Registo europeu atribuido pela ERA, European Ramblers Association e se identifica pela
sigla GR seguida do Nimero de Registo Nacional e pela letra E (Europa), seguido do Nimero de Registo
Europeu, como GR 11-E9 ou 0 GR 12-E7” (FCMP, 2014).

- Quanto a Forma
Subsistem varios tipos de formas de itinerarios que vao de a linear, circular, labirintico,
em anéis contiguos e em anéis satélites. Neste trabalho abordar-se-do as 2 formas mais
usuais:
. Linear — é a mais tipica nos percursos de longa distancia e para quem tem uma

meta especifica, como por exemplo o PR 9 - Levada Caldeirdo Verde, na ilha da
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Madeira, cujo objetivo foi chegar até a lagoa integrada neste (ponto de maior interesse),
iniciando o ponto de partida, a localidade de Queimadas. A desvantagem do modo
linear é a repeticdo do mesmo caminho, isto €, o caminho de volta ser idéntico ao da ida.
. Circular — E a forma mais aliciante de executar um percurso, pois possibilita a
ida ao ponto de partida sem percorrer 0 mesmo trajeto, amenizando a pressao sobre o
caminho e o ambiente, como por exemplo, 0 PR 3 — Percurso do Castelo (Sintra) (ver

em anexo, 0 percurso).

- Quanto ao Grau de Dificuldade
O grau de dificuldade pode variar consoante a pessoa, dependendo também da condigédo
fisica desta. Dai ser um pouco subjetiva esta avaliacdo. Porém, existem alguns fatores
que condicionam o tipo de percurso: a extensdo, o desnivel, o tipo de terreno, a duragédo
e ate mesmo o clima. Deste modo, temos que ter presentes estes parametros na definigdo
do grau de dificuldade. Geralmente, o grau de dificuldade, pode ser apresentado como

facil, médio e dificil.

- Quanto aos Recursos na Interpretacdo Ambiental

De acordo com Salvati, (2006), estes percursos podem ser executados com guia ou
autoguiados. No primeiro exemplo, o0 guia é quem garante 0 sucesso da caminhada,
dependendo da condicéo fisica e técnica, dos conhecimentos sobre a regido a visitar e da
estratégia de abordagem utilizada, que deve ser adaptada a cada grupo.

No segundo caso, 0 proprio visitante € quem executa o itinerario, através da ajuda dos
recursos visuais e graficos dispostos ao longo do percurso e escolhe a direcéo a seguir.
Deve mencionar-se que, para evitar problemas de seguranca, onde o visitante escolhe o
segundo caso, este deve avisar uma pessoa proxima, do percurso que ira fazer e a
duracdo prevista deste, para impedir incidentes como 0s que ocorreram na llha da

Madeira, este ano’.

® “Uma turista alema de 48 anos morreu neste domingo (29 de junho) na sequéncia de uma queda
quando fazia uma caminhada na levada da Ribeira do Alecrim, na zona do Rabagal, disse fonte dos
bombeiros da Calheta [...] Este é o segundo caso de morte de turistas na sequéncia de quedas durante
passeios nas serras da Madeira, tendo o outro ocorrido a 7 de Junho, quando os corpos de um casal
alemdo, que esteve desaparecido durante quatro dias, foram encontrados numa ravina, 100 metros

abaixo da vereda entre as Babosas e 0 Bom Sucesso, na freguesia do Monte, no concelho do Funchal
(Publico, 2014).
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- Quanto a Marcacao de Percursos
Ao nivel da marcacdo de percursos devem considerar-se 4 aspetos principais: as marcas,

o0s painéis informativos, as placas informativas e por ultimo, as tintas.

. Marcas:

S&o 3, as marcas usadas nas PR e PG: Caminho certo, caminho errado e mudanga de
direcdo, a esquerda ou & direita. No entanto, a cor varia consoante o tipo de percurso, ou
seja, barras retangulares de cores amarela e vermelha, com as dimensdes de 10 cm de
comprimento e 2 cm de largura nas pequenas rotas e as mesmas caracteristicas nas
grandes rotas. Porém, a cor amarela € substituida pela branca.

“A marca “caminho certo” deve ser colocada no inicio e ao longo de um percurso. Esta marca

devera ser colocada no inicio e no final do percurso, a uma distancia inferior a 50 m dos painéis
informativos, a menos de 50m e para confirmar o caminho certo, logo apés as mudancas de direcéo
(FCMP, 2014). A marca de mudanca de direcdo deve ser colocada imediatamente antes de um
cruzamento para indicar mudanca de direcdo. Esta marca deve ser colocada a menos de 30 m dos
cruzamentos e bifurcagdes (FCMP, 2014). A marca “caminho errado” deve ser colocada a entrada de

caminhos que se pretendem evitar, a menos de 30 m” (FCMP, 2014).

. Painéis informativos:

Os paineis informativos devem ser colocados no inicio e final de cada percurso,
podendo também ser colocados em pontos intermédios, servindo para fornecer um
conjunto de informacgdes Uteis sobre 0 mesmo, como 0 Sseu esquema, a duragdo
aproximada, os obstaculos, o grau de dificuldade, o grau de perigosidade, informacgdes
gerais sobre os locais onde passa, telefones uteis, a flora, a fauna, entre outras (FCMP,
2014).

. Placas indicativas:

As placas indicativas de sentido de percurso, que devem ser colocadas nos cruzamentos
de um percurso ou num ponto que se considere importante a sua presenca, servem para
indicar o sentido do percurso e a distancia entre as placas e um ou mais locais (FCMP,
2014).
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. Tintas:

As cores das marcas tém de obedecer as seguintes caracteristicas para os 2 tipos de
percursos existentes: nas GR, o vermelho sinal (Ral 3001) e o branco (branco) e nos PR,
o vermelho sinal (Ral 3001) e o amarelo forte (Ral 1003). Estas tintas tém de ser amigas

do ambiente e resistentes as condi¢des adversas do estado do tempo (FCMP, 2014).

Deve-se mencionar que, na marcagdo dos percursos pedestres, algumas pessoas tentam
adulterar as normas impostas pela FCMP e remediar como forma de reduzir custos.
Porém, em termos de seguranca e interpretacdo se tornam ineficazes e podem provocar

sérios e graves incidentes para o utente que realiza os percursos pedestres.

Alguns erros na marcagao de percursos:

1. O uso de marcas que nao estejam previstas na legislacdo ou regulamentacao;

2. A marcacdo de um percurso s6 num sentido;

3. A utilizacao de pedras soltas para implementar as marcas;

4. A colocacdo de marcas em locais indevidos (a marca de mudanca de direcdo

deveria estar antes do cruzamento) e muito proximos;
5. Utilizacdo de materiais indevidos para bloquear caminhos, em vez do uso de
poste de caminho errado (Figura 21).

Figura 21 — Utilizacao de Tronco para impedir a passagem - PRO.

Foto do autor.
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2.6 — Percursos Pedestres — Enquadramento Legal

Na Constituicdo Portuguesa, os percursos pedestres sdo reportados como Turismo de
Natureza em que engloba o Desporto de Natureza, sendo este referido como acéo de
andar a pé na natureza percorrendo certas distancias, consoante a extensdo destes.

Segundo a Portaria n°. 1465/2004', de 17 de Dezembro, entende-se por, “Pedestrianismo,
a atividade de percorrer distancias a pé, na natureza, em que intervém aspetos turisticos, culturais e
ambientais, desenvolvendo-se normalmente por caminhos bem definidos, sinalizados com marcas e
cédigos internacionalmente aceites. [...] 0s percursos pedestres de grande rota sdo percursos com
extensdo superior a 30 km e que requerem mais de um dia de jornada, designando-se pelas letras GR
seguidas do nimero de registo. Quando sdo transeuropeus (iniciam-se ou terminam em Portugal
decorrendo por mais de trés paises) a numeracao é completada com a letra E (Europa) e com a respetiva
numeracao europeia. Os percursos pedestres de pequena rota sdo percursos com extensdo inferior a 30

km, ndo ultrapassando um dia de jornada, designando-se pelas letras PR, por vezes seguidas do nimero

de registo e letras designativas do concelho.”

2.7 — Homologagéo dos Percursos

A Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal € a entidade responsavel pela
homologacdo dos percursos pedestres e € a mesma que simboliza a representacao
nacional e internacional da modalidade (Lei n° 30/2004, de 21 de Julho).**

S0 cinco, as fases que compdem um processo de homologacéo™?:

1. Projeto (Art.° 19 ao Art.° 25 do RHPP) — O promotor de um percurso pedestre
inicia o processo de homologacéo através da elaboracéo e envio para a sede da FCMP
de um projeto de implementacdo do percurso com os seguintes elementos:

a) A sua identificacdo, numero fiscal, morada e respetivos contactos;

b) Descricdo geral do projeto, incluindo os motivos que conduzem a marcacdo do
percurso e 0s objetivos a atingir;

c) A descricdo sumaria do percurso, em ambos 0s sentidos;

19 Diario da Republica n® 294 — série | — B
1 |ei n° 30/2004 (D.R. 170, série | — A) - Lei de Bases do Desporto
2 Regulamento de Homologacdo de  Percursos  Pedestres - FCMP, 2014

(http://mww.femportugal.com/files/PercursosPedestres/RHPP_vWeb.pdf)
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d) As caracteristicas mais relevantes e consideradas pertinentes da area e locais por
onde passa 0 percurso: geologia, fauna, flora, arquitetura tradicional, casas senhoriais,
monumentos, gastronomia, artes e tradic6es, entre outras;

e) Ficha técnica™ na qual conste obrigatoriamente o nome do percurso; localizagdo
e respetiva regido; acessos e estradas que conduzem aos pontos de partida e chegada;
tipo de percurso GR ou PR; pontos de partida e chegada, com indicacdo dos nomes;
distancia em quilémetros; desniveis acumulados em metros; altitude méaxima e altitude
minima em metros; duracdo em horas e/ou dias; grau de dificuldade; época aconselhada;
cartografia (referéncia das Cartas Militares de Portugal, do Instituto Geogréafico do
Exército, na escala 1/25 000, da area por onde passa 0 percurso.

f) Declaragéo escrita a assumir a obrigacdo de cumprir o plano de manutengao por

um periodo de 5 anos, entre outros documentos.

2. Registo (Art.° 26 e 27° do RHPP) — O registo de um percurso pedestre e a
atribuicdo do respetivo nimero, concretiza-se com a deliberacédo da Dire¢do da FCMP,
tomada para o efeito. Este implica o pagamento, por parte da Entidade Promotora, de

importancia a definir e sujeito a atualizacdo anual pela Direcao.

3. Implementacdo (Art.° 28 ao Art.° 36 do RHPP) - A implementacdo de um
percurso pedestre € executada com as marcas da FCMP e sempre com 0 Seu previo
consentimento. Um percurso pedestre homologado tem de estar marcado no terreno, em
conformidade com as normas do regulamento, de maneira a que qualquer pessoa,
inexperiente que seja, 0 possa efetuar sem recurso a técnicas e equipamento de

orientacdo;

4. Homologacédo (Art.° 37 ao Art.° 42 do RHPP) — A homologacdo (quadro 2)
consubstancia-se no certificado de qualidade emitido pela Direcdo da FCMP. Este
controlo de qualidade é garantido através de vistorias efetuadas pelos Técnicos de
Pedestrianismo ao servi¢co da FCMP. Esse parecer em relacdo a homologacéo pode ser

total, parcial, condicionada ou recusada;

13 Ficha de Registo de Percurso Pedestre - FCMP, 2014

(http://mww.fcmportugal.com/files/PercursosPedestres/FichaTecnicaPP_vWeb.pdf).
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Quadro 2 — Quadro dos PR e PG Registados e Homologados, em Portugal.**

PR (Pequena Rota) GR (Grande Rota)>
<30Km 30Km
Projetos 549 95
Km registados 4441,67 1993,3
PP homologados 157 29
Km homologados 1535,91 1012,9

5. Manutencdo (Art.° 43 ao Art° 45 do RHPP) — Um percurso pedestre
homologado é uma infraestrutura desportiva, geralmente instalada em meio natural, que
exige uma supervisao assidua e uma manutencéo, por parte da entidade promotora.

E neste ponto que devemos relembrar a importancia de vistorias™, para homologagéo de
Percurso Pedestre, por técnicos credenciados para assegurar a manutencdo, qualidade e

a seguranca dos utentes (Figs. 22 e 23) que realizam percursos pedestres.

Figuras 22 e 23 — Necessidade de Reparagdo e Manutencéo (PR9 — Levada do Caldeirdo Verde).
Foto da esquerda cedida por José Grilo. Foto da direita do autor.

Atualmente, as normas de homologacdo de percursos pedestres estdo a ser revistas pela
FCMP, pela necessidade de alteracdo e atualizacdo. Por exemplo, deixou de existir o PL
(Percurso Local) em zonas urbanas, passando este a ser incluido como PR (Pequena

Rota), assim como as tintas de sinalizacdo destes (branco e verde).

14 Dados de 14 de Outubro de 2013 (data da Gltima atualizaco e listagem destes, acedido em FCMP,
2014 - http://www.fcmportugal.com/files/PercursosPedestres/RNPP_PPHomologados_14-10-
2013 _vWeb.pdf).

> Protocolo de Vistoria de Manutengdo e Qualidade de Percursos Pedestres Homologados —

(http://mww.femportugal.com/files/PercursosPedestres/ManutencaoeQualidade_PP_vWeb.pdf).
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3 - AIMPORTANCIA DA VEGETACAO

3.1 — A Importéancia da Vegetacao em Portugal

A vegetacdo tem um papel ativo e fundamental nos meios rurais e urbanos.

Desde os tempos primitivos, 0 Homem sempre usou a vegetacdo Como recurso a
sobrevivéncia (abrigo, alimento, obtencdo de materiais para a sua defesa e caca) e nos
dias de hoje como elemento de composicdo da paisagem e dos espagos verdes.
(Magalhaes, 2001).

Esta é produto da interacdo dos fatores edafo-climaticos, concebendo um meio ambiente
singular, que evolui em diferentes ecossistemas e fisionomias (Hough, 1998).
Presentemente, constata-se uma maior preocupacdo ecoldgica, consequéncia dos
desequilibrios ambientais. O uso da flora autdctone é cada vez mais usual e confirmado
nos espacos verdes, assim como a perda do nosso patriménio floristico, por parte das
espécies exoticas invasoras (Castro, 2000).

A vegetacdo constitui o material primordial de construgcdo da paisagem, especialmente,
a flora autoctone, pelo que é cada vez mais necessario abarcar um maior conhecimento
sobre as vantagens que esta assume na qualidade e melhoria dos espacos verdes
(Magalhaes, 2001).

As principais caracteristicas que a vegetacdo proporciona e promove sdo o equilibrio
ecoldgico da regido; executa a fotossintese, consumindo CO2 e a produz oxigenio;
aumenta a humidade relativa, fixa e adsorve poeiras; evita a erosdo dos solos,
amortecendo a agua das chuvas e o escorrimento superficial; fornece nutrientes e sais
minerais; serve de abrigo e alimento para animais.

A vegetacdo “[...] constitui um elemento fundamental na composic&o urbana, oferecendo material de
cor, textura, movimento e perfume, contrastando com os materiais inertes; recreio e lazer da populagéo
urbana: os espacos verdes em geral facultam o contacto com os fenémenos naturais, contribuindo assim
para o equilibrio psicofisiol6gico dos citadinos ” (Magalhaes, 2001).

“A recuperagdo da vegetacdo natural portuguesa constitui um dos objetivos primordiais da
politica desde os primérdios no séc. XIX, o que tem assegurado um papel importante das espécies
indigenas até aos dias de hoje. E assim que, segundo o 6° Inventario Florestal Nacional, cerca de 70%
da superficie arborizada é dominada por espécies indigenas, que formam os tipos de povoamento mais
comuns no Continente.” (ICNF, 2013).
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3.2 — Definicd@o de Espécies Autdctones, Exdticas e Invasoras

Espécies autdctones sdo espécies originarias do proprio territorio que habitam, sem
necessitarem de grandes recursos para sobreviver, isto é, sdo espécies que estdo mais
adaptadas as condigdes edafo-climatéricas do territério, sendo deste modo mais
resistentes e de grande resiliéncia a doencas, pragas e a periodos de estio (calor) e de
chuvas intensas, em comparacdo com as espécies introduzidas.

“A diversificagdo da composicéo da floresta, quer a nivel regional, quer no da composicdo dos
povoamentos, deve assentar sobretudo nas espécies indigenas e é uma condicdo essencial para a
compatibilizacdo e valorizacdo das diferentes funcbes desempenhadas pelos espagos florestais...Os
ecossistemas (semi-) naturais de Portugal Continental, situado no quadrante Oeste da Peninsula Ibérica
ndo apresentam a variedade dendroldgica de outras regides da bacia mediterranea. Tal deve-se nédo sé
as favoraveis condicdes para o crescimento vegetal, pouco propicias a diversificacdo de espécies, mas
também as crises climaticas e de extincGes do Quaternario e ainda a longa e profunda intervengéo
humana na paisagem, que motivou o desaparecimento, ja no Holocénico, de muitas espécies autéctones,

registadas em estudos paleoboténicos efetuados em varias regiées do pais.” (ICNF, 2013).

Apesar de tudo, Portugal ainda mantem um acentuado nimero de espécies autoctones
que contribuem para a caracterizacdo de um Pais, regido ou local. O caso mais concreto
desse exemplo é o sobreiro (Quercus suber) (Fig. 24) que, no dia 22 de Dezembro de

2011, através do Projeto de Resolucdo n.° 123/XII/1 se transformou “[...Jem simbolo

nacional, resultou de uma peticdo iniciada em 2010 pelas associagbes Arvores de Portugal e
Transumancia e Natureza. O novo simbolo de Portugal é uma &rvore mediterranica com mais de 60

milhdes de anos de existéncia, ocupando cerca 737 mil hectares de area florestal no Pais, tendo em conta

o ultimo Inventario Florestal Nacional, realizado em 2006.” (Diario do Alentejo, 2014).

Figura 24 — Sobreiros (Quercus suber).

Foto do autor.
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Espécies introduzidas ou exoticas sdo espécies que podem originar grandes alteracdes
de biodiversidade e que ndo sdo originérias da regido onde habitam (Fig. 25). “[...] sdo

todas aquelas que se estabelecem pela méo do Homem para um territério em que estavam originalmente
ausentes. Esse transporte pode ser voluntario ou involuntario.

Desde sempre que o Homem tem empreendido viagens de maior ou menor dimensdo e desde que
comegou a domesticar animais e a cultivar plantas, fez-se acompanhar nas suas viagens de recursos
garantidos que lhe eram familiares. Na zona mediterrénica existe um grande ndmero de espécies
vegetais que atualmente sabemos terem sido introduzidas na época da ocupag&o romana.” (Naturlink,
2009).

Figura 25 — Arvore de Japiter (Lagestroemia indica).

Foto do autor.

Espécies invasoras — Segundo o Diario da Republica n°® 295/99, Decreto-Lei n® 565/99,
de 21 de Dezembro, espécie invasora € definida como “espécie suscetivel de, por si
propria, ocupar o territério de uma forma excessiva, em area ou em numero de
individuos, provocando uma modificacéo significativa nos ecossistemas.”

“Denominam-se plantas invasoras, as espécies oriundas de outra regido que se adaptam e proliferam

muito bem ao novo ambiente, competindo assim, com as espécies nativas por nutrientes, luz solar e
mesmo por espaco fisico. Plantas exdticas sdo aquelas que ocorrem fora de seu limite natural

historicamente conhecido, como resultado de dispersdo acidental ou intencional por atividades

humanas” (CID, 2009).

Estas tém como caracteristicas um rapido desenvolvimento e crescimento; alta
adaptabilidade e resisténcia as condicdes edafoclimaticas; pouca competitividade e a
escassez de inimigos; produzem muitas sementes, pelas quais podem ser viaveis por

longos periodos de tempo e podem ser despertadas pelo fogo; competem com outras em
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relacdo aos recursos disponiveis, como por exemplo, a diminuicéo da disponibilidade de

agua nos lencois freaticos.

“O inventario DAISIE®™ enumera 10 822 espécies ndo autéctones na Europa. Apesar de nem

todas serem invasivas, estima-se que cerca de 10 % a 15 % sejam potencialmente perigosas para a
biodiversidade europeia. A Agéncia Europeia do Ambiente elaborou uma lista das 163 espécies aldctones

invasivas que mais ameacam 0s ecossistemas europeus. Desde 1950, tem-se assistido a fixacdo de mais

de uma espécie por ano, e este ritmo ndo déa sinais de abrandamento.” (Unido Europeia, 2010).

“Ainda recentemente em Portugal foi descoberta uma espécie de nematode da madeira que ja
causou pesadas baixas em plantacGes de pinheiros de alguns paises como o Canada ou Jap&o. Avanca-se
a possibilidade de a dita espécie ter entrado em territdrio Portugués quando da vinda de madeiras
exdticas para a Expo 98. [...] Em Portugal, tal como em muitos outros paises, existe legislacdo que
proibe a introducdo de qualquer espécie sem que para o efeito sejam requeridas as autorizacGes

necessarias. (Naturlink, 2009).

3.2.1 — Vantagens das Espécies Autoctones Versus Espeécies Introduzidas

As principais vantagens das espécies autdctones em relacao as espécies introduzidas séo
a reducao dos encargos de manutencéo e custos em fatores de producdo como quimicos,
adubos, agua e fertilizantes; o facil desenvolvimento e conservagdo e a resisténcia a
pragas e doencas (pois estando mais adequadas e adaptadas as condigdes ecoldgicas e
atmosféricas da regido, apresentarem melhor estado fitossanitario); ajudam a manter a
fertilidade do espaco, o equilibrio biologico e a diversidade dos recursos naturais;
promovem a biodiversidade e o factor ecoldégico em que estdo inseridas, como por
exemplo na atividade simbiotica micolégica com algumas espécies; servem de suporte e
de abrigo (refugio) de alguns animais, protecdo do solo (evitando a erosdo deste) e dos

recursos hidricos subterraneos.

' DAISIE (Delivering Alien Invasive Species Inventories for Europe) é um projeto apoiado por
fundos de investigacdo da UE, que retine dados sobre as invasdes bioldgicas em toda a Europa. O sitio
Web deste projeto disponibiliza informacfes sobre as 10 822 espécies aldctones que estdo atualmente a
invadir as zonas rurais, as vias navegaveis e os meios marinhos europeus. Dispde de uma base de dados
que é permanentemente atualizada por uma equipa de 1 657 peritos. A DAISIE inclui uma lista alfabética
dos 100 piores invasores, com mapas pormenorizados dos locais onde podem ser encontrados.

(http://www.europe-aliens.org/)
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O Diério da Republica n°® 295/99, Decreto-Lei 565/99, de 21 de Dezembro, refere que

“[...] a introducéo de espécies nao indigenas na Natureza pode originar situacdes de predagéo ou
competicdo com espécies nativas, a transmissdo de agentes patogénicos ou de parasitas e afetar
seriamente a diversidade bioldgica, as atividades econémicas ou a salde publica, com prejuizos

irreversiveis e de dificil contabilizacdo. Acresce que, quando necessario, o controlo ou a erradicacéo de

uma espécie introduzida, que se tornou invasora, sdo especialmente complexos e onerosos.”

A mesma fonte refere que “[...] porque existe o equivoco generalizado de que a um maior nimero

de espécies na Natureza corresponde, no imediato e a longo prazo, uma maior diversidade bioldgica,
pretendeu-se ainda acentuar a dimensdo pedagogica necessaria a aplicacdo de principios de
conservacao da integridade genética do patriménio biolégico autéctone e de prevencdo das libertacGes
intencionais ou acidentais de espécimes de espécies ndo indigenas potencialmente causadores de
alteragdes negativas nos sistemas ecologicos...Nesse sentido, interdita-se genericamente a introducéo
intencional de espécies ndo indigenas na Natureza, visando-se assim promover também o recurso a
espécies autoctones aptas para os mesmos fins. Quanto as introducfes acidentais, definem-se medidas
relativas a exploracéo de espécies nédo indigenas em local confinado, sujeitando-se os estabelecimentos
ou as entidades que as detenham a licenciamento e ao cumprimento de normas minimas de seguranca

como forma de prevencéo. ”

Muitas introducdes de espécies exdticas sdo intencionais e ilegais, sendo efetuadas para
beneficio proprio (foro privado) com o intuito de possuir raridades. Contudo essa
“raridade” pode-se tornar cara, se ndo houver um controlo e o conhecimento necessario,
dado que algumas dessas sdo invasoras e nefastas para determinado ecossistema.

Pode dizer-se que a introducdo destas espécies exoticas e algumas destas “invasoras”,
tem ocorrido com a colaboracdo de trés vetores: o comércio internacional, o turismo
(acesso facilitado) e a auséncia de divulgacdo e de controlo por parte das entidades
reguladoras e responsaveis. Dever-se-iam executar mais acfes de esclarecimento nas
comunidades escolares e sessdes de informacdo para a populacdo, sobre este tipo de
problema, em locais publicos como parques, jardins e outros afins, visto ser a prevencéo
0 método mais econdmico em relacdo a erradicacdo e confinamento, com o intuito de

evitar a perda de biodiversidade.

““O processo para impedir ou retardar a expanséo de uma invasora é geralmente dispendioso e
muitas vezes impossivel. Assim h& que prevenir, impedindo a sua introducdo. Por isso, é proibida a
compra, a venda, o cultivo, a criacdo e a utilizagdo como planta ornamental ou animal de companhia de

espécies consideradas como invasoras ou de risco ecoldgico.” (Comissdo Europeia, 2010).
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Os principais problemas da introdugdo de espécies exoticas invasoras sao as alteracdes
que surgem no equilibrio ecoldgico e nas atividades econdmicas inerentes a estas
(invasdo de &reas produtivas e, por conseguinte, aumento de custos e prejuizos), a
reducdo e até mesmo a perda de biodiversidade, a possibilidade de afetarem a saude
publica com a introducdo de doencas (alergias) e parasitas (vetores de pragas),

diminuig&o de recursos hidricos, nomeadamente nos lengdis freaticos, entre outros.

3.2.2 — Desvantagens das Espécies Autdctones Versus Espécies Introduzidas

Relativamente as espécies exoticas, “[...] a introdugéo de algumas espécies ndo indigenas e a sua
exploracdo revelaram-se como fatores importantes para o desenvolvimento da economia nacional,
nomeadamente para o aumento da variedade e disponibilidade dos recursos alimentares, como s&o

exemplos historicos a batata e o milho” (Diario da Republica n® 295/99 de 21 de Dezembro).

Muitas destas espécies, se forem controladas, promovem a biodiversidade e ajudam no
combate a certas pragas e doencas, tornam-se apelativas e recetivas como ornamentais
em espacgos verdes e na producdo e comercializacdo de certos produtos obtidos por
estas.

As espécies exoticas surgiram com 0s descobrimentos portugueses em que estes, “T...]
ndo foram apenas um periodo aureo da expanséo de Portugal no mundo, que permitiu o achamento de
novas terras, de novas gentes e de valiosas riquezas, como pedras preciosas e especiarias. Serviram
igualmente para descobrir inimeros organismos totalmente desconhecidos dos povos europeus. Como as
pessoas ficavam maravilhadas com a beleza e o exotismo de muitas espécies recolhidas nos quatro
cantos do mundo, elas eram trazidas regularmente para a Europa. Tera sido por essa altura que se
iniciou aquilo a que poderemos chamar “introdugdo de espécies exoticas” (que tanto podem ser animais
como plantas, fungos, protistas ou moneras), uma pratica que se foi acentuando com o incremento da
mobilidade humana, da globalizacdo, do turismo e da exploracdo comercial da fauna e da flora”
(Revista Super Interessante, 2012:22).

Outra das raz@es sdo a sua beleza e exotismo que as tornam mais atrativas e especiais,
sendo polos de atracdo de turismo como sdo 0s casos nos Ac¢ores e Viana do Castelo.

“A adoragdo das plantas estrangeiras, que entretanto se espalharam um pouco por toda a parte,
chega ao ponto de lhe serem dedicadas festas ou de se verem transformadas em atrativo turistico. Ainda
h& poucos anos, fazia-se, em Viana do Castelo, a Festa da Mimosa, entretanto rebatizada como “Festa
da Primavera”, para evitar polémicas. E hoje mesmo, na pagina oficial do Governo dos Agores, pode

ler-se: “Perdido no Atldntico, estende-Se 0 mais profundo dos segredos (...) por entre o verde das fajds e
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o0 mar azul das baleias, o sentimento de um povo brota em cascata, embelezado pelas horténsias,
nascidas no coracéo de cada agoriano.” (Revista Super Interessante, 2012:22 e 23).

A exploracdo florestal e a produgdo econdémica de algumas destas espécies sdo dois
fatores que as difundem, visto a comercializagdo e venda, serem vias de
enriquecimento. Podem-se mencionar que algumas destas como a batata, a laranjeira
(Fig. 26), o limoeiro, o pessegueiro, a tilia, entre outras, se desenvolvem, de forma
controlada, impedindo que coloque em risco a nossa flora autdctone, pois nem todas as

espécies exoticas sdo invasoras.

“Atualmente, continuam-se a introduzir espécies por todo o mundo e de certa forma é natural
que assim seja. Nao seria desejavel que tivéssemos de continuar a consumir apenas pdo de bolota e
parece ser razoavel, e desejavel até, que possamos incluir na nossa dieta, o milho, a batata, a galinha, ou
o peru. Esta assim fora de causa, exterminar todas as espécies exéticas nos locais onde foram
introduzidas, ou mesmo impedir a entrada de novas. Devemos, no entanto fazer um grande esfor¢o no
sentido de prever quais as espécies cujos prejuizos potenciais de introducdo ultrapassam em muitos 0s
eventuais beneficios que possam trazer” (Naturlink, 2009).

Figura 26 — Laranjeira (Citrus aurantium).
Foto do autor.
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4 — O CASO DE ESTUDO DA “REDE DE PERCURSOS
PEDESTRES DO CONCELHO DE AVIS” — PERCURSO
BOTANICO

4.1 — Caracterizacdo Edafomorfoldgica

O Concelho de Auvis situa-se no Alto Alentejo (NUT I11), distrito de Portalegre (Fig. 27)
e tem como Concelhos limitrofes (Fig. 28) os concelhos de Ponte de Sor a
Norte/Noroeste, Alter do Chéo a Norte/Nordeste, Fronteira a leste, Sousel Sul/Sudeste e
Mora a Sul.

e Castelo )
’\G,viio de Vide

/ 2 e
~ " Marvao

A —

.
M% ; Waves” /\I\Qif;?ljﬂ\‘ \QM:O
_  Sousel ® y
M EI\‘as f

W

% .’IF“'
%ortalegref'
e

Figuras 27 e 28 — Mapas do Alto Alentejo (NUT I11) — Distrito de Portalegre e Concelho de Avis*’

Com uma area de 606 km?, distribuem-se pelo concelho seis freguesias, sendo elas,
Alcdrrego e Maranhdo, Aldeia Velha, Avis, Benavila e Valongo, Ervedal, Figueira e
Barros. Salienta-se a integracdo no seu territério da Albufeira do Maranhdo e de uma
pequena fracdo da Albufeira de Montargil, no limite Oeste do concelho.

Segundo 0 PDM (1995:1)*® “0s recursos hidricos superficiais do concelho de Avis sdo constituidos

por um conjunto de linhas de 4gua de drenagem natural na sua maior parte pertencentes ao trogo médio

da bacia hidrogréfica da Ribeira de Seda que faz parte da regido hidrogréfica do Rio Tejo. A Albufeira

"Mapa do Alto Alentejo (vermelho); Mapa do Distrito de Portalegre (verde) e concelho de Avis
(amarelo). Fontes: Wikipedia, 2009 e Adral, 2009.
18 CMAwvis (1995), PDM.
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do Maranh&o, alimentada pela Ribeira de Seda, localiza-se no concelho, constituindo uma importante
reserva hidrica. A Noroeste do concelho, um conjunto de linhas de &gua e de drenagem natural, fazem
parte da bacia hidrogréfica do Rio Sorraia, alimentando a Albufeira de Montargil, parte dela ainda
localizada no concelho de Avis. [...] Uma linha de festo principal atravessa o concelho, separando a

area da bacia hidrografica da Ribeira de Seda da zona da bacia hidrogréafica do Rio Sorraia, a Poente. “

Do ponto de vista geomorfoldgico, o Concelho de Avis, “[...] é constituido por uma planura
em que 0 modelado fundamental é um relevo ondulado suave a muito suave (ROS/ROMS), constituida
essencialmente por formacges superficiais cenozdicas, com diversos complexos argilosos cobertos por

areia pliocénicas) e por zonas de xistos de idade sildrica, geralmente alterados.” (Urbiteme, 1992:16).

De acordo com Lopes, M. (2008:26), “[...] as principais unidades pedoldgicas identificadas no
concelho correspondem a solos mediterraneos pardos e vermelhos ou amarelos e solos litélicos nédo
hamidos, registando-se também, em manchas mais dispersas, os solos podzolizados e litosolos. A extensa
planicie referida apresenta-se recortada por cursos de agua secundarios devido ao rebaixamento dos
niveis de base regionais na altura do Quaternario [...] A area de estudo é dominada, na zona Este, por

um clima submediterraneo a Ibero-mediterraneo, mais evidente na zona Oeste.”
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4.2 — Clima®

Segundo a classificacdo climéatica de Kdppen, Avis esté situado na regido Csa (Fig. 29),
sendo caracterizado por Clima temperado com inverno chuvoso e verdo seco e quente
(Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, 2014).

« Clima Temperado (C.) — climas mesotérmicos, de altitudes médias, com

Invernos pouco frios; tém, pelo menos, um més com temperatura média.

Clima Mediterréanico (Cs.) - verdo quente.

Classificacdo Climatica de Képpen

' L L L L

Avis

Atiantico

Oceano

Figura 29 — Classificacdo de Kdppen. Fonte: http://www.ipma.pt/

* 0 Clima é o conjunto de estados do tempo que caracterizam uma determinada regi&o e um dos
principais elementos de classificacdo de um ecossistema e/ou vegetacdo. A Organizacdo Mundial de

Meteorologia recomenda que a anélise climética seja efetuada de 30 em 30 anos.
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4.3 — Contextualizacdo Cultural, Historica e Turistica

No contexto cultural, o concelho de Avis estd envolvido em inGmeras atividades
culturais, representadas em festas, feiras, romarias, exposicdes e eventos tematicos
sobre gastronomia (docaria e licores), folclore tradicional, musica, teatro, cinema,
fotografia, artesanato e pintura.

A nivel histérico, “[...] um pouco por todo o Concelho é possivel encontrar memdrias ancestrais de
gentes diversas que, ao longo dos tempos, modelaram e transformaram a paisagem, deixando inimeros
vestigios da sua presenca. Os vestigios mais antigos encontrados no Concelho sdo atribuidos ao
Paleolitico, durante a ldade do Ferro, Periodo Romano e Periodo Islamico. Contudo, é durante o
Periodo Medieval que Avis se projetou, associada a Ordem de S. Bento. E na vila que se encontram os
registos mais relevantes deste Periodo: a Fortificagdo; o Mosteiro; a Judiaria; a Mouraria e a Estrutura
Urbana.” (Pré-Diagnéstico Social de Avis, 2004:9).

A maior referéncia a vila de Avis foi ter sido sede de uma das mais conhecidas Ordens

Militares (Ordem de Avis). De fato, “A Vila de Avis ficou a dever a sua importancia a Ordem de

cavalaria a que se deu o seu nome. Toda a grandeza patrimonial e arquitetonica se encontra relacionada
com a escolha desse lugar, no inicio do século XIll, para sede desta organizacdo religiosa-militar, cuja

razdo de ser era o povoamento do territério como forma de consolidacdo das conquistas territoriais aos

mouros, tendo pretexto a expansdo da fé.” (Plano de Aco para a Revitalizagdo da Vila de Avis, 1995:1).

Como patrimdnio arquiteténico e historico, podemos evocar o Castelo e fortificacbes de
Auvis, o Pelourinho (classificado como monumento nacional), o0 Convento da Ordem de
Avis, a Torre de St° Antonio, a Torre da Rainha e a Torre de S. Roque (estes seis
monumentos situados em Avis), lapide da capela de Nossa Senhora Entre - Aguas
(Benavila) e o conjunto megalitico da Herdade da Ordem (Maranh4o).?°

Do ponto de vista turistico, Avis apresenta um vasto patrimonio natural, onde o0s
desportos nauticos (canoagem, remo e vela), o Ecoturismo, BTT, pesca desportiva,
equitacdo se associam a Natureza e as paisagens riquissimas alentejanas, pelo prazer da
descoberta.

Do patriménio natural sobressai a Albufeira do Maranhdo e toda a sua riqueza e
envolvente paisagistica, assim como, o Sitio de Cabecdo classificado como Rede Natura
2000.

% Direccdo-Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais (2001-2013)
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4.4 — Caracterizacao Botanica

Pode-se afirmar que a predominancia da vegetacdo no Concelho é, essencialmente,
composta por montados de sobro e azinho, alternando com areas de pastagens, olival,
pinhal, vinha e alguns terrenos incultos. A area dos montados assume um papel crucial
na preservacdo da Erva Sargacinha (Halimium verticillatum). Estes espagos remetem
para a conservacao da biodiversidade, fazendo com que esta zona seja classificada por
Rede Natura 2000.

Respeitante a vegetacdo situada nas margens das linhas de &gua, pode-se mencionar
espécies como os salgueiros, aroeiras, freixos, borrazeiras, entre outras espécies de cariz
ripicola.

“Ao nivel do coberto vegetal, sobressaem os montados intercalados com matos denominados por

medronheiros, sargacos (Halimium verticillatum, espécie protegida, e Strauracanthus spp.), tojo (Ulex
australis helwit schinus) e algumas espécies de porte herbaceo, tipo Leurea longifolia geralmente
associados a zonas de areais recentes (formac@es Plistocénicas e Halocénicas) e aluvides, localizados,
sobretudo, na zona QOeste do concelho. Nestas zonas identificam-se, também, algumas manchas de
carvalhos. J& na zona Este verifica-se a presenca de montados, com predominancia de azinho (Quercus
rotundifolia) e vegetacdo rasteira, com o destaque para as estevas (Cistus hirsutus, Cistus psilosepatus) e
o tojo (Ulex minor). [...] Regista-se ainda a presenca da oliveira (Olea europaea), pinheiro bravo (Pinus
pinaster) e pinheiro manso (Pinus pinea) e pontualmente eucaliptos (Eucalyptus spp.). Nos leitos de

cheia e linhas de &gua principais sdo frequentes os salgueiros, freixos, aroeiras e matagais, com

borrazeira negra e lianas nas zonas hiimidas.” (CMAwvis, 2012:5).

Proceder-se-4 a uma breve descricdo e, posteriormente, analise de cada um desses

atributos.

1) Espécies com estatuto de protecéo:
Na regido de Avis, podemos encontrar 2 espécies com o estatuto de protecdo, sendo elas
0 sobreiro e a azinheira. O sobreiro € uma espécie protegida, tal como a azinheira, desde

2001 que “[...] representam um recurso renovavel de extrema importancia econémica, a nivel

nacional e a nivel local” (Diario da Republica n° 121 — | SERIE — A:3025).
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2) Endemismos:

No concelho de Avis, a Erva Sargacinha (Halimium verticillatum) (Figs. 30 e 31) € um
endemismo lusitano dos montados e ocupa 60% do total comunitario do Sitio de
Cabecdo.

Figuras 30 e 31 — Erva Sargacinha (Halimium verticillatum).

Fotos cedidas por Angela Marques.

3) Espécies definidas com estatuto de protecdo enquadradas na Rede Natura
2000:

Os montados de sobro e azinho (Rede Natura 2000%* — Sitio de Cabec&o) formam um
ecossistema tipico e caracteristico no Alentejo em que a fauna e a flora interagem

mutuamente. Além disso, 0os montados assumem fungdes importantes na biodiversidade,

21 “p Rede Natura 2000 é uma rede ecolégica para o espaco comunitdrio da Unido Europeia
resultante da aplicagcdo da Diretiva 79/409/CEE do Conselho, de 2 de abril de 1979 (Diretiva Aves) -
revogada pela Diretiva 2009/147/CE, de 30 de novembro - e da Diretiva 92/43/CEE (Diretiva Habitats)
gue tem como finalidade assegurar a conservagdo a longo prazo das espécies e dos habitats mais
ameacados da Europa, contribuindo para parar a perda de biodiversidade. Constitui o principal

instrumento para a conservagao da natureza na Unido Europeia” (ICNF, 2013).

49



Relatério de Estagio — Jorge Miguel Leite da Rocha

na conservacao do solo, na qualidade da &gua, na producéo de oxigénio, assim como na
producdo de diversos materiais (cortica, no caso do sobreiro e bolotas para a
alimentacéo do porco preto, no caso da azinheira) e no aproveitamento dos solos para
pastagens.

Outras atividades estdo agregadas a estes como a producdo de espécies leiteiras e de
producdo de carne, a apicultura, os cogumelos comestiveis e as atividades turisticas
como o turismo rural.

Pode-se salientar que o montado (Fig. 32) é legalmente protegido, sendo proibido o seu
abate e incentivada a sua exploragdo, sendo que Portugal se assume como o principal

exportador mundial de cortica e principal fabricante de rolhas.

Figura 32 — Montados em Valongo (Avis).

Foto cedida por José Grilo.

4) Espécies Autoctones:

Relativamente as espécies autoctones que se podem encontrar no concelho de Auvis,
podemos salientar algumas como o carvalho-alvarinho (Quercus robur), o sobreiro
(Quercus suber), o freixo (Fraxinus angustifolia), o pilriteiro (Crataegus monogyna), o
medronheiro (Arbutus unedo), a oliveira (Olea europaea), o pinheiro manso (Pinus
pinea), a aroeira (Pistacia lentiscus), a tramagueira (Tamarix africana) e a azinheira

(Quercus rotundifolia), entre outras.

5) Espécies classificadas de interesse publico:
Existe um freixo (Fraxinus angustifolia) (Fig. 33) situado na Fonte do Vale e uma

aroeira (Pistacia lentiscus) (Fig. 34) na Courela da Igreja, ambos em Valongo,
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classificadas como arvores de interesse publico. Existe também, um sobreiro (Quercus
suber) classificado, porém este situa-se em terreno privado, no Maranh&o.

Segundo o Decreto-Lei n.° 28468, de 15 de Fevereiro de 1938, conferido pelo Instituto
de Conservacdo da Natureza e das Florestas, arvores classificadas de interesse publico
sdo arvores que pelo seu porte, desenho, idade e raridade se distinguem dos outros
exemplares. Estes 2 exemplares constituem um patrimonio de elevadissimo valor

ecoldgico, paisagistico, cultural e historico, muitas vezes desconhecido da populagéo.

Figuras 33 e 34 — Freixo (Fraxinus angustifolia) (l.e.) e Aroeira (Pistacia lentiscus) (l.d.).

Fotos do autor.

6) Espécies de habitat ripicola:
Espécies de habitat ripicola séo espécies que habitam junto a linhas de agua, rios, cursos
de agua, albufeiras como sdo os casos do salgueiro-branco (Salix alba), salgueiro-
branco (Salix alba), choupo (Populus sp.), amieiro (Alnus glutinosa) (Fig. 35), pilriteiro
(Crataegus monogyna), borrazeira negra (Salix atrocinera), sabugueiro (Sambucus
nigra), junca (Cyperus sp.) (Fig. 36), entre outras.
As principais caracteristicas que definem este tipo de habitat sdo:

e Promover a estabilizacdo das margens e taludes;

e Proporcionam maior humidade;

e Criam microclimas (zona de maior evapotranspiracéo);

e Melhoram o equilibrio ecolégico e biodiversidade;

e Perspetiva econdmico-social associada a préatica desportiva,;

e Funcionam como filtro bioldgico de nutrientes e de diversas substancias

poluentes.
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Figuras 35 e 36 — Amieiro (Alnus glutinosa) (f.e.) e Junga (Cyperus sp.) (f.d.).

Fotos do autor.

4.5 — Rede de Percursos Pedestres

4.5.1 — Raz0es Para a sua Implementacéo

Segundo os censos de 2011, a populacdo residente no Concelho de Avis era de 4 571
habitantes”?, sendo que ao longo dos Gltimos anos tem vindo a decrescer
significativamente. Um dos pontos primordiais da politica de desenvolvimento regional
€ promover o acréscimo da populacdo e do turismo, sendo que a implementacdo dos
percursos pedestres dard um importante contributo para essa politica, valorizando a
interpretacdo ambiental e paisagistica da regido, incentivando a compreensao educativa
em torno da natureza envolvente e tornando este meio mais sustentavel e aprazivel.

Ao implantar estes percursos pedestres, estamos a ajudar a proteger a heranca dos
nossos antepassados, preservando a natureza e a sua interacdo com as pessoas,
conhecendo e difundindo costumes, tradi¢Ges e a aprender a reinterpretar a paisagem.
Ao fomentar estes itinerarios, estamos a apelar para o desenvolvimento de uma regido,

enaltecendo o seu turismo, promovendo os produtos locais, difundindo as suas

22 INE (Instituto Nacional de Estatisticas) (2009-2014), Censos (2011).
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potencialidades, combatendo e contrariando a tendéncia do abandono, da desertificacdo
e degradacdo do interior alentejano.

Pode-se salientar que a Agenda 21 Local também é um forte apoio para o
desenvolvimento local e regional de uma localidade. Esta é definida por se tratar de
“[...] um plano de caréacter estratégico e operacional, que fomenta a forte participagdo dos principais

atores locais, procurando formar consensos e parcerias para a agdo” (CMAvis, 2008:8).

A composi¢cdo do Quadro Programatico de Atuacdes da Agenda 21 de Avis seguiu um
processo fortemente participado, com a auscultagdo de um elevado espectro de atores
locais dos sectores ambiental, social, cultural, econémico e institucional. Um dos
vetores estratégicos mais importantes da Agenda 21 de Avis € o Turismo (Historico,
Cultural, Rural, Natureza, Cinegético, Rotas, Arqueoldgico, etc.).

“As acOes deste vetor t8m como objetivo a aposta no crescimento do cluster do turismo com expresséo

em espagos e apoios para novos equipamentos hoteleiros e de animacao e forte crescimento da atividade
de novos servicos; valorizacdo dos recursos turisticos; qualificacdo dos recursos humanos e
profissionalismo; consolidacdo e expansdo da rede de estruturas turisticas implantadas, bem como a

modernizacdo e qualificagdo dos equipamentos existentes.” (CMAuvis, 2008:9).

Outra das razdes e motivos para a implementacdo da rede de percursos pedestres surge
devido a grande riqueza botanica que engloba o concelho de Avis como foi referido no
ponto 4.4 (Caracterizacdo Botanica de Avis) onde podemos constatar espécies com
endemismos, espécies com estatuto de protecdo, nomeadamente, na Rede Natura 2000,

espécies autoctones, espécies classificadas de interesse publico e espécies de habitat

ripicola.

Figuras 37 e 38 — Parque da Liberdade (Avis) (f.e.) e Complexo do Clube Nautico de Avis (f.d.).
Fotos do autor.
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4.5.2 — Apresentacgdo Sintética da Rede de Percursos Pedestres do Concelho
de Avis

A Rede de Percursos Pedestres do Concelho de Avis foi elaborada para que o visitante
execute as caminhadas imbuido pelas paisagens e caminhos onde a biodiversidade de
espécies se cruzam e reforcam a importancia ambiental, ecoldgica e a preservacdo dos
valores locais. A memoria da ocupacdo deste territério ao longo do tempo é dada a
conhecer através de alguns dos mais expressivos monumentos megaliticos, assim como
de diversos exemplares de patriménio construido, que traduzem a relacdo do homem
com o meio, contribuindo para a definicdo desta paisagem rural e bucdlica.

Hoje em dia, é fundamental incentivar as pessoas para redescobrir as suas origens,
tradicdes, costumes e recordacOes. Relembrar que a Natureza é ciclica, mudando com as
estacBes do ano e em que cada qual possui a sua beleza e plenitude. E essencial
conservar e preservar 0s nossos recursos, dando valor ao que é nosso e que faz parte do
nosso patrimonio cultural, arqueoldgico e botanico.

A Rede de Percursos Pedestres do Concelho de Avis®® é constituida por 6 percursos em
que estdo envolvidas tematicas como a Natureza, a Arqueologia e a Botanica. Todas

elas estdo interligadas e complementam-se entre si.

> Percurso 1 — Canal do Maranhéo (percurso circular de pequena rota — 3 Km) —
Percurso de importancia ambiental e geoldgica localizado nas proximidades da aldeia de
Maranhdo e onde se articula a componente natural com o patriménio construido que
caracteriza e molda a paisagem da regido. Este percurso serd ainda valorizado pela

instalacdo de um parque tematico dedicado a Apicultura.

> Percurso 2 — Pego do Inferno (percurso circular de pequena rota — 5,5 Km) —
Percurso pedestre inserido na Rede Natura 2000, designado por Sitio Cabecao,
desenvolvendo-se em plena area de protecdo. O circuito potencia os valores naturais
desta zona, associando a Ribeira de Santa Margarida e a Albufeira de Montargil, e 0s
patrimoniais, nomeadamente ao nivel do patriménio cultural. A zona caracteriza-se pela

predominancia do montado de sobro, a qual esta associada uma importante riqueza de

* CMAwvis (2012)
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biodiversidade, de onde se destaca a presenca da Erva Sargacinha (Halimium

verticillatum). Esta é uma espécie endémica do concelho de Avis.

> Percurso 3 - Ribeira de Seda (percurso circular de grande rota — 12,5 Km) —
Percurso de importancia ambiental e paisagistica, localizado em Valongo. O circuito
potencia o patriménio natural da localidade em articulagio com outras vertentes
patrimoniais, nomeadamente patrimonio construido, arqueolégico e arquitetura
religiosa. No panorama natural, destacam-se os exemplares arboreos classificados de
interesse publico como sdo o caso da aroeira (Pistacia lentiscus) situado na Courela da
Igreja e do freixo comum (Fraxinus angustifolia), localizado no Fonte do Vale, assim
como a galeria ripicola associada & Ribeira de Seda, que se evidencia pelo seu bom
estado de conservacdo. De salientar que este circuito integra também um importante
local de nidificacdo da Cegonha branca e Garca-real, localizado na Ribeira da Enxara.
Pela riqueza de exemplares de avifauna, este percurso possibilita, através da instalacao
de um posto de abrigo, a observacéo e estudo de varias espécies de aves, em especial as

invernantes.

> Percurso 4 — Nucleo Megalitico da Ordem (percurso linear de pequena rota —
3Km) - A relevancia cientifica e cultural do Nucleo Megalitico da Ordem, a par do seu
potencial de valorizacdo, motivaram o Municipio de Avis a promover, atraves do Centro
de Arqueologia, um projeto de estudo, conservacdo, valorizacdo e divulgacdo de um
conjunto de monumentos, com o objetivo de garantir a sua protecdo e manutencéo,
possibilitando, simultaneamente, a fruicdo puablica, através da criacdo de um percurso
dotado das condicGes necessarias que permitam a leitura e compreensdo da necropole. A
localizagdo do ndcleo possibilita potenciar o percurso através da articulacdo da
componente arqueoldgica com valores associados ao patriménio natural e construido, os
quais se encontram diretamente associados a zona de confluéncia da Ribeira de

Almadafe com a Ribeira de Seda.

> Percurso 5 — Paisagens Megaliticas de Ervedal e Figueira e Barros (percurso
circular de 22,5Km) - O percurso proposto atravessa uma das mais importantes zonas de
concentracdo de monumentos megaliticos do concelho de Avis, numa area onde foram

registados cerca de trés dezenas de exemplares.
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Tendo por base a riqueza arqueoldgica desta zona do concelho, foram reunidos para este
circuito alguns dos locais mais relevantes do ponto de vista cultural e turistico, inseridos
num trajeto amplo, onde se engloba um conjunto diversificado de valores patrimoniais
que caracterizam a zona percorrida.

O percurso procura potenciar a paisagem fortemente marcada pela presenca pre-
historica e assenta num projeto de estudo, conservacdo, valorizagdo e divulgacdo de um
conjunto de monumentos megaliticos localizados nas freguesias de Ervedal e Figueira e
Barros, com o qual se pretende, por um lado, garantir a protecdo e manutengdo destes
valores, e por outro, possibilitar a fruicdo publica, através de um circuito dotado das
condi¢des necessarias que permitam a leitura e compreensdo dos varios pontos de
interesse.

O percurso integra, ao longo de toda a sua extensdo, diversos elementos fundamentais
de valorizagdo, associados a Ribeira Grande/Albufeira do Maranhdo e aos nucleos
urbanos de Ervedal e Figueira e Barros, os quais dotam o percurso de valores
patrimoniais diversos, nomeadamente natural, paisagistico, arquitetura civil, arquitetura
religiosa. A extensdo do circuito possibilitara a aproximacdo a uma parte do territorio
fortemente marcada pela Ribeira Grande/Albufeira do Maranhdo, numa zona de grande

beleza e diversidade natural.

> Percurso 6 — Percurso Botanico de Avis (percurso circular de 6,5 Km) -
Percurso pedestre e de BTT abrangendo o centro da Vila de Avis (Fig. 33) e o
Complexo do Clube Nautico (Fig. 34), tendo este maior destaque devido a flora
mediterranea e ripicola existente. Também se deve dar énfase a importancia ambiental e
ecologica da presenca de espécies autoctones no nosso Pais, assim como a
biodiversidade de espécies presentes em diversos pontos do circuito.

A Botanica surge como forma de conhecer e preservar as espécies autdctones associadas
ao clima Mediterraneo, possibilitando o envolvimento do visitante num percurso de

cores, formas, cheiros e biodiversidade de espécies (Fig. 43 - pag. 60).
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4.6 — Percurso Pedestre Botanico de Avis

Na vila de Avis, existem duas vertentes que pelas ‘“‘suas caracteristicas atrativas
diferenciadas”, permitem captar “uma gama diversificada do mercado turistico”: por um lado “o
Patriménio Histdrico da Vila”; por outro, a “Albufeira do Maranh&o ” CMAwvis (1995:26).

O Percurso Botanico de Avis decorre, na sua maioria, no centro da Vila e no Complexo
do Clube Nautico, tendo este Gltimo maior destaque devido a flora mediterranea e
ripicola existente. Também merece destaque a importancia ambiental e ecoldgica das
espécies autdctones do nosso Clima Mediterraneo, assim como a biodiversidade de
espécies presentes em diversos pontos do circuito. Ao longo deste, poder-se-a
deslumbrar com a Albufeira do Maranhdo, miradouros e alguns monumentos
arquitetonicos e histéricos da Vila de Avis.

O trajeto pode ser executado a pé ou de bicicleta, insere-se num percurso de Pequena
Rota (PR) circular em que intervém na sua maioria com 0 meio urbano e tem uma
distancia de 6,5 Km. Este itinerario é de dificuldade facil, tendo alguns desniveis, mas
ndo muito significativos. Este percurso integra-se na folha n® 382 da Carta Militar de
Portugal do Instituto Geografico do Exército.

Este percurso tem inicio no Complexo do Clube Nautico de Avis, onde além de se
deslumbrar a Albufeira do Maranhdo, se pode contemplar a vegetacdo de espécies
provenientes de habitats ripicolas como salgueiros (Salix sp.), amieiros (Alnus
glutinosa), choupos (Populus sp.), pilriteiros (Crataegus monogyna), entre outros,
dando um elevado contributo paisagistico e de biodiversidade.

Seguidamente, dirigimo-nos ao longo da estrada na qual podemos apreciar algumas
espécies como a borragem (Borago officinallis), a margarida (Bellis perennis) e outras,
vira-se na bifurcacdo a esquerda, em direcdo a rotunda, virando depois a direita, antes
de chegar ao Jardim Publico Municipal, local de observacdo de varias espécies
autoctones de clima mediterraneo como o sobreiro (Quercus suber) e o carvalho
alvarinho (Quercus robur), contrastando com algumas espécies de clima tropical como
a palmeira das Canarias (Phoenix canariensis) e a palmeira de saias (Washingtonia
filifera). Deve-se salientar neste espaco, a diversidade de espécies presentes. Depois
segue-se em direcdo ao jardim do Largo General Humberto Delgado, onde podemos

observar um porte majestoso do pinheiro manso (Pinus pinea) ai presente.
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Continuando pelas ruas de Avis, podemos passar pela Rua 1° de Maio e observar a
grandiosidade das magndlias (Magnolia x soulangeana) nos arruamentos, antes de
chegar ao Parque Infantil, situado na Praceta da Nossa Senhora da Orada.

Neste espaco de lazer e convivio, podemos encontrar algumas arvores de fruto como
amoreira (Morus spp.), nespereira (Eriobotrya japonica) e o medronheiro (Arbutus
unedo) (Fig. 39 e 40).

Figuras 39 e 40 — Medronheiro (Arbutus unedo).

Foto do autor.

Saindo do Parque Infantil e passando pela Biblioteca José Saramago, dirigimo-nos ao
Jardim Passeio do Mestre de Avis, D. Jodo | onde estdo inseridas algumas arvores de
médio porte como Baldes de S. Jodo (Koelreuteria paniculata), usadas em arruamentos
devido ao ensombramento que proporcionam e onde deparamos com uma Vvista
panoramica sobre a Vila.

Posteriormente, passa-se pelo Posto de Turismo, onde se pode observar o Pelourinho da
Vila envolto de laranjeiras (Citrus sinensis) e (Citrus aurantium), indo depois para o
Largo Dr. Sérgio de Castro onde se pode observar o freixo europeu (Fraxinus excelsior)
e ao Largo Candido dos Reis, examinar a arvore de Jupiter (Lagestroemia indica) (Fig.

41 e 42) com as suas flores cor-de-rosa.
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Figuras 41 e 42 — Arvore de Japiter (Lagestroemia indica) situadas perto da Torre da Rainha.

Fotos do autor.

Em seguida, podemos admirar, no lado esquerdo, o Convento de S. Bento de Avis e a
direita, a Torre da Rainha. Seguidamente, passa-se pela Porta do Arco, virando a
esquerda e seguindo pela envolvente da Muralha onde se pode contemplar a paisagem
da Albufeira do Maranhdo e apreciar 0s jacarandas (Jacaranda mimosifolia). Prossegue-
se, seguindo para a Rua do Cemitério Velho, onde podemos usufrui da vista panoramica
e de um circuito de manutencao envolto de espécies autdctones e aromaticas, como sdo
0 caso das alfazemas (Lavandula dentata). Para finalizar, retorna-se ao local inicial
fazendo o sentido em sentido inverso, ao chegar a rotunda, indo desta forma ao
Complexo do Clube Néautico de Avis.

Ao longo deste percurso, poder-se-d0 visionar alguns monumentos arquiteténicos e
historicos da Vila como a Muralha, a Igreja Matriz, a Torre de Sdo Roque e ainda a
placa com a origem da Vila, entre outros.

Nos dias de hoje € necessario preservar e manter a viabilidade das espécies autoctones,
visto serem as que tém maiores possibilidades de regenerar, produzir e sobreviver.
Todas as areas consideradas como espacos verdes tém um papel importante na paisagem

urbana e estdo interligadas em harmonia para um melhor equilibrio dos ecossistemas.

59



Relatério de Estagio — Jorge Miguel Leite da Rocha

S&o estes espacos verdes (jardins, parques, entre outros) que servem como reguladores
microcliméticos e se constituirem como um fator de interligagdo na paisagem, de forma
a amenizar espagos, dando um contributo estético de cor, formas, texturas, aromas e
volumes. Além do mais, servem como catalisadores para o abrandamento da poluicéo.

Outro dos fatores a ter em conta, é a bivaléncia do percurso boténico que alia a forma de
lazer ao prazer da descoberta e ao conhecimento boténico das espécies autdctones,
espontaneas e aromaticas/medicinais do nosso clima Mediterraneo, possibilitando assim
um melhor enriquecimento acerca das espécies botanicas mais emblematicas da regido.

Este itinerario pedestre pretende-se que seja realizado todo o ano. Contudo, a época
invernal € menos propicia a execucdo deste, visto algumas espécies arbdreas e
arbustivas serem de folha caduca e encontrarem-se em repouso vegetativo. Dai sugerir-

se vivamente a época primaveril, devido a floragdo.

Itinerario:

Percurso local (pedestre/ciclavel) — Ponto de partida Complexo do Clube Nautico de
Avis (1), Jardim Publico Municipal (2), Largo General Humberto Delgado (3), Parque
Infantil da Praceta da Nossa Senhora da Orada (4), Jardim Passeio do Mestre de Avis,
D. Jodo | (5), Largo Dr. Sérgio Castro (6) juntamente com o Largo Candido dos Reis,
envolvente da Muralha (7) junto a Rua Portas do Postigo (miradouro), Rua do

Cemitério Velho (8) e ponto de chegada Complexo do Clube Nautico de Avis (1).

.» oy
39303 5 AitiudeideiviSualizas

J 3 535!
Percurso Pedestre Botanico de Avis.

Data das imagens: 17/8/2009

Figura 43 — Mapa do
Legenda: Os nimeros 1 a 8 indicam o local dos espacos verdes e as setas finas vermelhas, o

sentido/direcdo a executar no percurso.
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4.6.1 — Levantamento das Condicdes Existentes e Caracterizacdo (Estudo

Prévio) — 12 Fase

Numa primeira abordagem, procurou-se compilar o conjunto de todos 0s espacos verdes
existentes na vila de Avis, observando as potencialidades presentes em cada um deles.

“Os Espagos Verdes séo espagos abertos, predominantemente revestidos com vegetacdo e, em
alguns casos, equipados com mobiliario urbano e equipamentos especificos para recreio e/ou estadia, ou
com equipamentos vocacionados para acontecimentos culturais e sociais.

No contexto ambiental atual, os Espacos Verdes Urbanos, pela sua relagédo direta com o nivel de
naturalizacdo em espaco edificado, sdo 0s grandes responsaveis pela biodiversidade nas cidades, sendo
este 0 maior indicador de sustentabilidade do sistema urbano.” (Magalhées, 2001).

Seguidamente procurou-se apurar a propriedade dos terrenos. Isto, porque se fossem
pertenca de privados, tinham que ser convocados e com eles falado, demostrando e
esclarecendo o interesse, por parte do Municipio, para a execucdo de percursos
pedestres nos mesmos. Para a valorizagdo de uma possivel candidatura, tiveram que se
analisar também os fatores histéricos, sociais e culturais da regido e os diversos tipos de
patrimonio inerentes, tendo sido alguns destes referidos no capitulo 4.3
(Contextualizacao Cultural, Historica e Turistica).

“No inicio deste século, aumentaram as preocupagdes com o ambiente. E cada vez maior o
nimero de pessoas que procura métodos naturais para controlar pragas, enriquecer o solo, e todas as
outras tarefas de manutencdo. Ha um ressurgimento da concecéo de espacos verdes fundamentada em
modelos naturais, menos prejudiciais para os recursos naturais. A escolha do elenco vegetal centrado em
espécies autoctones ou mediterraneas reduz a manutencéo dos jardins, pois sdo espéecies bem adaptadas
as condicBes ecoldgicas locais, com necessidades hidricas reduzidas e menos suscetiveis a pragas e
doengas. A grande quantidade de espécies autdctones existentes, arboreas, arbustivas e herbaceas,
torna-as valiosas como plantas ornamentais, utilizadas quer em jardins formais quer informais. Estas
plantas apresentam valor ornamental, pela diversidade de cores, formas, texturas, portes, cheiros,
floracdo prolongada, além de que algumas podem ser utilizadas como condimentares ou na preparagédo

de infusBes aplicadas a terapias diversas.” (Costa, 2012:1).

Foi por esse motivo que a escolha de espécies arbustivas e arbdreas de cariz autoctone

foi um fator determinante para a concecao deste tipo de percurso, cuja “[...] concecéo de
jardins sustentaveis ndo pressupde uma rutura com a sua envolvéncia, mas antes uma interacao com ela,
incorporando os mesmos elementos que definem e dao caracter a paisagem do lugar. Ao conceber-se
jardins integrados paisagisticamente no meio, utilizando as mesmas espécies do local (autdctones),
utilizando os mesmos materiais, adaptando-o & topografia do terreno, realmente estamos a aplicar os

conceitos de sustentabilidade (Pérez, 2009) (...) Sempre que possivel, devemos preferir espécies rusticas,
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dando preferéncia as espécies autdctones, bem adaptadas as condicfes edafoclimaticas locais, com
reduzidas exigéncias hidricas, fomentando a biodiversidade local (evitando possiveis invasGes de outras
espécies), mais resistentes a pragas e doencas, e por isso, necessitam de menores cuidados de
manutencao. A flora mediterranea oferece-nos uma grande variedade de plantas (arvores, arbustos e
herbaceas) adaptadas a diferentes ecossistemas, de onde podemos selecionar as mais adequadas ao

nosso jardim, sem esquecer as nossas preferéncias estéticas, como o porte, a cor da folha e a cor e época

de florac&o e frutificacéo, o cheiro, etc.” (Costa, 2012:3).

Pode-se mencionar que todos os espacos verdes existentes na vila de Avis, possuem
espécies arbustivas e arbdreas autdctones e outras introduzidas. A escolha de algumas
espécies introduzidas entre as quais se destacam as referidas no quadro 3 (pag. 64).

A selecio das espécies foi também baseada no livro “A Arvore em Portugal”, (Cabral e
Telles, 2007:56-105), em que estdo catalogadas por espécies espontaneas; espontaneas
tradicionais da paisagem portuguesa; espécies caracteristicas dos jardins portugueses e

por fim, espécies tradicionais e de paisagem portuguesa.

- Alecrim (Rosmarinus officinalis) — arbusto autdctone e espontaneo

- Alfazema (Lavandula sp.) — arbusto autdctone e esponténeo

- Amieiro (Alnus glutinosa) — arvore autdctone e espontanea

- Amoreira (Morus sp.) — arvore caracteristica dos jardins portugueses

- Aroeira (Pistacia lentiscus) — arbusto/arvore autoctone e espontanea

- Arvore de Jupiter (Lagestroemia indica) — arbusto/arvore caracteristica dos jardins
portugueses

- Baldes de S. Jodo (Koelreuteria paniculata) — arvore tradicional e de paisagem
portuguesa

- Bordo da Noruega (Acer platanoides) — arvore caracteristica de jardins portugueses

- Bordo negundo (Acer negundo) — arvore tradicional e de paisagem portuguesa

- Buxo (Buxus sempervirens) — arbusto autdctone

- Carvalho alvarinho (Quercus robur) — arvore autdctone e espontanea

- Choupo branco (Populus alba) — arvore autdctone e espontanea

- Choupo negro (Populus nigra) — arvore autdctone e espontanea

- Cipreste comum (Cupressus sempervirens) — arvore ndo autdctone tradicional de
paisagem portuguesa

- Escovilhdo das garrafas (Callistemon viminalis) — arbusto caracteristico de alguns

jardins
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- Folhado (Viburnum tinus) — arbusto autdctone

- Freixo comum (Fraxinus angustifolia) — &rvore autoctone e esponténea

- Freixo europeu (Fraxinus excelsior) — arvore ndo autoctone de paisagem portuguesa
- Grevilea (Grevillea robusta) — arvore de paisagem portuguesa

- Jacaranda (Jacaranda mimosifolia) — arvore caracteristica dos jardins portugueses

- Lantana (Lantana camara) — arbusto caracteristico de alguns jardins

- Lodao bastardo (Celtis australis) — arvore autoctone e espontanea

- Loendro (Nerium oleander) — arbusto autctone e de paisagem portuguesa

- Loureiro (Laurus nobilis) — arvore autdctone e espontanea

- Medronheiro (Arbutus unedo) — arvore autdctone e espontanea

- Murta (Myrtus communis) — arbusto autéctone

- Olaia (Cercis siliquastrum) — arvore caracteristica dos jardins portugueses

- Oliveira (Olea europaea) — arvore autdctone e espontanea

- Pilriteiro (Crataegus monogyna) — arvore autdctone e espontanea

- Pimenteira-bastarda (Schinus molle) - arvore caracteristica dos jardins portugueses

- Pinheiro bravo (Pinus pinaster) — arvore autoctone tradicional de paisagem portuguesa
- Pinheiro manso (Pinus pinea) arvore autoctone e espontanea

- Platano (Platanus x hybrida) arvore ndo autoctone tradicional da paisagem portuguesa
- Platano-bastardo (Acer pseudoplatanus) — arvore autoctone e espontanea

- Rapazinhos (Salvia microphylla) — arbusto caracteristico de alguns jardins

- Romazeira (Punica granatum) — arbusto caracteristico de alguns jardins

- Sabugueiro (Sambucus nigra) — arbusto autdctone e de paisagem portuguesa

- Sobreiro (Quercus suber) — arvore autdctone e espontanea

- Teucrio (Teucrium fruticans) — arbusto autdctone caracteristico de alguns jardins

- Tipuana (Tipuana tipu) — arvore ornamental de paisagem portuguesa

“A biodiversidade é uma das propriedades fundamentais da Natureza, responsavel pelo equilibrio e

estabilidade dos ecossistemas /...] a biodiversidade tem um papel fundamental na manutencdo da

estabilidade dos ecossistemas, assegurando a continuidade das condi¢Bes que permitem a existéncia
humana, como o ar puro, a agua potavel e os solos férteis.” (Proenca, Luis, Domingos e Pereira,

2009:127 e 129).

63



Relatério de Estagio — Jorge Miguel Leite da Rocha

Quadro 3 — Espécies Escolhidas e sua Localiza¢ao

1) Complexo Clube
Nautico de Avis

2) Jardim Publico
Municipal

3) Largo General
Humberto Delgado

4) Parque infantil de
Avis

Amieiro (Alnus
glutinosa) - A

Choupo branco
(Populus alba) - A

Folhado (Viburnum
tinus) - A

Lod3o bastardo (Celtis
australis) - A

Loureiro (Laurus
nobilis) - A

Freixo comum
(Fraxinus angustifolia)
-A

Murta (Myrtus
communis) - A
Pilriteiro (Crataegus
monogyna) - A
Pimenteira-bastarda
(Schinus molle) - |
Rapazinhos (Salvia
microphylla) - |
Sabugueiro (Sambucus
nigra) - A

Choupo negro
(Populus nigra) - A
Cipreste comum
(Cupressus
sempervirens) - |

Lantana (Lantana
camara) - |

Olaia (Cercis
siliquastrum) - |
Pinheiro bravo (Pinus
pinaster) - A

Romazeira (Punica
granatum) - |

Tipuana (Tipuana tipu)
-

Aroeira (Pistacia
lentiscus) - A

Buxo (Buxus
sempervirens) - A

Grevilea (Grevillea
robusta) - |

Pinheiro manso (Pinus
pinea) - A

Sobreiro (Quercus
suber) - A

Alecrim (Rosmarinus
officinalis) - A

Amoreira (Morus spp.) -
|
Escovilhdo garrafas
(Callistemon viminalis) -
|
Loendro (Nerium
oleander) — A
Medronheiro (Arbutus
unedo) — A

Platano (Platanus x
hybrida) — |
Teucrio (Teucrium
fruticans) — A

5) Jardim Passeio do
Mestre de Avis

6) Largos Sérgio
Castro e Candido Reis

7) Rua Portas Postigo

8) Parque Liberdade (R.
Cemitério Velho)

BalBdes de S. Jodo
(Koelreuteria
paniculata) - |

Bordo negundo (Acer
negundo) - A

Arvore de Jupiter
(Lagestroemia indica)
-

Freixo europeu
(Fraxinus excelsior) - |

Jacaranda (Jacaranda
mimosifolia) - |

Alfazema (Lavandula
dentata) — A

Bordo da Noruega (Acer
platanoides) - A
Carvalho Alvarinho
(Quercus robur) - A
Oliveira (Olea europaea)
-A

Platano-bastardo (Acer
pseudoplatanus) - A

Legenda: Espécies Autéctones (A) e Introduzidas (1).

Fonte: Autor

** Anexo Il — Fichas de Identificaco de Espécies
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Reportar a distancia, a altimetria do itinerario e o estudo da possibilidade deste ser
executavel de duas formas (pedestre ou ciclavel) e o tipo de percurso (circular ou linear)
foram outros pontos a ter em consideragao.
O itinerério ao ser executado destas 2 formas tem a vantagem de reportar a uma
mobilidade sustentavel. O uso da bicicleta € um meio de transporte amigo do ambiente e
ndo poluente, a0 mesmo tempo que, tal como as caminhadas, proporciona a pratica de
exercicio fisico, o combate ao sedentarismo e induz a uma melhoria em termos de
salde. Devo salientar a existéncia em todos estes espacos verdes de zonas de
parqueamento de bicicletas, o que possibilita a sua mobilidade até ao local e, a0 mesmo
tempo, proporciona ao utente uma breve pausa para deslumbrar e visualizar com
atencdo os pormenores inerentes do local. Em relagéo ao tipo de percurso, optou-se por
um percurso circular, pois assim permite ao utente iniciar e terminar no mesmo local,
sem se perder e evitar a repeticdo da paisagem, quebrando a monotonia.
De acordo com o estudo dos trajetos, foi delimitado um quadro onde estdo assinalados
para cada percurso, as necessidades estimadas ao nivel das infraestruturas de apoio,
sinalética e mobiliario urbano.
Em termos de divulgacdo e de utilizacdo para o percurso boténico, 0s materiais
escolhidos nesta 12 fase (quadro 4 — pag. 67 e 68) foram:

- 3 Painéis interpretativos (Alt. Max: 2.60m, para painel grafico de 1,2m

de largura por 1m);

- 40 Placas informativas metalicas, tamanho A3;

- 30 Postes (pin) de suporte de marca (Seccdo 120mm*120mm (alt 1.2m);

- 24 Placas indicativas de sentido (145mm*550mm);

- Tinta para marcacdo de percursos de acordo com o Regulamento de

Homologacéo e Registo de Percursos Pedestres;

- Folhetos de divulgacdo em formatos A3 e A4.

O quadro 6 (pag. 68) remete para a estimativa global e custos dos 6 percursos que fazem
parte da Rede de Percursos Pedestres do Concelho de Avis, visto o orcamento ser
efetuado na totalidade e ndo percurso a percurso.

Ao longo do percurso, neste caso o Botanico, a orientacdo do percurso foi efetuada com
base na colocacdo de postes de suporte de marca, contemplados pelo uso de elementos
integrados na paisagem como postes, rochas e arvores ou outros elementos

permanentes.
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A dificuldade desta tarefa no terreno € tentar quantificar o material necessario,
cumprindo as normas da FCMP, para posterior homologacdo, pois os postes e as placas
indicativas de sentido tém de respeitar obrigatoriamente certos parametros como a
distancia e a sua visualizacdo (ver o capitulo 2.5 — Classificacdo e Implementacdo dos
Percursos Pedestres, abordado anteriormente).

Relativamente a informacdo direcional, esta foi garantida pelas placas regulamentadas
indicativas de sentido (caminho certo, caminho errado), associadas a trajetos também
complementares.

As marcas de direcdo serdo executadas através de pintura ou gravacdo nos suportes
referidos anteriormente, segundo as normas ja referidas.

Os painéis interpretativos foram escolhidos de forma a informar os utentes do tipo de
percurso, desnivel, grau de dificuldade, contactos Uteis e informagdo complementar
como a flora existente, conselhos como o tipo de vestuario e calgcado a usar, 0 que €
permitido e proibido executar, entre outras.

Também devo salientar que, para complementar a informacdo do percurso botanico,
foram contempladas 40 placas informativas de pequena dimensdo com a informacéo do
nome comum, cientifico e familia da espécie existente.

A divulgacéo da Rede de Percursos foi realizada com um conjunto de acdes propostas e
descritas no plano de atividades com cronograma (quadro 9 — pag. 83) que integra a
candidatura, assim como a posterior edicdo de folhetos da Rede e de folhetos
individualizados de cada um dos percursos. Também estava prevista a publicacdo on-

line destes, através do site do Municipio de Avis.
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Quadro 4 — Quadro com o Material para a Concretizagdo dos Percursos (CMAvis, 2012)

Percurso 1 Percurso | Percurso | Percurso | Percurso | Percurso 6
Designacéo 2 3 4 5 (Botanico)

Centro de
Interpretacéo
Alt. Max: 2.80m
Para painel grafico 1 1 1 1 - -
de
1400mm*1000mm

Painel interpretativo
Alt. Max: 2.60m
Para painel grafico R R 1 R 1 3
de 1,2m de largura
por 1Im

Painel interpretativo
(pequeno)
Alt. Méx: 2.60m 2 3
1m de largura por
1.2 mde altura

Mesa de orientagdo
para placa de
300mm*400mm 5 4 6 3 8 -
Alt. Méax: 1.50m
Secgdo: 120*120mm

Mesa de orientagao
de 2 pés
Para painel de
600mm*900mm 2 1 1 - - -
Alt. Méax: 1.20m
Seccdo: 120*120mm

Placa informativa
metélica tamanho - - - - - 40
A3

Poste (pin) de

3 suporte de marca
E‘ Seccio 24 8 42 8 40 30

120mm*120mm (alt
1.2m)

Placa Indicativa de
sentido 7 6 7 2 7 24
145mm*550mm

Mesa tipo picnic
(comp. Max 2000 - - 2 - 2 -
mm)

1100 Postes de madeira tratada para vedacdo com as seguintes dimens@es: Altura - 1.50m;

] . . secgdo: 8,0cm;

Vedacbes e barreiras | 100 postes de madeira tratada para vedagio de protecio com as sequintes dimensdes: Altura —
de protecdo 1.50m; seccédo: 9,5 cm.

Passadeiras e pontes | 5 Pontes pedonais de 10 metros cada.
pedonais

2500 Exemplares

Folhetos
A3

Conteldo:

Nome e n.° do registo de todos os Percursos;

Ficha com informacdes técnicas do Percurso, tais como distancia, desnivel, tipo de Percurso,
entre outras informacdes.
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Contatos Uteis, isto é, Bombeiros, GNR, Junta de Freguesia, entre outros;

Mapa do Percurso (legenda) e outras imagens de elementos de interesse ao longo do Percurso;
Imagem do perfil do terreno;

Sinalética do Percurso e a sua descricdo;

Logotipos (talvez 7);

Breve descrigdo do Percurso;

Cuidados especiais a ter por parte dos utilizadores e outras informacoes.

Folhetos

A4

3000 Exemplares
Contetdo:
Nome e n.° do registo do Percurso;

Ficha com informac@es técnicas do Percurso, tais como distancia, desnivel, tipo de Percurso,
entre outras informagdes.

Contatos Uteis, isto &, Bombeiros, GNR, Junta de Freguesia, entre outros;

Mapa do percurso (legenda) e outras imagens de elementos de interesse ao longo do Percurso;
Imagem do perfil do terreno;

Sinalética do Percurso e a sua descrigao;

Logotipos (talvez 7);

Breve descrigdo do Percurso;

Cuidados especiais a ter por parte dos utilizadores e outras informacoes.

Tinta para marcacéo de percursos de acordo com o Regulamento de Homologacéo e Registo de Percursos Pedestres

ESTIMATIVA GLOBAL DE CUSTOS DOS 6 PERCURSOS
Quadro 5 - Quadro com a Estimativa Global e Custos dos 6 Percursos (CMAvis, 2012)

VALORES DE
DESIGNACAO REFERENCIA (IVA
23% INCLUIDO)

Tinta para marcacao de percursos 1.722,00€
Rede para vedacéo 2.266,50€
Concecdo grafica 3.013,50€
Concecdo do percurso 2.000€

Painéis 2.456,31€
Impressao

Folhetos 963,09€
Homologacdo e registo 922.52€
Equipamento e mobiliério 88.147,95€
TOTAL 101.491,87€
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4.6.2 - Anteprojeto (Candidatura) — 22 Fase

A candidatura propriamente dita, foi elaborada por varios técnicos do Municipio, de
acordo com as principais areas de intervencdo: arqueologia, natureza, botanica e
espacos verdes.

A candidatura “Rede de Percursos Pedestres do Concelho de Avis” foi cofinanciada
pelo PRODER (Programa de Desenvolvimento Rural), programa LEADER (Fundo
Europeu Agricola de Desenvolvimento Rural).

O programa PRODER? (Fig. 44) visa assegurar uma parte do investimento em cujo
ambito é apoiar atividades turisticas e de lazer, nomeadamente na criacdo ou
desenvolvimento de produtos turisticos, alojamento turistico ou infraestruturas de
pequena escala como por exemplo centros de observacdo da natureza/paisagem,
animacdo turistica e rotas/percursos, que &€ 0 nosso caso, dinamizando assim o
desenvolvimento rural, turistico e de lazer com o intuito de potenciar a valorizacdo dos
recursos endogenos dos territorios rurais, nomeadamente ao nivel da valorizacdo dos
produtos locais e do patriménio cultural e natural do Concelho de Avis.

A candidatura foi cofinanciada a 60%, sendo os restantes 40% suportados pelo
Municipio, sendo exigida a solicitacdo de trés orcamentos, a empresas diferentes,
referentes a todo material envolvido e necessario para a execucdo desta e que a escolha
seja direcionada ao que apresentar o valor menor.

O investimento é fracionado em 3 partes ou seja, 3 rabricas principais: a execucdo dos
trabalhos de limpeza e regularizacdo dos trilhos que constituirdo a rede de percursos
pedestres e dotacdo de equipamentos com vista a interpretacdo tematica das
caracteristicas associadas aos mesmos (codigo 61 — edificios e outras construces —
diretamente ligados as atividades a desenvolver, ou seja, material necessario a
implementacao dos percursos - 2013); a concecdo grafica do material promocional e de
divulgacdo (codigo 88 — material informativo — concec¢do — imateriais - 2012) e por fim,
a ultima rabrica (codigo 87 — processos de certificagdo reconhecidos — imateriais —
2014). Esta ultima é conjunta com o processo de homologacdo (registo e vistoria) por

parte da FCMP (Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal).

> Programa PRODER, subprograma 3 (Dinamiza¢do das Zonas Rurais), Categoria 3.2. Leader

(Melhoria da Qualidade de Vida), subcategoria 3.2.1. (Conservacgdo e Valorizagdo do Patrimdnio Rural)
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processo e conclusdo, sé pode ser alterada uma Unica vez.

A

Proder - Programa Cortinente

Sub-Programa 1
Promoc8o daCompetitividade

1.1.Inovacioe
Desenvolvimento Empresarial

Sub-Programa2

Gest8o sustentével de Espaco
Rural

2.1. Manutencdodas
actividades agricolasdas
zonas desfavorecidas

Sub-Programa3

Dinamizagio dasZonas Rurais
[3.1.235. Leader)

Sub-Programad
Promoc&o do Conhecimento e
Desenvolvimento de
Competéncias

3.1. Diversificacdoda
economiaecriacdode
emprego

4.1. Cooperacio paraa
inovagcdo

1.2 Redimensionamentoe
Cooperagdo Empresarial

2.2 Valorizagdodos Modos
de Producdo

1.3.Promocdoda
Competitividade Florestal

2.3. Gestdo do Espago
Florestal e Agro-Florestal

3.2. MelhoriadaQualidade de
Vida
3.2.1.Conservagdo e
Walorizacdo do Patrimdnio
Rural {Candidatura)

3.3. Implementagdode
estratégicasde
desenvolvimento local

4.2 Informag&oe formacsdo
especializadz

4.3 Servicosde apoio ao
desenvolvimento

1.4 Valorizac8oda Producdo
de Qualidade

2 4 IntervencBes Territariais
Integradas

3.4 Cooperacdo Leader para
odesenvolvimento

1.5. Restabelecimentodo
Potencial Produtivo

1.6.Regadiose outrasinfra-
estruturas

35 Funcionamento GAL,
aquisicBo de competénciase
animagdo

i 3

3.6. Implementagode redes
de bandalargade nova
geracdoem zonasrurais

3.7.Centros educativos rurais
do Algarve

\, y

Figura 44 — Esquema do Proder (Continente). Fonte: Autor, baseado no Proder (2011).

Para além do investimento ter de ser fracionado, a candidatura, ao longo do seu
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Na candidatura foi reportado um Plano de Trabalhos para a implementacéo do

Percurso Botanico que consiste em:

> Acbes de Limpeza e de Demarcacdo do Percurso (Complexo do Clube
Néautico até a entrada da vila, caso seja necessario e em alguns espacos verdes como

jardins e parques);

> Levantamentos e Estudos necesséarios a interpretacdo e divulgacdo de valores

botanicos e ambientais que integram este percurso;

> Consolidagdo de Estruturas e Caminhos do caminho do Complexo do Clube

Nautico;

> Implementacéo do Percurso das estruturas de apoio ao visitante e sinalética

(painéis interpretativos e placas identificativas de espécies);

> Calendarizacao dos Trabalhos (2 anos):
- A calendarizacédo do percurso foi estabelecida para ser implementada e executada em 2
anos (2013 e 2014) (quadro 6) Porém, a sua concretizacdo dependia das condicdes e dos

meios disponiveis para a execuc¢do das agdes necessarias;

> Plano de manutencdo (podas, eliminacdo de infestantes, retanchas, entre
outros) (quadro 7): Segundo Orta (2001), o plano de manutencéo constitui o documento
base para a programacdo de todas as atividades que intervém na manutencdo e
conservacdo dos espacos verdes que se deve implantar a médio e a longo prazo. Este
plano de manutencdo deve ter como principais objetivos: a otimizagdo da qualidade das
arvores e dos espacos verdes, em termos de paisagem, valor ornamental e estado
fitossanitario; a otimizacdo da gestdo econdmica, colocando em pratica acdes reflexivas
sobre os métodos de trabalho e adaptacdes técnicas. O desenrolar de trabalhos de
conservacdo de forma coerente e programada, tendo por base uma boa planificacdo e
programacdo dos trabalhos permitira a otimizacdo dos recursos e dimensionamento dos
mesmos. No plano de manutencdo serdo previstas as intervencdes necessarias sobre 0s
espacos verdes, distribuidas no tempo e espaco, dando resposta as emergéncias e as

prioridades definidas.
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Quadro 6 — Calendarizacéo dos Trabalhos (2 anos)

ACOES A IMPLEMENTAR
ACCOES DE LIMPEZA E CONSERVACAO

Remogao da vegetagdo infestante e limpeza dos caminhos

2013

2014

Eventuais podas, caso sejam necessarias

Execucdo de retanchas
ESTUDO

Levantamento Fotografico

Andlise e descricdo morfoldgica das espécies botanicas

Efetuar os levantamentos e estudos necessarios para a interpretagdo e divulgacdo de valores
botanicos e ambientais que integram este percurso

IMPLEMENTACAO DO PERCURSO

Definicéo do circuito e do plano de sinalética

Selegdo dos materiais necessarios a implementacéo do percurso

Elaboracao do caderno de encargos

Aquisicdo dos meios necessarios

Implementacéo dos equipamentos no itinerario
DIVULGACAO

Implementacéo de atividades de divulgagéo (Passeio botanico sensorial)

Publicacéo do folheto do percurso

Suporte digital do percurso — GeoPortal e pagina do Municipio

Desenvolvimento de aces ludicas/didaticas

MANUTENCAO

Criacao e definicdo de um plano de manutencdo como podas, retanchas, limpezas, entre outros,
em parceria com 0S Servi¢os municipais.

Assegurar a recolha de residuos nas papeleiras

Estabelecer agdes necessarias de restauro/reposicdo de material caso este surja danificado ou
destruido

Fonte: CMAvis (2012)
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Quadro 7 — Plano de Manutenc¢éao

Tarefas de Meses
manutencdo | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Rega
Retanchas [IRSIIE T
Limpeza do
sistema rega
Tratamentos
fitofarmacéu
ticos
Podas
Adubacao
Conservacao
do
equipamento
mobiliario
Fonte: Autor.

> Divulgacéo e Valorizagao do Patrimonio Boténico:

- Publicacdo do folheto do percurso com uma breve descricdo sobre a importancia e
necessidade de preservacdo de espécies botanicas; informacéo sobre algumas espécies
inexistentes nos paineéis interpretativos, mas visiveis ao longo do Percurso (caso do
Freixo Europeu, Arvore de Japiter e Jacaranda) e outro tipo de informac6es adicionais;

- Elaboragé@o em suporte digital do Percurso (GeoPortal da pagina do Municipio);

- Criacdo e desenvolvimento de ac6es ludico/didaticas referentes a dias tematicos como
0 Dia Mundial do Habitat, Dia Mundial da Floresta Autoctone, entre outros com a
comunidade escolar;

- Atividades pedagdgicas direcionadas para a familia, escolas (Fig. 45) e turismo (rota
de espécies autdctones e espontaneas, passeios botanicos sensoriais, caminhadas sobre o

habitat ripicola, jogos envolvendo a botanica, entre outras).
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Figura 45 — Atividade sobre Espécies Aromaticas e Medicinais.

Foto do autor.

4.6.3 — Avaliacao “In Situ” — 32 Fase

Apos o parecer favoravel e a aprovagédo da candidatura, foram executadas varias visitas
ao terreno como forma de reportar e acertar alguns dados relativos ao material, em
termos de quantidades.

Visto o Percurso Botanico decorrer na sua maioria na parte historica da Vila e em zona
urbana, decidiu-se ndo colocar os postes de suporte de marca e placas indicativas de
sentido, pois iria gerar um grande contraste e causar um impacte negativo junto da
populacdo (quadro 8). Todavia, para compensar esta alteracdo e como forma de
orientacdo, resolveu-se apostar mais na informacédo e contetdos dos folhetos (mapas) e
aumentar o numero de painéis informativos (um em cada espaco verde) com
localizagdo, mapa e explicacdo para o utente se guiar.

Nesta fase, foi também executado o texto para, posteriormente, se colocar nos
respetivos painéis informativos com explicacdo do Percurso, mapa do itineréario, flora a
visualizar, historia do local, avisos aos utentes, contactos Uteis e outros aspetos a ter em
atencdo. Devo salientar a elaboracdo de um inquérito para os utentes dos percursos, de
forma a, face as opinides e contributos recolhidos, poder melhorar alguns aspetos.
Pode-se mencionar ainda que, nesta fase, também foram executadas atividades de
divulgacdo e de sensibilizacdo ambiental acerca da botanica (Capitulo 4.7 — AcGes de

divulgacdo e atividades propostas - Bivaléncia Botanica/Educacdo Ambiental).
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Material necessario para a implementagdo do Percurso Boténico com os ajustes,

apos o parecer favoravel da candidatura:

Quadro 8 — Quadro do Material Necessario, apds Revisdo (CMAuvis, 2013).

Materiais
Designacéo Quantidades
Painel interpretativo
Alt. Max: 2.60m
6
Para painel gréfico de 1,2m de
largura por 1m
Placa informativa metalica 40
tamanho A3
Homologacdo e registo do Percurso 1

Producao de impressao e design gréafica

Produgédo de impressdo e design grafica

6 Painéis

Producéo de impressdo

40 Placas

Folhetos

1000 Exemplares

Divulgacao

Folhetos

Ad

1000 Exemplares
Contetdo: Nome e n.° do registo do Percurso;

Ficha com informagdes técnicas do Percurso, tais como distancia, desnivel, tipo
de Percurso, entre outras informacdes.

Contactos Uteis, isto ¢, Bombeiros, GNR, Junta de Freguesia, entre outros.

Mapa do Percurso (legenda) e outras imagens de elementos de interesse ao longo
do Percurso; Imagem do perfil do terreno;

Sinalética do Percurso e a sua descrigao;

Logétipos (talvez 7);

Breve descrigdo do Percurso e de algumas espécies botanicas que ndo constam
nos painéis interpretativos como sdo os casos dos jacarandas, freixo europeu e

arvore de Jupiter;

Cuidados especiais e recomendagdes a ter por parte dos utilizadores e outras
informacdes de importancia para o Percurso.
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4.6.4 — Escolha de Materiais e Marcacdo do Itinerario — 42 Fase

O material selecionado para o Percurso Boténico e outros sdo de origem reciclavel (Fig.
46), pois degradam-se com menos facilidade, ndo necessitam tanta manutencdo quando
comparados a madeira, sdo mais resistentes as condicoes adversas do clima e funcionam
em prol do meio ambiente. Devemos mencionar que o0 interesse de empresas como a

Floema em que esta “[...] produz sinalética e equipamentos (pontes e passadicos em madeira,
corrimfes de seguranca, etc.) para espacos naturais, dando primazia a durabilidade, a baixa

manutencdo, a utilizagdo de matérias-primas nacionais e amigas do ambiente e, acima de tudo, a sua
integracdo na paisagem.” (Floema, 2009).

Para a marcacgdo do itinerario, segundo a Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal, entidade que homologa os percursos pedestres, as tintas escolhidas tém de ser
amigas do ambiente. (FCMP, 2014).

A proposta ainda ndo se encontra totalmente desenvolvida, devido a candidatura ter sido
efetuada sob a responsabilidade de um determinado executivo municipal (antes das
eleicbes), para o qual a promocdo do Turismo era um dos objetivos primordiais.
Contudo, apos elei¢Bes autarquicas, com novos eleitos a assumirem a responsabilidade
da gestdo municipal, este projeto ficou parado, visto ndo fazer parte das suas prioridades
imediatas. No entanto, espera-se que, num futuro proximo, seja retomada a ideia inicial

de implementacé&o e realizacdo de Percursos Pedestres no Concelho de Avis.

]

Figura 46 — Placas Indicativas executadas pela Floema (GR11 E9 - Caminho do Atlantico).
Foto do autor.
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4.7 — Agdes de Divulgacgéo e Atividades Propostas

Para fomentar e dar a conhecer a “Rede de Percursos Pedestres do Concelho de Avis”,
foram concretizadas varias iniciativas como acles de sensibilizacdo ambiental e de
divulgacéo ao longo de 2013.

Na Agenda 21 Local, no capitulo 36, a Educacdo Ambiental € um processo que procura
“[...] desenvolver uma populagdo que seja consciente e preocupada com 0 meio ambiente e com 0s
problemas que Ihes sdo associados. Uma populacdo que tenha conhecimentos, habilidades, atitudes,
motivacBes e compromissos para trabalhar, individual e coletivamente, na busca de solugdes para os

problemas existentes e para a preven¢ao dos novos [...] ” (Agenda 21 Local, 1992).

As escolas e as ludotecas municipais sdo um conjunto de equipamentos escolares
vocacionados também para a promocdo da educacdo ambiental e do desenvolvimento
sustentavel. S&o nesses locais que os professores e educadores sdao um forte elo de
transmiss@o de conhecimentos para com as criangas.

Dai ser cada vez mais necessario sensibilizar e consciencializar as criancas e jovens
para a relevancia da conservacdo e preservacdo dos ecossistemas, mencionando e
fazendo referéncia as questdes ambientais como a natureza, espagos verdes, as
mudancas climaticas, a camada de ozono, manutencéo da flora e fauna e a sua interagédo
com o meio ambiente, a biodiversidade, a problematica dos incéndios e de outras
catastrofes, os varios tipos de poluicdo e outros impactos negativos e a politica dos 3
R’s (reducdo, reutilizacédo e reciclagem).

Pretendemos apostar nestes assuntos para que os “futuros adultos” entendam que ¢é
urgente repensar todos estes problemas e desta maneira, promover e sensibilizar para a

preservacdo do Ambiente, contribuindo assim para salvar este nosso Planeta.

As plantas “[...] tém muito mais para oferecer, do que o simples papel ornamental, que
tradicionalmente se lhes atribui. Os jardins podem e devem desempenhar um papel importante como
espaco de jogo, de recreio e de aprendizagem.

Ajudemos pois, a tornar os jardins escolares, os jardins de bairro, os jardins publicos em espacos
estimulantes, diversificados e utilizaveis por todos, independentemente das suas competéncias. Jardins
que permitam as criancas valorizar a sua criatividade, fantasia e descoberta, explorar os sentidos -
visdo, audicdo, tato, olfato e paladar - aprender pela acdo, através da descoberta do pensamento
cientifico e proporcionar segurancga, autonomia e possibilidades de encontro/sociabilizacéo.

Nesta ldgica, as plantas surgem como um elemento fundamental no espaco urbano, que iréo promover a
ligacdo afetiva a natureza, o sentimento de pertenca ao mundo natural e a compreensdo dos seus

mecanismos. A infancia precisa de iniciar uma nova cultura baseada no respeito e entendimento — de uns
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pelos outros, das outras espécies e do planeta como um todo (Moore & Cosco, 2000). As preocupacdes
ambientais estdo ancoradas na relacdo afetiva com a natureza que, segundo Stoecklin (1998) “apenas se
desenvolvem através do contacto com o mundo natural, de forma direta, auténoma e continuada.”
(Costa, M. e Costa, S., 2012:3).

Seguidamente, apresenta-se cada uma das atividades propostas com o respetivo

cronograma:
. Divulgacdo da Rede de Percursos Pedestres durante 2013 (todo o tipo de
publico);

. Feira dos Produtos (publico geral e escolar) - Divulgacdo da Rede de

Percursos, identificacdo e explicacdo de espécies aromaticas e medicinais — No dia 15
de Margo, no ambito da Feira dos Produtos, na Escola Béasica 2,3 Mestre de Avis
realizou-se uma atividade de identificacdo de ervas aromaticas e medicinais (Figs. 47 e
48). Para o efeito, foi explanada uma breve descri¢do acerca das mesmas, entregue uma
brochura, ocorreram provas de cha de sabugueiro (Sambucus nigra) e de erva-cidreira
(Melissa officinalis) e degustacdo de um bolo com flores de alfazema e, por fim,
realizou-se um jogo ludico/didatico para testar os conhecimentos adquiridos, apelando
aos sentidos, particularmente do olfato (aromas) e do tato (texturas).

Hoje em dia, as espécies aromaticas e medicinais sd0 uma constante na cozinha
mediterranea. Bastante usadas para enriquecer os pratos e ligar sabores, elas contribuem
para um maior bem-estar uma vez que permitem reduzir o uso do sal.

Nos nossos dias, as espécies aromaticas e medicinais sdo vistas ndo s6 como
complementos ricos para a gastronomia atual, mas também como forma de
enriquecimento boténico, atraves das propriedades medicinais com 0s seus constituintes
quimicos (farmacologia), comprovadas na medicina moderna, mas também para a
elaboracdo de medicamentos e outros fins terapéuticos.

A aderéncia a esta acdo foi bastante significativa, 0 que denota a preocupacdo das

pessoas para uma vida mais saudavel.
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Figuras 47 e 48 — Atividade sobre Espécies Aromaticas e Medicinais.

Fotos do autor.

. Elaboracdo de um herbério (publico escolar) — No dia 22 de Maio celebra-se o
Dia Internacional da Biodiversidade. Para comemorar esta data, realizou-se uma
atividade ludica/pratica (Figs. 49 e 50), integrada no programa de divulgacdo da Rede
de Percursos Pedestres no Concelho de Avis. Nesta iniciativa pretendeu-se, para além
da abordagem ao aparecimento e importancia da efeméride, identificar algumas espécies
arbdreas na Escola Béasica 2,3 Mestre de Avis e em outros espacos verdes do Concelho
de Avis e elaborar um herbario com recolha de material vegetal procedendo a sua
identificacdo respetiva e caracterizagdo para posterior secagem e execucdo de uma

breve descri¢do das espécies observadas.

Fotos do autor.

. Passeio botanico sensorial com atividade ladica (todo o tipo de publico) (Fig.

51) — O Dia Mundial do Ambiente é comemorado, todos 0s anos, no dia 05 de Junho e
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constitui um dos principais objetivos através do qual as Nagdes Unidas procuram
estimular, alertar e consciencializar os lideres mundiais e a populagdo para a
necessidade de preservacdo do ambiente.

Para comemorar essa data, foi realizado, no dia 08 de Junho de 2013, em Avis, um
passeio boténico sensorial, integrado no programa de divulgacdo da Rede de Percursos
Pedestres no Concelho de Avis.

Nesta iniciativa, pretendeu-se, para além da abordagem ao aparecimento e a importancia
da efeméride, identificar espécies arbdreas e arbustivas em alguns espagos verdes do
Concelho de Auvis, fornecer algumas nocdes de botanica e morfologia, identificagéo e

explicacdo de espécies, apelar aos 5 sentidos, sensibilizar para a consciéncia ambiental

e, por fim, executar um jogo sensorial;

Figura 51 — Foto do Grupo (Passeio Botanico Sensorial).
Foto do autor.

. Conhecer o habitat ripicola (todo o tipo de publico) — Esta acéo foi inserida no
Dia da Floresta Autoctone (23 de Novembro), e consistiu hum passeio ripicola botanico
com contato com pilriteiros, salgueiros, choupos, amieiros, papiros, entre outros,
abundantes na Albufeira do Maranhéo.

O Dia da Floresta Autoctone (23 de Novembro) foi estabelecido para promover a
divulgacdo da importancia economica e ambiental da conservagdo das florestas naturais
e a necessidade de as salvaguardar da destruicao.

Nesta iniciativa pretendeu-se, para além da abordagem ao aparecimento e a importancia

da efeméride, compreender o significado de espécies autoctones e espontaneas,
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identificar algumas destas espécies (estratos arboreo e arbustivo) e dar a conhecer o

habitat de espécies localizadas perto de linhas de 4gua e cursos de agua.

. Elaboracdo de um percurso botadnico com materiais reciclados (publico
escolar) - No dia 09 de Dezembro, foi realizada, na Escola Bésica 2,3 Mestre de Avis,
uma atividade pratica com marcacdao de um percurso botanico (Figs. 52 e 53). Para tal,
procedeu-se a identificacdo de espécies arboreas e arbustivas, dando a conhecer algumas
espécies autoctones e ornamentais, entre outras.

Na marcacao deste percurso, deu-se relevancia as boas praticas ambientais; neste caso, a
reciclagem. A elaboracdo das placas identificativas, ocorreu precisamente, com recurso
a utilizacdo de material reciclado.

Esta iniciativa pretendeu também transmitir certas nocGes da morfologia vegetal,
reproducdo vegetativa e demonstrar os beneficios ecolégicos, sociais, econdomicos e
estéticos que estas espécies proporcionam para a sociedade.

Figuras 52 e 53 — Elaboracéo de um Percurso Botanico (f.e.) e Placa Identificativa da Espécie (f.d.).

Fotos do autor.
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. Alguns cartazes das atividades anteriormente descritas (Figs. 54 a 57):
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Figuras 56 e 57 - Cartazes de algumas atividades (CMAvis, 2013)
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Quadro 9 — Cronograma das atividades desenvolvidas

Calendarizacéo 2013
Atividade Percurso | Publico
3 4 5 6 7 8 |9 10 |11 |12
Divulgacéo da Rede de FP
Todos Escolar
Percursos
Passeio de canoa na
o P2 Geral 22
Ribeira Grande
Pedras com Histéria P4/P5 Geral 18
Passeios de Primavera -
P3 Geral 20
Percurso de canoa
Passeios de Primavera - 26
P5 Geral
Percurso da natureza 1)
Passeio botanico sensorial 8
o o P6 Geral
com atividade ludica 2
Divulgacéo da Rede de
Todos Geral FF
Percursos
Pedras com Histéria P4/P5 Geral 20
] 6
Passeios de Outono P1 Geral
Conhecer o Habitat 23
. P6 Geral
Ripicola (3)
~ - 22
Elaborag&o de um herbério P6 Escolar O
Elaboragéo de percurso
L P6 Escolar 9
botanico

(1) - Atividade que assinala o Dia da Biodiversidade (22/05)

(2) - Atividade que assinala o Dia Mundial do Ambiente (05/06)

(3) - Atividade que assinala o Dia da Floresta Autdctone (23/11)

FF — Feira Franca (26 a 28 de Julho) / FP — Feira dos Produtos (15/03)

Nota: A cor-de-rosa estéo as atividades ligadas a vertente da boténica (P6) e de divulgacéo.

Fonte: Autor.
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5 - CONCLUSOES

A escolha deste tema de estagio revelou-se um desafio, em termos de trabalho, pois o
pedestrianismo surge com Vvarias designacdes/atributos, podendo ser complementado
como Turismo de Natureza, Interpretacdo Ambiental ou Desporto de Natureza.

Pode-se referir que, relativamente a tematica de percursos pedestres, a nivel de
publicacBes cientificas, a sua existéncia é reduzida e pouco trabalhada, pelo que o
estudo deste tema constituiu um estimulo/desafio pessoal.

A realizacdo de alguns percursos, na Otica de utilizador, ajudou a interpretar e a
desenvolver aspetos criticos sobre como abordar e desenvolver o caso prético de Avis
(Percurso Botanico de Avis), contrastando os elementos positivos e negativos visiveis
ao longo da execucdo dos mesmos, fazendo analogias e descortinando divergéncias, o
que obrigou a tomada de decisOes e a alteracdo de parte do trabalho executado na fase
de anteprojeto (22 fase).

A inclusdo do Percurso Pedestre Botanico, na candidatura da “Rede de Percursos
Pedestres no Concelho de Avis” surgiu devido a existéncia de uma ampla flora
autoctone e biodiversidade de espécies nos espacos verdes municipais e a necessidade
de dar a conhecer este tipo de patriménio como forma de promover e potenciar o
Turismo de Natureza. Ao mesmo tempo, tem subjacente a intencdo de sensibilizar a
populacdo local, escolar e turistica para as funcdes inerentes aos espacos verdes, em
particular a Natureza em geral e reportar aces de educacdo ambiental. Num contexto
em que somos também confrontados pelas alteracGes climaticas, acidentes naturais,
incéndios, entre outras, como a erosdo devido ao pisoteio, problemas que, cada um por
si e em conjunto, estdo a minimizar a biodiversidade, é necessario redobrar as acoes
para incutir praticas que contribuam para a preservacdo e conservacdo da nossa riqueza
boténica.

Visto o territério de Avis estar integrado no Alto Alentejo, este tipo de candidaturas ao
PRODER procura otimizar um melhor turismo e um maior desenvolvimento local,
dinamizando zonas rurais, destacando e apoiando atividades turisticas e de lazer,
promovendo a regido e 0s seus produtos, conservando e valorizando os varios tipos de
patriménio existentes no Concelho e reforcando os fluxos de pessoas com destino ao

interior.
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Relativamente as etapas de planeamento, nas quatro fases do projeto, surgiram certos
entraves como por exemplo: a dificuldade de calcular o nimero de placas e postes na 12
fase (estudo prévio), de modo a respeitar as normas da FCMP (distancias e
visibilidade); a necessidade de proceder a restruturacdo, ou seja, remeter a algumas
alteracbes (por exemplo, a nivel de material), para adequar o que tinhamos planeado
inicialmente na 12 fase (estudo prévio), para o que foi debatido na 3? fase (ida ao
terreno), pelo facto de Avis ser uma vila historica. A solugdo mais viavel, neste caso, foi
a supressdo de algum material (postes e placas) e aumento de painéis interpretativos,
para ndo descaracterizar o Centro Historico da Vila de Avis. Os folhetos informativos,
com a inclusdo de mapas, a par do uso de novas tecnologias sdo também étimas formas
de orientar e rentabilizar o percurso definido.

Outra questdo problematica que ndo ocorreu no caso do Percurso Pedestre Botanico de
Avis, mas que é importante salientar, € o tipo de propriedade onde se vai executar o
caminho. No caso do Percurso Botanico, visto o itinerario decorrer em dominio publico,
ndo foi necessario falar com os proprietarios. Caso contrario, o pedido de autorizacao
aos proprietarios pode ser um processo moroso, complicado e de dificil aceitacéo, pois
estes, por vezes, colocam entraves e ndo véem com bons olhos a entrada nas suas terras
com receio de vandalismo.

Para finalizar, o fato de o projeto ter ficado suspenso, devido a entrada em fungdes do
novo executivo, foi um dos principais pontos negativos, pois devia apostar-se mais no
Turismo, de modo a corresponder a procura crescente. O Turismo de Natureza esta em
expansdo. E imprescindivel, cada vez mais, criar atrativos e receitas para deslocar as
pessoas para o interior, enaltecendo e promovendo o que temos de melhor no nosso Pais
e dar a conhecer o0s varios tipos de patrimonio existentes como o natural, boténico,
arqueoldgico e historico.

Como mencionado anteriormente, o facto de ter surgido um novo executivo municipal,
quebrou, ou pelo menos atrasou, um dos grandes objetivos do anterior mandato ao nivel
da conservacdo e valorizacdo dos varios tipos de patrimonio, enaltecendo a regido e
consolidando aposta no Turismo de Natureza nas zonais rurais.

Em termos de aspetos positivos, foi muito enriquecedor poder trabalhar e embarcar
neste projeto, pelo enriquecimento em termos de planeamento/formalizacdo e
compreensdo das etapas nele envolvido; pelo excelente trabalho de equipa, com um
grupo restrito, mas coeso; pelas tarefas que este engloba, tanto a nivel teérico como

pratico (visitas de campo); pelas atividades de sensibilizacdo e acBes de divulgacéo;
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pelo estimulo & capacidade de resolucdo de dilemas que este Plano gerou, como por
exemplo na escolha de materiais e opcGes de selecdo da flora autdctone, entre outros.

Acredito que, posteriormente, esta ideia de planeamento e realizacdo de percursos
pedestres seja retomada como mais-valia para o concelho de Avis, e que esta servira
como base para futuros trabalhos pelo tema em si que engloba a temética da botanica e

pela bivaléncia do pedestrianismo como Turismo de Natureza ou Desporto de Natureza.
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6 - RECOMENDACOES PARA TRABALHOS FUTUROS

O estudo do impacto ambiental deste tipo de percursos para determinado local, a colisdo
da flora exdtica invasiva nos nossos espacos verdes, a analise do tipo de pessoas que
procuram percursos pedestres com as tematicas da natureza, ambiente e boténica, o
geocaching como ferramenta de sensibilizacdo ambiental e 0 uso de QR Code na
identificacdo das espécies botanicas sdo trabalhos que podem vir a ser realizados
posteriormente.
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8 —- GLOSSARIO

Aciculada (forma/disposicdo da folha) — Folha em forma de agulha. Ex: folha do
pinheiro (definigdo do autor).

Alado (fruto) — “Diz-se do érgdo provido de asas, isto €, expansdes laterais foliaceas ou
membranosas.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).
Alergénica (medicinal) — Reacdo de hipersensibilidade causada a pessoas sensiveis.
Esta reacdo de hipersensibilidade envolve o reconhecimento da alergia como uma
substancia "estranha" e fora do normal. (definigio do autor).

Alternada (folha) — “Forma de insercdo das folhas, bracteas ou flores, uma a uma a
diferentes alturas, segundo uma disposicdo alternada de um lado e outro do caule.”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Amentilho (flor) - Espiga simples, quase sempre de flores unissexuais, articulada na
base e que se separa do ramo depois da floragcdo ou quando madura; em forma de cacho
pendente. (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Anual (ciclo) - Diz-se da planta cujo ciclo de vida se completa num ano ou em tempo
inferior (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 01 de Maio de 2014).

Aquénio (fruto) — Pequeno fruto, geralmente seco, de uma s6 semente (Definicio do autor);
Autdctone (caracteristica do local) — “O mesmo que indigena, espontanea - planta que é
natural, prépria da regido em que vive, ou seja, que cresce dentro dos seus limites
naturais incluindo a sua area potencial de dispersao.”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario, acedido a 05 de Maio de 2014).

Bianual (ciclo planta) — “Planta que vive mais do que um periodo vegetativo, nao
ultrapassando dois, dando-se a germinacgéo e crescimento no primeiro ano e a floracéo e
frutificagdo no segundo.” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 01 de Maio de
2014).

Caducifélia ou decidua (folha) — Arvores e arbustos que ficam sem folhas numa
determinada estacdo do ano, geralmente na estacdo mais desfavoravel (Definigéo do autor);
Composta (folha) — “Subdivisdo completa do limbo em por¢des separadas, chamadas
foliolos. Sdo paripinuladas, quando o nimero de foliolos é par e imparipinuladas,
quando o numero de foliolos é impar.” (http:/arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05
de Maio de 2014).

Cordada ou cordiforme (forma/disposicdo da folha) - Folha em forma de coragdo

(definicdo do autor).
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Decidua ou caduca (folha) — “Qualquer parte de um vegetal que cai depois do seu

completo desenvolvimento.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de
2014).

Dentada ou denticulada (folha) — “Provida de dentes, de denticulos, recortada.”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Didica (flor) — “Relativo a existéncia de flores masculinas e femininas em dois

individuos vegetais diferentes.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio
de 2014).
Drupa (fruto) — “Fruto carnudo e indeiscente que envolve uma Unica semente incluida

num carogo, (endocarpo lenhoso e coridceo). Ex: cereja, péssego...”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).
Esponténea (caracteristica do local) — “Diz-se da planta ou taxon que se encontra na

sua regido ou local de origem, desenvolvendo-se e propagando-se sem os cuidados
humanos.” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Estacaria (método de propagagdo) — Método de propagacao que consiste na plantacéo
de pequenas estacas de caule, raizes ou folhas que, plantados em solo humido, se
desenvolvem em novas plantas (definicéo do autor).

Estrobilo (fruto) — “Inflorescéncia que constitui as "flores" das Gimnospérmicas;
normalmente, apresentam 0s Orgaos reprodutores inseridos a volta de um eixo central
assim como o fruto de forma conica com escamas. Por exemplo, as flores do pinheiro-
bravo.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Foliolos (estrutura da folha) — “Nome dado as partes ou divisdes articuladas das folhas
compostas e que consiste na subdivisdo completa do limbo. Os foliolos ligam-se ao
peciolo.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Forrageira (alimento) — Cultura que serve de alimento para a producdo animal
intensiva como por exemplo: gramineas, cereais, entre outras (definicio do autor).
Galbulos (fruto) — “Fruto de certas Gimnospérmicas, com um eixo rudimentar no apice,
no qual se inserem diversas escamas lenhosas (do cipreste, zimbro, etc.).”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Glabra (folha) — Desprovido de pélos, ou seja, 0 oposto a pubescente (definigio do autor).
Glande (fruto) — “Fruto seco, indeiscente, monospérmico, com pericarpo coriaceo, *
envolvido por uma clpula; provém de um ovario plurilocular cujos léculos e 6vulos, a
excecdo de um, abortam.” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 05 de Maio de
2014).
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Glauca (cor folha) — “De cor verde-azulado, verde-mar, ou esverdeado-acinzentado.”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Grafiose (fungo) — Doenca causada por fungos, que impedem a passagem da seiva
bruta (sais minerais e agua) e cujo inseto vetor é um escaravelho (definicio do autor).
Herbécea (planta) — “Relativo ou semelhante a erva; diz-se da planta de consisténcia
tenra, ndo lenhosa. Planta cujo caule é mole e ndo produz madeira. Geralmente mais

pequena que os arbustos e as arvores.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05
de Maio de 2014).

Hermafrodita (flor) — “Flor dotada de estame, 6rgdo masculino e de pistilo, 6rgéo
sexual ~ feminino.  Reune  os  caracteres de ambos 0s  sexos.”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Imparipinada (folha) — “Que ¢ pinulado, com os foliolos dispostos aos pares, sendo um
terminal (impar).” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 27 de Agosto de 2014).
Infestantes (pragas) ou invasoras - Espécie que, ao ser introduzida num ecossistema,
prolifera de forma indesejavel, pondo em risco as especies nativas (definigio do autor).
Inflorescéncias (flor) — “Disposi¢do em grupo das flores numa planta. Aplica-Se as
flores, em ndmero superior a um, que se inserem sobre um mesmo peddnculo.”
(http:/Awww.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Lanceolada (forma/disposicdo da folha) — Em forma de langa (definigdo do autor).
Lenhosa (planta) — “Que pertence ao lenho ou esta lenhificado; que tem a consisténcia
da madeira.” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Lobulos (forma/disposicdo da folha) — “Divisdo ou por¢do quase sempre arredondada

de um 6rgdo, como a folha ou pétala, que apresenta recorte profundo. Pequeno lobo.”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Margem (folha) — “Contorno ou bordo dos o6rgdos laminares ou comprimidos.”
(http:/Awww.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Melifera (caracteristica da planta) - Diz-se de uma planta cujo néctar pode ser dedicado
as abelhas para produzir mel. (definigdo do autor).

Mergulhia (método de propagacdo) - Técnica de propagacdo vegetativa que consiste na
difusdo e formacdo de raizes adventicias num caule, colocando-o em contacto com o
solo, enquanto ele ainda se encontra ligado a planta - mae.” (definigio do autor).

Monoica (flor) — Espécie em que 0 mesmo individuo apresenta 6rgaos sexuais dos dois
sexos (definicdo do autor). “Vegetal com flores femininas e masculinas distintas reunidas

num mesmo pé.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014);
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Oblongo (forma/disposicéo da folha) — “Em forma de elipse alongada, em que os lados
sdo quase paralelos.” (http:/arvoresdeportugal.free.fr/Glossario, acedido a 05 de Maio de 2014).

Ovoide (forma/disposicdo da folha) — “Que se aproxima da forma oval.”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).
Pagina (estrutura da folha) - Cada uma das duas superficies de um 6rgdo laminar,

geralmente aplicado a folhas. = Face (V). (http://mww.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a
05 de Maio de 2014).

Palma digitadas (forma/disposicdo da folha) — “Folha composta em que os foliolos
partem todos de um peciolo comum a eles, num desenho que lembra o dos dedos
abertos da mao.” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).
Palmatilobada (forma/disposicdo da folha) — “Folha com nervagdo palmada e limbo
lobado.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).

Peciolo (folha) — “Parte estreita da folha, ou pé, que sustenta o limbo, mais ou menos
alongado.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014.

Perene ou Persistente (planta) — “Tipo de planta cuja folhagem ndo cai numa estacao
definida do ano; nem mesmo durante o periodo anual de repouso vegetativo. O
contrario de caduca.” (http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 05 de Maio de 2014).
Pisoteio (solo) — Acdo de pisar e calcar o terreno (definigio do autor).

Propolis (resina) — “A propolis é um produto resinoso que as abelhas recolhem de
certas partes da planta, especialmente dos gomos florais e foliares. Usam-na para tapar
buracos e fendas existentes na colmeia, para revestir o interior das "células de cria",
para estabilizar a temperatura e humidade da colmeia e para mumificar cadaveres.”
(http://naturlink.sapo.pt, acedido a 07 de Agosto de 2014);

Pubescente (folha) — Coberto de pélos finos. (definigéo do autor).

Racimos (flor) — “O mesmo que cacho, ou seja, inflorescéncia indefinida, na qual as
flores sdo pedunculadas e se inserem ao longo do eixo principal, em pontos diferentes.”
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario/, acedido a 06 de Maio de 2014).

Ripicola (habitat/local) — Locais junto a cursos de dgua (definicio do autor).

Roseta (forma/disposicdo da folha) — “Conjunto de folhas inseridas em entrends muito
aproximados resultando numa disposicdo radial; sdo muitas vezes basais, ou seja,
dispbe-se na base do caule da planta.” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 06
de Maio de 2014).

Sémaras (fruto) — “Fruto seco, (aquénio indeiscente € monospérmico), com uma Unica
semente  protegida pelo pericarpo, prolongado em asa membranosa.
(http://arvoresdeportugal.free.fr/Glossario, acedido a 06 de Maio de 2014).
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Seiva (planta) — “Liquido nutritivo que circula no xilema e floema.”
(http://lwww.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 06 de Maio de 2014).

Serrada (folha) — “Com dentes marginais agudos e proximo0s, como 0s de uma serra,
dirigidos para o apice do 6rgdo.” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 06 de
Maio de 2014).

Topiaria (sebe) — A arte da topiaria € um procedimento da jardinagem que consiste em
dar formas artisticas as plantas mediante o corte. (definigdo do autor).

Unissexual (flor) — “Que tem um s6 sexo; diz-se da flor que s6 tem estames ou s
carpelos.” (http://www.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 06 de Maio de 2014).

Vivaz (planta) - “Que vive mais do que dois anos.”

(http:/lwww.uc.pt/herbario_digital/glossario/, acedido a 06 de Maio de 2014).
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