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INTRODUCAO

1.1 Enquadramento do Tema e Justificagéo

Conscientes do papel decisivo que os professores do ensino regular assumem no
sucesso pessoal e académico de todos os alunos, nomeadamente 0s que apresentam
necessidades educativas especiais (NEE), o presente projecto de investigacdo tem por
objectivo despistar as dificuldades sentidas por estes agentes educativos no contexto de
interaccdo com o aluno com Sindrome de Asperger (SA). Pretende-se, ainda, apresentar
um conjunto de estratégias, fundamentadas nos resultados obtidos, que optimizem as

préticas educativas dos professores.

A Sindrome de Asperger é uma perturbacdo neurodesenvolvimental enquadrada
nas perturbagdes do espectro do autismo (Klin, 2006), cujas caracteristicas clinicas,
comuns entre todos os seus portadores, sdo as dificuldades na interaccdo social com os
seus pares, padrbes de comportamentos repetitivos e restritivos e interesses circunscritos
(Woodbury-Smith & Volkmar, 2009), bem como dificuldades na imaginacéao social e na
flexibilidade do pensamento (Cumine, Leach & Stevenson, 2006).

A triade de limitacGes comportamentais (interac¢do social, comunicacdo social e
imaginacdo social) que caracteriza as criancas e jovens portadoras desta perturbacao
global do desenvolvimento, inscrevem-se num continuum autista (Wing & Gould,
1979), podendo assumir diferentes graus na severidade dos sintomas e nas suas
caracteristicas fenotipicas (recursos de comunicagdo ou padrGes de comportamento
ritualistas). Observam-se, contudo, habilidades cognitivas dentro da média para a sua

faixa etaria e fungdes da linguagem normais.

As dificuldades observadas nas pessoas com SA resultam num estilo de
comunicagdo, por vezes, excessivamente formal e centrado em interesses muito
especificos, alteracdes na linguagem pragmatica com fala detalhada e tangencial e
dificuldades na comunicacdo verbal e ndo verbal (Woodbury-Smith & Volkmar, 2009;

Williams, 1995). Estas limitagbes na comunicacdo social comprometem
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significativamente a interaccdo com 0s seus pares, a capacidade de criar empatia e de

colocar-se no lugar do outro, resultando geralmente em situagdes de isolamento social.

Dificuldades associadas na coordenacdo motora fina, éculo-manual, velocidade
e planeamento motor também poderdo estar presentes na SA (Martins, Fernandes &
Palha, 2000) resultando numa pobreza do controlo motor e dos comportamentos de

escrita.

A hipersensibilidade a estimulos sensoriais (Antunes, 2009) e auditivos é outra
caracteristica que também pode ser observada nas pessoas com SA (Zardin & Garcia,
2009). Quando sujeitos a ambientes ruidosos ou confusos, o seu desconforto ou a
percepcdo dolorosa e intensa destes estimulos pode traduzir-se em acessos de raiva ou
birras (Myles et al, 2004) e interferir nos processos de comunicagdo social, na

manutencdo da atencdo e de concentracdo ou no seu funcionamento diario.

Estudos recentes indicam que a SA parece estar, tal como o autismo de Kanner,
associada a factores genéticos com maior predominancia no sexo masculino (Frith,
1991) e que o que é transmitido pelos familiares é o seu fen6tipo mais amplo, traduzido
pelos recursos da comunicacdo ou os padrées de comportamento ritualistas (Gaziuddin,
2008; Ring, Woodbury-Smith, Watson, Wheelwright & Baron-Cohen, 2008).

O recente reconhecimento da SA no DSM-IV em 1994 e os estudos
epidemioldgicos que estimam a sua prevaléncia na populacdo em geral, cerca de 2,5
pessoas por cada dez mil habitantes (Fombonne, 2003), confirmam que o seu
diagnostico é frequentemente tardio e, em alguns casos, apenas na idade adulta. A SA
encontra-se presente logo no primeiro ano de vida, quer por alteracdes na linguagem,

como pela auséncia do jogo simbdlico (Klin, 2006).

Em Portugal, um estudo epidemioldgico recentemente publicado por Oliveira e
colaboradores (2007) indica-nos a existéncia de uma prevaléncia de uma (1) em cada

1000 criangcas com Perturbacdes do Espectro do Autismo (PEA).

Especificamente sobre a SA, ainda ndo obtivemos, até a data, indicadores que
nos permitam considerar o nimero de alunos com esta condigdo que frequentam o nosso
sistema de ensino portugués. Contudo, segundo os dados publicados em 2010 pela
European Agency for Development in Special Needs, da generalidade dos alunos com

NEE que frequentam o0 nosso sistema educativo puablico, apenas uma pequena
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percentagem, esta integrada em classes especiais. Os restantes alunos usufruem de uma

configuracdo plenamente inclusiva.

Estes numeros sugerem-nos, entdo, que muitas criangas e jovens com SA
poderdo estar a frequentar turmas de ensino regular, encontrando-se abrangidas pelo
actual Decreto-Lei 3/2008, que regimenta 0s apoios educativos especiais a prestar na
educacdo pré-escolar e nos ensinos basicos e secundarios, usufruindo de medidas

especiais de educacéo.

Considera-se a incluséo dos alunos com NEE, nomeadamente dos alunos com
SA, numa sala de aula de ensino regular como a modalidade de atendimento educativo
mais adequado para a maximizacgdo das suas diferentes potencialidades. Esta incluséo
impOe uma participacdo activa de todos os alunos na escola e a frequéncia das classes
regulares nas escolas do seu local de residéncia, tendo em vista, sempre que possivel, o
seu acesso ao curriculo comum (Correia, 2008a). Este acesso sé € possivel mediante

praticas de diferenciacdo pedagogica e de flexibilidade curricular (Niza, 1996).

Nesta perspectiva, Attwood (2010) aconselha a inclusdo dos alunos com SA em
turmas de ensino regular, juntamente com os seus pares com desenvolvimento tipico.
Esta inclusdo exige das escolas recursos pedagdgicos especificos com acesso a
programas educativos individuais que contemplem uma flexibilizacdo dos curriculos em

funcdo da especificidade de cada aluno.

Na adequacao do seu processo inclusivo, Jordan (2005) salienta a necessidade de
se construir um processo continuo de inclusdo, tendo por base a construcdo de
ambientes amigaveis para o autismo no sistema regular de ensino. O acompanhamento
de um ciclo de amigos, de um ciclo de pares que os alunos com SA ja conhecem e com
guem se sentem mais confortaveis, é, portanto, uma condigdo sine qua non na reducao

do impacto desta incluséo.

Né&o se observando esta condi¢éo, quando os alunos com SA séo incluidos numa
turma de ensino regular deparam-se com dificuldades acrescidas: A aceitacdo dos pares,
tdo importante para a criagdo de grupos de referéncia na adolescéncia, e a intervencao
educativa dos professores de ensino regular junto destes alunos (Hay & Winn, 2005).
Neste contexto, o professor que intervém directamente com um aluno com SA assume
um papel preponderante na sua inclusdo educativa, porque pode minimizar 0 impacto

sentido no contacto que tera com os colegas e a escola.
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Neste sentido, a construcdo de ambientes amigaveis para os alunos com autismo
exige, obrigatoriamente, um efectivo conhecimento da SA, das suas caracteristicas
peculiares e das suas necessidades educativas, por parte dos professores do ensino

regular que com eles trabalham.

Esta intervencdo educativa obriga, também, ao provimento de estratégias
adequadas a sua condicdo, baseadas em evidéncias empiricas que comprovem a sua

exequibilidade e o sucesso das medidas educativas aplicadas (Reinking, 2006).

No ambito da reformulacdo do nosso sistema educativo, as escolas publicas tém-
se envolvido efectivamente na reestruturacdo das suas respostas educativas,
promovendo o trabalho colaborativo entre todos os agentes educativos, estabelecendo
parcerias com associagdes de pais, com outras estruturas da comunidade educativa ou

mesmo da sociedade civil em geral.

Contudo, na inviabilidade dos professores possuirem conhecimentos profundos e
esclarecedores sobre a SA e sobre a mobilizacdo de estratégias educativas adequadas
aos prejuizos comportamentais destes alunos, a escola tem que oferecer condi¢des

efectivas que promovam o seu sucesso educativo.

Na revisao da literatura que realizamos a proposito do papel dos professores do
ensino regular junto dos alunos com SA incluidos nas turmas regulares de ensino,
observamos diferentes abordagens a este tema, tendo como ponto comum as

dificuldades sentidas pelos agentes educativos no trabalho diario com alunos com SA.

Com excepcdo de um estudo realizado por Ferreira (2009) sobre a diferenciacao
pedagogica nas aulas de educacdo fisica em alunos com PEA, ndo possuimos, até a data,
conhecimento de outras publicagdes portuguesas que abordem as dificuldades sentidas

pelos professores de ensino regular em contexto de interaccdo com o aluno com SA.

Tomamos, entdo, consciéncia da necessidade de percepcionarmos as opinides
dos professores do ensino regular portugués sobre a inclusdo dos alunos com SA, bem
como analisarmos 0s conhecimentos que possuem sobre a SA e as estratégias

mobilizadas pelos docentes em contexto de sala de aula.

Percebemos, também, que o impacto da natureza destes estudos nas praticas
educativas dos professores resulta da sua divulgacdo, pelo que pretendemos partilhar

propostas de intervencdo e estratégias fundamentadas nos resultados obtidos neste
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estudo, atraves de folhetos informativos e de sensibilizacdo junto das escolas que

manifestem o seu interesse.

1.2 Objectivo Geral e Objectivos Especificos

Partimos de um estudo realizado por MacGregor e Campbell (2001), no qual nos
inspirdmos e pretendemos replicar. Traduzimos e adaptdmos o seu instrumento a
realidade portuguesa, com o objectivo central de conhecer as dificuldades dos
professores do ensino regular em contexto de sala de aula para, posteriormente,
desenvolver um instrumento optimizado que auxilie os professores na sua pratica

educativa.

Este objectivo geral, subdividido em objectivos especificos, permite-nos analisar
e relacionar as atitudes inclusivas dos professores face a alunos com SA, as suas
percepcOes sobre esta Sindrome e as estratégias que mobilizam em contexto de sala de
aula. Pretende-se, também, analisar as condi¢Bes educativas equacionadas pelos
professores de ensino regular, com ou sem alunos com SA na sala de aula, para melhor

responder as suas necessidades educativas.
1.2.1 Hipétese Geral

Propomos como hipdtese geral, fundamentada nos objectivos da nossa
investigacdo e desdobrada em seis (6) hipOteses operacionais, a seguinte: As
dificuldades sentidas pelos professores em lidar com a triade de limitacdes
comportamentais dos alunos com SA, as atitudes inclusivas e os conhecimentos que
possuem sobre a sindrome de Asperger sao influenciadas pelo facto de ter ou ndo um

aluno com SA na classe regular.

1.2.2 Metodologia

Este projecto de investigacdo consiste num estudo experimental de abordagem

quantitativa e de caracter transversal.

Para a sua concretizacdo recorremos a aplicacdo de um questionario de auto-
preenchimento, preenchido pelos professores participantes do ensino regular que
constituem a nossa amostra. Este instrumento encontra-se dividido nas trés dimensoes

que pretendemos analisar: atitudes inclusivas, percepcfes sobre a condicdo asperger e
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estratégias mobilizadas pelos professores para lidar com as caracteristicas

comportamentais dos alunos com SA.

Realizdmos, ainda, uma andlise suplementar, de natureza qualitativa, as
respostas apresentadas pelos participantes no presente estudo, relativamente a questao
aberta exibida no final do instrumento. Esta questdo permitiu-nos complementar a
interpretagdo dos resultados obtidos, através da opinido expressada por todos 0s
participantes relativamente as melhores condi¢Bes a que os professores deveriam ter

acesso para melhor responder as necessidades educativas dos alunos com SA.

1.3 Estrutura do Trabalho

A presente dissertacdo encontra-se organizada em trés momentos diferentes. O
primeiro capitulo incide sobre o enquadramento do tema e sua justificacdo, a
apresentacdo dos objectivos do estudo, da hipotese geral que se pretende verificar, a

metodologia e os materiais utilizados para a concretiza¢do do nosso estudo.

O segundo capitulo recai sobre a revisdo da literatura efectuada. Num primeiro
momento abordamos as perturbacfes do espectro do autismo, no que respeita as
questdes historicas e conceptuais que lhe estdo subjacentes, apresentamos as suas

caracteristicas e sintomatologia e 0s cinco critérios de diagnéstico considerados.

Mais especificamente incidimos sobre a Sindrome de Asperger, tema fulcral do
nosso trabalho, e caracteristicas clinicas comuns a todos os portadores desta perturbacao
do espectro do autismo: comunicacdo e interaccdo social, linguagem, padrbes de
comportamento repetitivos e restritos, interesses circunscritos e insisténcia na rotina,

flexibilidade de pensamento, fungfes motoras e sensoriais.

Apresentamos, ainda sobre este mesmo tema, situacbes de co-morbidade

associadas a SA.

Num segundo momento, reflectimos sobre os temas subjacentes a inclusdo de
alunos com necessidades educativas especiais, numa vertente historica da

exclusdo/inclusdo escolar, com particular incidéncia na inclusdo educativa em Portugal.

Ainda neste capitulo, recorremos a uma referéncia pormenorizada e objectiva
dos autores que encontramos na literatura e que se dedicam ao estudo das atitudes e

dificuldades sentidas pelos professores do ensino regular face a inclusdo dos alunos com
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SA nas classes regulares. Comegadmos por enguadrar o tema através de uma reflexdo
sobre as perturbacdes do autismo em Portugal, sobre a inclusédo dos alunos com PEA
nas classes regulares e, particularmente, sobre a sua inclusdo nas turmas regulares de

ensino portuguesas.

No sentido de orientar a nossa pesquisa em funcdo das variaveis presentes no
nosso estudo, organizdmos uma revisdo da literatura considerando, inicialmente, as
atitudes dos professores sobre a inclusdo dos alunos com SA nas classes regulares, o0s
conhecimentos que possuem sobre a SA e as dificuldades observadas na presenca das

caracteristicas comportamentais destes alunos em contexto de sala de aula.

O terceiro capitulo aborda a metodologia e os materiais utilizados no nosso
projecto de investigagdo. Iniciamos com um enquadramento da problemética e das
hipbteses equacionadas, apoiadas no estudo no qual nos inspirdmos, apresentamos o
problema, a questdo central e os objectivos da nossa investigacdo, bem como as
variaveis que integram o presente projecto de investigacdo, a construgcdo da hipdtese
geral e seu desdobramento em seis (6) hipGteses operacionais.

Na descricdo da metodologia de investigacdo, incidimos sobre a apresentacdo do
tipo de estudo, a caracterizacdo da amostra, a descri¢do do instrumento utilizado para a

realizacdo do nosso projecto e os procedimentos efectuados.

No quarto capitulo apresentamos a descricdo e interpretacdo dos resultados
obtidos, assente nos dados estatisticos alcancados e numa analise percentual das
respostas apresentadas pelos dois grupos de professores que constituem a nossa

amostra.

A finalizar procedemos a uma discussdo geral dos resultados que congrega 0s
dados obtidos. Apresentamos ainda as conclusdes e implicages educativas do nosso
estudo, onde fizemos um levantamento das dificuldades sentidas pelos professores num
contexto de interaccdo com o aluno com SA. Indicamos, ainda, um conjunto de
estratégias que pretendemos partilhar e de condigdes educativas que deverdo ser
observadas tendo em vista a construgdo de ambientes verdadeiramente amigaveis para

os alunos com SA. S&o abordadas as limitagdes metodologicas observadas.



