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Departamento de Engenharia Mecinica, Excol sumeioy O €StUdO que originou o presente artigo teve como objetivo principal a defini-

de Tecnologia de Setdbal/Instituto Politécnico de Setdbal - ¢do de uma sistematica de gestdo de acessérios de elevagdo para uma empresa
objeto de estudo — ETERMAR, S.A. — no sentido da melhoria vs complementa-
ridade das técnicas de apoio a gestdo dos acessorios de elevagdo existentes na
organizagao.
Associado ao objetivo principal foram definidos objetivos especificos:

— Efetuar um levantamento de tipologia de acessérios de elevacdo existen-
te na organizacao objeto de estudo;

— Desenhar o fluxograma que represente o processo de identificacdo, veri-
ficacdo e inspec¢do dos acessdrios de elevagdo (novos e usados);

— Estruturar um procedimento de identificacdo, verificacdo e inspecdo
dos acessorios de elevagdo, com documento de suporte tipo (lista de
verificagdo).

Em termos metodoldgicos recorreu-se a analise exploratéria, qualitativa com
recurso a instrumentos e técnicas de recolha de dados como a pesquisa e
anadlise bibliografica e documental e a observagdo participante. Os resultados
obtidos foram ao encontro do definido em termos de objetivos.

Em termos conclusivos é possivel referir que a temdtica de estudo é complexa
e com multiplas particularidades em termos de especificidade de acessérios de
elevacdo. E muito importante que as organizacdes se consciencializem sobre
a sua real importancia em termos de mais-valias na definicdo de estratégias
de prevencdo de riscos profissionais no seio das suas organizagdes, passando
por exemplo pela definicdo de uma sistematica de gestdo de acessorios de
elevagao.

1. INTRODUCAO

O setor da construgdo na Unido Europeia constitui um dos principais compo-
nentes da economia (FIEC, 2022).
PALAVRAS-CHAVE: Relacionado com o que é intrinseco no decorrer da atividade da construgdo
Acessorios de Elevacdo, Identificacdo, surgem problemas que fazem aumentar o prazo de execugdo, o prejuizo e que,
Verificagdo, Inspecdo de Sequranca. muitas vezes, comprometem a qualidade e a segurancga das obras.
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E conhecido que os principais problemas existentes na construgdo ao nivel na-
cional sdo a baixa produtividade, a baixa qualidade com que se executam os
empreendimentos de construgdo e a caréncia de seguranga no ato de construir
(Branco, 2009).

Em termos de seguranga na construgao, tem-se vindo a observar um problema
grave em Portugal, onde os indicadores apontam para um elevado nivel de si-
nistralidade no setor.

Em termos estatisticos e de acordo com a Autoridade para as Condicdes de
Trabalho (ACT), o setor de atividade onde ocorreram mais acidentes de traba-
Iho mortais, durante o ano de 2021%, foi a Constru¢dao com uma fatia significati-
va afeta aos dispositivos de transporte e de armazenamento (ACT, 2022).

Perante estes valores pode-se equacionar que existe um elo entre a tipologia
de causas e os acessorios de elevagdo, cujo conhecimento sobre a sua utiliza-
¢do e manutencado, pelos utilizadores, pode contribuir para a ocorréncia de aci-
dentes, por disfungdo dos equipamentos de apoio, em geral, e dos acessérios
de elevagdo, em particular.

Para atender a problematica da seguranga, em torno dos equipamentos de
elevagdo é fundamental conhecer corretamente as suas caracteristicas técni-
cas e levar a cabo a realizacdo de boas praticas em torno da sua gestdo, no-
meadamente em termos de um procedimento de inspecbes e verificagdes dos
acessorios de elevac¢do (Dias, 2012).

2. FUNDAMENTOS TEORICOS

Nos dias de hoje, com o objetivo de obter resultados positivos ao nivel da qua-
lidade das maquinas, equipamentos e acessoérios de elevacdo, foram criados
documentos regulamentares que permitem controlar o fabrico, a utilizagdo e a
manutencdo dos mesmos.

Ao nivel de quem adquire e utiliza os equipamentos de trabalho existe também
responsabilidades no que concerne a seguranca dos utilizadores. E é neste
contexto que o presente estudo se concentra para definir uma sistematica que
ajude a(s) empresa(s) que dela necessitem.

No presente item foi procurado, de forma sumdria, apresentar um enquadra-
mento legal e normativo da tematica de estudo, apresentar um conjunto de
exemplos de acessoérios de elevagao e, ainda, efetuar uma abordagem ao setor
da construcdo vs equipamentos de trabalho.

2.1. Enquadramento legal e normativo

A Diretiva 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho de 17 de maio
de 2006, designada abreviadamente por Diretiva Mdaquinas, é uma Diretiva
comunitdria europeia da Nova Abordagem. Esta Diretiva é relativa a maqui-
nas e estabelece as exigéncias essenciais de segurancga e saude aplicaveis as
maquinas no seu processo de concecdo e fabrico, tendo também implica¢des
na sua utiliza¢do, dado que, juntamente com a normalizagdo técnica europeia
definem diretrizes para a realizacdo do manual de instrugdes. Em Portugal, esta
Diretiva foi transposta para o Decreto-Lei 103/2008, contemplando para a rea-
lidade nacional as disposi¢des dessa Diretiva.

! Os dados estatisticos de 2021 sdo datados de 14.12.21, no sitio da ACT, e por isso ndo fechado
relativamente ao ano referido.
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Existem também normas técnicas europeias harmonizadas.

E ainda pertinente referir no ambito dos documentos regulamentares, que
abrangem a utilizagdo dos equipamentos de constru¢gdo em Portugal, o
Regulamento de Segurancga no Trabalho da Construcdo Civil de 1958.

O principal objetivo da Diretiva Maquinas consiste em assegurar a qualidade
dentro da comunidade europeia no que concerne ao fabrico e utilizagdo das
maquinas, em particular os equipamentos e acessérios de elevagdo, minimi-
zando os riscos. Esta Diretiva tem como principais alvos de aplicacdo todas as
maquinas produzidas dentro e fora da comunidade, bem como todas as ma-
quinas provenientes de fora da comunidade e que tiveram de ser submetidas a
processos de recondicionamento. Assim, se todos os equipamentos (novos ou
nao) forem submetidos a ensaios e testes de acordo com todos os requisitos da
Diretiva Maquinas, bem como requisitos das normas técnicas harmonizadas, é
possivel afirmar que sdo mdaquinas que satisfazem a qualidade necessaria em
matéria de seguranca e saude.

Segundo a Diretiva Maquinas 2006/42/CE (2006), uma Mdaquina entende-se
como um conjunto, equipado ou destinado a ser equipado com um sistema de
acionamento diferente da forca humana ou animal diretamente aplicada, com-
posto por pecas ou componentes ligados entre si, dos quais pelo menos um é mo-
vel, reunidos de forma solidaria com vista a uma aplicagdo definida. Considera-se
também que um Acessdrio de elevagdao é um componente ou equipamento nao
ligado a maquina de elevacgdo, que permite a preensdo da carga e é colocado
entre a maquina e a carga ou sobre a propria carga, ou destinado a fazer parte
integrante da carga e que é colocado isoladamente no mercado. Sdo igualmente
considerados como acessorios de elevagdo as lingas e seus componentes.

De acordo com a Diretiva Maquinas 2006/42/CE (2006), é da responsabilidade
do fabricante, antes de colocar uma maquina no mercado, ou de a colocar em
servico, certificar-se o cumprimento dos seguintes elementos:

— Requisitos essenciais de salde e de seguranca relativos a concegdo e ao
fabrico de maquinas, contidos no Anexo | da Diretiva Maquinas;

— Processo técnico para as maquinas;

— Manual de Instrugdes da maquina;

— Procedimentos de avaliacdo de conformidade da maquina;
— Declaragao CE de conformidade;

— Marcagao CE.

No seguimento da aplicagdo da Diretiva Maquinas surgem, como forma de
complementar as exigéncias essenciais do processo de avaliacdo da conformi-
dade dos equipamentos e produtos, normas técnicas europeias realizadas pelo
CEN (European Committee for Standardization).

Este comité é constituido por técnicos peritos, que produzem normas de modo
a refletirem as caracteristicas técnicas dos equipamentos. A sua aplica¢do é
obrigatoria quando a legislacdo assim o obriga.

A Marcagdo CE é o simbolo que permite evidenciar que determinado produ-
to ao qual se aplica cumpre os requisitos de conformidade impostos pelas
Diretivas comunitarias da Nova Abordagem aplicaveis a esse produto. E assim
um passaporte que permite comprovar que o produto colocado, disponibiliza-
do ou a circular no mercado comunitario, goza de conformidade com a legis-
lagdo comunitaria por estar em concordancia com as especificacdes técnicas
aplicaveis que, no caso dos produtos de construgdo, sdo as normas técnicas
europeias harmonizadas (LNEC, 2019).
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A seguranca na utilizagdo de equipamentos de trabalho?, pelos trabalhadores,
nos locais de trabalho, é regulada pela Diretiva Equipamentos de Trabalho
(Diretiva 2009/104/CE, de 16 de setembro), a qual estabelece o conjunto de
regras reguladoras da seguranga no trabalho com esses equipamentos que tém
como destinatdrios os empregadores. Tais regras estabelecem as prescri¢gdes
minimas de seguranca e de salde que devem ser respeitadas nas legisla¢des
e praticas administrativas dos Estados membros, destinadas a promover a
melhoria das condi¢des de trabalho a fim de assegurar um melhor nivel de
protecdo da seguranca e satde dos trabalhadores (ACT, 2013). A transposicdo
para a legislagdo nacional concretizou-se no Decreto-Lei n2 50/2005, de 25 de
fevereiro. De acordo com o mesmo diploma o empregador tem diversas res-
ponsabilidades ao nivel de prescrigdes minimas de segurancga e salde, nomea-
damente as verificacOes efetuadas por pessoa competente.

2.2. Tipologia de acessoérios de elevagao

Ao longo da histéria da evolucdo do homem, desde a pré-histéria até a atuali-
dade, houve uma certa curiosidade e desejo pela descoberta de novos meca-
nismos que facilite as suas tarefas do dia-a-dia.

A curiosidade sobre a elevacdo de objetos foi crescendo a medida que a sua
necessidade de erguer estruturas mais elevadas também cresceu. O homem
comegou a imaginar possiveis solugdes para a elevagdo de cargas, desde blocos
de pedras de toneladas a troncos gigantes de arvores.

Os primeiros equipamentos de elevagao foram inventados na Idade Antiga pe-
los gregos, estes eram movidos por homens e/ou animais de carga (burros),
eram usados para a construgao de carros e prédios.

Os equipamentos de elevacdo de maiores dimensbes foram desenvolvidos
mais tarde, usando engrenagens movidas por tragdo humana, permitindo as-
sim a elevacdo de cargas mais pesadas.

Mais tarde, na ldade Média, os equipamentos de elevacdo foram introduzi-
dos para carregamentos, descarregamentos e construgcdes de embarcagdes.
Os primeiros equipamentos eram feitos de madeiras, mas com a Revolugdo
Industrial, os mesmos passaram a ser produzidos com ferro fundido e aco.
Atualmente, os setores industriais dependem dos equipamentos de elevacdo
para movimentar objetos pesados, nomeadamente a construcdo civil, o setor
de transportes, mineragao, siderurgia, entre outros. Os fabricantes dos equipa-
mentos devem assim manter se atualizados de uma forma eficaz em relagdo a
evoluc¢do da industria e dos requisitos de seguranga.

Como exemplos de tipos de acessérios de elevagdo existem:
— Correntes,
— Lingas de Corrente,
— Cintas de Elevagao,
— Cabos de Aco,
— Manilhas,
— Olhal de Elevacao,
— Estropos de Cabo de Ago e Ganchos de Elevagdo.

2 Equipamento de trabalho - Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instala¢do utilizado no
trabalho (DL 50/2005)
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Figura 1 — Exemplos de AE (Oliveira, 2019) Figura 2 — Cintas de elevagdo (Oliveira, 2019)

As figuras 1 e 2 apresentam alguns exemplos de acessérios de elevagcao
2.3. Setor da construgdo vs equipamentos de trabalho

Para quem tem a responsabilidade da gestdo na sua area de trabalho, quer na
construcdo ou na industria, torna-se imprescindivel conhecer detalhadamente
0s equipamentos e os acessodrios de elevagdo, de modo a assegurar, por um
lado o saber escolhé-los e adapta-los a situagdo certa, tendo em conta as suas
especificagBes técnicas, por outro lado, uma vez escolhido o equipamento e os
acessorios de elevagdo, saber proceder desde a sua rececdo e ao seu controlo
no estaleiro ou area operacional.

Os equipamentos de elevacdo e os acessorios de elevagdo sdo definidos como
equipamentos que elevam as cargas através de sistemas de cabos e roldanas,
movendo-as vertical e horizontalmente.

Quando se discute acerca dos equipamentos de elevagao na construgao, ou
seja, para uma obra, surgem questdes técnicas fundamentais tais como a ve-
locidade a que a elevagdo da carga é realizada, o tipo e peso de carga que
pode ser elevado, as alturas minimas e maximas regulamentares a que essas
cargas podem ser elevadas, e sobretudo como e onde instalar os equipamen-
tos de elevagdo no estaleiro, garantindo a maxima seguranca, produtividade e
qualidade.

Como tal, torna-se imprescindivel identificar e saber lidar com a natureza das
agOes que atuam nos equipamentos de elevagao, ndo sé de um modo geral as
cargas que elevam, mas a sua forte exposicao ao ambiente que os rodeia.

A variedade de formas, ambientes e regimes de operagdo que estes equipa-
mentos estdo sujeitos no decorrer da sua atividade, faz com que seja uma
tarefa complexa, a sua escolha, instalagcdo e controlo. Sobretudo quando se
pretende atingir niveis mdximos de produtividade.

(CONTINUA NO PROXIMO NUMERO)

Para quem tem a responsabilidade da gestao
na sua area de trabalho, quer na construcao ou
na indUstria, torna-se imprescindivel conhecer
detalhadamente os equipamentos e 0s
acessorios de elevacao.
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