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Introducao:

Objectivos:
Procurou-se caracterizar o perfil das utentes quanto ao grau de motivacao sobre a aplicacao do implante bem como a razao de colocacao

em cuidados de saulde secundarios. O estudo incidiu sobre um periodo de 6 meses (Setembro de 2015 a Fevereiro de 2016) no Servico de
Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Vila Fanca de Xira.

Idades das Pacientes Centro de Saude de Proveniéencia

l 14,0% 13,2%

<20 Anos W Pos IVG
12,0% out
20 - 30 Anos 10,5% s DULoS
10,0% 9,2%
31 -40 Anos
afc:%
B >40 Anos 6,6% 6,6%
6,0% 5,3% 5,3%
F [ ] [ ] 3 9% 3 9%
Metodo Contraceptivo Anterior 4,0%
2,6% 2,6% 2,6%
Cerazette 2,0% 1, 39{, 1, 39*’ 1, 39{, 1, 39{,1 3% 13% 1,3% 1,3% 1,3%
,0%0 ml Ir:: 0% I{] 0%
Implanon 0,0% -

S NG o >° *
m ACO %':\- D{,\’E; Qprb@ 5 N 'I.;Dﬁ ?3{*:" __fz:’i‘ < (G}c:n
« YW o %:z?‘ ¢

B Nenum/Local

Razao de Escolha do Método

Razao de recorrer ao Cuidados de Saude Secundarios

Resultados:
Em resposta ao inquérito realizado, verificamos que o grupo de utentes abordado incidia especialmente entre os 20 e os 40 anos.

A maioria das utentes que optou por este método usava anteriormente um método hormonal nao combinado, sendo na maioria
nuliparas e sem antecedentes de aborto. Constatou-se ainda que a maioria recorre aos cuidados de saude secundarios por
referenciacao intra-hospitalar apds IVG ou por indicacao do Centro de Saude da area de residéncia. Dos Centros de Saude de

referencia destacam-se: Vila Franca de Xira, Alverca e Carregado. A maioria da amostra refere ter optado por este método
por considerar um método seguro.
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Conclusao:

Verifica-se que o implante subcutdneo representa uma excelente opcao contraceptiva, quer pela eficacia, ndo estando sujeito a
esquecimento, quer pela sua durabilidade e reversibilidade. No sentido de melhorar a qualidade dos servicos prestados em cuidados de
saude é necessario apostar na requalificacdo permanente dos profissionais, nomeadamente nos Centros de Saude, por forma a
descentralizar os servicos prestados em contexto hospitalar. Deste modo, para além da colocacdao de mais médicos de familia, é

fundamental a formacao continua destes profissionais mantendo a permanente a actualizacdo de conhecimentos bem como o facil acesso
a uma maior variedade de métodos contraceptivos nos Centros de Saude.
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