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Resumo

O presente trabalho de investigacdo contempla a relacao entre atividade fisica, aptidao
fisica, desempenho académico, maturacdo, morfologia, habitos alimentares e estatuto
socioeconomico em alunos do agrupamento de escolas das laranjeiras. Foi utilizada uma
amostra de 408 alunos contando com 208 rapazes e 200 raparigas com idades compreendidas
entre os 8 e 0s 17 anos. O Estatuto Socioecondémico foi calculado através da Escala de Graffar,
o0 desempenho académico foi recolhido com base nas avalia¢c@es finais dos alunos (em forma de
percentagem), os dados referentes a aptidao fisica foram obtidos através da aplicacdo da bateria
de testes FitEscola, a percentagem de massa gorda foi calculada com recurso a média entre as
as equacdes de Lhoman (1986) e de Slaughter (1988) utilizando as pregas adiposas tricipital,
subescapular e geminal. A maturidade (idade éssea) foi calculada com recurso a uma radiografia
ao pulso esquerdo (TW3), a adesdo a dieta mediterranica foi avaliada através do protocolo
KidMed e os niveis de atividade fisica foram obtidos com recurso a acelerdmetros ActiGraph
GT3X. Todos os dados estatisticos foram tratados com o programa SPSS 25.0 (p<.05). O estudo
mostrou que existem diferengas no peso, na altura, e na percentagem de massa gorda entre os
rapazes e as raparigas, e que existem diferencas no desempenho académico entre grupos de
consumo energético, diferengcas no desempenho académico entre a grupos de aptiddo
cardiorrespiratéria, diferencas na percentagem de massa gorda entre grupos de aptidao fisica,
diferencas no desempenho académico em fun¢do do tempo despendido em cada grupo de

atividade fisica e diferencas no desempenho académico em funcdo do nivel de aptidao fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao fisica; Atividade Fisica; Desempenho Académico; Estatuto

Socioecondmico; Maturagéo; Morfologia; Nutri¢do.
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Abstract

The present study aims to study the relationship between physical activity, physical
fithess, academic performance, maturity, morphology, eating habits and socioeconomic status in
a group of students from the Agrupamento de Escolas de Laranjeiras. A sample of 408 students
was used, 208 boys and 200 girls, aged between 8 and 17 years old. The Socioeconomic Statutus
was calculated using the Graffar Scale, the academic performance was collected by the final
evaluations of the students (as a percentage), the physical fithess data were obtained using the
FitEscola tests, the percentage of fat mass was calculated through the mean of the Lhoman
(1986) and the Slaughter (1988) equations using the biceps, subscapular and geminal skinfolds.
The maturity was calculated according to the bone age obtained by radiographs to the left wrist
(TW3), the adherence to the Mediterranean diet was evaluated through the KidMed protocol and
the physical activity levels were obtained with the use of ActiGraph GT3X accelerometers. The
statistical analysis was carried out with the SPSS 25.0 program (p<.05). We found differences in
weight, stature, and fat mass percentage between genders, and differences in energy
consumption between groups of academic performance, between academic performance among
cardiorespiratory performance groups, differences in fat mass percentage among physical fitness
groups, differences in academic performance between physical activity groups, and differences

in academic performance between physical fithess groups.

KEY-WORDS: Academic achievement; maturation; morphology nutrition; physical activity;

physical fitness socioeconomic status
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Introducao

Segundo a Direcdo Geral de Saude (2017), a atividade fisica e a alimentagéo
saudavel trazem beneficios para a salde e bem-estar. A atividade fisica previne o individuo de
doencas (essencialmente de doencas cardiovasculares e obesidade) e contribui para a
melhoria da sua forma fisica e psicolégica.

A aptiddo fisica é também um fator referido pela FMH/DGE. (2017) como um
influenciador importante que além de prevenir o desenvolvimento de doencas cardiovasculares
e de sindrome metabdlica, proporciona melhorias no desempenho cognitivo, essencialmente
no que toca a aten¢cdo, memoaria do trabalho a capacidade aritmética, controlo inibitério e no
processamento de linguagem.

O conceito de aptidao fisica tem sobre influencia o processo de maturacéo, que
para Vieira & Fragoso, (2006) surge como um processo de modificagbes bioldgicas
sucessivas, que apresentam como consequéncia o desenvolvimento da capacidade funcional
dos 6rgédos, tecidos, dos sistemas fisiolégicos e do individuo.

A morfologia remete-nos ao aspeto e a forma do individuo, remetendo-nos para
fatores como a percentagem de massa gorda, sendo que com ela podemos identificar
problemas de salide como a obesidade. A obesidade é um fator preocupante em Portugal.
segundo as estimativas da Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI, 2017)
uma em cada trés criancas sofre de excesso de peso, existindo atualmente cerca de 28,5% de
criancas com excesso de peso e 12,7% com obesidade entre os 2 aos 10 anos.

O Estatuto Socioeconémico € um fator importante que identifica, as condicfes
sobre o qual cada individuo vive. Estas podem-se relacionar com fatores como conforto, a
salide e o relacionamento interpessoal (Cayce, 2013).

O trabalho de investigacdo apresentado seguidamente procura relacionar as
variavel atividade fisica, aptiddo fisica, desempenho académico, maturacdo, morfologia,
habitos alimentares e estatuto socioeconémico dos alunos do Agrupamento de Escolas de
Laranjeiras. Registamos também os métodos utilizadas na recolha de cada uma das variaveis

abordadas, apresentamos os resultados, o tratamento estatistico realizado e apresentamos e



discutimos os resultados e discutimos os resultados. No final apresentamos as conclusfes e

deixamos algumas ideias acerca da continuidade deste estudo.
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Atividade Fisica, Recomendacfes e Mensuracao

A Atividade fisica é reconhecida como um fator essencial para o bem-estar e para
a saude de qualquer ser humano. Este conceito tem varias denominacdes, no entanto esta
sempre associado a resultados positivos, essencialmente na componente da salude, quando
praticado dentro das recomendacdes. Assim, considera-se a atividade fisica como “qualquer
movimento corporal produzido pelos muisculos que resulta num aumento substancial da energia
gasta comparativamente a situagao de repouso” (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2006; Bouchard,
Blair & Haskel, 2007). Para a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2018) “atividade fisica
pode ser definida como qualquer movimento corporal produzido por musculos esqueléticos que
requerem gastos de energia”. Malina, Bouchard e Bar-Or (2006) referem que a atividade fisica
é um comportamento visivel numa variedade de formas e contextos tais como os de lazer,
tarefas domésticas, tarefas profissionais, e atividade desportiva que se divide em educacao
fisica escolar e desporto organizado. A WHO (2018) defende também que a inatividade fisica
esta apontada como sendo o quarto fator principal de risco em termos de mortalidade global,
estimando-se que esta ja tenha causado cerca de 3,2 milhdes de mortes mundialmente. Pollock
e Wilmore (1993) defendem que o aumento da inatividade fisica se deve ao maior nivel de
comodidade da populacdo e do constante contacto com a tecnologia, decorrente da revolugéo
Industrial que integrou a utilizagdo de maquinas nas inddstrias e que passou a requerer menos
dispéndio energético aos trabalhadores. Segundo Pollock e Wilmore (1993), a revolucdo
Industrial e 0 avanco da tecnologia, progrediram a uma velocidade assustadora, resultando
numa transformacgéo notavel de uma sociedade acostumada aos trabalhos arduos, com uma
disposicdo basicamente rural e fisicamente ativa, numa populacdo de cidaddos urbanos
stressados e ansiosos, com poucas ou nenhumas oportunidades para o envolvimento em
atividades fisicas. Desta forma, os avancos na tecnologia moderna trouxeram a atual sociedade
uma vida de conforto. Também o Instituto Nacional de Saude (2010) refere que “em virtude das
melhorias socioeconémicas alcancadas no ultimo quarto de século, Portugal obteve ganhos
importantes na area da saude, que o colocaram a par dos seus parceiros europeus. Contudo,
a modernizacao levou também a fortes alteracdes no estilo de vida e a comportamentos menos

saudaveis, como sejam as mudancas nos habitos alimentares e o baixo nivel de atividade
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fisica, que estdo na base do perfil de saude do pais”. Vaz (2013) complementa esta ideia
referindo que a sociedade atual oferece ao homem um imenso conforto, possibilitando-lhe a
comodidade e o sedentarismo e colocando em perigo a sua saude. Este autor refere ainda que
0 homem precisa de se movimentar, ndo s6 por sobrevivéncia, mas como forma de ocupacéo
dos tempos livres, procurando assim ter um estilo de vida mais saudavel.

Sallis et al. (1997) e Trudeau et al. (2008) encontram fortes evidéncias para a
existéncia de uma relacéo entre a quantidade de atividade fisica e o ganho da aptidéo fisica.
Também Carson et al (2013) e Andersen et al (2006) encontram como vantagens da atividade
fisica a melhoria da prevencéo de doencas cardiovasculares e metabdlicas. Ja Steinberger et
al (2003) defendem que a pratica leva a diminui¢&o do risco de doenca cardiovascular na idade
adulta e a diminuicdo do risco de desenvolvimento de doencas como a diabetes tipo 2 na
infancia e na idade adulta. Bailey et al (1999) prosseguem referindo a melhoria da constituicao
Ossea, apontando para a restruturacdo e o desenvolvimento ésseo da crianca que sé&o
observaveis com o aumento da atividade fisica. Por outro lado, Sallis, (1997) Sibley et al.
(2003), Coe et al. (2006), Trudeau et al. (2008) e Carlson et al. (2008) sublinham a existéncia
de umarelagdo entre o desenvolvimento cognitivo e 0 desempenho académico com a atividade
fisica. As melhorias da saide mental e do bem-estar nos adultos sdo adiantadas por Taylor,
Sallis e Needle (1985), enquanto Calfas e Taylor (1994) as apontam em adolescentes. A
relacdo entre a pratica de atividade fisica e um melhor controlo motor e funcionamento corporal
em jovens foi mais recentemente apontada por Wrotniak et.al (2006) e por Luz et. al (2017).
Oliveira (2009) aponta para a existéncia de beneficios no que se refere a salde, que se
encontram associados aos fatores de maior atividade fisica e de uma participacéo frequente na
educacdo fisica, relacionando-a, ainda, com um desempenho académico superior .Também o
National Physical Activity Plan (2014) refere que a atividade fisica diaria, ndo apenas nos
jovens, mas em todas as idades, ndo deve ser realizada com o objetivo Unico de melhorar a
aparéncia fisica ja que o exercicio proporciona uma reducéo e regularizacdo do indice de
massa corporal (IMC) e por sua vez a reducdo da massa gorda. Além destes fatores sao
também destacados a melhoria de resultados néo visiveis como a gordura visceral. Num estudo
com a duracao de dois anos e que tinha como objetivo avaliar o programa de educagéo fisica

relacionado com a saude dos estudantes, Sallis et al. (1997) concluiram que 0 aumento da



atividade fisica da comunidade escolar, ndo apenas nas aulas de educacao fisica, mas também
nas atividades fora da escola, contribuiu significativamente para a melhoria observada na satde
em 97% dos alunos estudados.

No que respeita a pratica de atividade fisica nos jovens o U.S. Department of
Health and Human Services (DHHS, 2008) defende a realizagdo de um minimo de 60 minutos
de atividade moderada ou vigorosa diaria em pelo menos 3 dias da semana. Estes servicos
defendem ainda que nos 60 minutos diarios de exercicio devem estar incluidos exercicios de
fortalecimento 6sseo, muscular e cardiovascular, durante pelo menos 3 dias da semana,
realgando a necessidade de realizar exercicios como correr, andar de bicicleta, saltar e trepar.
J& com criancas, a WHO (2011) refere que a atividade fisica deve integrar jogos, desportos,
deslocacgbes a pé até aos transportes diarios, tarefas domeésticas, exercicio planeados em
momentos de recreacdo, nas aulas de educacao fisica, em atividades do contexto familiar, e
em atividades escolares e comunitérias. A organizacao refere também que os jovens e as
criangas com idades compreendidas entre os 5 e 0s 17 anos devem acumular diariamente pelo
menos 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa com uma dose
efeito/resposta, ou seja, quanto mais exceder os 60 minutos diarios maiores serdo os beneficios
na saude. A maior parte da atividade fisica diaria deve ser aerdbica e as atividades de
intensidade vigorosa devem ser incorporadas com exercicios de fortalecimento muscular e
0sseo pelo menos trés vezes por semana. A Organizacdo Mundial de saude (WHO, 2011)
sublinha ainda que a realizacéo de atividade fisica apresenta uma influéncia bastante positiva
na recuperacgao de lesdes especialmente no caso dos jovens onde a mesma indicia que o nivel
de atividade fisica diminui os riscos de saude, especialmente em criangas e jovens sedentarios
ou inativos.

No que respeita a mensurac¢éo da atividade fisica e dispéndio energético podem-
se recorrer a mais 50 técnicas diferentes (Ainsworth et al, 1994). Reis et. al (2000) referem que
cada técnica pode mensurar de forma diferente a atividade fisica, sofrendo de uma
complexidade de avaliacbes que podem vir desde a mensuracdo de passos ao consumo
calérico ou de MET'’s . Ainsworth et al, (1994) referem que as técnicas de medicdo podem ser
divididas em dois grupos distintos. O primeiro grupo aborda as informacdes fornecidas pelos

sujeitos como por exemplo os diarios, as entrevistas e 0s questionarios. O segundo grupo



refere-se a sensores de movimento ou marcadores fisiolégicos para a medicdo direta de
atividades fisicas durante um determinado tempo, nestes destacam-se o0s monitores de
frequéncia cardiaca, os sensores eletronicos de movimento os acelerdmetros, os pedémetros,
a colometria direta, a colometria indireta e a agua duplamente marca. De todos estes métodos
Ainsworth et al, (1994) consideraram que apenas a agua duplamente marcada, a calorimetria

direta e os acelerdmetros séo indicadas para utilizacdo com jovens.

Aptidao Fisica

Segundo o projecto FMH/DGE. (2017), a “Aptidao fisica refere-se a um conjunto
de atributos que decorrem da interacdo do patrimoénio genético com os habitos de exercicio”. E
também considerado pelo FMH/DGE. (S/D) que a aptiddo fisica leva ao aumento do
desempenho fisico e contribui ativamente para uma condi¢do de vida saudavel. Identificando
gue a aptidéo aerdbia, composi¢édo corporal e aptiddo muscular estdo integradas na definicéo,
sendo estes altamente influenciados pelo tipo, volume e intensidade do exercicio desde a
infancia.

Relativamente a relacdo deste conceito com outras varidveis quando Ferrari. et.al
(2014) compararam a aptidao fisica com o desempenho académico, notaram que existia uma
relagdo entre a aptidao fisica e 0 desempenho escolar na area de ciéncias. Também Haapala,
(2013) refere que altos niveis de aptiddo cardiorrespiratéria e de habilidades motoras se
encontram diretamente relacionadas com o desenvolvimento cognitivo e com o desempenho

académico.

Desempenho académico

Segundo Gabrielle et. al (2014), o desempenho escolar dos alunos encontra-se
relacionado com trés fatores que se ampliam em varios subfactores. Os fatores sao: o nivel do
aluno (caracteristicas individuais que permitam que o aluno tenha ou ndo um melhor
desempenho), o nivel da turma (que se traduz pelas caracteristicas dos colegas e do ambiente

da sala de aula) e o nivel da escola (que se transpde pela qualidade do estabelecimento de
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ensino que o aluno frequenta). Gabrielle et al (2014) defendem que o nivel do aluno pode estar
relacionado com aspetos pessoais e familiares. Nos aspetos pessoais destacam-se as
caracteristicas sociodemograficas, as habilitagbes prévias, as trajetorias escolares e as
atitudes tomadas em relacdo a escola. Em termos do foco familiar determina-se que a estrutura
familiar, o capital cultural familiar, o capital social familiar e o capital socioeconémico sejam os
principais pontos de influéncia. No que toca ao nivel da turma, Gabrielle et al (2014) destacam
guatro subpontos reconhecidos como a composicao e efeito dos pares, o estilo e praticas
pedagdgicas, as caracteristicas da turma e as caracteristicas do professor. Os autores
reconhecem que as caracteristicas dos professores séo importantes especialmente no que toca
ao perfil do professor, as experiéncias com violéncia ou a algum ato ilegitimo no &mbito da sala
de aula e por expectativas e percegdes. Relativamente ao nivel da escola, esta estabelecido
que o desempenho se relaciona com as caracteristica das escolas, com o perfil do diretor, as
politicas e préaticas escolares, o clima escolar (influenciado pela perce¢édo de problemas na
escola, a visualizacdo de violéncia ou atos ilicitos no interior da area escolar e do clima
académico), fatores exdgenos e efeitos de composicédo de escola (derivados da composicao
entre alunos e professores).

Esta posicdo ndo e, contudo, consensual. Com efeito, alguns autores néo
encontraram uma associagdo evidente entre os niveis de Atividade Fisica e o desempenho
académico (Barrigas et.al, 2018), devido, provavelmente as caracteristicas dos métodos
utilizados nos seus estudos.

Outros autores ainda referem que o desempenho académico em disciplinas como
0 portugués e a matematica ndo se determina pelo tempo passado em aulas ja que que o
aumento de carga horaria nestas disciplinas, além de ndo melhorar o desempenho escolar dos

alunos apresenta tendéncia para afetar a salde dos alunos (Trudeau et al., 2008).



Maturacao

Segundo Barrigas e Fragoso (2011, 15), “a maturagéo esta presente em todos 0s
aspetos do crescimento natural, podendo ser utilizada para inUmeras areas do conhecimento
como a agricultura ou o0 mundo animal. Nao obstante, o seu significado mantém-se constante
para todos estes ambitos do conhecimento reportando-se, sempre, aos conceitos de
amadurecimento e de aproximacédo de um estadio final conhecido”.

Para Ré (2011) a complexidade de relagbes entre os sujeitos e 0 mundo deixa
clara a interferéncia que o ambiente exerce no desenvolvimento humano e tornam o processo
de maturacdo num elo fundamental para a estruturacdo e a organizagdo dos aspetos
emocionais, cognitivos e motores.

Diamond (2000), Knudsen (2004), Stodden et al., (2008) e Wolfe e Bell, (2007)
referem que o processo da maturacdo se inicia logo a partir da altura do nascimento e que
todos os ganhos no desenvolvimento futuro estéo intimamente relacionados com as interacfes
entre o ambiente e o desenvolvimento biol6gico do individuo.

Segundo Sinclair e Dangerfield (1998), os individuos que apresentem uma
maturagdo avancada apresentam resultados intelectuais mais elevados e, contrariamente,
alunos com um estado maturacional mais reduzido apresentam resultados intelectuais
inferiores.

Barrigas e Fragoso (2012) encontraram evidéncias na relacdo da maturagdo com
0 desempenho académico no sexo masculino tendo concluido que rapazes mais maturos
alcancavam resultados académicos mais elevados que 0s seus pares menos maturos.

Smart et.al (2012) encontram evidéncias de que individuos se tornam menos
ativos fisicamente a medida que atingem o pico de velocidade de altura e a sua maturidade
aumenta. Segundo Rauch (2004) o crescimento nos rapazes € acompanhado por um aumento
da massa muscular e da forca que acarretam melhores niveis de atividade fisica. No sexo
feminino Wickel et al (2009) e Summers-Effler (2004) justificam a diminuicdo da atividade fisica
pelo desconforto e menor auto-estima proveniente do desenvolvimento mamario e pelas
mudancas hormonais que alteram a composicdo corporal, especialmente o aumento da

quantidade de massa gorda.
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Morfologia

Fragoso e Vieira (2011) consideram por Morfologia “o estudo das formas
humanas”, sendo que regularmente o termo € utilizado para retratar a morfologia externa de
um individuo. Esta trata do estudo dos musculos, dos ossos e do tecido adiposo ao longo do
desenvolvimento e crescimento de um individuo. A apreciacédo de todos estes elementos pode
ser realizada através de técnicas de mensuragéo, nos quais a antropometria ocupa um lugar
de relevo.

A antropometria deriva das ciéncias biolégicas e resume-se a analise e estudo
dos caracteres mensuraveis da morfologia humana (Fragoso e Vieira,2011).

Segundo Sobral (1985) “0 método antropométrico baseia-se na mensuragéo
sistematica e na analise quantitativa das variagbes dimensionais do corpo humano”.

Para mensuracdo de um estado morfolégico saudavel, podem-se realizar
medicdes de caracter antropométrico, estas servirdo para medir a percentagem de massa
gorda. O teste permite que se separe a percentagem de matéria sem gordura como séo
exemplos 0s 0ssos, musculos e 6rgéos. (Fit Escola, 2017).

A composi¢do corporal, € também um fator associada a aptidao fisica das

criangas, ja que quanto menores forem os niveis de Aptidao Fisica maiores serdo os niveis de

gordura, derivados, também, da diminui¢cao de atividade fisica (Barbosa et al., 2016).

Nutricao

Para Candeias et al (2005) a variedade da escolha dos alimentos é um dos pilares
fundamentais de uma boa alimentagdo, sendo que diferentes alimentos contribuem com
diferentes nutrientes que, potencialmente, poderéo enriquecer o dia alimentar de cada pessoa.
A escolha de produtos horticolas como cereais, frutos, e leguminosas que sao alimentos ricos
em fibra, sais minerais e vitamina, proporcionam a ingestdo de um reduzido teor de gordura,
pelo que devem ser considerados como alimentos essenciais no quotidiano. Candeias et al
(2005) referem que a uma alimentacéo adequada traz muitos aspetos positivos ao ser humano,

destacando: a sobrevivéncia e manutencédo (fisica e mental) do corpo humano; a energia e
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nutrientes essenciais ao bom funcionamento do organismo; a prevencao de doengas como a
obesidade, a diabetes, as doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancro e; a contribuicdo
para um crescimento e desenvolvimento adequado das criangas e adolescentes.

Relativamente a escolha da alimentacao por parte das criancas, Murcott (1996) e
Stafleu et.al (1996) consideram que “As preferéncias alimentares infantis sdo determinadas
fundamentalmente pelo critério “gostar ou ndo gostar”. Ja as atitudes dos jovens face aos
alimentos implicam fatores bastante mais complexos que interagem entre si de forma
integrada.” Os mesmos autores consideram que a razdo que leva cada jovem a consumir
produtos diferenciados de forma mais saudavel se encontra relacionada com as qualidades
intrinsecas de cada um (como querer ser ou ndo saudavel, querer cingir-se a uma alimentacao
natural ou a necessidade de ter um aspeto atraente).

Segundo o Guia Prético para Educadores (2013) na idade escolar, tal como em
diferentes etapas do desenvolvimento e crescimento da crianca, considera-se que a
alimentacdo saudavel € um dos principais fatores para um crescimento e desenvolvimento
saudavel e para a prevencdo de um grande nuimero de doencas. Considera-se, portanto,
essencial durante esta fase o consumo de alimentos em bom estado de conservacéo e de boa
qualidade nédo esquecendo a sua diversidade e a quantidade aconselhada na roda dos
alimentos. O Guia Prético para Educadores (2013) apela também a educacéo alimentar da
crianca, referindo que “os hébitos alimentares adquiridos durante a infancia determinam os
comportamentos alimentares na idade adulta.

Considera-se que existem inimeros tipos de alimentacdo. No entanto, Lopes
(2018) e o Guia Préatico para Educadores (2013) reconhecem que a mais saudavel
considerando a zona geografica é a alimentacdo Mediterranica. Lopes (2018) refere que o
programa Alimentacdo Saudavel consiste num programa nacional para a promoc¢ao alimentar
saudavel, promovido pela Dire¢do-geral da satde (DGS) e defende que a Dieta Mediterranica
€ um patrimonio cultural, histérico, social, territorial e ambiental, que tem sido transmitido de
geracao em geracao durante séculos, e que esta intimamente ligado ao estilo de vida dos povos
mediterranicos. Segundo Lopes (2018), apesar de Portugal ndo se encontrar circundado pelo
mar mediterrdneo, verificam-se tracos mediterrdnicos na sua economia, geografia, clima,

formas de vida e cultura. A este tipo de alimentacéo foi atribuido pela UNESCO um titulo de
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Patrimonio Imaterial da Humanidade. Esta nomeacgédo surgiu devido aos beneficios que a
pratica da alimentacdo mediterranica traz para a saude e para o bem-estar da populagdo. Na
caracterizagao deste tipo de alimentacéo destaca-se a ingestao significativa de alimentos como
0s vegetais e frutas, o peixe e as gorduras vegetais, descartando qualquer estilo de comida
industrializada. A Universidade do Algarve (2014) sublinha também que a Dieta Mediterranica
€ “mais do que um padrao alimentar, reconhecidamente equilibrado, representa um modo de
vida, uma comunhd&o entre mente, corpo e ambiente, tal como deriva da palavra grega diaita
(dieta)”

Evidéncias apresentadas por Cardoso et al (2017), Santomauro et al. (2014) e
Teixeira (2009) apontam para a existéncia de relagdes entre a nutricdo e o desempenho escolar
das criancas. Segundo Teixeira (2009, 35), “pode-se dizer incontestavelmente que a
alimentacéo tem um forte impacto no desempenho escolar da populac¢éo infanto-juvenil, mesmo
em paises desenvolvidos”. Também Barbosa (2012) refere que quanto maior for a adeséo a
dieta mediterranica e quanto mais elevada for a aptiddo cardiovascular melhor é o desempenho
académico. Guardiola et al. (2001) defendem que uma boa nutricdo tem um papel crucial para

o desenvolvimento e desempenho dos jovens.

Estatuto Socioecondmico

Cardoso (2006), defende que o estatuto socioeconémico (ESE) indica a posicéo
de um individuo numa hierarquia baseada em atributos socais e econémicos. Ja Santos (2007)
considera o estatuto socioeconémico, ou a classe social, como “um conceito usado para referir
a disposicédo estrutural (em camadas horizontais) de uma populacéo, partindo de fatores como
a profisséo, os rendimentos, 0s interesses econdmicos, o nivel de vida, a instrugdo, a cultura,
o prestigio social e o grupo de afiliagdo” (p.13).

Para Araujo (2017), o ESE encontra-se intimamente relacionado com a atividade
fisica, tendo concluido que os individuos com o um Estatuto Socioeconémico mais baixo séo
aqueles que revelam ter maiores niveis de atividade fisica.

Relativamente a sua relagdo com o rendimento escolar (Robinson, 1980, 217),

refere que "Muitas das ligagBes que existem entre estatuto socioeconémico (ESE) e resultados
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escolares tém apenas relagdes indiretas e insignificantes com o dominio da linguagem por parte
dos alunos, ou nédo tém mesmo nenhuma relacdo”.

Por outro lado, Barry (2006), Barrigas e Fragoso (2012) e Coe et al. (2013)
afirmam que alunos com ESE mais reduzido apresentam um rendimento escolar inferior aos
seus pares com um ESE mais elevado.

Comparativamente ao ESE e a componente da nutricdo, existem evidencias que
comprovam que os dois conceitos se encontram intimamente relacionados. No publicado pela
EPHE(s/d) notaram-se diferencgas significativas entre os alunos de ESE mais baixo e maior no
que toca a quantidade da ingestédo de fruta por dia, tendo sido concluido que as criangas com
um ESE superior apresentavam um consumo superior de fruta, mais precisamente de duas
pecas de fruta por dia, enquanto que as criangas pertencentes a um estatuto socioeconémico

mais baixo apresentavam um menor consumo de fruta.
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Instrumentos e Procedimentos

Para a avaliacdo da atividade fisica decidimos utilizar a acelerometria.
Inicialmente dispdnhamos de 15 aparelhos ActiGraph GT3X (ActiGraph LLC, Fort Walton
Beach, Florida, USA) sendo que a meio do segundo periodo escolar um deles se avariou. Os
acelerbmetros eram entregues todas as semanas a alunos diferentes sedndo-lhes realizada
uma apresentacao tedrica e pratica de como utilizar o aparelho e seguidamente eram entregues
duas fichas aos alunos. A primeira ficha (anexo 3) fazia aluséo a ficha de registo de atividades
e de pausas de uso. Nesta folha os alunos deveriam escrever a razao pela qual retiraram o
acelerometro sendo que seria valido a retirada do objeto em situacées de banho, exercicio
fisico que comprometesse o material e o tempo de sono. Nesta mesma ficha, quando os alunos
retirassem o aparelho em situacdes de exercicio fisico (ex: natacdo) deveriam preencher
também o quadro da duracao da atividade e do esfor¢co de acordo com a escala de percegéo
do esfor¢o (Borg, 1998). Os dados escritos nesta mesma ficha de registo diario foram utilizados
com fim de calcular o dispéndio energético realizado durante esses mesmos instantes, que era
posteriormente acrescentado aos dados do output do software, multiplicando o tempo
despendido na atividade pelo metabolic equivalent task (MET) correspondente, seguindo assim
os dados de Compendium Energy Expenditure para criancas (Ridley, Ainsworth & Olds, 2008).
Estes calculos foram entao incluidos e ajustados na atividade fisica diaria, tendo substituido o
tempo considerado de inatividade pelo aparelho por este valor (De Meester et al., 2011). Em
termos do célculo de atividades determinaram-se as atividades em quatro niveis distintos de
intensidade, sendo estes: sedentéria, leve, moderada, vigorosa. Dados os diferentes niveis,
utilizou-se apenas o tempo despendido em niveis de atividade fisica moderados e vigorosos
para a codificagdo como MVPA. A segunda ficha (anexo 2) referia-se a uma explicacdo
detalhada de como usar o objeto e os cuidados a ter com 0 mesmo especialmente no que
respeitava ao contacto do aparelho com agua ou com qualquer atividade que pudesse danificar
0 material (ex. desportos de luta). Nesta ficha estavam registados os contactos telefénicos dos
responsaveis pelo estudo caso algum encarregado de educacéo ou aluno dispds-se de alguma
davida. De acordo com as indicagdes os alunos deveriam utilizar o acelerébmetro na cintura

pélvica sendo que a maquina deveria assentar sobre a zona da crista iliaca. O objetivo seria da
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utilizagé@o por parte dos alunos do acelerébmetro durante cinco dias consecutivos, sendo que
em todos os casos foram contabilizados propositalmente trés dias de semana (Uteis) e dois
dias de fim de semana. Durante o tratamento e carregamento de dados da acelerometria optou-
se por selecionar o intervalo de tempo de um segundo. No entanto, e conforme Freedson,
Pober & Janz, 2005 optamos por considerar bouts de cinco segundos. Ainda no tratamento dos
dados definiu-se o periodo de utilizacdo minima diaria seria cerca de 600 minutos em que
periodos de nao utilizagdo menores de 60 minutos ndo seriam contabilizados. Ficou também
estabelecido que a tolerancia efetuada de movimento seria de dois minutos (Baptista et al.,
2011; Troiano et al., 2008). Apesar de dados terem sido recolhidos quer na ficha de atividades
quer no tempo de repouso dos alunos fornecido pelo acelerémetro, optamos por nao realizar a
analise das horas de sono dos alunos, considerando assim que estas foram apenas
contabilizadas como periodos de ndo utilizagdo. Para a validagdo da acelerometria optou-se
por apenas valorizar os alunos que teriam no minimo trés dias (validos) de utilizacédo. Pertinente
serd também referir que utilizamos o software ActiLife (version 6.11.8, 2015, ActiGraph LLC,
Fort Walton Beach, Florida, USA) gno qual fizemos a descarga dos dados. depois dos dados
descarregados no Software Actilife obtiveram-se as kcals por dia, os valores de MVPA por dia,
os MET’s relativos a utilizacdo global do aparelho tendo sido mais tarde transformado em
Physical Activity Level (PAL). De acordo com a classificagdo dos dados final obtidos realizou-
se uma divisdo em tercis dos resultados. Estes dividiram-se em trés grupos, sendo o primeiro
(grupo 1), a atividade fisica elevada, tendo sido considerada deste mesmo nivel todos os dados
que correspondessem a classificagdo de 21,740 MET’s. O segundo grupo (grupo 2) que
corresponde aos dados com nivel de atividade fisica média, estes encontram-se classificados
entre os 1,5380 MET’s e os 1,7399 MET’s. O ultimo grupo (grupo 3) corresponde aos alunos
com niveis de atividade fisica reduzida, os alunos inseridos neste escaldo foram todos aqueles
que teriam dados correspondentes <1,5379 MET’s.

A avaliacdo da maturidade foi executada em funcao da avaliagcao da idade 6ssea,
tendo sido utilizado o método TW3 (Tanner et al., 2001). Desta maneira utilizou-se uma
maquina de Raio x (modelo Ascot 110), que facilitou o trabalho entre escolas devido a sua
portabilidade e dimensBes que permitiiam que este aparelho fosse levado para os locais de

recolha dos dados. Com o aparelho de radiografia realizamos uma radiografia ao pulso
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esquerdo de cada aluno inscrito. Esta maquina encontrava-se regulada para uma intensidade
42 kilovoltes (kV) e 3 miliamperes por segundo (mAs), esta intensidade permitia uma melhor
obtencdo do resultado da radiografia, contribuindo assim para uma melhor definicdo e
qualidade da imagem revelada. Para cada aluno foi utilizada uma pelicula da Marca Kodak, da
referéncia MIN-R M, com dimensdes de 18 x 24 centimetros que eram inseridas no interior de
chassis, também eles da marca Kodak (modelo MINR2). A revelacéo das peliculas foi realizada
no laboratério de Fisiologia e Bioquimica do Exercicio, da Faculdade de Motricidade Humana,
num revelador Gevamatic 60. A leitura das radiografias foi feita por um especialista da Faculdde
de Motrcidade Huana, com um erro técnico de medida de 0.03. O céalculo da maturidade
realizou-se através da diferenca entre a idade cronolégica (calculada com os dados da idade
decimal) e a idade 6ssea. O célculo da idade cronoldgica também denominada idade decimal
foi obtido segundo a metodologia de Healy et al. (1981). A maturidade foi também dividida em
tercis sendo os alunos repartidos pelos grupos 1, 2 e 3. O primeiro grupo corresponde a
maturidade avangada compreendendo com valores de 2.7500. O segundo grupo faz referéncia
a maturidade normal correspondendo aos valores =2-.7199 até < .7499. Por fim o terceiro grupo
refere-se aos dados com valores <-.7200 fazendo assim corresponder aos jovens com a
maturidade atrasada.

No que se refere & aptidao fisica, realizou-se a recolha dos dados obtidos nos
resultados obtidos na bateria de testes Fitescola (MEC, 2015) ao longo do ano, tendo assim
sido aproveitados os resultados do ultimo periodo escolar. Os dados da bateria de testes
utilizados no estudo foram a aptiddo aerébia (vaivém), forca média (abdominais), for¢ca inferior
(impulsédo horizontal), forca superior (extensdes de bracos), flexibilidade dos membros
inferiores (senta e alcanca), flexibilidade de membros superiores (de ombros esquerdo e
direito).

Além dos testes anteriores, realizou-se também um questionario de frequéncia
alimentar criado pela Unidade de Epidemiologia Nutricional, Servico de Higiene e
Epidemiologia, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto (S/D). Os questionarios foram
aplicados por uma Nutricionista da Escola Superior de Saude de Lisboa que trabalhou em
conjunto com a equipa de investigagdo. A Nutricionista cooperante aplicou 0s questionarios a

grupos reduzidos de alunos, fornecendo as devidas orientacGes e ajudando os alunos a
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responderem consoante 0 que achavam mais correto. No final, a nutricionista voltava a rever
todos os questionarios com os alunos individualmente para que ndo constassem erros nem
faltas de informagdo. Os dados deste questionario tiveram como funcdo a avaliacdo e
caracterizacdo da adesao dos jovens ao padrao alimentar mediterranico. Todos os dados deste
questionario permitiram o céalculo do score KidMed (Serra-Majem et al., 2004). O score Kidmed
define os niveis da dieta mediterranica de cada jovem sendo que esta foi determinada de
acordo com trés niveis distintos, sendo estes: o grupo 1, referente a uma boa dieta, com o
valores = a 8; O grupo 2 referente a uma dieta média, correspondendo aos valores 24 e <7;
Por fim o grupo 3 corresponde a uma dieta fraca < a 3.

Realizaram-se também avaliagbes antropométricas que tinham como funcgéo
caracterizar morfologicamente os participantes. Foram recolhidos a estatura, a altura sentado,
0 peso, as pregas subescapular, tricipital, bicipital e geminal, os perimetros do braco, da cintura,
do gluteo e do gémeo. Recolheram-se também os didmetros bicdndilo femural e humeral. E de
salientar que todas estas medi¢des foram realizadas por um antropometrista certificado pela
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).

A avaliacdo do estatuto socioeconémico (ESE) sucedeu-se através dos dados
obtidos da resposta ao questionario biossocial (RAPIL), este questionario foi desenvolvido pela
Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade de Lisboa, sendo posteriormente
classificado com a Escala de Notag&o Social de Graffar (Graffar, 1958). Como forma de calculo
para o ESE foram utilizados como indicadores a profisséo dos pais e a sua devida escolaridade,
o tipo de habitacdo e a zona de residéncia, sendo que estes todos foram adaptados e tratados
de acordo com a a metodologia de Graffar em 1958. Consoante a definicdo de Graffar a
pontuacao do ESE deveria ser dividida em cinco escalas, sendo estas: A Classe Alta, ou Nivel
Socioecondémico Muito Bom, que integrava os resultados de =4 e <7, a Classe Média Alta, ou
Nivel Socioecondmico Bom, que integrava os resultados 28 e <10, a Classe Média, o Nivel
Socioeconémico Razoavel, que integrava os resultados a 211 e <13, a Classe Média Baixa, ou
Nivel Socioeconémico Reduzido que integrava os resultados 214 a <16 e por fim, a Classe
Baixa, ou Nivel Socioeconémico Muito Reduzido que integrava os valores 217 e <20. Como
esta notagdo social integrava muito poucos alunos nos extremos das escalas e como 0s

objetivos do nosso estudo era o de encontrar grupos de criangas com scores que hos
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permitissem agrupa-los em 3 grupos com caracteristicas sociais distintas, com recurso aos
tercis agrupamos os participantes em trés grupos. No grupo 1, que denominamos de Estatuto
socioecondmico baixo reunimos os alunos com scores entre 24 e < 9,99; o grupo 2 faz aluséo
aos alunos com ESE médio revelando dados entre > 10 e < 11,99; o grupo 3, referente a todos
alunos com ESE alto com dados de = 12 e <20.

Como avaliacdo do desempenho académico nos alunos utilizamos as avaliacées
finais de todas as disciplinas (desempenho académico total) tendo de seguida procedido ao
célculo do valor cada area de estudo, reunindo na Areas que denominamos Humanidades, as
disciplinas Portugués, Histoéria, Inglés, Francés ou Espanhol; Na area que denominamos
Ciéncias Experimentais, as disciplinas Estudo do Meio, Ciéncias, Matematica, Fisico-Quimica;
e na Area que denominamos expressdes as disciplinas Educagdo Tecnoldgica, Educacio
Visual e Educacdo Fisica. Utilizando os tercis, agrupAmos os valores de desempenho
académico por trés grupos distintos: grupo 1 referente ao desempenho elevado com os valores
de = 66%; O grupo 2 correspondendo ao desempenho médio com dados de = 33% e < 65,99%;
O grupo 3 alusivo ao desempenho baixo com valores de < 33%.

A percentagem de massa gorda foi calculada com recurso a média obtida nas
equacbes de Lohman (1986) e de Slaughter et al. (1988). O indice de Massa Corporal foi
calculado de acordo com os dados da massa corporal e da estatura, com recurso aos valores
de corte.

A estatistica descritiva foi elaborada seguindo as medidas de tendéncia central e
de dispersao, média e desvio padrdo. Para a andlise de diferencas entre os resultados obtidos
dos rapazes e das raparigas, em cada variavel, enquadramos ao teste t para amostras
independentes. Para a verificacdo de diferengcas entre as variaveis analisadas optamos por
utilizar a ANOVA unidirecional, com o teste Tukey como Post Hoc. Em algumas situacdes foi
utilizada a ANCOVA para controlar para as covariaveis maturacao e estatuto sécioeconémico.
O programa utilizado no tratamento de dados SPSS 25.0 para Windows e a probabilidade de

os resultados se deverem ao acaso foi afixada no valor .05
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Resultados

Analisando os resultados obtidos nas diversas variaveis, verificamos que a média
de idade decimal das criangas é de 11,35, que a média da idade Gssea é muito aproximada
deste valor (11,17) e que a média obtida na variavel maturacao para a generalidade da amostra
é de -0,13, mostrando que a média obtida para a totalidade da amostra esta atrasada
maturacionalmente.

No que diz respeito as provas de aptidao fisica a média obtida pela amostra foi de
aproximadamente 42 percursos no teste do vaivém, 40 abdominais na prova de forca média,
146 centimetros no salto horizontal na prova de forg¢a inferior, 14 flex6es de bragos na prova de
forca superior, 7 segundos na velocidade em 40 metros, e 23centimetros na prova senta e
alcanca a direita e a esquerda.

J& no que respeita a atividade fisica, verificamos que a populagdo da nossa
amostra tem um dispéndio energético de 1, 74 MET’s. Observamos também que as crian¢as
passam a generalidade do seu tempo na realizacdo de atividade fisica sedentaria, diminuindo
progressivamente o tempo despendido em atividade fisica em cada um dos grupos de
classificacdo média, moderada e vigorosa (780, 164, 119, respetivamente). Quando
procuramos verificar se existiam diferencas entre atividade fisica realizadas pelos rapazes e
pelas raparigas, observamos a existéncia de diferencgas significativas para todas as variaveis
consideradas com a excecdo do tempo passado em atividade fisica sedentaria e leve, conforme

podera ser observado na tabela um.
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Tabela 1- Valores médios e desvio padrdo obtidos para a totalidade da amostra e
para os rapazes e as raparigas nas diferentes variaveis estudadas (Idade Decimal, Idade Ossea,
Maturagéo, Vai e vem, abdominais, impulsdo horizontal, flexdes de bragos, velocidade, senta e
alcanca - direita e esquerda, Energia despendida- MET's, tempo passado em atividade fisica
sedentaria, leve, moderada, vigorosa e média e vigorosa (MVPA) e comparagéo (teste t para

amostras independentes) dos resultados obtidos nessas mesmas variveis em fungdo do sexo.

Totalidade amostra Amostra por Géneros

Média dp sexo N Média dp Dif (Sig)
. 1 207 11,52 2,2
ldade Decimal 11,35 2,1 .104*
2 196 11,17 2,1
. 1 196 11,17 2,8
|dade Ossea 11,17 2,8 .998
2 184 11,17 2,8
- 1 197 -0,26 1,3
Maturacao -0,13 1,4 .043*
2 188 0,02 1,4
) 1 133 4967 19,5
Vai e Vem 4151 19,0 .001*
2 119 32,39 134
o 1 133 4400 244
Abdominais 40,90 23,1 .024*
2 119 3743 211
Imoulsio 1 122 161,93 37,3
P 14558 42,0 - .001*
Horizontal 106 126,77 39,2
Flex&es 1 117 16,71 10,7
14,40 9,6 .001*
2 111 11,96 7,6
. 1 98 7,01 0,9
Velocidade 7,27 1,0 .001*
2 81 7,57 1,1
1 106 20,90 9,6
Flexibilidade. D 23,14 10,1 2 .001*
98 2556 10,0
. 1 106 20,89 9,5
Flexibilidade E. 22,85 10,0 .003*
2 98 24,98 10,3
1 120 1,78 0,3
MET 1,74 0,3 .026*
2 110 1,70 0,3
» 1 120 2831,08 585,3
Sedentario 2843,36 567,5 .733
2 110 2856,75 549,8
1 120 778,40 389,5
Leve 779,79 390,0 .955
2 110 781,29 392,5
1 120 175,02 81,0
Moderada 163,59 71,6 .011*
2 110 151,13 57,5
_ 1 120 141,09 95,0
Vigorosa 119,01 82,4 .001*
2 110 94,92 57,3
1 120 320,57 151,5
Total MVPA 286,55 130,9 .001*
2 110 249,45 91,0
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Na tabela dois apresentamos os resultados obtidos nas variaveis relacionadas
com a morfologia, o desempenho académico, o Kidmed e o estatuto Socioecondémico.
Referindo inicialmente a morfologia, verificamos que o peso médio foi de 41,05 quilos na
amostra total sendo que ao repartirmos a amostra por sexos, obtemos os resultados de 42
quilos para os rapazes e 40, 7 quilos para as raparigas, segundo os valores de referencia de
Frisancho, a. R. (2008) a média de valores dos rapazes para os oito anos de idade é de 30,7
quilos e das raparigas é de 32 quilos, na comparacéo entre valores de referéncia e resultados
obtidos, concluiu-se que os resultados sdo mais altos do que os valores de referéncia. Estes
resultados justificam-se pela analise ser aplicada a criancas dos oito aos dezassete anos e 0s
valores de referéncia abrangerem apenas numa idade (oito anos), as mesmas ocorréncias irdo
surgir no seguinte paragrafo sendo que todos os desniveis se devem a esta mesma justificagcdo.
Relativamente a altura média obteve-se o resultado de 1,47 metros para a média geral , e ao
dividirmos a amostra por sexos obtemos os dados de 1 metro e 49 centimetros para 0s rapazes
e 1 metro e 44 para as raparigas, novamente na analise da bibliografia de Frisancho, A. R.
(2008) reparamos s que os valores de referencia seriam de um metro e 31 centimetros para 0s
rapazes e de 1 metro e 33 centimetros para as raparigas. No que se refere as pregas adiposas,
verificamos que valor médio obtido para a prega tricipital foi de 13,46centimetros sendo que
na divisdo da amostra notou-se o valor valor médio foi de 12,18centimetros para os rapazes
e 14,80 centimetros para as raparigas, ao comparar com os dados de valor obtido de Frisancho,
A. R. (2008) alcancamos o valo de 9,9 centimetros para os rapazes e 11,8centimetros para as
raparigas. A média obtida da prega subescapular foi de 8,57centimetros, sendo que na divisao
por sexos, os dados obtidos foram de 7,74 centimetros para os rapazes e 9,45 centimetros
para as raparigas, também na comparacdo de valores de referéncia nota-se o valor de 6,8
centimetros nos rapazes e 8,7 centimetros nas raparigas. Os dados obtidos na prega bicipital
foram de 6,84 centimetros na amostra total e de 6,23 centimetros nos rapazes e de 7,57
centimetros nas raparigas, sendo que comparativamente a esta prega nas foram encontrados
valores de referéncia. J& no perimetro do brago relaxado verificAmos uma média de 22
centimetros sendo que nos rapazes os valores médios séo de 21,95 centimetros e dos rapazes

sdo de 22,06 centimetros, ja os valores de referéncia de Frisancho, A. R. (2008) levam-nos a
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observar que o rapaz tem um perimetro de bracos de 26,9 centimetros e os rapazes de
27,1centimetros.

Verificamos também que a populacdo da nossa amostra tinha uma média de
massa gorda corporal de 19, 46, levando-nos a concluir que este valor se encontra abaixo dos
niveis médios obtidos por Borrud (2011), tendo sido comparado com o valor da idade mais
baixa, referente aos oito anos de idade cronolégica ( 27,7 % de massa gorda).

Na tabela dois registamos ainda valores médios obtidos pelos alunos no
desempenho académico. Considerando os trés grandes grupos de desempenho académico,
em que agrupamos as diferentes disciplinas, constatamos que o0s alunos apresentam valores
mais elevados na area expressodes (74,02), seguido da area Ciéncias Experimentais (68,50) e
por fim da area Humanidades (58,81). No que respeita a média global encontramos um valor
de 66,95.

Relativamente aos resultados obtidos no Questionério da Ingestéo Alimentar para
a média da populacdo (Kidmed) encontramos um valor médio de 7,34 o que indica que a

maioria dos alunos tem uma boa adesao a dieta mediterranica.
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Tabela 2- Valores médios e desvio padrao obtidos para a totalidade da amostra e para os

rapazes e as raparigas nas diferentes variaveis estudadas (peso, altura, pregas tricipital, bicipital,

subescapular, perimetro do brago, média de massa gorda, Ciéncias experimentais, Expressdes,

Humanidades, Média Global e KidMed) e comparacéo (teste t para amostras independentes) dos

resultados obtidos nessas mesmas variaveis em fungao do sexo.

Totalidade amostra

Amostra por Géneros

Média dp sSexo N Média dp Dif (Sig)
208 42,00 12,88

Peso 41,05 12,40 .016
2 200 40,07 11,84
1 208 1,49 0,15

Altura 1,47 0,14 .001
2 200 1,44 0,12
1 208 12,18 5,52

Prega Tricipital 13,46 5,76 .001
2 200 14,80 5,70
1 208 7,74 4,45

Prega Subescapular 8,57 5,09 .001
2 200 9,45 5,57
1 208 6,23 3,95

Prega Bicipital 6,89 3,79 .001
2 200 7,57 3,51
1 208 21,95 4,01

Perimetro do Brago 22,00 4,03 776
2 200 22,06 4,05
1 208 17,47 7,41

Média de MG 19,46 7,26 .001
2 200 21,52 6,49
1 194 68,61 16,71

Cien. Experimentais 68,50 15,92 .893
2 180 68,39 15,06
1 192 73,70 12,61

Expressdes 74,02 12,99 .630
2 181 74,35 13,40
1 193 59,33 16,91

Humanidades 58,81 17,31 .551
2 179 58,25 17,76
1 195 66,95 12,13

Media Global 66,95 11,80 .998
2 181 66,95 11,47
1 194 7,19 2,08

KidMed 7,34 2,05 148
2 179 7,50 2,00
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Para verificarmos se existiam diferengcas nos resultados obtidos nas variaveis
associadas ao desempenho académico (Ciéncias Experimentais, Expressdes, Humanidades e
Média global) em funcéo dos valores do consumo energético associado a atividade fisica —
MET, procedemos a constituicdo de trés grupos de consumo energético associado & atividade
fisica (grupo um — consumo energético reduzido, grupo dois - consumo energético médio, grupo
trés - consumo energético elevado) através da técnica dos tercis e utilizamos a ANOVA.
Verificamos que os alunos pertencentes ao grupo de MET elevado obtinham resultados
superiores aos dos seus pares pertencentes ao grupo de MET reduzido na area disciplinar
ciéncias experimentais (p<.005) e que os alunos pertencentes ao grupo de MET elevado
obtinham resultados académicos mais baixos na area humanidades que os seus pares

pertencentes aos grupos MET médio (p<.001) e elevado (p<.008).

Tabela 3- Diferencas (ANOVA) entre os resultados obtidos nas varidveis associadas ao
desempenho académico (Ciéncias Experimentais, Expressfes, Humanidades e Média Global) em funcao
dos grupos de valores do consumo energético associado & atividade fisica - MET (grupo um — MET
reduzido, grupo dois - MET médio, grupo trés - MET elevado) para a totalidade da amostra e para os

subgrupos constituidos pelos rapazes e pelas raparigas.

Total amostra Rapazes Raparigas

N Média dp Dif (Sig) N Média dp Dif (Sig) N Média dp  Dif (Sig)

174 66,36 14,3 37 66,37 133 37 66,35 15,5

1-2 (.309) 1-2 (.428) 1-2 (.690)

263 70,23 14,2 1-3 (.005)* 30 71,21 14,2 1-3 (.071) 33 69,33 14,3 1-3 (.077)

2-3 (.256) 2-3 (.699) 2-3 (.353)
4 0 26 74,82 12,9

Ciéncias
Experimentais

369 74,46 15,5 3 74,25 17,

175 73,54 10,7 38 73,80 10,7 37 73,28 10,9

1-2 (.771) 1-2 (.999) 1-2 (.643)
Expressbes 263 74,99 12,7 1-3 (.051) 29 73,82 10,7 1-3 (.538) 34 75,99 14,2 1-3 (.042)*
2:3(:260) , 2-3 (.591) 2-3 (.259)

369 78,36 12,0 3 76,64 12,5 26 81,21 10,7

174 66,30 14,2 37 64,36 12,5 37 68,23 15,7

1-2 (.415) 1-2 (.990) 1-2 (.125)
Humanidades 262 62,53 15,4 1-3 (.001)* 30 64,95 14,8 1-3 (.147) 32 60,27 16,0 1-3 (.001)*
2-3 (.008)* A 2-3(.137) 2-3 (.012)*

369 53,43 19,3 3 57,06 20,2 2647,4316,4

175 68,63 11,5 3867,996310,0 37 69,29 13,0
1-2 (.990) 1-2 (.838) 1-2 (.926)
Média Global 264 68,90 10,8 1-3 (.998) 3069,6287 10,7 1-3 (.870) 34 68,25 11,0 1-3 (.876)
2-3 (.997) 2-3 (.993) 2-3 (.989)

369 68,75 11,0 4369,315312,5 26 67,82 7,9
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Quisemos ainda perceber se o0s resultados académicos dos subgrupos
constituidos pelos rapazes e pelas raparigas se comportavam do mesmo modo, nédo tendo
observado diferencas no subgrupo constituido pelos rapazes, mas verificado que as raparigas
pertencentes ao grupo de MET elevado tem melhores resultados que as raparigas pertencentes
ao grupo de MET reduzida na area disciplinar expressbdes (p<.042) e que as raparigas
pertencentes ao subgrupo de atividade fisica elevada tinham piores resultados que as suas
pares pertencentes aos grupos de MET reduzido (p<.001) e médio (p<.012) em Humanidades.

Apesar das diferencas observadas entre os diferentes grupos de MET no
desempenho académico conseguido nas areas disciplinares isoladas, quando agregamos 0s
resultados numa Unica variavel que denominamos média Global, ndo observamos diferencas
entre nenhum dos grupos de MET constituidos.

Quisemos ainda aperceber o que acontecia se ao pesquisarmos diferencas
anteriormente verificadas utilizando como co-varidveis a maturacdo e o0 estatuto
socioeconomico (ANCOVA), as diferencas observadas anteriormente se mantinham. Conforme
se podera observar na tabela seguinte (Tabela 4) mantém-se as diferencas na variavel Ciéncias
experimentais e Humanidades, e passam a existir diferengcas na area Expressfes entre o0s
grupos de MET reduzido e elevado quando controlamos para a maturacao (p<.007) e para o
ESE (p<.019).

Do mesmo modo que anteriormente ndo observamos diferengas entre 0s grupos
de MET considerados quando utilizamos uma Unica variavel apreciar o desempenho académico

(média global).
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Tabela 4- Comparacdo (ANOVA) entre as variaveis associadas ao desempenho
académico (Ciéncias Experimentais, Expressdes, Humanidades e Média Global) para a totalidade da
amostra em funcdo dos grupos de valores do consumo energético associado & atividade fisica - MET
(grupo um — MET reduzido, grupo dois - MET médio, grupo trés - MET elevado) e controlando para o fator
maturacdo e ESE (ANCOVA).

ANCOVA Total amostra ANCOVA Total amostra

ANOVA Total amostra (Matur) (ESE)

N Média dp Dif(Sig) N Média dp Dif (Sig) N Média dp Dif (Sig)

174 66,36 14,34 169 66,05 14,44 157 68,47 14,18
1-2 (.309) 1-2 (.075) 1-2 (.370)
263 70,23 14,171-3 (.005)* 260 71,27 13,53 1-3 (.001)* 254 71,63 13,50 1-3 (.022)*
2-3 (.256) 2-3(.142) 2-3 (.157)
369 74,46 15,46 366 75,09 15,40 361 75,62 14,43

Ciéncias
Experimentais

175 73,54 10,69 169 73,34 10,57 157 74,34 11,22
1-2 (.771) 1-2 (.328) 1-2 (.358)
Expressdes 263 74,99 12,66 1-3 (.051) 260 75,51 12,45 1-3 (.007)* 254 76,28 11,76 1-3 (.019)*
2-3 (.260) 2-3 (.094) 2-3(.148)

369 78,36 11,99 366 79,00 11,85 361 79,39 11,65

174 66,30 14,23 169 66,02 14,48 157 68,31 14,59
1-2 (.415) 1-2 (.302) 1-2 (.124)
Humanidades 262 62,53 15,45 1-3 (.001)*2 60 62,85 15,51 1-3 (.001)* 254 62,50 16,21 1-3 (.001)*
2-3 (.008)* 2-3 (.001)* 2-3 (.001)*

369 53,43 19,31 366 52,96 19,40 361 52,22 18,36

175 68,63 11,53 169 68,47 11,57 157 70,37 11,89
1-2 (.990) 1-2 (.542) 1-2 (.948)
Média Global 264 68,90 10,78 1-3 (.998) 260 69,88 10,12 1-3 (.862) 254 70,14 10,02 1-3 (.571)
2-3 (.997) 2-3 (.659) 2-3 (.613)

369 68,75 10,97 366 69,02 11,00 361 69,08 10,18

Quando procuramos encontrar diferencas entre os resultados observados nas
varidveis associadas ao desempenho académico (Ciéncia experimentais, expressoes,
humanidades e média global) ao dividirmos os resultados obtidos pelos alunos que constituiam
a amostra em trés grupos em fungdo dos valores obtidos na prova vaivém (tabela cinco), sendo
gue o grupo um corresponde ao grupo de alunos com pior capacidade cardiorrespiratoria, o
grupo dois refere-se aos alunos com um uma capacidade cardiorrespiratéria média e o grupo

trés faz alusé@o aos alunos com um desempenho cardiorrespiratério bom.
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Tabela 5- Diferengas (ANOVA) entre as variaveis associadas ao desempenho académico
(Ciéncias Experimentais, Expressées, Humanidades e Média Global), Percentagem de Massa Gorda
(%MG), score do Questionario de frequéncia alimentar (KidMed) e ESE nos subgrupos estudados (total
da amostra, rapazes e raparigas) em funcéo dos resultados obtidos na variavel que avaliou a aptidéo
cardiorrespiratéria - Vaivém (grupo 1- capacidade cardiorrespiratoria baixa; grupo- 2 capacidade

cardiorrespiratdria média; grupo 3- capacidade cardiorrespiratéria elevada).

Total amostra Rapazes Raparigas

N Média dp Dif (Sig) N Média dp Dif (Sig) N Média dp Dif (Sig)
18561,98 16,4 1 5 (0p5)+ 22 66,11 17,8 1 5 (g67) 63 60,54 15,8 1 5 (910
275 68,64 13,4 1-3 (.977) 38 67,31 12,8 1-3 (.507) 37 70,01 14,1 1-3 (.384)
388 62,48 15,8 23 (:040)* 71 61 61 16,5 23 (-203) 17 66,14 11,0 2-3(:670)
18565,88 12,2 1 5 ( 34y 226425148 1 5 (975 6366,4511,2 1 5 (067)
Expressdes 275 70,62 11,5 1-3 (.001)* 37 69,30 11,0 1-3 (.008)* 38 71,91 12,0 1-3 (.025)*
387 73,55 10,6 273 (-269) 70 73,21 10,8 2-3(258) 17 74,95 9,9 2-3(.6595)
1846194150 1 5 ((33)+2262,9116,3 1 5 (403) 626159147 1 5 051

Humanidades 275 67,68 13,4 1-3 (.492) 38 66,49 12,9 1-3 (.990) 37 68,91 14,0 1-3 (.187)
387 64,44 12,6 273 (-327) 70 63,38 12,4 2-3(:510) 17 68,80 13,1 273 (:999)
185 63,27 13,0 1 5 ( 32y 22 64,42 150 1 5 (77g) 63 62,87 124 1 5 (018

Media Global 277 68,33 11,8 1-3 (.190) 39 66,78 11,6 1-3 (.893) 38 69,92 12,0 1-3 (.097)
38866,66 11,6 23 (:681) 71 65,87 12,0 2-3(935) 176906 9,3 2-3(999)
186 24,82 7,2 1 5 001y 22 26,85 81 1 5 (001y+64 24,13 6,9 1 5 (0 43y

Média MG 278 19,98 6,5 1-3 (.001)* 40 19,03 7,4 1-3 (.001)*38 20,97 5,4 1-3 (.001)
388 14,81 4,5 2-3(001)* 79 14 18 45 2-3(001)* 17 17 45 36 2-3(143)

1837,663 1.9 1 5 gp0) 227:864 23 15 (603) 61 7.59 18 15 (g3)

KidMed  2777,571 1,9 1-3(.128) 397,308 2,1 1-3(.215) 387,842 1,7 1-3(.837)
3857,025 2,2 23(232) 696,971 2,0 2-3(719) 167,256 3,1 2-3(616)

166 25 0,7 1, (g33) 162,625 07 15 (g9) 50 246 08 15 (703)

ESE 2632,556 0,9 1-3(.376) 292,517 0,9 1-3 (.260) 34 2,588 0,9 1-3 (.910)
3682,204 0,9 23(-216) 542900 0,9 2-3(330) 140571 0,9 2-3(998)

Ciéncias
Experimentais

Quisemos ainda perceber se existiam diferencas nos resultados obtidos nas
varidveis que avaliaram o desempenho académico (Ciéncias Experimentais, Expressdes,
Humanidades e Média Global), a Percentagem de Massa Gorda (%MG), o score do
Questionério de frequéncia alimentar (KidMed) e o estatuto socioeconémico (ESE) quando
agrupavamos os alunos em funcéo da sua capacidade respiratéria. Com recurso a técnica de
tercis dividimos os resultados obtidos na variavel que avaliou a aptiddo cardiorrespiratoria
(vaivém) em trés grupos que denominamos de grupo 1- aptidao cardiorrespiratoria baixa;
grupo- 2 aptiddo cardiorrespiratéria média; grupo 3- aptiddo cardiorrespiratéria elevada.
Conforme podera ser observado nas tabelas 6 e 7, quando analisamos a totalidade da amostra
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verificAmos a existéncia de diferencas na variavel Ciéncias experimentais entre os grupos 1 e
2 (aptiddo cardiorrespiratoria baixa vs aptiddo cardiorrespiratéria média, p=.025) e 2 e 3
(aptidao cardiorrespiratéria média vs aptidao cardiorrespiratéria elevada, p=.040), na variavel
ExpressbGes entre os grupos 1 e 2 (aptiddo -cardiorrespiratéria baixa vs aptidao
cardiorrespiratéria média, p=.034) e entre os grupos 1 e 3 (aptidao cardiorrespiratéria baixa vs
aptiddo cardiorrespiratéria elevada, p=.001), na variavel Humanidades entre os grupos 1 e 2
(aptidao cardiorrespiratoria baixa vs aptiddo cardiorrespiratoria média, p=.033), na variavel
Média global entre os grupos 1 e 2 (aptiddo cardiorrespiratéria baixa vs aptidao
cardiorrespiratéria média, p=.032), na variavel percentagem de massa gorda entre os grupos 1
e 2 (capacidade cardiorrespiratoria baixa vs capacidade cardiorrespiratoria média, p=.001)
entre os grupos 1 e 3 (aptidao cardiorrespiratéria baixa vs aptidao cardiorrespiratéria média,
p=.001) entre os grupos 2 e 3 (aptidao cardiorrespiratoria baixa vs aptidao cardiorrespiratoria
média, p=.001). Nas restantes variaveis ndo encontrdmos diferengas significativas entre os
diferentes grupos de aptiddo cardiorrespiratéria constituidos.

Quando analisimos o0 subgrupo constituido pelos rapazes verificAmos a
existéncia de diferencas na varidvel Expressbes entre os grupos 1 e 3 (aptidao
cardiorrespiratéria baixa vs aptiddo cardiorrespiratéria elevada, p=.008) e na variavel
percentagem de massa gorda entre os grupos 1 e 2 (capacidade cardiorrespiratéria baixa vs
capacidade cardiorrespiratéria média, p=.001) entre os grupos 1 e 3 (aptidao cardiorrespiratéria
baixa vs aptiddo cardiorrespiratoria média, p=.001) entre os grupos 2 e 3 (aptidao
cardiorrespiratéria baixa vs aptidao cardiorrespiratéria média, p=.001). Nas raparigas
verificAmos a existéncia de diferencas na variavel Ciéncias experimentais entre os grupos 1 e
2 (aptidao cardiorrespiratéria baixa vs aptidao cardiorrespiratéria média, p=.010), na variavel
Expressbes entre os grupos 1 e 3 (aptiddo -cardiorrespiratéria baixa vs aptidao
cardiorrespiratéria elevada, p=.025), na variavel Média global entre os grupos 1 e 2 (aptidao
cardiorrespiratéria baixa vs aptiddo -cardiorrespiratéria média, p=.018) e na variavel
percentagem de massa gorda entre os grupos 1 e 2 (capacidade cardiorrespiratéria baixa vs
capacidade cardiorrespiratoria média, p=.043) entre os grupos 1 e 3 (aptiddo cardiorrespiratoria

baixa vs aptidao cardiorrespiratoria média, p=.001). Nas restantes variaveis estudadas (KidMed

34



e ESE) ndo encontramos diferencas entre os resultados obtidos nos diferentes grupos de
aptidao cardiorrespiratoria.

Quisemos ainda verificar se existiam diferengas nos resultados obtidos nas
diferentes variaveis estudadas quando agrupavamos os participantes em funcéo dos resultados
globais conseguidos no desempenho académico (Média global). Com recurso aos tercis
agrupamos os resultados da variavel Média global em 3 grupos que denominamos de grupo 1-
média global baixa, grupo 2- média global média, 3- média global alta.

Quando analisdmos os resultados obtidos pela totalidade da amostra verificamos
que existiam diferencas entre os grupos 1 e 3 (Desempenho académico baixo vs Desempenho
académico alto, p=.050) na variavel Abdominais e entre os grupos 1 e 2 (Desempenho
académico baixo vs Desempenho académico médio, p=.012) e 1 e 3 (Desempenho académico
baixo vs Desempenho académico alto, p=.003) na variavel flexdes de bragos. No subgrupo
constituido pelos rapazes nado verificamos diferencas em nenhuma varidvel enquanto no
subgrupo constituido pelas raparigas verificamos diferencas entre 0os grupos 1 e 2
(Desempenho académico baixo vs Desempenho académico médio, p=.023) na variavel tempo
despendido em atividade fisica leve e entre os grupos 2 e 3 (Desempenho académico baixo vs
Desempenho académico médio, p=.022) na variavel tempo despendido em atividade fisica
moderada, entre os grupos 1 e 3 (Desempenho académico baixo vs Desempenho académico
alto, p=.016) na variavel abdominais e entre os grupos 1 e 3 (Desempenho académico baixo vs

Desempenho académico alto, p=.015) na variavel flexées de bragos.
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Tabela 6- Diferengcas (ANOVA) entre os resultados obtidos nas variaveis associadas a

quantificacdo do tempo despendido em diferentes niveis de atividade fisica (Sedentaria, Leve, Moderada

e Vigorosa), a percentagem de massa gorda e a adesédo ao padrao alimentar mediterranico (KidMed) em

funcéo dos grupos de desempenho académico (grupo 1 — baixo; grupo 2 médio; grupo 3 alto).

Total amostra

Rapazes

Raparigas

N

Média dp

Dif (Sig)

N Média dp

Dif (Sig)

N Média dp

Dif (Sig)

Sedentério

159
2 63

3 86

2824,03664,4

2838,25628,1 1-3 (.786) 342778,90640,6 1-3 (.851) 292907,84616,9

2891,39455,0

312808,11686,1

1-2 (.991)

2-3 (.856)

462887,83506,2

282841,66651,8

1-2 (.981)

2-3 (.727)

402895,49394,3

1-2 (.901)
1-3 (.924)
2-3 (.996)

Leve

159
2 63

3 86

705,09 404,7

862,33 393,2 1-3 (.159) 34 804,39 417,7 1-3 (.889) 29 930,26 357,6

833,51 388,2

31 760,73 438,4

1-2 (.091)

2-3(.908)

46 805,89 360,6

28 643,49 361,6

1-2 (.908)

2-3 (.999)

40 865,27 420,1

1-2 (.023)*
1-3 (.071)
2-3(.788)

Moderada

159
2 63

3 86

170,27 81,6

178,62 80,3

157,90 60,9

31
1-2 (.821)

181,57 101,4

28
1-2 (.995)

1-3 (.608) 34 179,53 92,5 1-3(.943) 29

2-3 (.236)
46

174,87 61,2

2-3 (.970)
40

157,76
177,55

138,38

50,7
64,7

55,0

1-2 (.426)
1-3 (.389)
2-3 (.022)*

Vigorosa

159
2 63

3 86

117,86 84,1

119,60 82,4

116,98 89,2

31
1-2 (.994)

141,29 104,0

28
1-2 (.997)

1-3 (.998) 34 139,37 100,1 1-3 (.994) 29

2-3 (.983)
46

143,80 94,7

2-3 (.981)
40

91,92
96,43

86,14

43,1
46,8

71,8

1-2 (.957)
1-3 (.920)
2-3(.766)

Média MG

1134
2135

3139

20,21 7,7

19,11 6,7

19,07 7,4

61
1-2 (.464)
1-3 (.429) 78
2-3 (.999)

69

1752 7.3
17,43 6,8

17,47 8,2

73
1-2 (.998)
1-3 (.999) 57
2-3 (.999)

70

22,46
21,41

20,64

7,3
5,8

6,0

1-2 (.660)
1-3 (.246)
2-3 (.799)

KidMed

1126
2120

3127

7,18 2,2

726 2,2

757 18

59
1-2 (.958)
1-3 (.328) 72
2-3 (.497)

63

695 25

738 2,0

721 18

67
1-2 (.510)
1-3 (.793) 48
2-3 (.896)

64

7,39
7,09

7,92

19
2,4

1,7

1-2 (.722)
1-3 (.307)
2-3 (.090)
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Tabela 7- Diferencas (ANOVA) entre os resultados obtidos nas variaveis associadas a

guantificagdo do a aptidéo fisica (Vaivém, abdominais, impulsdo horizontal, flexdes de bracgos, velocidade,

senta e alcanca), em funcdo dos grupos de desempenho académico (grupo 1 — baixo; grupo 2 médio;

grupo 3 alto).

Total amostra Rapazes Raparigas
N Meédia dp Dif(Sigg N Média dp Dif(Sig) N Média dp Dif (Sig)
£ 184 3869 18,9 40 49,35 19,6 44 29,00 11,8
9 1-2 (.300) 1-2 (.958) 1-2 (.176)
o 279 4330 18,1 1-3(404) 50 48,14 18,2 1-3(.856) 29 34,97 14,8 1-3(.208)
3 2-3(.969) 2-3 (.676) 2-3 (.954)
S 389 4257 197 43 51,74 21,1 46 34,00 136
S 184 3601 21,4 40 41,95 23,8 44 30,61 17,6
= 1-2 (.261) 1-2 (.928) 1-2 (.291)
E 279 4191 229 1-3(050)*50 43,96 23,1 1-3(759) 29 38,38 224 1-3(.016)*
S 2-3(.749 2-3(.676 2-3 (596
2 389 4461 243 (-749) 45 4595 26,8 (676) 45 43,35 219 (:596)
T 175 14565 449 37 166,76 45,0 38 12511 34,5
3 £ 1-2 (.613) 1-2 (.933) 1-2 (.768)
SR 275 152,41 333 1-3(612) 48 163,71 27,1 1-3(.388) 27 132,33 34,1 1-3(.999)
5 2-3 (.74 2-3(.551 2-3 (.7
E 2378 13895 458 3(749) 4 154,78 40,1 3(55D) 4y 124,66 46,4 3(739)
178 11,18 64 36 13,19 556 42 945 6,6
i 1-2 (.012)* 1-2 (.135) 1-2 (.281)
% 269 158 111 1-3(003)*42 1805 12,2 1-3(.098) 27 1237 81 1-3(015)*
o 2-3(.957 2-3(.981 2-3 (.
“ 381 16,28 102 3(957) 44 1851 12,1 3(981) 4, 1421 7.6 3 (:600)
$ 159 735 09 29 69 08 30 7,72 08
8 1-2 (.762) 1-2 (.998) 1-2 (.951)
S 257 721 09 1-3(839) 35 6,95 0,9 1-3(757)22 7,62 0,7 1-3(.497)
2 2-3(.987) 2-3 (.699) 2-3 (.739)
L 363 724 12 34 712 08 29 738 16
B172 21,71 114 34 1928 121 38 2388 104
S 8 1-2 (.896) 1-2 (.863) 1-2 (.767)
55263 2252 99 1-3(120) 39 2050 9,0 1-3(280)24 2579 105 1-3(372)
3 0 2-3 (.308) 2-3 (.537) 2-3 (.871)
£%369 2520 84 33 2303 69 36 27,18 9,3
T8 172 2153 111 34 1931 11,4 38 2351 10,7
S5 1-2 (.858) 1-2 (.900) 1-2 (.652)
S 2263 2248 99 1-3(.198) 39 20,32 9,5 1-3(.247)24 26,00 9,7 1-3(.623)
9 2-3 (.489) 2-3 (.441) 2-3 (.998)
T o369 2457 88 33 23,18 6,7 36 2585 10,3

Quisemos ainda perceber se o grau de maturacdo dos alunos exercia alguma

influéncia nas diferencas encontradas nos resultados do desempenho académico entre os

grupos de valores do consumo energético associado a atividade fisica pelo que recorremos a

ANCOVA, controlando para a maturacdo (Tabelas 8 e 9).
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Tabela 8- Diferencas (ANOVA) entre os resultados obtidos nas variaveis associadas a
quantificacdo do tempo despendido em diferentes niveis de atividade fisica (Sedentaria, Leve, Moderada
e Vigorosa), a percentagem de massa gorda e a adesao ao padrao alimentar mediterranico (KidMed) em
funcéo dos grupos de desempenho académico (grupo 1 — baixo; grupo 2 médio; grupo 3 alto) e diferencas
(ANCOVA) controlando para a covariavel maturacédo (Matur).

ANOVA Total amostra ANCOVA Total amostra (Matur)

N  Média dp Dif (Sig) N  Média dp Dif (Sig)

1 59 282403 6644 12(991) 1 56 2877,89 6309 1.2(712)
Sedentario 2 63 283825 628,1 1-3(.786) 2 62 2830,97 6305 1-3(.836)
3 86 2891,39 4550 2-3(.856) 3 81 285342 4245 2-3(.844)

1 59 70509 4047 1.2(091) 1 56 730,85 3992 1-2(.196)

Leve 2 63 862,33 3932 1-3(159) 2 62 866,76 394,8 1-3(.136)
3 86 83351 3882 2-3(908) 3 81 854,02 390,7 2-3(.915)

1 59 170,27 816 1.2(821) 1 56 17257 82,1 1-2(.997)

Moderada 2 63 178,62 80,3 1-3(.608) 2 62 178,12 80,8 1-3(.136)
3 8 157,90 609 2-3(236) 3 81 15898 60,3 2-3(.915)

1 59 117,86 841 1.2(994) 1 56 117,76 844 1.0 (.984)

Vigorosa 2 63 119,60 824 1-3(.998) 2 62 11945 83,0 1-3(.897)
3 86 116,98 89,2 2-3(983) 3 81 11651 90,7 2-3(.876)

1 134 20,21 17,7 1-2 (464) 1 31 22,01 82  1-2 (.014)*

MédiaMG 2 135 19,11 6,7 1-3(429) 2 24 16,35 57 1-3(.182)
3 139 19,07 74 2-3(999) 3 31 19,01 74  2-3(.198)

1 126 7,18 2,2 1-2(958) 1 31 7,13 20 1.2 (.034)*

KidMed 2 120 7,26 22 1-3(328) 2 24 804 1,9 1-3(.979)
3 127 7,57 1,8 2-3(497) 3 31 6,97 1,7 2-3(.029)*

Verificamos que as diferengas existentes entre os grupos 1 e 3 (Desempenho
académico baixo vs Desempenho académico alto, p=.050) na variavel Abominais deixaram de
existir, que as diferencgas entre o grupo 1 e 3 (Desempenho académico baixo vs Desempenho
académico alto, p=.003) existente na variavel Flexdes de bracos deixou de existir e passaram
a existir diferencas entre os grupos 1 e 2 (Desempenho académico baixo vs Desempenho
académico médio, p=.016) e 2 e 3 (Desempenho académico médio vs Desempenho académico
alto, p=.029) na variavel Velocidade, 2 e 3 (Desempenho académico médio vs Desempenho
académico alto, p=.048) na flexibilidade a direita, 2 e 3 (Desempenho académico médio vs
Desempenho académico alto, p=.029) na variavel Flexibilidade a esquerda, 1 e 2 (Desempenho
académico baixo vs Desempenho académico médio, p=.014) na varidvel Percentagem de
massa gorda, 1 e 2 (Desempenho académico baixo vs Desempenho académico médio, p=.034)
e 2 e 3 (Desempenho académico médio vs Desempenho académico alto, p=.029) na variavel

KidMed.
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Tabela 9- Diferencas (ANOVA) entre os resultados obtidos nas variaveis associadas a

aptiddo fisica (Vaivém, abdominais, impulsdo horizontal, flexdes de bragos, velocidade, senta e

alcanca),em funcéo dos grupos de desempenho académico (grupo 1 — baixo; grupo 2 médio; grupo 3 alto)

e diferengas (ANCOVA) controlando para a covaridvel maturagéo (Matur).

ANOVA Total amostra

ANCOVA Total amostra
(Matur)

N Média dp Dif (Sig)

N Média dp Dif (Sig)

Vai e Vem

184
279
389

38,6918,9

1-2 (.300)

4257197 23 (.969)

131 3945158 {1, (.084)

1-3 (.483)
224 48,3317,7
8.33170.7 5 3 (266)

331 42,7420,9

Abdominais

184
279
389

36,0121,4
1-2 (.261)
4191229 1 3 (050"

44,6124,3 23 (.749)

131 36,5219.6 15 (197)

1-3 (.100)
224 46,0418,0
2-3 (.933)

331 4555235

175145,6544,9

) 1-2 (613) 131150,8438,7 4 5 (50,
Impulsdo  275152,4133,3 1-3 (.612) 1-3 (.882)
Horizontal oa () 22416283232 20000

37813895458 23 (:749) 3(933)
331151,5829,6
178 11,18 6,4
] 1.2 (012) 131 1058 58 4 5 (050
381 16,2810,2 23 (:957) 2-3(703)
331 15,45 9,1
159 7,35 0,9
Velocidade 2°7 721 09 13 (839) 504 682 0g 1-3(750)
363 7,24 1,2 23(.987) 2-3 (.029y"
331 7,29 08
172 21,7111,4 131 2289139
- 1-2 (.896 ' "™ 1-2(.255
Flexibilidade 263 22,52 9,9 1_351203 1-3%3813
Sireita oa (30g 224 1946 9.2 ;72
369 2520 8.4 2°3(:308) -3(.048)
331 25,50 8,9
172 2153111 131 23,7312,4
- 1-2 (.858 ' " 1-2(.099

Flexibilidade 263 22,48 9,9 1-32198% 1-355843

esquerda oa (200, 224 1892 97 73 1500
369 2457 88 2°3(:489) 3029
331 25,31 8,9
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Discussao

O presente trabalho de investigacédo insere-se no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada em Educacéo Fisica e procura estudar a atividade fisica, a aptidao fisica, o
desempenho académico, a maturagdo, a morfologia, os habitos alimentares e o estatuto
socioeconémico em alunos do Agrupamento de Escolas das laranjeiras. Este trabalho surge
como continuidade de um projeto de investigacdo denominado “Atividade fisica, morfologia,
habitos alimentares e desempenho académico em alunos do Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras”, e utilizou os dados de 162 criancas que participaram no estudo realizado no ano
passado. Os dados deste ano foram recolhidos em 246 alunos sendo eles 124 rapazes e 122
raparigas. O estudo abrangeu as quatro escolas de do Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras e incluiu alunos dos 8 aos 17 anos.

Da analise da estatistica efetuada, verificamos que:

Os rapazes sdo mais pesados que as raparigas (VALORES). Este fator esta
associado ao maior crescimento de massa muscular no corpo dos rapazes (Rauch, 2004).
Nota-se também que os rapazes sdo mais altos que as raparigas este resultado ja tinha sido
obtido anteriormente no estudo de Jelenkovic et. Al (2016) que traduz uma questdo genética
comum na sociedade h& mais de cento e oito anos.

Na analise da média de pregas adiposas (tricipital, bicipital e subescapular), no
perimetro do braco e na percentagem de massa gorda observou-se que as raparigas tem
resultados superiores em todas as variaveis. Estes resultados podem ser considerados normais
( Summers-Effler, 2004), e resultam de um processo natural (criacdo de mais massa gorda que
0s rapazes), e resultam de fatores como as mudancas hormonais complexas associadas a
reproducdo humana e a diminui¢éo da atividade fisica.

Na andlise do desempenho académico, na média geral encontram-se evidéncias
semelhantes aos Resultados Obtidos por PISA (2015).

Conforme os dados obtidos, verificAmos que os alunos com um consumo
energético superior mostram ter melhores resultados académicos na area disciplinar ciéncias
experimentais. Também constatimos que o0s alunos com menor consumo energético

revelavam ter melhores resultados académicos na area disciplinar humanidades.
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Notamos também que, as raparigas com maiores niveis de consumo energético
apresentavam um melhor desempenho na area disciplinar expressées e pior desempenho em
na area humanidades, embora néo tivéssemos encontrado na bibliografia qualquer explicacao
para este facto. E possivel que as referéncias feitas anteriormente possam justificado estes
resultados.

Reparamos também que os jovens que revelavam piores resultados académicos
na é&rea Ciéncias experimentais tinham pior desempenho no vaivém. Estes resultados
confirmam as conclusGes de Ferrari et al.(2013) de encontrou uma relacdo positiva entre a
aptiddo fisica e a area das ciéncias.

Também se verificou que o aluno com melhores resultados nas Expressdes tem
um melhor desempenho no vai e vem. Esta situagdo poderd ser explicada pela inclusdo da
educacéo fisica na area de expressoes, fazendo com que os alunos que apresentam melhores
notas em educacéao fisica venham enviesar os resultados obtidos nesta mesma area disciplinar.

O grupo das raparigas com maior numero aptidao cardiorrespiratoria, demonstra
ter um melhor desempenho académico global, o que confirma os resultados obtidos por Sallis
(1997) e Carlson et al. (2008) que consluiram que as raparigas com mais tempo de educacao
fisica apresentavam melhores resultados escolares.

Os resultados derivados da relagdo da menor aptiddo fisica com um maior nivel
de massa gorda parecem naturais uma vez de que uma menor estimulacdo para a prética da
atividade fisica podera conduzir ao aumento de massa gorda (Barbosa et al., 2016).

Em termos da intensidade da atividade fisica os dados que obtivemos apontam
para que o grupo de alunos com pior desempenho académico global mostre despender mais
tempo em atividade fisica leve, enquanto os alunos que despendem mais tempo em atividade
fisica moderada revelavam ter um melhor desempenho global.

Alunos que tem melhores resultados nos testes de abdominais e flex6es de bragos
apresentam um desempenho académico de nivel mais elevado, resultado que vem reforgar
algumas investigacdes nesta area (Tavares., 2017).

Alunos com desempenho académico mais baixo demonstram ter um maior nivel

de massa gorda, em linha com os resultados de outras investigacdes ja efetuadas (MacCann,
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et al, 2012), que apontam também para a eventualidade de os alunos com maior quantidade
de massa gorda terem resultados inferiores no desempenho académico inferiores aos seus

pares com uma percentagem de massa gorda adequada a sua estatura.
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Capitulo IV

Conclusdes e Sugestodes
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Conclusoes

Perante os resultados obtidos no nosso estudo podemos concluir que:
Os rapazes sédo mais pesados que as raparigas;
As raparigas tém maior percentagem de massa gorda e pregas adiposas que 0s
rapazes;
Alunos com um consumo energético superior mostravam melhor desempenho
académico na area ciéncias experimentais;
Os sub-grupos amostra total e raparigas com menor consumo energético obtiveram
melhores resultados na area disciplinar humanidades.
As raparigas com maiores niveis de consumo energeético apresentavam um melhor
desempenho na area disciplinar expressoes;
Os sub-grupos constituidos pela totalidade da amostra e pelas raparigas que obtiveram
menor capacidade cardiorrespiratoria conseguiram valores de desempenho académico
mais baixo na area disciplinar ciéncias experimentas;
Os participantes com melhor aptiddo cardiorrespiratoria obtiveram resultados mais
elevados na area disciplinar expressoes;
Os sub-grupos constituidos pelo total da amostra e pelas raparigas com valores de
aptiddo cardiorrespiratéria mais baixa tem valores mais baixos no desempenho
académico global;
O participante com aptidao cardiorrespiratéria mais baixa apresentaram valores de
massa gorda mais elevados;
O sub-grupo constituido pelas raparigas com niveis de atividade fisica moderada com
mais tempo dispéndio em atividade fisica moderada demonstram ter desempenho
académico de nivel mais elevado;
Os sub-grupos constituidos pela totalidade da amostra e pelas raparigas com melhor
desempenho nos abdominais e nas flexdes de bracos obtiveram um desempenho

académico global mais elevado.
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e Quando retiramos o efeito da maturagdo concluimos que os alunos com maior
percentagem de massa gorda apresentam valores mais baixos no desempenho

académico Global;
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Sugestodes

No que se refere a recolha dos questionarios biossociais (RAPIL 11), identificamos
0 mesmo problema que no ano anterior, sendo que nem todos os alunos que receberam o0s
guestionarios, os entregaram de volta. Outro entrave que se levantou nesta situagéo foi o mau
preenchimento de algumas fichas, que algumas vezes demonstravam espacgos incompletos ou
zonas mal preenchidas. Para procedimento do estudo torna-se assim necessario entregar estas
fichas mais cedo (de preferéncia no inicio do ano), para que se possa insistir nesta entrega e
ao recolher as fichas, deve existir um acompanhamento com os alunos para existir uma
certificacdo de que todos 0s componentes estdo corretamente identificados nos questionérios.

Na recolha dos dados de Desempenho académico identificara-se dois problemas,
estes foram, a dificuldade do preenchimento pela parte dos professores das notas em
percentagem ( pois muitos dos professores apenas preferiam dar a nota de uma escalade 1 a
5) e a recolha geral de todas as notas ( que levou mais de dois meses a ser realizada), esta
situacao poderia ser modificada, sendo que o projeto esta englobado na escola, seria aceitavel
que as notas fossem requeridas diretamente pela direc&o, fornecendo aos professores um certo
sentido de obrigatoriedade e pontualidade na entrega destes dados.

E ainda importante analisar o tempo de sono e proceder a sua analise em estudos

futuros horas de sono e com mais componentes do questionario biossocial.
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1.Consentimento Informado, Livre e Esclarecido
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: “Atividade fisica, morfologia, habitos alimentares e desempenho académico
em alunos do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras”

Este documento, designado Consentimento Informado, Livre e Esclarecido, contém
informacao importante em relacdo ao estudo para o qual foi abordado/a, bem como o que pode
esperar se decidir participar no mesmo. Leia atentamente toda a informacéo aqui contida. Deve
sentir-se inteiramente livre para colocar qualquer questéo, assim como para discutir com terceiros
a decisao da sua participacao neste estudo.

Informacéao geral

O presente questionario, inserido no estudo suprarreferido, tem como objetivo avaliar o nivel de
atividade fisica, os habitos alimentares e a morfologia e verificar se estas variaveis estao
associadas ao desempenho académico dos alunos do Agrupamento de Escolas de Laranjeiras.

Qual a duracéo esperada da minha participacao e da participacdo do meu educando?

Por forma a podermos recolher dados fidedignos a sua participagéo terd a duracdo aproximada
de uma hora. A participacdo do seu educando demorara, aproximadamente, 3 tempo letivos de
aulas de Educacéo Fisica.

Quais os procedimentos do estudo em que eu e 0 meu educando vamos participar?

Ira auxiliar no preenchimento de um questionario para recolha de dados biossociais, nutricionais
e de rotinas de vida do seu educando. O seu educando ira participar na recolha de medidas
antropométricas (realizadas por um antropometrista credenciado pela ISAK), na avaliacao
maturacional (realizado por um avaliador da Faculdade de Motricidade Humana, em Lisboa,
utilizando um aparelho portatil de baixa intensidade: Nota: A radiacdo emitida é inferior a radiagéo
absorvida num voo intercontinental -< 0,0639 mSv - e direcionada para uma zona terminal do
corpo (mao e punho), ndo representando nenhum risco para a saude dos participantes) e na
resposta a um questiondrio alimentar (realizado por uma nutricionista).

A minha participagéo é voluntéaria?

A sua participacao € voluntaria e pode recusar-se a participar. Caso decida participar neste estudo
€ importante saber que pode desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de consequéncia
para si. No caso de decidir abandonar o estudo, a sua relagcdo com a instituicdo de ensino néo
sera afetada.
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Quais os possiveis beneficios da minha participacéo?

Conhecer o nivel de atividade fisica, os habitos alimentares e a morfologia do seu educando
e comparar 0s seus resultados com os resultados populacédo de referéncia. Colaborar na
caracterizacdo da populacdo escolar do Agrupamento de Escolas de Laranjeiras.

Quais os possiveis riscos da minha participacdo?

N&o existem riscos associados a participacdo neste estudo.

Quem assume aresponsabilidade, no caso de um evento negativo?

A equipa de investigacdo assumira qualquer responsabilidade consequente de qualquer
evento negativo relacionado com o presente estudo.

Ha cobertura por uma companhia de seguros?

O seguro escolar cobre qualquer atividade incluida no Plano Anual de Atividades da Escola.

Quem deve ser contactado em caso de urgéncia?

A equipa de investigagao:

Carlos Barrigas — 968057479 Jodo Félix — 936534904

Como é assegurada a confidencialidade dos dados?

Os dados seréo tratados apenas pela equipa de investigacao e a divulgagéo de resultados
recaira apenas na divulgacao de dados estatisticos gerais, pelo que ndo serdo utilizados os
dados pessoais dos participantes.

O que acontecera aos dados quando a investigacao terminar?

Apbs publicacéo e concluséo de todos os procedimentos relativos a realizacdo do estudo, os
dados recolhidos serdo destruidos.

Como irdo ser divulgados os resultados do estudo e com que finalidades?

Os resultados do presente estudo, irdo ser divulgados individualmente aos encarregados de
educacao e apresentados a comunidade através numa conferéncia nacional e na publicacao
de um artigo numa revista internacional nesta area cientifica.

< --(cortar por aqui e entregar ao professor)------------ mmmmmmmemeeees

Assinatura do Consentimento Informado, Livre e Esclarecido

Li o presente documento e estou consciente do que esperar quanto a minha participacdo no
estudo. Assim, aceito voluntariamente participar neste estudo.

Nome do participante

Lisboa, de de 2017
Assinatura do participante O Encarregado de Educacao
Ano Numero Turma
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2.Folha de instrucéo de utilizag&o acelerdbmetros
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Como utilizar o Acelerometro

Este medidor de atividade permite-nos ter uma ideia adequada do nivel de atividade
que realizas ao longo do dia. E extremamente importante para o nosso estudo que

uses o medidor corretamente. Se ndo for usado corretamente, os dados ndo poderdo
ser utilizados. Por favor, segue atentamente estas instrugdes:

e Utiliza o acelerdmetro a cintura, por cima da anca, do lado direito.

e Podes utilizar o acelerémetro por baixo ou por cima da roupa.

e Utiliza o acelerémetro com o “logo” para fora.

e Utiliza o acelerémetro confortavelmente junto ao corpo. Se for
necessario, podes ajustar o cinto puxando a tira ou aliviando-a se

estiver muito apertado. Ajusta o acelerémetro de forma a que nao
se mova durante as atividades do dia-a-dia.

e Por favor, coloca o aparelho assim que acordares ou logo apds o duche/banho da manha.

e O acelerémetro ndo é a prova de agua, ndo o utilizes quando tomas banho ou fazes natacéo.

e A noite, tira o acelerémetro imediatamente antes de te deitares. Deves utilizar o aparelho pelo
menos 12 horas por dia.

e Utiliza o acelerometro durante todo o dia, exceto nas situacdes ja referidas.

e Na&o permitas que outra pessoa o utilize.
o Nao tentes abrir o aparelho.

O aparelho ndo possui botdo on/off, funciona automaticamente de acordo com a programacao definida.

Se realizares alguma atividade fisica na qual tenhas necessidade de retirar o aparelho regista, na folha
de registo de utilizagdo do acelerémetro, o tipo de atividade feita (ex: ciclismo; natagdo; judo), a duragdo
(ex: 1h; 1h30m) e a intensidade subjetiva da atividade realizada de acordo com a escala fornecida abaixo
(6 —20).

A
E { 255
6 3 Nenhum Esforgo (=
? 10 caminhada Lenta s
11 12 Relativamente Facil ="\: r"
13 14 Um Pouco Dificil

Qualquer duvida

contactar: tel:968057479 / 936534904 e-mail: Carlos.barrigas@ael.edu.pt
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3.Folha de Registo de utilizacdo de acelerometro
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Folha de Registo de Utilizacdo de Acelerometro

Nome: Ano: Turma:
Data de inicio: / / N2 de aluno: N.2 Acelerdmetro:
Data de nascimento: / / Altura: cm Peso:  Kg

Usa o acelerémetro durante cinco (5) dias consecutivos. Se te viste obrigado a tirar o
acelerdmetro preenche a tabela seguinte, de acordo com os dias, as horas a que o e o motivo

Dias Coloquei Tirei Motivo Coloquei Tirei Motivo

Sexta

Sabado

Domingo

Segunda

Terga

Quarta Entregar Acelerémetro no periodo da manha

porque o fizeste.

Se quando tiraste o acelerometro realizaste alguma atividade fisica regista na tabela seguinte,
de acordo com os dias, o tipo de atividade (ex: ciclismo; natacdo; judo), a duracdo (ex: 1h;
1h30m) e a intensidade subjetiva da atividade realizada de acordo com a escala fornecida na
folha de instrugdes (6 — 20).

Dias Atividade Duragao Intensidade

Sexta

Sabado

Domingo

Segunda

Terca
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4.Questionario Biossocial
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LIMNIVENMSHDADE TECMNICA DE L ISE0A DAS LARANJE'RAS

"IH LFB AE@ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
FACULDADE DE MOTRICIDADE HBARNA obcure fecmayn o < b

QUESTIONARIO BIOSSOCIAL PARA A AVALIACAO DE Codigo:____

ROTINAS DE VIDA DIARIAS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES e ———

(A preencher na Escola)

1. Nome Completo:

2. Escola que Frequentas:

3. Qual o teu sexo?
10.1. Quantas assoalhadas tem? :

Rapaz O Rapariga O Por favor escreve o nimero de divisbes da casa

sem contar com a cozinha e as casas de banho.
4. Qual a tua data de nascimento?

dia meés ano 10.2. Quais destas comodidades possui?
Aquecimento Central/ Ar condicionado ......... O
Agua canalizada ligada rede publica.............. O
5. Que ano de escolaridade frequentas? Vidro duplo:: i i daiiin s s O
39 ano O 7°ano O I.\cabamentos A RO il i R R RN O
49 ano O 8°ano O Agua canalizada ligada a rede publica .......... O
gz ::g 8 9%ano o 10.3. Zona de Residéncia:
Bairro Residencial luXuoso .......coviiviiriiiennns O
6. Nasceste em Portugal? Bairro Resnde.naal...‘ .................................... O
Zona comercial/ antiga/ rural........cc.coovviniinns O
sim O Nnao O Zona industrial/ Operaria ..........coceveivveiiennens 8
8.1, S esondeste "NEG" b GUBIIS anos OURIR. ceviisrisensnivarisenspassgniveansniseasasses s tssgorns
vivesem Portugal? _____ 11. Sem contar contigo, quantas pessoas moram
i e na tua casa? E]
7. Qual o teu local atual de residéncia?
Concelh 11.1. Por favor indica quais destas pessoas
Distrito vivem em casa contigo.
. . pai O Mae (@)
8. Se és rapariga, ja és menstruada? Badiaita O Madrasta O
sim O nao O Irm&os O Avés O

Outras pessoas uem?
9. Se respondeste “Sim”, com que idade foste pe O q

?
menstruada pela primeira vez? 12. Quantos irm3os tens?

[ Jamos[ | meses N&E0 tenho IME0S .......ccceiveeiieeineiineenreeanns O

(Se for este o teu caso passa a pergunta 13.)

10. Por favor indica o tipo de habitacao em que Um O Cinco

vives. Dois O seis @)
Moradia com jardim (Z15m2) ..o, O Trés O sete @)
Moradia sem jardim...........ccceeveviiniinnniennns O Quatro O  Oito ou mais @)
Apartamento com elevador.......ccvveviiiiieiin O

Apartamento sem elevador.........oooiviiiinn O

Parte de Casa i i a i Gy O

(8 11T 13 { o R N O N e R A AR A AP TR O

OO s o R s S i R e R e O
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12.1. Qual o sexo e idade dos teus irmaos?

Sexo Idade
Rapaz O Rapariga O
Rapaz O Rapariga O
Rapaz O  Rapariga O
Rapaz O  Rapariga O
Rapaz O Rapariga @)
Rapaz O Rapariga O
Rapaz O Rapariga O
Rapaz O Rapariga O
13. Qual a tua etnia?
Europeia O Africana O
Asidtica O Indiana O
Cigana O Outra/Qual?

14. Em relacdo aos teus pais procura saber as
seguintes informacgdes:

14.1. Pai

Idade

Data de Nascimento

Nacionalidade

Anos de residéncia em Portugal

15. Qual a tua forma de deslocamento
preferencial no percurso casa-escola-casa?
Andar O Veiculo motorizade O

Bicicleta O Transporte pliblico O

15.1. Se andas a pé ou de bicicleta, quanto
tempo demoras no percurso casa-escola-casa?
(Assinala apenas uma resposta, de acordo com o
que costumas fazer mais vezes)

5 minutos 35 minutos O
10 minutos 40 minutos
15 minutos 45 minutos
20 minutos 50 minutos O
25 minutos O 55 minutos O
30 minutos QO 1 horaoumais QO

15.2. Se utilizas carro, ou transparte publico,
quanto tempo demoras no percurso casa-
escola-casa? (Assinala apenas uma resposta,
de acordo com o que costumas fazer mais vezes)

5 minutos 35 minutos O
10 minutos 40 minutos O
15 minutos 45 minutos
20 minutos 50 minutos
25 minutos 55 minutos
30 minutos (O 1 horaoumais QO

16. Realizas algum outro percurso a pé
regularmente que ndo seja para a escola?

Sim Nao

16.1. Se sim, quanto tempo demoras por
semana neste(s) percurso(s)? (Assinala apenas
uma resposta, de acordo com o que costumas
fazer mais vezes)

Profissdo
Peso actual*
Altura actual*
Etnia: Nivel de escolaridade:
Africana O 90 Ano O
Asigtica O Ensino Secundario O
Indiana O Licenciatura O
Cigana O Mestrado O
Outra O Doutoramento @)
* Muito importante
14.2. Mae
Idade

Data de Nascimento

Nacionalidade

Anos de residéncia em Portugal

Profissdo
Peso actual*
Altura actual*
Etnia: Nivel de escolaridade:
Africana 99 Ano O
Asigtica O Ensino Secundario O
Indiana O Licenciatura O
Cigana O Mestrado O
Outra O Doutoramento O
* Muito importante
2

17.

Educacdo Fisica por semana?
Aulas de 45 min.

5 minutos O 35 minutos O
10 minutos O 40 minutos QO
1Sminutos O 45 minutos O
20 minutos O 50 minutos O
25 minutos O 55 minutos O
30minutos (O 1horaoumais O

Quantas vezes e quantas horas tens

Aulas de 90 min.

Uma vez O Uma vez (@)
Duas vezes (O  Duas vezes O
Trésvezes (O  Trés vezes O

18. Praticas alguma modalidade de desporto
federado/ de competicao?

Sim

Nnsdo O
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18.1. Se respondeste sim, que modalidade(s)
praticas?

1 Futebol O 14 Judo/Karaté

2 Basquetebol O 15 Ténis

3 Andebol 8 16 Ténis de mesa
4 Voleibol 17 Equitacdo

5 Atletismo Corrida O 18 Vela

6 Atletismo Saltos 8 19 Canoagem

7 Atletismo Langam 20 Surf/Bodyboard
8 Atletismo Triatlo (O 21 Remo

9 Ballet 22 Hoquel

10 Aerabica/Step 23 Patinagem

11 Natacio 24 Ginastica

12 Ciclismo 25 Skate

13 BTT O 26 outra

18.2. Quantas vezes e quantas horas de cada
vez costumas praticar a(s) atividade(s) que
assinalaste na pergunta anterior? Indica a
modalidade que seleclonaste no espaco
Modalidade na questdo seguinte. Utiliza uma
resposta diferente para cada modalidade que

COO0O0O0O0OO0000

19.1. Se respondeste sim, que modallidade(s)
praticas?

1 Futebol O 14 Judo/Karaté O
2 Basquetebol 15 Ténis

3 Andebol 16 Ténis de mesa

4 Voleibol 17 Equitacao

5 Atletismo Corrida 18 Vela O
6 Atletismo Saltos () 19 Canoagem O
7 Atletismo Lancam O 20 Surf/Bodyboard O
8 Atletismo Triatlo (O 21 Remo O
9 Ballet QO 22 Hoquei

10 Aerébica/Step 23 Patinagem

11 Natacdo 24 Ginastica

12 Ciclismo 25 Skate

13 BTT O 26 outra

19.2. Quantas vezes e quantas horas de cada vez
costumas praticar a(s) atividade(s) que
assinalaste na pergunta anterior? Indica a
modalidade que selecionaste na questao anterior

no espaco sequinte,
Modalidade

indicaste,

Modalidade

Quantas vezes? Quantas horas de cada vez?
1 vez por semana O Cercade % hora O
2 vezes por semana () Cerca de 45 minutos O
3vezesporsemana () Cercade 1 hora @)
4 vezes por semana () Cercadelhorae 15min. (O
Svezesporsemana () Cercadelhorae30min. QO
6 vezesporsemana () CercadelhoraedSmin. (O
Todos os dias (O Cerca de duas horas O

+ horas (quantas?)

Modalidade

Quantas vezes? Quantas horas de cada vez?
1 vez por semana () Cercade % hora O
2 vezes por semana () Cerca de 45 minutos O
3 vezes porsemana () Cercade 1 hora O
4vezesporsemana () Cercadelhoraeismin. QO
5vezesporsemana () Cercadelhorae30min. (O
6 vezes por semana () Cercadelhoraed45min. (O
Todos os dias (O Ccerca de duas horas O

+ horas (quantas?)

18.3. Realizas alguma vez treino duas vezes no

mesmo dia? Sim
18.4. Se

Modalidade

respondeste
modalidade e quantas vezes por semana

Nao

"Sim”,

em que

.?_l

Modalidade

]

19. Sem contar com as aulas de Educacdo
Fisica, praticas alguma modalidade de desporto

escolar? Sim Nao

Quantas vezes?

1 vez por semana

2 vezes pol semana
3 vezes por semana
4 vezes por semana
5 vezes por semana
6 vezes por semana
Todos os dias

0000000

Quantas horas de cada vez?

Cerca de '3 hora
Cerca de 45 minutos
Cerca de 1 hora
Cerca de 1 hora e 15 min.
Cerca de 1 hora e 30 min.
Cerca de 1 hora e 45 min.
Cerca de duas horas
+ horas (quantas?)

0000000

20. Nos intervalos das aulas (contando com a
hora de almogo), praticas alguma atividade
desportiva? Sim Nao

20.1. Se respondeste sim, que atividade(s)
praticas?

Futebol Andebol
Basquetebol Ténis de mesa
Voleibol Skate

Outra

20.2. Quantas vezes e quantas horas de cada
vez costumas praticar a(s) atividade(s) que
assinalaste na pergunta anterior? Indica a
modalidade que selecionaste na questao anterior

no espaco seguinte

Modalidade

Quantas vezes?

1 vez por semana

2 vezes por semana
3 vezes por semana
4 vezes por semana
5 vezes por semana
6 vezes por semana
Todos os dias

Quantas horas de cada vez?

Cerca de ' hora
Cerca de 45 minutos
Cerca de 1 hora
Cerca de 1 hora e 15 min.
Cerca de 1 hora e 30 min,
Cerca de 1 hora e 45 min.
Cerca de duas horas
+ horas (quantas?)
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21. Praticas alguma atividade desportiva 22.1. Quanto tempo por semana costumas

regularmente nos teus tempos livres (sem entreter-te com jogos de computador em que te
contar com a escola e com o clube desportivo)? moves enquanto jogas (p.ex. consola, wii)?
Sim Nao O O Dias da semana Fim de semana
N3o jogo (O  Niojogo O
Y hora O %hom @)
21.1. Se respondeste sim, que atividade(s) 1 hora O 1homa @)
praticas? 1 hora e 30 min. O 1thorae3ominutes (O
1 Futebol O 14 ludo/Karaté ) 2 horas O 2homs ®)
2 Basquetebol O 15 Ténis O 2 horas e 30 min. (O 2horase 30 minutos ()
3 Andebol O 16 Ténis de mesa (@) 3 horas QO 3horas 0O
4 Voleibal O 17 Equitacio O 3 horas e 30 min. O 3 horas e 30 minutos O
S Atletisma Corrida O 18vel (@) 4 horas QO 4homs @)
6 Atietismo Saltos O 19 canoagem O Malsded horas (O  Mais de 4 horas O
7 Atletismo Lancem Q 20 Surf/Bodyboard O  22.2. Quantas horas por dia costumas ver
8 Atletismo Triatlo O 21Remo O televisio?
9 Ballet (O 22 Héquel O SR, e
10 Aerbbica/Step (O 23 patinagem O Snans Sorane
11 Natagio O 24 Gindstica '®) Ngo vejo QO Niovejpo (@)
%2 hora O ‘“hora O
12 Ciclismo O 25 Skate O
13 BTT O 260utra by Q 1hm 0O
1 hora e 30 min, O thome30minutes (O
2 horas (O 2horas @)
21.2. Quantas vezes e quantas horas de cada
vez costumas praticar a(s) atividade(s) que 2 :’” e30mn. () 2homse30minutos ()
assinalaste na pergunta anterior? S o Q 3hors @)
3horase30min., () 3horase30minutes ()
Quantas vezes Quantas horas de cada vez A horss O 4 horss O
A Wiz g s 8 g 8 Malsded horas ()  Mais de 4 horas @)
2 vezes por semana Cerca de 45 minutos
3 vezes por semana () Cerca de 1 hora O
Avessporsames () Owcadelhomaismn. () lze::? Quantas horas por dia costumas estudar/
Svezesporsemana () Cercadelhorae30min. (O
6 vezes porsemana () Cercadelhoraed4smin. () Dies du samana Fim da sammnn
Todos os dias O Cerca de duas horas O Nioestudo/lelo (O  Ndo estudo/leio ®)
% hora O %hom O
22. Quanto tempo por semana costumas 1 hora O 1hora O
entreter-te com o computador (jogos sentado/ 1 hora e 30 min. O thome3omintes O
Facebook/outras redes sociais/etc.)? 3 horns O 2horas @)
Dias da semana Fim de semana 2 horas e 30 min, O 2 horas e 30 minutos O
No jogo QO  Nio jogo @) 3 horas O 3horas O
Y2 hora Q thom O 3horase30min. () 3horase30 minutos (O
:::eMmh 8 :hh::e:iommtos 8 Fala da 4 hors O Muisdn 4 O
2 horas QO 2homs O :

24. A que horas te costumas deitar e levantar?
2lonse3omin. () 2homse30minuws () (responde de acordo com o que costumas fazer
oo €} Jhoms Q mais vezes)
3horase30min., (O 3homse30minutos (O
4 horas O 4 horas O Dias da samana Fim de samana
Mais de 4 horas (O Mais de 4 horas O Horadedeltar ______ Hora de deitar

Hora de levantar__________ Hora de levantar,
4
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5. Questionarios de frequéncia alimentar
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O questionanio seguinte tem como objectivo avallar a sua alimentagdo. Por favor, procure responder as questdes de
uma forma sincera, indicando aquilo que realmente come e ndo o que gostaria de comer, ou pensa que seria
correcto comer.

O questionario pretende identificar o consumo de alimentos do ano anterior. Assim para cada alimento, deve
assinalar, no respectivio circulo, quantas vezes por dia, semana ou més comeu em média , nos Gltimos 12
meses, cada um dos alimentos referidos nesta lista. Nao se esqueca de assinalar os alimentos gue nunca
comeu, ou que come menos de 1 vez por més na coluna nunca ou menos de 1 por més.

N&o se esqueca de ter em conta ndo sb as vezes que o alimento é consumido sozinho mas também, aquelas
em que e adicionado a outros alimentos ou pratos (ex: o café do café com leite, os ovos das omeletas, etc).

Para os alimentos que s6 comeu em determinadas épocas do ano (por ex: cerejas ou diospiros), assinale as
vezes em que comeu o alimento nessa época, colocando uma cruz (x) na ultima coluna (Sazonal).

No item n” 86, anote a frequéncia com que comeu sopa de legumes. Quando consome caldo verde, canja ou
sopa instantanea, com uma frequéncia de pelo menos 1 vez por semana, deve assinalar a frequéncia com
que comeu este alimento no quadro existente para "OUTROS ALIMENTOS", tendo o cuidado de nao o contar na
frequéncia que refere para a sopa de legumes.

Se houver algum alimento nao mencionado na lista de alimentos e que tenha consumido pelo menos 1 vez por
semana, assinale, no quadro que existe para "OUTROS ALIMENTOS", a respectiva frequéncia e indique a
quantidade média que costuma comer de cada vez. Por ex: frutos tropicais, sumos de fruta natural, farinha
de pau, canja, alheiras, cevada, rebucados, etc.

Por exemplo: Uma pessoa que bebe leite 2 vezes por dia e o leite que bebe @ meio gordo, se a maior parte dos
gelados que come € no verao e nessa época come um gelado por dia deve assinalar:

e Porcso Frequéncia alimentar - i
OoDuUT Mégia  Nuncaou 4,3 1pot 2adpor 5abpor 1 2a3  4a5 Goumals o
OIS $ 3 s 1

1. Leite gordo ':3?0""".’? L] O O (o} c O O (@) o 0O
2.Leite meio-gordo  'Gavena O o 0 o o BO ) (o) o O
3. Leite magro ey || - O [EONN O O [ o [0 |0 g

1]
7. Gelados bl @) O O O O [ J (@] O o R
Preencha assim: Nao preencha assim:
L ] = O O O 0o
Por exemplo: se come sopa uma vez por dia, mas 1 vez por semana € canja € nao sopa de legumes assinale:

Porgo Frequéncia alimentar H

Vill. BEBIDAS E Média  Nuncaou 1adpor 1por 2adpor Sabpor 1 223  4a5 Boumais o
MISCELANEAS 5"23:“"&" més  semana semana semana pordia  pordia  pordia  pordia ;
86. Sopa de legumes 1 prato o] o] O o] @ O O (o} O ()
Frequéncia alimentar -

OUTROS ""V""m Nuncaol tadpor 1por 2aépor Sabpor 1 2a3  4a5 Goumas 1
ALIMENTOS m: més  semans semana semena pordia pordia pordia porda o
CANJA [fa0 | 0 O e o O Bol o © o D

Unidade de Epidamioclogia Nutricional
. 1 Servigo de Higiena e Epidemiologia - FMUP .

77



18535

ID

Pense nos ultimos 12 meses quantas vezes por dia, semana ou més, em meédia, comeu cada um dos alimentos
referidos. Nao se esquega de assinalar os alimentos que nunca comeu, ou comeu menos de 1 vez por més na coluna

(Nunca ou menos de 1 por més).

No grupo I. PRODUTOS LACTEOS - Nio se esqueca de considerar o leite que bebe com o café (exemplo: meia de

leite, galdo,...).

I. PRODUTOS
LACTEOS

1. Leite gordo

2. Leite meio-gordo
3. Leite magro

4. logurte

5. Queljo (de qualquer
tipo incluindo queijo
fresco e requeijao)

6. Sobramesas lacteas:

pudim flan, pudim de
chocolate, etc

7. Gelados

Porgao
a
1 chavena
= 250 mi
1 chavena
= 250 mi
| chavena
=250 m

Um =125g

1 fata
- 309

Um ou
1 prato de
sobramesa
Um ou
2 bolas

Nuncaou 1a3por
menos de més

1 por més

O 0O0OO0OO

O

(0]
o]
o}
O
O

o

1 por

O O O 00O0O0

Frequéncia alimentar
2adpor 5a6por 1 2a3 445 6oumais
semana semana  semana pordia  pordia  pordia  pordia
O (o] (0] O (o] (o]
(o] o] (0] (0] o] (o]
(o) O (o} O o] (@]
(o] (e} (o] (o] (o} (o]
O O O o O O
(o] (e} O (o) (o} O
(@) o] (o) (0] (o] (o]

No grupo Il, OVOS, CARNES E PEIXES - considere também as vezes que come cada um destes alimentos como
elementos de outros pratos, por exemplo: o frango do arroz de frango, os ovos das omoletas, as salsichas dos

cachorros.

8. Ovos
9. Frango

10. Peru, Coetho

11. Carne: vaca,
porco,cabrito

12. Figado de vaca,
porco, frango

13. Lingua, Mao de
vaca, Tripas, Chispe,
Coracao, Rim

14. Fiambre, Chourigo,
Salpicac, Presunto, elc
15. Salsichas

16. Toucinho, Bacon

17. Peixe gordo:
sardinha, cavala,
carapau, saiméo, eic
18. Peixe magro:
pescada, faneca,
dourada, etc

19. Bacalhau

20. Peixe conserva:
atum, sardinhas,etc

21. Lulas, Polvo

22. Camarao, Amaéijoas,

Mexithdo, etc

2 pegas ou

1/4 de frango

1 porg&o ou
2 pegas
1 porgao
= 1209
1 porGdo
=120g

1 porgao
-100g
2 Igtias ou
3 rodalas
3 médias

2 latias

1 porgao
=125g

1 poegio
=125g

1 posta
média

1 lata
1 porcéo
- 100g

1 prato de
sobremesa

Nunca ou 1a3por

mencs de. més

1 por més
(o} o
(@) (@]
(e} o}
o o}
O o}
O o]
(@) (0]
(e} O
(®) O
(®) (0]
(@) O
o} (®)
o o}
(@] 0]
o o

Frequéncia alimentar

1 por
(o) 0 o)
(o} o) (o)
(o] (o] (o}

) 0 (o)
(o} o o
(o} (o) o)

BoM o o

- 0O o o

| e o) o)
o) o) (o)
(o) o o)
0 0 (o)
(o) (o) (o)
(o) o 0
(o) (o] o)

2

2z4por Sapor 1 2a3 435 Goumas
semana semana semana pordia pordia  pordia  pordia

@] o) er (o1 (o} (e} {eife) (e} (o) el e e} etie
O OO0 O O O0OOO0 O OO0OOO0OO0
O OO0 0O O OO0 O O OOO0OO
O O0OO0O O O OO0 O OOO OO

Unidade de Epidemiologia Nutricional
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No grupo lll. OLEOS E GORDURAS - responda apenas ao que & adicionado em saladas, no prato. no pao, etc, e nao
considere a utilizada para cozinhar,

Frequéncia alimentar :

momes | TR RShes e necun s Tral are

23. Azeite em.. O O NOM 0o O WOM O O O O
mhgfe;?;@'ass0'- Toaean | 0 O O o O oM o o o O
25. Margarina ! c°":'r":' de (o} (o] O (o] (o) (o] (o] (0} o] a
26. Manteiga e 0 o HOM o o BOM o o o© o

No grupo IV. PAO CEREAIS E SIMILARES - néo se esqueca de considerar também o que come fora das releigbes,
por exemplo: as batatas fritas da refeigdo e as que come fora das refeigdes.

IV. PAO, CEREAIS E Porgdo  Nuncaou 1a3por 1por 2adpor SaGpor 1 2a3 4aS 6oumas
SIMILARES Mécsa mo'c“z més  semana semana semans pordia pordia porcia  pordia v

7 Pa { 3 { ! : A

Toaae Umauz 5 o NSE o o OM o o o O

28. Pao (ou tostas),

mlegral.éenleio. mistura U&mz o O ) o O O O o o o

<. S, e C tfata~80g O o BOEM o o OWM o o o o

30. Flt_Jcos cereais: { chévena

muesli, com-fiakes, (sem leite) o) O O o o O O O O O

chocapic.etc.

31. Arroz Y2 prato (o) [e) O (o} O O () (o) (o) O

32. Massas: esparguete, %

mMacarréo, etc. prato (o] o] O (o] O O O (o] (@] o

o g Yhis weto O O PO O o0 Ol o o o O

34. Batatas fritas de 1 pacote

pacote poqUeno O O O O O O O (o] O O

35. Batatas cozidas,

asadasestifadets. e O O UM o o BN O o O O

No grupo V. DOCES E PASTEIS - no item 42 (aclcar) considere quantas colheres ou pacotes de acticar adiciona ao
seus alimentos.

[ Frequéncia alimentar 3
V.DOCES E PASTEIS m Nuncaou yz3por tpor 2adpor Sabpor 1 2a3 4a5 Goumas 4
m més  semann semans semana pordis porcda pordia pordia )
E ' y ¢ L
36. Bolachas tipo maria, I
agua e sal ou integrais ik ° O O © o | o | © o o a
37. Outras bolachas ou
Ao Joacis O O 'O O O O O O O O
38. Croissant, Pastets, Um:
Bolicao, Doughnut ou ! fatia e} o (o] @) ©) O e} O o 0O
Bolos caseiros
39.Chocolate (tablete ou 3 quadrado;
oo S prier o o BG o o B0 o O © | O
sopa
40. Snacks de chocolate U
{Mars, Twix, Kit Kat, etc) e o O Bt ©O O mEi © O O g
41, Marmelada, 1 colher
Compota, Geleia, Mel  sobremesa O O (@) (@] (o] O O (0] (0] (m]
1 calh ~ 5
42. Agucar sobreom:;a; o o o o o o o o O O
1 pacote
Unidade de Epidemiologia Nutricianal
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No grupo VI - HORTALICAS E LEGUMES - responda pensando nos que sao consumidos no prato (cozidos ou em
saladas) e ndo nos que entram na confecgdo da sopa. Nos que come s6 numa determinada época do ano nao se
esqueca de assinalar na coluna sazonal (x).

O UoRTRICADE - Frequéncia alimentar .
. ' Porco NOBOU: 408 1 2adpor 5a6 1 2a3 4a5 6oumas o
LEGUMES Meda menosde 'CLIY semana semama semam porda  porda porda porda |
bt wewen, o0 O IECEN O O OB © o o O
44. Penca. Tronchuda Yz chavena (@) o O (@) (@] (@) (0] (] (@) O
45, Couve galega Yz chavena (o] (o] o] O O O (0] (0] O O
46. Brocolos chivena O o RO (o} o 0 o) o ©O |0
rlkipadodd Wehivena O o BOM o o K o o o0 O
48. Grelos, Nabicas, Ve chivi

Esnioafies i it (@) (@) O O O (o] O (0} (o} O
49, Feijdo verde Vs chitvena (o] (o] e (o] O O (o) O @) (]
50. Alface, Agri4o ¥ chivena (@] (@] (o} (@] (o) (o] (®] (@] (0] (]
51. Cebola ¥ média O O O (@) (@] (o] (@) O (@] O
52. Cenoura 1 média (o) (o] (o) (o] (o] (o] (o] (o] (@] O
53. Nabo 1 médio (@) O O O (@) O O o] O O
54. Tomate fresco 3 rodelas (o) (o] (o] (o] (o] (o] O (e} (¢} O
55. Pimento & rodelas (o] (o] O O O O (@] (@] (@] a
56. Pepino Ya medio O (@] O O (@) O (o] (o] O a
57. Leguminosas: feij@o, 1 cha

g,aoggbic'{;“ o | st 368 o (o] 0 0 (o) o} o} o ||B
58, Ervilha em grao, 14 chaw

Fava ’ ;‘c,‘ moar;; o o o o o o o o O o

No grupo VIl - FRUTOS - recorde que para os alimentos que s6 comeu em determinadas épocas do ano (por
exemplo, cerejas), deve assinalar as vezes em que comeu o alimento nessa época, colocando uma cruz (x) na Gitima
coluna (Sazonal).

ou a3 1 2adpor 5a6 1 2a3 4a5 Goumas
wrros W SRS R AL A U e A A SO
1
23 nLAaca. péra iméeda O o B (o} o o © o o 0O
Tangerinas ims: o o NOM o o BOM o o o D
61. Banana 1 media (@] o) o) (o] o o O (0] o a
62. Kiwi 1 médio (o] (o} (®] (o] (o} (o] | O O (e} O
63. Morangos Tonrel D (o] (o} 0 (o} O O (o} o |0
84. Cerejas lodea. 0 O BOEN 0 O BB O O O O
65 Péssego, Ameia  smeis O O O L O O O O o o O
66. Meldo, Melancia r'“':;: (o] O O (0] (0] O (0] O (0] [m]
67. Diosoiro 1 médio O (0] (@) o o (0] O o] o} o
68. Figo fresco, 3 médics O o] O (@] (o] O O o] (o} ()
Nésperas,Damascos 5 5
69. Uvas frescas ;2:?:" (@] (o} O (o] (o} (o] O e} (e} (m]
70. Frutos conserva: 2 metades
bbb S ridsiaa O (0] O (o] @] O O o] 0] )
71. Améndoas, Avelds,  w chévena
Nozes, Amendoins, descascado o] O (o] (o} O (o] O o] (o] (m ]
Pistachio, etc.
72. Azeitonas 6 unidades (o] (o] (o] (0} (o} (o] O (o} O a

Unidade de Epidemiologia Nutricional
. 4 Servigo de Higiene e Epidemiologia - FMUP .
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No grupo VIII - BEBIDAS E MISCELANEAS - neste grupo nao considere os sumos naturais (estes devem ser
registados na tabela "OUTROS ALIMENTOS"), nao se esqueca dos que sao adicionados a outras bebidas, por
exemplo: considere aqui o café da meia de leite.

I Frequéncia alimentar ;

. BEE Potglo  Nuncaou .o 2adpor 526 1 2a3 4a5 Goumas °

MISCELANEAS "0 monosde 1CLTS0 0, Sema semana porda  porda pocda porde -

73, Vinho e o] o O O ©O oM O o | o ||D
74. Corveja el | I o B0 o o Bm o O ©O O
75. Bebidas brancas: 1 célice

whisky, aguardente, —40ml (o] O (o] O (@] O (o] (@] O (m]
brandy, elc

76. Coca-cola, 1 garrafa ou

Pepsi-cola ou outras 1 lata o © o o © o © © © =
77. lcetea N O o UM O O O O o o o
78.0utros refrigerantes, 1 garrata ou

Sumos de fruta ou Yoo i © o B0 o oMo o o©o O
Néctares embalados

79.Calé (incluindo o

adicionado a outras ! cg:;r:n a (o] (@] O O O O (o] O O (m]
bebidas)

80. Cha preto e verde 1 chavena (o] O O O O o] O O (o] (m]
81, Croquetes, Rissdis,

Bolinhos de bacalhau, 3 unidades (o} O o] o 0 O O O o O
alc.

82, Maionese wheneess © O UM O o BOM O © O O
83. Molho de tomate, 1 colher

Ketchup sopa O O O 0] (0] O (o) O O O
84. Pizza icmdss O © o (o) o) Ol O o | @ B
85, HambUrguer Um medio (o] O (o) O o] O (o] O o] O
86. Sopa de lequmes 1 prato (o] O (o] O (e} O (e} O (o] ()

Coloque neste quadro informagao reiativa aos restantes alimentos ou bebidas que nao estejam na lista anterior e que
tenha consumido pelo menos 1 vez por semana mesmo em pequenas quantidades. ou numa época em particular, Por
exemplo: farinha de pau, canja, alheiras, farinheiras, frutos secos (figos, ameixas, alperces), cevada, etc.

OUTROS POGR0 e o S e i
ALIMENTOS Hedk | manosce 1T irane ] poea: | gon e [ete | o) |
o o BOM o o WMo o o o
o o oM o o BOM o o o o
©o o ©o o o o o o o o
o o ol o o N o o o o
o o B0 o o Mo o o n
o o ol o o PBoMo o o o
o o oM o o BOM o o o o
c o oM o o lOHM o o o o
. ; m?a? Heugi‘::: mge?nm?: ?lFMUP .

81



82



6. Relatdrio Individual Final (exemplo)
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AELY,
g AGRUPAMENTO DE ESCOLAS @ InStltUto LFB
\\.4 DAS LARANJEIRASf mvH""A" Sl PIAGET oo <

Exmo. Senhor/a Encarregado/a de Educagdo de

Vicente

Na sequéncia da participacao do seu educando no estudo "Atividade fisica, morfologia, habitos alimentares
e desempenho académico em alunos do Agrupamento de Escolas de Laranjeiras”, realizado no ano letivo
2017/18, vimos enviar-lhe um breve relatdrio que |he permitird conhecer os resultados obtidos em algumas
das variaveis analisadas e, quando possivel, comparar estes resultados com dados de referéncia.
Agradecemos a sua disponibilidade e a participagdo do seu educando e esperamos continuar a contar
convosco no estudo de continuidade deste projeto, a decorrer no presente ano letivo.

Com os melhores cumprimentos Escola Basica 2/3 Professor Delfim Santos,
O Diretor da CAP do Agrupamento de Escolas de Laranjeiras

Maturidade

Procedemos a avaliagdo maturacional através do método Tanner-Withouse Il (TW3) e concluimos que o
Vicente obteve o valor de 12,91 anos. Considerando que o Vicente nasceu no dia 26-abr-2006 e tinha, na
data da avaliagdo (15-nov-2017), 11,55 anos de idade decimal, podemos afirmar que apresenta um
desenvolvimento maturacional “Avangado” (percentil 92,08) atendendo aos pardmetros normais de
crescimento para a populagdo correspondente a sua idade cronoldgica.

Morfologia

No que respeita a sua morfologia, verificdmos que o Vicente tinha, na data de avalia¢do, 154 ¢m de altura e
41,8 Kg de peso. Seguindo a classificagdo proposta por Cole et al, (2007), o valor do IMC obtido (17,63)
coloca-o na classe “Peso adequado para a estatura”. A sua percentagem de massa gorda, avaliada através
da média das equagdes propostas por Slaughter (1988) e Lhoman (1986), utilizando a soma das pregas
adiposas tricpital e subscapular é 11,51, 0 que o coloca no percentil 20 da referéncia para a populagdo
Norte-Americana proposto pelo National Health Examination Survey (NHES) para o seu sexo e escaldo
etario.

Atividade Fisica

Quando quantificdmos a atividade fisica através de acelerometria concluimos que o Vicente despendeu
N/A minutos de atividade fisica moderada ou vigorosa por dia, o que o coloca N/A das recomendagdes da
Health Education Authority (1999) que apontam para a necessidade de as criangas e os adolescentes
realizarem, pelo menos, 60 minutos de atividade fisica moderada por dia para manterem um nivel de saude
adequado.

Dieta

A aplicagdo do questiondrio KidMed (Mediterranean Diet Quality Index for Children) mostrou ainda que o
Vicente obteve um indice de adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterranico de 9, classificado como “Bom”
(Indice de adesdo: 0 a 3 baixa, 4 3 7 média, 8 a 12 alta).

Agradecendo, uma vez mais, a sua participagdo, ficamos a aguardar autorizagdo para que o Vicente possa
continuar a participar neste projeto que é o primeiro estudo longitudinal realizado em Portugal nesta drea
de investiga¢do. Os dados globais relativos a associacdo entre a atividade fisica, a morfologia, os habitos
alimentares e o desempenho académico ja foram apresentados aos orgdos diretivos do Agrupamento de
Escolas e serdo brevemente apresentados a comunidade e, posteriormente, publicados numa revista da
especialidade.

Até breve

Nota: NA significa — “N3o avaliado neste parametro” por ndo termos conseguido recolher os dados
necessarios.
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