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Resumen
Antecedentes: Los profesores y supervisores clinicos tienen un papel importante en el
disefio de practicas pedagdgicas en las ensefianzas clinicas que promuevan la toma de
decision clinica de los estudiantes de enfermeria con relacion a las areas de intervencion
autonomas en enfermeria. Método: Se tratdo de un disefio de desarrollo experimental
que incluy6 la busqueda de literatura y la reflexion basada en la experiencia pedagdgica
en 16 estudiantes durante su ensefianza clinica. Resultados: En el disefio de la practica
pedagbgica se identificaron cuatro intervenciones autéonomas en la practica de
enfermeria portuguesa. Ademas, también se aclararon los significados de los conceptos
de toma de decision clinica, de raciocinio clinico y de juicio clinico. Por ultimo, se
identificaron los presupuestos tedricos y pedagdgicos de una practica pedagogica que
promueve la toma de decision clinica. Conclusiones: Para promover la toma de
decision de los estudiantes de enfermeria en ambiente clinico, para cada uno de los
problemas de los pacientes fue concebida una practica pedagdgica que se ha
denominado de La Conciencializacion Decisional en Enfermeria. Incluye tres
momentos en los que los profesores o supervisores clinicos abordan secuencialmente las
competencias de 1) autonomia profesional; 2) de raciocinio clinico y 3) de juicio

clinico.

Abstract
Background: Clinical teachers and supervisors have an important role in the design of
pedagogical practices that promote clinical decision-making of nursing students in
relation to the autonomous areas of nursing intervention. Method: An experimental
development design was used that included literature search and reflection based on
pedagogical experience with 16 nursing students during their clinical teaching. Results:
In the design of the pedagogical practice, were identified four autonomous interventions

areas in the Portuguese nursing practice. In addition, the meanings of the concepts of
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clinical decision making, clinical reasoning and clinical judgment were also clarified.
Finally, we identified the theoretical and pedagogical assumptions of a pedagogical
practice that promotes clinical decision making. Conclusions: In order to promote the
making decision of nursing students in a clinical environment, a pedagogical practice
has been conceived for each of the patients' problems, which was named as Decisional
Awareness in Nursing. This pedagogical practice includes three moments in which
professors or clinical supervisors sequentially address the competencies of 1)

professional autonomy; 2) clinical reasoning and 3) clinical judgment.

Introduccion

Si consideramos que la autonomia profesional en la practica de enfermeria puede
ser definida como la autoridad para tomar decisiones y la libertad de actuar de acuerdo
con los conocimientos profesionales (Skar, 2009), facilmente se percibird que los
profesores y supervisores clinicos tienen un papel importante en el disefio de practicas
pedagdgicas que promuevan la toma de decision clinica de los estudiantes de enfermeria
con relacion a las areas de intervencion autonomas en las ensefianzas clinicas. El
desarrollo experimental puede ser utilizado por los profesores o supervisores clinicos
para disefiar nuevas practicas pedagdgicas basadas en el conocimiento existente
obtenido tanto a través de la investigacion, como de la experiencia practica (Willis,
2008). En este capitulo, vamos a informar el proceso de desarrollo de una practica
pedagogica para promover la toma de decision clinica con relacion a las areas de
intervencidon autonoma de enfermeria en estudiantes de enfermeria del cuarto afio del
grado en enfermeria y que se ha denominado de Conciencializacion Decisional en

Enfermeria.

Método
Se traté de un disefio de desarrollo experimental, que incluy6 la busqueda de
literatura y la reflexion basada en la experiencia pedagogica en 16 estudiantes durante
su enseflanza clinica en una institucion de salud de Portugal. En el disefio de la practica
pedagégica de Conciencializacion Decisional en Enfermeria fue seguido las etapas
siguientes: 1) la identificacion de las areas autonomas de la intervencion de la practica

de enfermeria portuguesa y aclaracion de los conceptos de toma de decision clinica, de
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raciocinio clinico y de juicio clinico a través de revision de la literatura; 3)
Identificacidon de supuestos tedricos y pedagogicos al desarrollo de la toma de decision
clinica en estudiantes de edad enfermeria y 4) identificacion de las estrategias de
aprendizaje adecuadas que pueden promover la toma de decision clinica de los

estudiantes de enfermeria.

Resultados

En la primera etapa, fueron identificadas cuatro areas principales de intervencion
en la practica de la enfermeria autonoma portuguesa: 1) la satisfaccion de las
necesidades humanas bésicas orientada a la sustitucidn de los pacientes en las
actividades en que estan discapacitados; 2) la readaptacion funcional orientada al
aumento de las capacidades de rendimiento de los pacientes 3) la prevencion de
complicaciones relacionadas con la identificacion temprana de problemas que se pueden
evitar y 4) la promocion de la salud orientada al conocimiento sobre la salud (Ordem
dos Enfermeiros Portugueses, 2001).

En la segunda etapa, la revision de literatura para aclarar las relaciones de toma
de decision clinica, raciocinio clinico, juicio clinico y las areas de autonomia
profesional permiti6é encontrar que la toma de decision clinica en enfermeria es definida
de forma ampliada como la eleccion de alternativas durante la prestacion de cuidados
(Thompson, Aitken, Doran y Dowding, 2013) y que es un proceso que los enfermeros
realizan diariamente cuando hacen juicios clinicos sobre los cuidados de enfermeria que
prestan y que coordinan (Banning, 2008). También se obtuvo que implica no s6lo un
proceso de juicio clinico, sino también de raciocinio clinico (Tanner, 2006). El juicio
clinico incluye la interpretacion o la conclusion sobre las necesidades, preocupaciones,
problemas de salud y/o la decision de actuar sobre los problemas de los pacientes
(Tanner, 2006). Ademas, se aclar6 también que el juicio clinico resulta del
razonamiento clinico (Manetti, 2019) y que éste implica el analisis de informacion, la
evaluacion de su importancia y la ponderacion de acciones alternativas (Simmons,
2010).

En la tercera etapa, fue encontrado como supuesto teorico de la promocién de la
toma de decision en estudiantes de enfermeria, que el raciocinio clinico y el juicio

clinico son procesos cognitivos desarrollados por los estudiantes con la orientacion de
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los profesores y supervisores clinicos (Simmons, Lanuza, Fonteyn, Hicks y Holm,
2003). Ademas de este supuesto tedrico fueron encontramos tres supuestos
pedagdgicos. En primer lugar, el ambiente de ensefianza clinica debe ser considerado
como el espacio de eleccion al desarrollo de los procesos de raciocinio clinico y del
juicio clinico. (Simmons et al., 2003). Ademas, los profesores y los supervisores
clinicos deben actuar como facilitadores del aprendizaje y los estudiantes de enfermeria,
como participantes activos en el aprendizaje de la toma de decision (Gaberson y
Oermann, 2010). También es necesario tener presente que la autonomia profesional
exige que los estudiantes de enfermeria adquieran la capacidad de demostrar las
intervenciones de enfermeria que alteran o que pueden alterar potencialmente los
problemas de los pacientes (Reising, 2016).

En la tultima etapa, se obtuvo que no solo se recomiendan estrategias de
aprendizaje basadas en conceptos (Lasater y Nielsen, 2009), sino también las estrategias
de ensefianza constructivistas (Lin, 2003) en las que el aprendizaje es el resultado de
una construccion mental a partir de los significados de las experiencias de los
estudiantes (Olusegun, 2015). Para ello los profesores y supervisores clinicos deben
plantear cuestiones que provoquen el pensamiento de los estudiantes para estimular el

pensamiento y la resolucién de problemas (Duschene y McMaught, 2016).

Discusion / Conclusion

Para promover la toma de decision de los estudiantes de enfermeria en ambiente
clinico, para cada uno de los problemas de los pacientes fue concebida una practica
pedagogica que se ha denominado de La Conciencializacion Decisional en Enfermeria.
Incluye tres momentos en los que los profesores o supervisores clinicos abordan
secuencialmente las competencias de 1) autonomia profesional; 2) de raciocinio clinico
y 3) de juicio clinico. En el primer momento, los profesores o supervisores clinicos
cuestionan a los estudiantes sobre los problemas de cada paciente, que los preocupan en
cada una de las areas de intervencion profesional. La identificacion de problemas en
cada una de las areas de intervencion autonoma concientiza a los estudiantes de su (s)
papel (s) en la resolucion de cada uno de estos problemas.

En el segundo momento los profesores o supervisores clinicos, cuestionan a los

estudiantes 1) sobre los resultados que pretenden obtener para cada uno de los
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problemas y 2) sobre las acciones que pueden realizar para cada resultado en cada una
de las areas de intervencion auténoma. La identificacion de acciones diferentes en areas
de intervencion auténoma diferentes, para un determinado problema, conduce a los
estudiantes a especificar en la etapa siguiente, problemas diferentes que involucran
tomas de decision clinica diferentes. En la formulacién de problemas especificos los
estudiantes son estimulados a utilizar conceptos que representen la tomada de decision.
En el tercer momento, los profesores o supervisores clinicos orientan a los
estudiantes a formular problemas diferentes que estén asociados a areas de intervencion
autonoma diferentes. Cuando hay mas de una toma de decision clinica diferente para
una misma area de intervencion auténoma, los profesores o supervisores clinicos
pueden orientar a los estudiantes a especificar grados de manifestacion de los
problemas. El nimero de grados de manifestacion de os problemas puede variar entre
dos y tres grados, segun la capacidad del estudiante para especificar respuestas

diferentes del paciente para un determinado problema.
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