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O impacto do Picture Exchange Communication System (PECS) em criangas com

Perturbacao do Espectro do Autismo: revisao da literatura

Resumo: A comunicacdo é fundamental, pois é através da mesma que conseguimos

expressar as nossas necessidades e desejos.

No entanto, as criangas com Perturbacéo do Espectro do Autismo possuem, muitas vezes,
dificuldades de comunicacdo, o que torna os Sistemas de Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa fundamentais, nomeadamente o PECS, na sua vida e na vida de quem as

rodeia.

Assim, com este projeto, pretende-se dar a conhecer este sistema e as suas seis fases bem

como perceber 0 impacto que 0 mesmo tem na vida destas criangas.

Neste trabalho, foram analisados seis artigos disponiveis nas bases de dados: Scielo, Lilacs
e RCAAP, assim como elaborado um video detalhado sobre este sistema de comunicagéo
e um PowerPoint, nos quais foram analisadas as caracteristicas mais importantes destes

artigos e as suas conclusoes.

Assim, atraves da andlise da literatura, conclui-se que o PECS tem um impacto positivo
na vida das criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo, na promoc¢do da
comunicacdo funcional e nas restantes habilidades destas criangas, influenciando,

igualmente, de forma positiva a vida dos seus parceiros de comunicacao.

Palavras — chave: Picture Exchange Communication System (PECS), Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA), Comunicacdo funcional, Sistemas de Comunicacao
Aumentativa e Alternativa (SAAC)
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The impact of the Picture Exchange Communication System (PECS) on children

with Autism Spectrum Disorder: a literature review.

Abstract: Communication is fundamental because it is through communication that we

are able to express our needs and desires.

However, children with Autism Spectrum Disorder are often have many communication
difficulties, which makes Augmentative and Alternative Communication Systems

(AACS) fundamental in their lives and in the lives of those around them.
The aim of this project is to raise awareness of this system, its six phases and to
understand the impact it has on these children’s lives.

This work analysed six articles available on the Scielo, Lilacs and RCAAP databases, as
well as producing a detailed video about this communication system and a PowerPoint in

which the most important features of these articles and their conclusions were analysed.

Thus, by analysing the literature, it can be concluded that PECS has a positive impact on
the lives of children with Autism Spectrum Disorder, in promoting functional
communication and the other skills of these children, while also having a positive

influence on the lives of their communication partners.

Key words: Picture Exchange Communication System (PECS), Autism Spectrum
Disorder, Functional communication, Augmentative and Alternative Communication
Systems (SAAC)
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Introducéo

O presente trabalho foi realizado no &mbito do Mestrado de Educacdo Especial, na

especialidade de dominio Motor e Cognitivo.

Este trabalho tem como objetivos fazer um enquadramento tedrico da Perturbacdo
do Espectro do Autismo com enfoque na comunicagdo e fazer uma reviséo

sistematica de estudos de caso, entre outubro de 2023 e junho de 2024.

A comunicacdo € imprescindivel para o desenvolvimento do ser humano e para a

sua integracdo na sociedade.

Contudo, esta é uma competéncia que se encontra comprometida em criangas
diagnosticadas com Perturbacdo do Espectro do Autismo tornando-se, assim,
necessario criar condigdes a fim de que existam situacfes comunicativas para que a
crianga consiga comunicar as suas necessidades e os seus desejos porque “quanto
maior for a sua capacidade para comunicar, maior controlo ela podera ter sobre o

seu meio ambiente” (Nunes, 2001, p.81).

A Perturbacdo do Espectro do Autismo assenta em perturbacdes ao nivel das trés
areas fundamentais, referenciadas como triade de Wing: Comunicagéo,
Socializacdo elmaginacdo. Esta perturbacdo afeta o desenvolvimento infantil e

manifesta-se através de diferentes sintomas, segundo 0 DSM-5.

Assim, tona-se necessario recorrer aos Sistemas de Comunicacdo Alternativa e
Aumentativa, uma vez que “podem servir como meio de comunicagdo alternativa
para aqueles sujeitos impossibilitados de exercerem a comunicacao falada, servir
como meio de comunicacdo aumentativa para 0S sujeitos suscetiveis de uma
comunicacdo oral limitada; servir de forma de comunicacdo transitéria para aqueles
sujeitos com possibilidades de comunicacdo oral adequadas, que foi interrompida

de forma temporaria” (Batista, 2021).

O Picture Exchange Communication System €, por isso, um sistema fundamental,

uma vez que tem como objetivo desenvolver a comunicacao funcional e apresenta
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inlmeras vantagens, tais como 0 seu baixo custo; ser de fécil ensinamento e
aprendizagem e ser apelativo uma vez que utiliza imagens que representam 0s

interesses das criancas e respondem as suas necessidades.

Este trabalho tem como objetivo perceber o impacto deste sistema em criangas com
PEA e ainda, mostrar o qudo importante € a comunicagdo para o desenvolvimento

das suas diferentes habilidades: sociais, cognitivas e emocionais.

Assim, este relatério encontra-se dividido em trés partes: o enquadramento teorico;

a revisao sistematica da literatura e os recursos multimédia.

No enquadramento tedrico s@o apresentados 0s principais pontos sobre a PEA,
COmo 0 conceito, os critérios de diagnostico, as caracteristicas das criangas com esta
perturbacdo,o conceito de comunicacdo e comunicacao aumentativa e alternativa e,
é ainda apresentado o PECS, onde ¢, igualmente, referida a abordagem Educacional

em Piramide e os sistemas de reforgo, dando énfase ao sistema de reforgo visual.

A componente empirica assenta na metodologia usada para a realizacdo deste
estudo, no qual séo apresentados os artigos escolhidos para a revisao da literatura, as
suas principais caracteristicas e um breve resumo de cada um, apresentando 0s

instrumentos utilizados e as conclusdes obtidas em cada um.

Por ultimo, nos recursos de multiméedia sdo apresentados um video detalhado sobre
0 PECS e as suas seis fases, bem como um PowerPoint referente a cada artigo e as

conclusdes obtidas.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO



Mestrado em Educagdo Especial

1. A Perturbacdo do Espectro do Autismo
1.1.  Conceito de Perturbacéo do Espectro do Autismo (PEA)

A Perturbacéo do Espectro do Autismo tem sido alvo de inUmeras investigacoes, por
parte de diversos autores. Antes de existir qualquer definicdo do conceito ou
referéncias a estaproblematica, existiu o caso, nos inicios do século XIX, descrito
por Jean Gaspard Itard, de Victor, o rapaz selvagem de Aveyron.

O termo autismo comegou por ser definido, em 1943, por Leo Kanner (1898-1973),
psiquiatra austriaco, como “autistic disturbances off affective contact”, através da
realizagdo de um estudo, com um grupo de onze criangas onde “(...) descreveu o
comportamento como ‘marcadamente e distintivamente’ diferente do da maioria
das outras criangas. Embora estas criangas tivessem uma aparéncia fisica normal,
cada uma delas exibia um isolamento social extremo ou um afastamento autistico
profundo”, comportamento que, inicialmente, relacionou com fendmenos de
esquizofrenia, tendo, mais tarde, verificado que os quadros clinicos de ambas as

doencas ndo se relacionavam.

Neste estudo, constatou a presenca de algumas caracteristicas tais como:
dificuldade no relacionamento interpessoal, falha no uso da linguagem, desejo
obsessivo de manter as coisas da mesma maneira, ansiedade e excitacdo facil com
determinados objetos ou topicos, (Joana Costa, 2022), e ainda afirmou que a crianca

viveria no seu préprio mundo.

Nos anos 40, o psiquiatra Hans Asperger (1906-1980), descreve no artigo
“Psicopatologia Autistica da Infancia”, um grupo de criangas, com caracteristicas
semelhantes as descritaspor Kanner. Segundo este autor, o0 padrdo de comportamento
resultava de uma desordemde personalidade, a qual, inicialmente, atribui o termo

de “psicopatologia autista”.

Esta sindrome definida como, “Asperger Syndrome”, € caracterizada por “um
contacto social inapropriado com comunicacgdo peculiar, criando palavras originais,
com pobreza de expressdes faciais e de gestos e com movimentos estereotipados,

inteligéncia normalou acima da média” (Joana Costa, 2022 p.4).
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Em 1979, foi criada a designacgéo “Espectro do Autismo” pelas autoras Lorna Wing
e JudithGould. Num estudo realizado em Camberwell, com 35 000 criancgas, as
autoras concluiram que, apesar destas criancas apresentarem diversas dificuldades,
“podiam ser facilmente identificadas trés areas— linguagem e comunica¢do;
competéncias sociais, e flexibilidade pensamento ou de imaginac¢do” (Silvia Rosa,

2021, p.4), a qual se deu o nome de triade, e atribui o conceito de “spectrum”.

Nesta linha de pensamento, foi desenvolvida uma outra teoria, na qual as pessoas
com Perturbacao do Espectro de Autismo “teriam a capacidade de atribuir estados
mentais a outras pessoas e predizer o seu comportamento em funcdo destas
atribuigdes” (PREMACK & WOODRUFF, 1978), achamada “teoria da mente”, por
Simon Baron —Cohen, Uta Frith e Alan Leslie.

Em 2014, o autismo foi incluido na classe das Perturbacdes Globais do

Desenvolvimento.

Recentemente, com a publicacdo da DSM-5 (Manual de Diagndstico de
Perturbacdes Mentais), houve uma mudanca de nomenclatura, PEA, Perturbacao

do Espectro do Autismo.
O autismo €, segundo a DSM-5:

“(...) um transtorno ao nivel do neurodesenvolvimento e que é “caracterizado por
deficits em dois dominios centrais: 1) deficits de comunicacgao social e na interacéo
social e 2) padrdes repetitivos e restritos de comportamentos, interesses e
atividades” (APA, 2014, p-809).

De acordo com Robert & Pickering (2010, p.27) “um consideravel grupo de
criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo demonstra comportamentos de
hiperatividade, falta de atencdo, sintomas de comportamentos obsessivo-

compulsivos, distdrbios no sono, comportamentos agressivos e de auto ferimento”.

A Perturbacdo do Espectro do Autismo manifesta-se de diferentes formas, que
variam de crianca para crianca, estando presentes desde a primeira infancia,

comprometendo, assim, as suas aprendizagens e o seu funcionamento.
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Como citado anteriormente, a PEA assenta numa triade clinica, existindo,
igualmente, o comprometimento de outras &reas, tais como “défices de
processamento sensorial, capacidade de atencdo, sequencializacdo, motivagéo,
resolucdo de problemas, memorizagdo, cognig¢do social e linguagem” (Capucha e
Pereira, 2008). Assim, e como referido pela autora, Lima (2012), um dos sinais
precoces € a capacidade que a crianga tem em partilhar a atencdo com o outro em
relagdo a um objeto ou acontecimento, olhando, alternadamente, para um e para
outro. Esta ainda refere que os pais sdo 0s primeiros a perceber que algo néo esta
bem, sendo ainda necessario, um periodo de observacdo e de verificacdo de modo

a ser obtido algum diagndstico.

1.2.  Critérios de diagndstico (DSM-5)

O diagndstico desta perturbacéo nédo € possivel ser realizado atraves de exames, mas,
sim,através da analise e da verificacdo de um conjunto de comportamentos, tendo
em conta 0 Manual de Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais da
Associacdo Americana dePsiquiatria — DSM-V (APA, 2013).

Com a revisdo do Manual, houve algumas mudancas em relacdo a definicdo de
autismo. Anteriormente, eram incluidos trés critérios, cuja existéncia em
simultaneo permitia determinar o diagnostico, triade de Wing, com défices na
comunicagdo, nas interacbes sociais e na imaginacao/capacidade simbdlica-
comportamentos, interesses e atividades repetitivas e estereotipias (Dar Resposta-
Associacdo, 2014). A maioria das criancas com esta probleméatica demonstra
problemas ao nivel da comunicacdo, e por sua vez, provoca alteracbes nos
comportamentos e, consequentemente, na parte emocional (Hutchings et al,2016),

dai ser dificil separar os défices sociais dos défices de comunicacéo.

E possivel verificar, no quadro seguinte, os critérios de diagndstico:
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Quadro 1

Critérios de diagndstico da Perturbacéo do Espectro do Autismo (DSM-5)

Défices persistentes na comunicacgdo e na interacdo social, em contextos
maltiplos.
1.
2.

Dificuldades na reciprocidade socioemocional;

Dificuldades na comunicagdo intencional, na comunicagédo
verbal e ndo verbal, anomalia do contacto visual e linguagem
corporal;

Dificuldades em ajustar o comportamento ao contexto social e
nas atividades imaginativas.

Padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades.
1.

Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou
repetitivos;

Insisténcia na mesma coisa, adesdo inflexivel a rotinas ou
padrdes ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal;
Interesses fixos e altamente restritivos que sdo anormais em
intensidade ou foco;

Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesses

incomuns por aspetos sensoriais do ambiente.

Os sintomas devem estar presentes num periodo precoce do
desenvolvimento (mas podem ndo se manifestar totalmente até que a
exigéncia social exceda as suas capacidades pessoais, que podem estar
mascarados pelas estratégias aprendidas num periodo mais tardio da

vida).
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Os sintomas causam uma perturbacdo clinica significativa nas areas
sociais, ocupacionais, ou outras areas importantes do funcionamento

atual.

Estas alteracbes ndo sdo melhor explicadas por uma perturbacdo do
desenvolvimento intelectual ou atraso global do desenvolvimento

psicomotor.

Nota. Critérios de diagndstico da Perturbagéo do Espectro do Autismo (APA - Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders - DSM-5, 2013)

Deverdo ainda, ser definidos niveis de gravidade para os critérios A e B, uma vez
que as caracteristicas ndo sdo iguais em todas as criangas, que permitem especificar
a gravidadee o grau de apoio educativo que as criangas com esta perturbacéo
precisam de ter.

No quadro seguinte, quadro 2, sdo apresentados os diferentes niveis de gravidade
da crianca com PEA.

Quadro 2

Niveis de gravidade para a Perturbagdo do Espectro do Autismo (DSM-5)

Nivel 3 — | Défices graves nas habilidades | Inflexibilidade de
“Autismo verbais e nao-verbas de | comportamentos, extrema
severo” comunicagdo social, causam graves | dificuldade em lidar com a

défices no funcionamento, | mudanga ou outros

“Requerendo | iniciagdo de interacbes muito | comportamentos

suporte muito | limitadas e resposta minima a | restritivos/repetitivos que

I”

substancia abertura social por outros (...) interferem marcadamente em

todo o funcionamento em todas
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Nivel 2
“Autismo

moderado”

“Requerendo
suporte

substancial”

Nivel 1
“Autismo

Leve”

“Requerendo

suporte”

Défices marcados nas habilidades
verbais e ndo-verbais  de
comunicagdo social; os défices
sociais sao aparentes mesmo com
suporte local; iniciagao limitada da
interagdo social e respostas
reduzidas ou anormais & abertura

social por outros (...)

Sem suporte no local, os défices na

comunicagao social causam
prejuizos visiveis. Dificuldade em
sociais e

iniciar  interagoes

exemplos claros de repostas
atipicas ou malsucedida a abertura
social por outros. Pode parecer
gue tém interesse reduzido nas

interagGes sociais (...)

as esferas. Grande angustia ou

dificuldade em mudar o foco ou

a acao.
Inflexibilidade do
comportamento, dificuldades

em lidar com a mudanga ou

outros comportamentos
restritos/repetitivos que
aparecem com  suficiente

frequéncia para serem o6bvios
ao observador e interferirem
com o funcionamento numa
variedade de contextos.
Angustia ou dificuldade em

mudar o foco ou agao.

Inflexibilidade de
comportamentos causa
interferéncia significativa com
funcionamento num ou mais
contextos. Dificuldade em

mudar entre atividades.
Problemas de organizacdo e
planeamento  dificultam a

independéncia.

Nota. Niveis de gravidade do Espectro do Autismo. (APA- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-5,

2013)

10
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Assim, segundo Wetherby (2000 citado por Marinho et al, 2007), as criangas com
Espectro de Autismo apresentam dificuldade na interacdo social pela utilizagéo da
linguagem ndo- verbal, falta de reciprocidade sécio emocional e falha nas
interacdes/relacdes sociais; padroes de comportamentos repetitivos e falta de

compreensdo perante a mudanca de rotinas.

1.3.  Caracteristicas das criancas com Perturbacgdo do Espectro do Autismo

Os sintomas da Perturbacédo do Espectro de Autismo variam de crianga para crianca,
podendo, ao longo do tempo, sofrer mudancas, assim como o grau, uma vez que,
apesar de apresentarem caracteristicas semelhantes, cada crianca é Unica, podendo

ndo apresentar dificuldades em todas estas areas de desenvolvimento.

As criangas com esta Perturbacdo, assim como as restantes, apresentam uma
aparéncia fisica normal, apresentando diversas dificuldades, como anteriormente
referido, nas areas de desenvolvimento: social, comportamental e comunicacional
(APA, 2013).

Para Capucha e Pereira (2008), a perturbacdo do espectro do autismo pode ser

definida como:

A perturbacdo do espectro do autismo € um “distarbio severo do neuro
desenvolvimentoe manifesta-se através de dificuldades muito especificas na
comunicacdo e na interacdo, associadas a dificuldades em utilizar a
imaginacdo, em aceitar alteracdes de rotinas ligadas a exibicdo de

comportamentos estereotipados e restritos. (p.5)

Segundo a DSM-5 (p.91), as principais caracteristicas da PEA sdao “o défice
persistente de comunicacdo social reciproca e interacdo social” e “padrdes

repetitivos de comportamento, interesses ou atividades” (p.95).

11
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1.4.  Problemas comportamentais

No desenvolvimento comportamental, as criancas mostram aversao a mudanca nas
rotinas, apego obsessivo a certos objetos bem como estereotipias motoras e verbais.
Segundo Lima (2012, p.5), a “necessidade de rotina e de previsibilidade faz com
que a crianca tenha dificuldade em adaptar-se a novas situagdes”, tendo a seguir, de
forma rigida, e caso essa seja modificada, pode gerar birras, crises profundas,
podendo chegar ao ponto de auto e heteroagressdo. Apresentam, igualmente,
interesses restritos, focando-se, excessivamente, em algum objeto ou em alguma
area; “obsessdo por atividades repetitivas, conseguindo passar horas a movimentar
partes do corpo, rodar objetos, a ligar e desligar interruptores, e a formar
composi¢des de blocos” (Lima, 2012 citado por Anabela Dias, 2020, p. 18).

Ainda nesta area, apresentam dificuldade em compreender e responder de forma
adequadaao meio que a rodeia, bem como a responder a estimulos sensoriais,
apresentando, igualmente, dificuldades em perceber a intencdo do comportamento

dos seus pares.

As criancas com PEA apresentam alguns problemas motores e, quando nos
referimos a estes, consideramos as habilidades motoras grandes e finas, sendo as
habilidades finas as mais afetadas. A aprendizagem motora exige uma grande
atencdo e um esforco realizado de forma persistente e tem como objetivo a crianca

tornar-se autbnoma nas atividades da sua rotina.

Alguns dos sinais presentes nestas criancas, sdo aqueles que se deviam desenvolver
por volta dos 18 meses de idade, tais como: distdrbios motores da fala, o andar na

ponta dos pés e a programacao prejudicada das maos.

“As atividades motoras complexas que dependem da coordenacdo entre visdo, a
nocdo espacial-temporal e a sincronia muscular dos membros superiores e
inferiores, como aprender a utilizar triciclo e bicicleta, também estdo

frequentemente comprometidos nestas criangas.” (Gismara Mello, 2022, p.11).

Estas criancas podem ainda apresentar caracteristicas como a hiperatividade,

impulsividade, agressividade, comportamentos autoagressivos, reducéo da atencao,
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birras e ainda modificacdo dos hébitos alimentares, no controlo de esfincteres, no

humor, no sono e até mesmo no afeto.

O maior desafio destas criancas esta relacionado com a atencdo, uma vez que
apresentam dificuldade em lidar com a superestimulagdo. As criangas com PEA
conseguem manter o foco em estimulos mais simples e apresentam dificuldade em

extrair significados nos estimulos mais complexos.

1.5. Problemas na interacéo social

No desenvolvimento social, a caracteristica que mais sobressai é a auséncia de
contacto visual com as outras pessoas. Uma crianga com esta perturbacdo pode néo
entender 0 que as restantes pessoas pensam e apresentam pensamentos diferentes
dos seus, ndo conseguindo, assim, perceber os comportamentos e as finalidades de

guem a rodeia.

Araujo (2008) refere que “as criancas autistas podem ndo responder quando as
chamam, dando a impressdo de que sdo surdas. Agem, desta forma, porque tém
muita dificuldadeem interagir com outras pessoas, ndo entendem expressoes faciais

ou tons de voz”.

As criancas com PEA, segundo a DSM-5, “podem ter intactas as capacidades
formais de linguagem, no entanto, a comunicacao social reciproca esta sempre
comprometida, desde uma anOmala aproximacdo social e fracasso numa

conversagdo normal.”

Segundo a autora, Siegel (2008), demonstram falta de empatia social e emocional,
no relacionamento com quem as rodeia, preferindo o isolamento, apresentando,
igualmente, resisténcia ao toque; ndo sentem a necessidade em partilhar os seus
proprios interesses ou de entender os de quem as rodeia, bem como em partilhar os
seus propriossentimentos e emogdes, ndo reconhecendo a dos outros nem sabem
como reagir. As criancas podem apresentar comportamentos agressivos, parecendo

gue moram num mundo a parte, 0 seu préprio mundo, onde as pessoas surgem,
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pontualmente, para poderem satisfazer os seus proprios interesses e necessidades
(Pereira, 2005).

Assim, a capacidade de se expressar e reconhecer encontra-se comprometida, o que
pode culminar em problemas de adaptacdo, ndo apenas social, como também

comportamental.

Esta incapacidade pode comprometer a comunicacéo, dificultar a compreensao das
regras sociais e tornar-se uma barreira na interacdo com os outros. Este cenario
apresenta, consequentemente, desafios a sua inclusdo na sociedade e pode levar a
respostas pouco adequadas ao meio ambiente.

Para estas criangas, torna-se, muitas vezes, complicado distinguir emogdes simples,
como a alegria e a tristeza, e 0 manter contacto visual com outras pessoas torna-
-se dificil, nomeadamente, atribuir um significado as expresses que observam, e
resulta num déficit em reconhecer,compreender e dar “nome” as expressoes faciais

associado as emocoes.

Este déficit no reconhecimento das emocdes leva a dificuldades na detecdo de
ameacas e de julgamentos e compromete a capacidade de agir de forma adequada,
em relacdo ao meio envolvente. Para além destes comprometimentos, a capacidade
de estabelecer e até mesmo de manter relacionamento encontra-se rejeitada podendo

levar a suarejeicdo (Makiyama et al, 2021).

As autoras Wing e Gould (1979), sugerem que a forma de interacdo social nestas

criancas, pode ser dividida em trés grupos distintos:

e Distantes: as criancas com PEA isolam-se das restantes criangas, aborrecem-
sefacilmente e rejeitam propostas sociais;

e Passivos: estas criangcas ndo tém a iniciativa social com os outros, no entanto
ndose aborrecem quando sdo 0s outros a tomar essa iniciativa;

e Ativos: aproximam-se de outros individuos, no entanto fazem-no de forma

desadequada e incomum.
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Para além destas caracteristicas, as criangas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo podem apresentar sensibilidade em relacdo a estimulos sonoros, olfativos,
gustativos, visuais e tateis. Algumas criancas apresentam, igualmente, seletividade
alimentar, umavez que podem escolher os alimentos pela consisténcia, pela cor e
pelo cheiro (Bruni et al. 2013), e podem apresentar uma desordem de nome pica,

uma desordem alimentar, que consiste em comer coisas que nao sao comestiveis.

Além destas caracteristicas, estas criangas podem ainda apresentar caracteristicas
excecionais, podendo apresentar caracteristicas Unicas nas areas da musica,
matematica, arte, entre outras, sendo importante incorpora-las na sua rotina, sempre

que possivel.

A comunicacdo é uma das areas de desenvolvimento que se encontra em destaque,
umavez que a comunicacdo € 0 que nos permite socializar, exprimir 0S nossos
sentimentos e emocdes, sendo o elo de ligagdo com 0 mundo e a ponte na interacao
com quem nos rodeia. As dificuldades de comunicacdo irdo ser abordadas no

proximo capitulo, uma vezque € o objeto de estudo desta dissertacao.

Estas dificuldades afetam a crianca com Perturbacdo do Espectro de autismo, ao
longo da sua vida, sendo assim importante uma intervencao precoce acompanhada,
de modo a aumentar a qualidade de vida, ndo apenas desta crianca, bem como da

sua familia.

2. Conceito de comunicacao

A comunicacao, segundo Vygotsky (2001), assume duas importantes funcdes, a de
comunicar e compreender o que nos rodeia e representar o pensamento, sendo
importante para o desenvolvimento humano, através do qual vivenciamos

experiéncias eadquirimos conhecimento.

Posto isto, é o processo complexo de troca de informacdo, com o objetivo de

provocar mudancas no comportamento do recetor, envolvendo ndo apenas, o
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contetido verbal, mastambém a linguagem ndo-verbal, contacto visual, expressdes

faciais e linguagem corporal (Hewitt, 2016).

A comunicacao encontra-se dividida em duas vertentes, a comunicacao verbal, que
diz respeito a aptiddo para o uso e compreensdo de frases, de palavras e de ideias e
a comunicagdo ndo-verbal, relativa & capacidade de comunicar através de
expressdesfaciais, linguagem corporal, do tom, e ritmo da voz, ndo recorrendo as
palavras (Kutsher,2011).

Pode ainda ser feita atraves de simbolos, sinais, pictogramas, fotografias, imagens
e desenhos, transmitindo, de forma visual, a mensagem para o recetor (Pignatari,
2004, citado por Anabela Dias, 2020).

As habilidades cognitivas incluem a memoria de curto e longo prazo e a associacéo
entre o0 simbolo e ao que este representa. As habilidades sensoriais permitem que a

crianga compreenda a existéncia de outras pessoas, com quem esta pode comunicar.

2.1. A comunicacdo na Perturbacédo do Espectro do Autismo

Na Perturbacéo de Espectro de autismo, a capacidade de comunicagdo encontra-se,
na maioria dos casos, comprometida, em ambas as vertentes, 0 que acaba por,

consequentemente, afetar na interagéo COm OS Seus pares.

Ainda “na fase primaria da linguagem, estas criancas ndo apontam nem olham para
pediralgo, levam a méo do adulto ao que pretendem, ou véo elas préprias, buscar o
objeto desejado, o que se pode confundir com autonomia (ndo o sendo

efetivamente)” (Lopes,2011, p.20).

As perturbac@es, em relacdo a comunicacdo verbal, sdo inameras. Segundo Kutsher
(2011), estes individuos podem apresentar perturbacbes a nivel semantico e
pragmatico, perturbac6es da entoacdo, do volume, do ritmo e da fluéncia verbal,
recurso a ecolalia e estereotipas verbais ou até mesmo, a inexisténcia quase total da

comunicacdo verbal.
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Muitas destas criangas, segundo a autora Siegel (2008) acabam por ndo desenvolver
umalinguagem eficaz, outras desenvolvem uma linguagem imatura, muitas vezes
compreendidas apenas pela prépria e a fala, quando desenvolvida, pode nem sempre

ser adequada aos contextos em que a crianca se encontra.

Segundo a mesma autora “A verdadeira comunicagdo nao-verbal envolve um tipo
de leitura da mente — saber o que esta a pensar estd, de alguma forma, a ser
transmitido a alguém, através das expressdes faciais ou dos gestos, e sem 0 uso de
palavras.” (Siegel, 2008 p.65). Podemos, assim, afirmar que, em relacdo a
comunicagdo ndo-verbal, os sujeitos com Perturbacdo do Espectro do Autismo
evitam o contacto visual, e utilizam as expressdes faciais de forma incorreta e

desadequada aos contextos em que se inserem.

A sua comunicacdo esta apenas dirigida a satisfacdo das suas necessidades, ndo

demonstrando interesse nos pensamentos ou na troca de informagdes com 0s outros.

Por todas as caracteristicas, anteriormente enumeradas, podemos afirmar que 0s
individuos com esta perturbacéo sdo fortes candidatos aos Sistemas Aumentativos
e Alternativos de Comunicacdo (SAAC), que sdo importantes para que a crianca
consiga participar de forma ativa na sociedade, aprendendo, assim, formas

alternativas de expressar as suas necessidades.

2.2.  Conceito de Comunicacdo Alternativa e Aumentativa:

A éarea da comunicacdo alternativa e aumentativa € multidisciplinar e da énfase
aqueles que apresentam uma dificuldade complexa na comunicacdo, quando

interagem com quem os rodeia.
Para Ozonoff, Rogers e Hendren (2003):

A auséncia de capacidades funcionais de comunicacao contribui de forma
significativa para 0s comportamentos problematicos que algumas criancas
com perturbacdo do espectro do autismo manifestam. Atualmente, as

melhores praticas para lidar com o0s comportamentos indesejados
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concentram-se em ensinar a crianga estratégias de comunicacdo alternativas
e aceitdveis para atingirem os objetivos que o0s comportamentos nédo

desejados habitualmente Ihe permitem obter. (p.160)

Assim sendo, nos sistemas alternativos sao utilizados recursos que substituem a fala
e 0s sistemas aumentativos utilizardo estes mesmos apenas como um suplemento a
fala (Marta Fonseca, 2023). Nestes sistemas, irdo ser utilizados diversos recursos e
estratégias de forma a garantir a comunicacdo daqueles que tenham algum

impedimento ou limitacdo da fala.

Estes sistemas tém como objetivo compensar 0s agravos ausentes ou a nao
comunicagdo expressiva e recetiva, desenvolvendo estratégias como: expressdes
faciais, corporais, simbolos graficos, gestos manuais, voz digitalizada ou sintetizada
entre outros recursos que apoiem a comunicagdo com outras pessoas favorecendo
assim a compreensdo (Gomes; Nunes, 2014 citado por Marta Fonseca, 2023),
desenvolvendo uma comunicacao funcional, sendo necessario, para a sua utilizacao,

conhecer 0s contextos em que se encontram os individuos com esta limitacéo.

Estes sistemas dividem-se em dois grupos, 0s SAAC com ajuda, grupo que pressupde
ajuda técnica, quadros e dispositivos eletrénicos e os SAAC sem ajuda, grupo no
qual ndo sdo necessarios suportes, como 0s gestos, a fala, a lingua gestual e

expressoes faciais.

Todos os sistemas de comunicacdo sdo diferentes, em relacdo aos simbolos
utilizados, sejam eles pictograficos, simbolos que podem incluir fotografias e
imagens, facilmente reconhecidos pelos usuarios destes sistemas; ideogréaficos, com
ligacdo direta e especifica ao conceito da comunicacao; ou arbitrarios, sem relacao
direta ao conceito de comunicacdo ou quanto aos diferentes nimeros de simbolos

existentes e a sua organizacao.
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3. Picture Exchange Communication System (PECYS)

O Picture Exchange Communication System é um método desenvolvido por Bondy
e Frost(1994), de intervencdo na comunicacao, baseado em principios bésicos de
comportamento, onde a criangca com PEA aprende a requisitar objetos ou atividades
do seu interesse atraves da troca de figuras pelos itens. Implementado, pela primeira
vez, em criangas com autismo, do pré-escolar no Programa de Autismo de Delaware.
Segundo estes autores, a comunicacdo funcional é definida como um
comportamento dirigido a outras pessoas, onde essas respondem através de
recompensas. Como ja referido, anteriormente, a comunicacdo € umas das areas
mais afetada nesta probleméatica. Contudo, esta pode ndo se realizar,

exclusivamente, por meio da fala.

O PECS tem como base, o livro “Comportamento Verbal” de Skinner, psicologo
norte- americano, que afirma a existéncia de momentos importantes a serem tidos
em conta no comportamento: um estimulo, uma resposta e um reforgco, conhecido
como Condicionamento Operante, que pode ser definido como “um comportamento
seguido por um estimulo reforcador resulta em uma probabilidade aumentada de

que aquele comportamento ocorra no futuro” (Lear, 2004, p.26).

Skinner (1957) definiu “Operantes verbais”, como unidades funcionais de
linguagem, emque cada um apresenta uma diferente funcdo, ensinados atraves de
diferentes estratégias, que sdo sistematicamente ensinados atraves do sistema de
reforco baseado nos principios de Analise Comportamental Aplicada (ABA —
Applied Beavior Analysis), onde as criancas, aprendem a comunicar, de forma

independente com sucesso (AnabelaDia, 2020).

O PECS é um sistema, relativamente, simples, de facil aplicacdo, de custo reduzido
e pode-se verificar que tem apresentado diversos casos de sucesso, em relacdo a
problematicas que afetam o campo da comunica¢do. O PECS é composto por
figuras selecionadas de acordo com o repertdrio lexical de cada sujeito, ndo
necessitando de materiais muito complexos, o que o torna mais acessivel tanto para

os familiares como para os profissionais ligados a educacdo da crianca com PEA.
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Este sistema é bastante pormenorizado e, por isso, adapta-se, assim, a cada

individuo, estabelecendo, desta forma, passo a passo, um processo de ensino.

A semelhanca do que ja foi referido, as criangas com PEA, n&o utilizam, na maioria
dos casos, contacto visual, gestos ou fala para comunicarem as suas necessidades,
com o objetivo de verem estas a serem satisfeitas, por isso, ensind-las a comunicar
de forma funcional permite que estas consigam participar, ativamente, na
sociedade, diminuindo, consideravelmente, a sua frustracdo, stress e ansiedade e
consequentemente, diminuindo 0s seus comportamentos desajustados (Mello,
2005).

3.1. Abordagem Educacional em Piramide

O PECS segue a abordagem da Pyramid que oferece uma base sélida, sustentada
numa abordagem cientifica do ensino, a quem trabalha com estas criangas, nos
diferentes contextos. Esta abordagem € ainda um guia claro com o objetivo de

determinar quais o0s elementos a serem abordados e a ordem pela qual ird acontecer.

A Pyramid da énfase a como ensinar e permite que o programa de cada aluno seja

tracado, individualmente, atendendo aos seus objetivos.

Figural

Abordagem da Pyramid & Educacdo
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Recolha
e Andlise

de Dados

Nota. A abordagem da Pyramid. em The Picture Exchange Communication System (p.19), de Lori Frost e
Andy Bondy,2002. Copyright 2002, Pyramid Educational Consultants,Inc (https://doi.org//pecs-
portugal.com/a-abordagem-da-pyramid)

A abordagem da Pyramid envolve uma distingdo, entre 0s componentes estruturais,
que formam a base, e 0s componentes instrutivos, que formam o topo e incluem

informacBesimportantes para aulas eficazes.

Os componentes estruturais incluem atividades funcionais: para desenvolver
independéncia; para promover o desenvolvimento de competéncias a longo prazo;
Sistemas Poderosos de Refor¢o e sistemas visuais para mediar 0 acesso aos
reforcos; Comunicacdo Funcional e Competéncias Sociais, necessarias para
desenvolver aindependéncia nas atividades ao longo do dia da crianca e Abordagem
a comportamentos contextualmente, inadequados, com o principal foco no ensino

e na substituicdo por comportamentos equivalentes de suporte (Pyramid Portugal).

Os elementos do topo da Pyramid incluem: generalizacdo, onde sdo planeados
objetivos a longo prazo; formatos de resposta, distin¢do entre respostas discretas e
respostas sequenciais iniciados pelo professor e pelo aluno; estratégias de ensino/
ajuda (prompting), descricdo de uma série de estratégias baseadas em evidéncias
que podem incluir modelagem (shaping) ou a utilizacdo de ajudas (prompts),
juntamente, com estratégias afetivas e claras de remover as ajudas e, por fim, a
correcdo de erros, de forma a promover oportunidades de aprendizagem e adequar

as estratégias (Pyramid Portugal).
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O sistema PECS, inicialmente, foi descrito em sete fases. Atualmente, esta dividido
em seisfases, bem definidas e sequenciais, onde o grau de dificuldade aumenta

conforme a crianca passa de uma fase para a outra.

Quadro 3

Fases do Picture Exchange Communication System

Fase | — Como Comunicar Os alunos aprendem a trocar imagens
individuais por itens ou atividades que

desejam.

Fase Il — Distancia e Persisténcia Os alunos, utilizando ainda imagens
isoladas, aprendem a generalizar esta
nova competéncia através da sua
utilizacgdo em luares diferentes, com
pessoas diferentes e a distancias variadas.
Nesta fase, também sdo ensinados a

serem comunicadores mais persistentes.

Fase Ill — Discriminagdo de imagens Os alunos aprendem a escolher entre duas
ou mais imagens para pedir as suas coisas
favoritas. As imagens encontram-se num
Dossié de Comunicagdo PECS — uma pasta
de argolas com tiras autoadesivas onde as
imagens estdo armazenadas e de onde sdo

facilmente retiradas para comunicar.
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Fase IV — Estrutura da frase Os alunos aprendem a construir frases
simples numa tira de frase destacavel
usando uma imagem “Eu quero” seguida
de uma imagem do item que estd a ser

pedido.

Fase V — Pedido por resposta Os alunos aprendem a usar o PECS para
responder a perguntas como “O que

queres?”.

Fase VI — Comentar Os alunos sdo ensinados a comentar, em
respostas a perguntas como: “O que vés?”,
“O que ouves?” e “O que é isto?”.

Eles aprendem a compor frases
comegando por “Eu vejo”, “Eu ougo”, “Eu

sinto”, “E um”, etc.

Nota. Fases do PECS (adaptado do manual The PECS, Sistema de comunicagdo por troca de imagens (2002).

Na fase I, ¢ ensinada a “natureza” de comunicagdo ao aluno. Este ira aprender a
abordar uma outra pessoa, fazer uma acao direta e receber o item desejado. Estes
alunos irdo utilizar uma Unica imagem fornecida pelo professor, aprendendo,
primeiramente, acomunicar através de resultados tangiveis, pois nesta fase sdo 0s

reforcadores mais eficazes.

Na fase Il, quando, inicialmente, as suas tentativas falham, o aluno é ensinado a
continuar a tentar. Este aprende que ndo tem de estar num local especifico ou huma

atividade especifica. Esta é a fase que dura a vida inteira.

Existem varios fatores que podem influenciar esta fase tais como a distancia do
parceiro; a distancia da pasta; os fatores ambientais, a variedade de reforcadores e

atividades, entre outros.
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Na fase 111, o aluno j& deverd conseguir comunicar de forma persistente. O aluno
deverd compreender que 0 sSeu comportamento tem consequéncia no
comportamento do outro e entender que a comunicagéo, para acontecer, exige que
este se aproxime de uma pessoa. Nesta fase, é ensinado a discriminar diversos
simbolos e a formular mensagens especificas, bem como a existéncia de
consequéncias para a troca de figuras. O aluno aprende que ao realizar a troca de
uma imagem especifica recebera uma “recompensa” € 0 mesmo ndo acontecera se

trocar uma outra imagem.

Apos a capacidade de solicitar diferentes itens desejados ser abordada, na fase 1V,
comega a ser desenvolvida a capacidade do aluno para comentar. A capacidade de

adquirir a linguagem e o comentario séo desenvolvidas mutuamente.

Nos alunos com desenvolvimento atipico de linguagem, é necessario antecipar
métodos alternativos de comunicarem que a troca de imagens que se encontram a
realizar € um pedido ou um comentario, uma vez que estes, devido as suas
dificuldades sociais, ndo desenvolvem a capacidade de apontar nem de olhar para o

objeto.

Sao ensinados assim indicadores de frase como: “Eu quero”, “Eu vejo”, para que

as suas mensagens sejam compreendidas de forma correta.

A fase V do PECS é a fase em que € importante continuar a criar oportunidades
com o objetivo de a crianca perguntar de forma espontanea. O aluno ira comecar a

responder a pergunta “O que queres?”.

Na tltima fase do PECS, partimos da pergunta “O que queres?” para a pergunta “O
gue vés?”. Nesta fase, promovemos diferentes formas para comentar de forma

espontanea, lembrando que o comentario € diferente de realizar um pedido.

O comentério é a resposta a algum acontecimento e resulta de um reforco social,

enquanto o pedido produz resultados tangiveis ou diretos (Gismara Mello, 2022).
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3.2.  Avaliagéo do sistema de reforcos

O sistema de refor¢o é considerado uma parte fundamental do sistema PECS, é um
conceito fundamental na teoria comportamental e, por isso, é pertinente abordar

este sistema.
Assim, para Frost & Bondy (2002):

O ensino da comunicagéo dentro do PECS comega com atos funcionais que
colocam a criangca em contacto com reforgos efetivos (pedidos). Por esse
motivo, o instrutor deve primeiro determinar, ap6s a observagdo consistente,
0 que um aluno quer, este passo € realizado através de uma “avaliagdo de

reforgos”. Uma avaliagao de reforgos pode ser feita de diversas maneiras.
(p.56)

Os reforgadores do sistema PECS devem ter em conta 0 que a crianga gosta e quer,
sendo assim, capaz de os pedir, e, inicialmente, definido pelos alunos. Segundo os

criadores deste sistema, estes reforcadores devem ser decididos em trés etapas:

1. Entrevista de pessoas importantes;

- Este primeiro passo é um dos mais importantes, pois ao entrevistarem-se os pais,
e as pessoas que convivem, diariamente, com a crianga conseguimos perceber o que
€ que esta gosta e, assim, preencher uma Tabela de Selecdo de Vocabulario com o

objetivo de podermos ter uma visdo geral do que é que o aluno gosta.

2. Observar o que o aluno come e como brinca e ainda ter a oportunidade de o

observar numa situacdo desestruturada;

- Os itens que a crianca escolhe e até mesmo o tempo que gasta com elas, sdo 0s
reforcos mais provaveis. E importante prestar atencdo ao tempo e ao esforco que o
aluno faz para obter um determinado objeto e isso mostra 0 qudo estimulante esse

mesmo objeto é para este.

3. Classificar as preferéncias da crianca, determinando, consequentemente, uma

hierarquia de reforcadores.
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Antes de iniciar a intervengdo, utilizando o PECS é importante verificar as
preferéncias do aluno, relativas aos reforgadores, de modo a, assim, ser possivel

determinar uma hierarquia dos reforgadores.

E importante associar os reforgadores a elogios sociais, a demonstracio de afeto,
como abracos, o que poderd tornar estes reforcadores tdo eficazes quanto os
reforcadores comestiveis e tangiveis. O objetivo é que os reforcadores sociais
possam ser utilizados Unica e exclusivamente, ajudando a crianga a sentir-se bem

com ela prépria, tornando-se um reforcador.

Os reforcadores devem ser de entrega imediata, sendo este ponto crucial para que
toda a dinamica seja possivel. Como afirma Bondy e Frost (2002, p.7) “a

recompensa, deve vir logo ap0s a competéncia- alvo”™.

“O reforco é um processo no qual um comportamento € fortalecido pela
consequéncia imediata que seguramente se segue a sua ocorréncia, ou Seja,
guando um comportamento ¢ fortalecido é mais provavel que se repita no futuro”

(Miltenberger, 2001, citado por Lear, 2004, p.31).

Na teoria de modificacdo de comportamento, desenvolvida por Skinner (1957) que,
como anteriormente referido, defendeu que o reforco é uma consequéncia de um
comportamento que determina se este, volta a acontecer ou se acaba por extinguir,
referiram-se trés tipos de reforcos: o reforco positivo; o reforco negativo e a

Punigdo/ Extincao.

O Reforgo positivo diz respeito a uma consequéncia agradavel para o individuo
resultante do seu comportamento, este funciona como um mecanismo para que o
mesmo se volte a repetir ¢ assim, a fortalecer a sua resposta. O refor¢o negativo, é
um estimulo que tem para o individuo, consequéncias indesejaveis e tem como
objetivo a diminui¢do de um comportamento em substituicdo de outro; a Punicdo/
Extincdo visa, ap6s um determinado comportamento, a sua extin¢do, apos as
consequéncias desagradaveis para o individuo. Este reforco difere do reforgo
negativo, na medida em que o primeiro ndo modifica 0 comportamento de quem o

promove.
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De acordo com este autor, a utilizacdo do reforgo positivo € mais eficaz na

modificagdo de comportamentos do que o uso da punicao.

3.3.  Insercéo do sistema de reforgo visual

O PECS € um sistema que nos permite fazer acordos com os alunos, de forma a
estes nos conseguirem comunicar o que pretendem, sendo, segundo 0s autores deste

sistema, necessario reforcar, sempre que possivel, 0s pedidos dos alunos.

O nosso objetivo é que, ao longo do tempo, o aluno se torne independente, que
consiga atingir os seus objetivos, as suas necessidades, sem ser necessario qualquer

tipo de reforgo, sendo por isso, a longo prazo, esta estratégia impraticavel.

Os acordos comegam, assim, a serem realizados, quando se mostra progresso nas

fases l e Il.

Este sistema de acordos, comeca quando o aluno tem a iniciativa de pedir o que
quer ao adulto e este, em contrapartida, pede que realize uma tarefa simples.
Quando cumprida essa tarefa, o adulto premeia o aluno, com o que foi, inicialmente,

solicitado.

“A base para utilizar esta estratégia ¢ compreender a interagdo - 0 acordo comeca
com oaluno a eleger o que quer antes de o professor dar alguma instrugido”. (Joana
Costa 2022,p.19)

A representacdo visual € introduzida ap6s o aluno perceber que vai ser compensado

coma realizacdo de uma tarefa.

Ao iniciar o sistema visual, o professor comeca por colocar a imagem em cima do
cartdo e s depois, da a instrucdo ao aluno. Ao completar a tarefa pedida, o aluno
recebe o tokendo professor e é orientado a colocar o token em cima do circulo. Este
token é visto como o “pagamento” ao aluno e o professor ensina a entregar

novamente o token e, de seguida, entrega o objeto ao aluno.
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O aluno, assim, percebe que tem de “comprar” o objeto que pretende. Esta estratégia

deve-se manter até que este perceba que troca imediatamente o token apds o receber.

O volume da dificuldade é aumentado, logo que o aluno tenha dominado a troca de
tokens. Nesta situacdo, passa-se para o cartdo com dois circulos e inicia-se com o
pedido da criangca. Ao completar atarefa, o professor entrega o token ao aluno, mas
aponta parao outro circulo em aberto, dando a entender que deve continuar a
trabalhar, e que esta é uma tarefa curta e simples. Entretanto, € entregue ao aluno, o
segundo token para este colocar em cima do cartdo de reforco. Apds estar tudo
preenchido, o aluno poderé trocaros tokens pela recompensa escolhida.

Quando dominada, a quantidade de tarefas para cada token pode ir aumentando,

gradualmente, bem como a quantidade de circulos no cartéo.

Figura 1. Sistema de Reforco visual (tokens)

Este sistema varia em dois tamanhos: o cartdo grande, concebido para o aluno que
esta a iniciar a aprendizagem sobre estes sistemas de reforco e o cartdo pequeno,

direcionado, para quando o aluno ja domina estes sistemas.
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CAPITULO Il - REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
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1. Procedimentos metodoldgicos

O presente trabalho tem como tema a revisdo da literatura sobre a comunicagéo na
Perturbacdo do Espectro do Autismo, mais especificamente, o uso do Picture
Exchange Communication System (PECS).

Neste tipo de metodologia, o autor descreve um determinado assunto, seguindo uma

linha contextual, interpretando e analisando, de forma critica, a revisdo da literatura.

Os trabalhos desta natureza séo relevantes e importantes, uma vez que tém como
proposito analisar estudos e os seus resultados, de forma independente, sobre um
mesmo assunto, sejam estes experimentais ou ndo experimentais, de forma a que o
leitor se mantenha atualizado, viabilizando assim, praticas interventivas,

contribuindo para investigagdes futuras (Souza et al, 2010).

Na elaboracdo deste trabalho, foram estabelecidos pardmetros metodologicos e
analisadas as seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Repositérios Cientificos de acesso aberto de Portugal (RCAAP) e

Literature Latino Americanae do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Assim, foram analisadas publicacbes de artigos disponiveis na integra,
principalmente estudos de caso, em portugués, no periodo dos altimos 5 anos (2019
a 2023), sendo excluidos estudos, que ndo tinham como tema especifico este
sistema, nem aqueles nos quais nao tinham sido aplicadas todas as fases do PECS

na intervencéo.

A escolha desta literatura baseia-se no facto de a mesma ser atualizada. Na selecéo

dos artigos constam, artigos nos quais foi aplicado o PECS e o PECS adaptado.

A coleta das publicacBes ocorreu no periodo de outubro de 2023 a janeiro de 2024

e a selecdo destes estudos seguiu as seguintes etapas:

1. Procura dos artigos na base de dados com a associa¢éo dos seguintes descritores:
“PECS”, “Comunicagdo alternativa e aumentativa” e “Autismo”;

2. Selecdo dos materiais publicados no periodo estabelecido;
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3. Leitura do resumo do artigo, de forma a perceber os artigos que se enquadram e
se relacionam com o tema;

4. Aplicacéo dos critérios de incluséo e também de exclusdo, acima mencionados;

5. Leitura integral dos materiais escolhidos;

6. Analise dos dados.

Neste trabalho, serd ainda apresentada a elaboracdo de um video animado e
legendado, ilustrativo das seis fases do Picture Exchange Communication System.
O video é um recurso facilitador de compreensdo que relne as principais
caracteristicas deste sistema como: a sua origem, as suas caracteristicas e vantagens.

No mesmo € feita uma anélise de cada artigo revisto.

2. Analise de dados

Sabe-se que, como ja anteriormente referido, as dificuldades persistentes nas
criancas com perturbacdo do espectro do autismo, assentam nas areas da
comunicagdo, da interacdo social e na area comportamental, uma vez que

apresentam comportamentos repetitivos e desajustados.

Consoante os estudos analisados, podemos verificar que o PECS é uma parte
importante na vida destas criancas, verificando que 0 mesmo aumenta a sua

qualidade de vida, nas diferentes areas.

Os resultados abaixo apresentados, vao ao encontro do objetivo principal deste
estudo, o de analisar a eficacia da aplicabilidade deste sistema em pessoas com esta

perturbacdo, através da revisdo da literatura existente.

Assim, no quadro seguinte, quadro 4, estdo representados os artigos, totalizando

seis, escolhidos para fazer a revisdo da literatura.

Este quadro foi delineado pensando nas principais caracteristicas dos artigos tais
como: o titulo, o autor, o ano e a metodologia utilizada na realizacdo de cada

intervencao.
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ApO6s 0 mesmo, é apresentando uma breve analise de cada estudo, onde s&o, de igual

forma, mencionados 0s seus procedimentos, oS seus objetivos, instrumentos

utilizados, a caracterizagdo das amostras, bem como as conclusdes e dificuldades

de cada um deles.

Quadro 4

1. Promover comunicacdo funcional através
do Sistema de Comunicacdo Picture
Exchange  Communication  System
(PECS) numa crianga com PEA

2. O impacto da implementacao do
Picture Exchange Communicaton System —
PECS na compreensdo de instrucdes em
criangas com TEA

3. Pograma de implementacédo do
PECS para criangas com transtorno do
Espectro Autismo.

4. Os efeitos inadvertidos do PECS na
reposta vocal em criangas com transtorno do
espectro do autismo.

5. Comunicacéo alternativa e
aumentativa no transtorno do espectro do
autismo- impacto na comunicacao.

6. Implementacdo do PECS associado
ao point-of- view video modeling na
Educacdo Infantil para criancas com
autismo

Anabela Dias
(2020)

Tamanaha et al.

(2020)

Tamanaha et al
(2023)

Rush et
al (2020)

Pereira et al
(2019)

Viviane
Rodrigues e
Maria Almeida
(2020)

Estudo de caso e delineamento
de um plano de intervengéo
com abordagem qualitativa e
quantitativa.

Estudo longitudinal.

Estudo longitudinal.

Estudo de caso.

Estudo longitudinal.

Intervencdo com o PECS
associado ao POVM.

Artigos sobre a aplicabilidade do PECS
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3. Discussao

No artigo 1, Anabela Dias (2020) examinou 0 caso de um menino de seis anos,
diagnosticado com Perturbagdo do Espectro do Autismo aos dois anos e cinco
meses. Através do delineamento de uma intervencéo, teve como objetivo promover

a sua comunicacao funcional através do PECS.

A nivel da comunicacdo, o menino apresentava graves dificuldades, como
dificuldades em compreender instrucgdes verbais simples, ndo interagindo quando o
chamavam pelo nome e utilizava alguns gestos convencionais para comunicar, uma
vez que ndo apontava para pedir objetos, nem usava palavras ou gestos. A nivel
comportamental, a crianca revelava um comportamento desadequado, apresentava
pouca atencdo e dificuldades de concentracdo. Este demonstrava, igualmente,
comportamentosdesajustados como birras e tinha dificuldade em esperar pela sua
vez, ndo conseguindo estar muito tempo no mesmo sitio nem na mesma atividade.
No campo social, apresentava dificuldade em estar em grupo, em partilhar e
mostrava-se indiferente ao elogio. No entanto, este é descrito como sendo afetuoso,

meigo e ndo agressivo, ndo rejeitando aproximacdo ou contato visual.
A intervencdo teve a duragdo de sete meses e foi dividida em trés etapas.

Na intervencao foram utilizados diversos instrumentos como: a analise documental;

a escala ATEC, grelhas e formularios de monitorizacdo do PECS.

Na analise documental, foram utilizados o relatorio de Avaliacdo de Psicologia, 0
Relatorio Geral da especialidade do Autismo e ainda a observacdo do sujeito bem

como a entrevista semiestruturada, realizada antes e apos a intervencgao.

Na primeira fase da intervencdo, o menino foi observado em contexto escolar, e
ainda houve uma entrevista e o preenchimento da tabela de selecdo do vocabulario,
a identificacdo dos reforcadores e dos interesses, bem como o preenchimento da
ATEC. Nesta etapa ocorreu, ainda, a preparacdo dos materiais e a constru¢do do

dossié com os mesmos bem como a preparacao do ambiente da intervencao.
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A aplicacéo das seis fases do PECS foi realizada na segunda etapa da intervencao.

Por fim, na terceira fase, ocorreu a observacéo, apds a intervencao, o preenchimento
da escala ATEC para ver as competéncias adquiridas apds a mesma, bem como a

elaboragdo das entrevistas semiestruturadas de modo a recolher opinides.
Apos a intervencdo, os ganhos foram notorios, em todas as areas envolvidas.

As maiores alteracfes foram verificadas na area da comunicacdo, uma vez que a
crianca ja conseguia completar frases, conseguindo, igualmente, utilizar algumas
palavras para efetuar pedidos. No campo social e sensorial foram verificadas, do
mesmo modo, melhorias, uma vez que se levanta menos vezes, consegue estar mais

atento e os comportamentos desajustados reduziram.

O menino demonstra ainda uma maior independéncia e uma maior interacdo com
guem o rodeia, demonstrando alegria e vontade em interagir. A crianga ja consegue
manifestar as suas necessidades, 0s seus pedidos, e é notorio o aumento do
vocabulario com intencdo comunicativa e a reducdo de comportamentos

desajustados.

No artigo 2, Tamanaha et al tinham como objetivo perceber o impacto do Picture
Exchange Communication System, por parte de criancas com PEA, na

compreensdo de instrucgdes.

Desta forma, foi realizado um estudo de caréater longitudinal, com 20 criancas, das
quais 5 do género feminino e 15 do género masculino, com idades compreendidas

entre 0s 6 e 0s 12 anos, diagnosticadas com Perturbacdo do Espectro do Autismo.

As criancas estiveram expostas a uma intervencao terapéutica fonologica prévia,

por um periodo minimo de 6 meses.

A avaliacdo destas criancas foi realizada por uma equipa multidisciplinar composta

por diversos profissionais, como psiquiatras, neuropsicologos e fonoaudiologos.

Os instrumentos utilizados neste estudo foram variados como:

34



Mestrado em Educagdo Especial

e Autism Behavior Checklist- listagem de 57 comportamentos divididos em 5
areas;

e SON-R 2 -7 (a) (14) — teste de inteligéncia ndo verbal;

e Escala Vineland de comportamento Adaptativo — Avalia o conjunto de
diferenteshabilidades para responder a questdes do dia a dia, realizado através
de entrevista aos pais.

As sessOes tiveram a duracéo de 45 minutos, realizadas na presenca da familia, num

total de 24 sessdes, onde foram trabalhadas todas as fases do programa.

Os resultados deste estudo demonstram que cerca de 85% da amostra conseguiu
emitir balbucios e vocaliza¢fes enquanto a restante percentagem produziu algumas

palavras de forma isolada.

Né&o foram detetadas quaisquer dificuldades em atingir as fases I, 11 e 111 do PECS.
Na faselV, cerca de 80% da amostra conseguiu aprender a construir frases simples,
e destes, 60% atingiram a fase V e para concluir a Gltima fase, ou seja, conseguir

comentar, foi atingida por cerca de 20% da amostra.

Por fim, os resultados obtidos neste estudo demonstram o impacto positivo deste
sistema de comunicacéo alternativo e aumentativo, na compreensao da informacao e

no aumento das respostas as instrucdes, tanto visuais como orais.

No terceiro artigo, Tamanaha et al, realizaram um estudo longitudinal, com o

objetivo de avaliar a implementacdo do PECS em criancas com PEA.

Neste estudo participaram 22 criancas, 17 do género masculino e 5 do género
feminino, entre 0s 6 e 0s 12 anos, com comprometimento severo a nivel da

comunicacgdo, com verbalizagfes minimas.

Todos os participantes, ja tinham sido assistidos, anteriormente, em terapias
fonoaudioldgicas, e nunca tinham sido expostos a nenhum sistema de comunicacgéo

aumentativa e alternativa.
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Os instrumentos utilizados foram:

Escala de Inteligéncias Weschler-Wisc 111 — escala que mensura o0 quociente

intelectual,

e Escala de Vineland de comportamento adaptativo — de forma a investigar
as habilidades de adaptacéo social;

e Autism Behavior Checklist — lista de comportamentos atipicos;

e Teste de Vocabulario Expressivo — avalia o repertério lexical, por meio de
figuras,agrupadas em classes seméanticas;

e Teste de Vocabulario Auditivo —avalia o vocabulario recetivo através da

identificagdo de figuras.

O PECS foi implementado ao longo de 24 sessdes de terapia fonoaudioldgica, com
duracdode 45 minutos, onde houve a participacéo ativa por parte dos pais, e no fim

das mesmas, 0s participantes voltaram a ser avaliados.

Todas as criangas atingiram com sucesso as trés primeiras fases, onde aprenderam
a discriminar e a selecionar o cartdo do seu parceiro de comunicagéo,

intencionalmente.

Na fase IV, 82% das criancas conseguiram construir frases, mostrando um aumento
do repertorio lexical. A resposta a pergunta “O que vocé quer?”, fase V, apenas
64% dos participantes conseguiram atingir, utilizando de forma correta os cartdes.
A (ltima fase, afase de comentar, da implementacdo do PECS, apenas 19% dos
participantes teve sucesso, descrito pelas complexidades das acdes atribuidas e no

decorrer da limitacao da crianca em compreendé-las.

O impacto foi notorio, tanto na diminuicdo dos comportamentos desadequados,
bem como no aumento do vocabulario expressivo, nas verbalizacbes e na

compreensdo verbal.

No estudo, foi, igualmente, destacado como ponto positivo a participacdo da

familia.
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As criangas conseguiram discriminar e construir frases, o que demonstra ganhos no

repertdrio lexical, bem como na redugdo de comportamentos atipicos.

No artigo 4, o objetivo era verificar que o Picture Exchange Communication System
é um sistema amplamente usado em criangas com esta perturbacdo. Desta forma, foi
realizadauma avaliacdo de um grupo de criancas que utilizam este sistema pelo

menos ha um ano.

Este estudo foi constituido por 4 participantes, 3 do género masculino e 1
participante do género feminino, de idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 13 anos.
Todos os participantes utilizavam o PECS ha pelo menos 1 ano e ja eram capazes de

utilizar algumas palavras em frases.

Os materiais usados na intervencdo, consistiram no dossié de comunicacédo de cada
crianga, bem como no seu item preferido. A intervencdo foi realizada, numa sala
equipada com espelho unidirecional, em 3 criangas. No outro participante, foi

realizada numa unidade comportamental, num hospital.

Neste artigo constam dois estudos realizados. O primeiro realizado com os 4
participantes e o segundo apenas com a crianca utilizadora de gestos, para

comunicar.

O modo experimental utilizado foi o0 Desenho Reverso (ABAB), em sessdes de 10

minutos,de forma a avaliar os efeitos do PECS na resposta vocal.
Assim sendo, o primeiro estudo foi realizado em duas fases.

A fase A (Reforco do PECS e a resposta vocal), onde os participantes tiveram
acesso ao seu item preferido, durante 2 minutos, onde apds o mesmo, o item foi

retirado, no entanto mantido a sua vista e o PECS foi disponibilizado.

As criangas tinham de usar o sistema ou a comunicagdo vocal para acederem ao seu
objeto, e 0 uso de gestos foi ignorado. O uso do PECS ou da comunicacao vocal

resultou no acesso ao item, por cerca de 30 segundos.
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A fase B (Reforgo para resposta vocal e 0 PECS sobre extin¢do), onde assim, como
na fase Aos participantes tiveram acesso ao seu item por cerca de 2 minutos e apos

este tempo,0 mesmo foi retirado, mas mantido a vista dos mesmos.

Nesta fase, apenas 0 uso da comunicagéo verbal permitia 0 acesso ao item, por cerca

de 30 segundos, e 0 uso do PECS seria ignorado.

Os resultados do estudo mostram que na fase B, as respostas vocais aumentaram,
ao contrério da fase A, em que as mesmas foram reduzidas. O uso, dos gestos, por
parte do participante X, foi variavel em ambas as fases.

O segundo estudo, foi apenas realizado com o participante X, que utilizou os trés

modos de comunicacdo, e 0 mesmo foi conduzido em 3 fases.

Fase A (Reforco para o PECS, Gestos e respostas vocais), onde o sistema foi
disponibilizado, bem como o seu item preferido e foi instruido a usar qualquer um

dos trés modos para conseguir acesso ao item, por 30 segundos.

Fase B (Remocéo do PECS e reforco para a resposta vocal e para os gestos), em que

apenasos gestos e a resposta vocal, dava acesso por 30 segundos, ao item preferido.

Fase C (Reforco para a resposta vocal, extingdo dos gestos e remocao do PECS),

onde apenas a resposta vocal permitia o acesso, por 30 segundos, ao item preferido.

Os resultados mostram que na fase A, as respostas foram altas, no entanto as vocais
forambaixas, bem como a utilizacdo dos gestos. Na fase B, verificou-se que a
utilizacdo dos gestos aumentou, no entanto, as respostas vocais, continuam
reduzidas. Por fim, na fase C verificou-se 0 aumento das respostas vocais, enquanto

que as respostas gestuais foramvariaveis.

Através da realizacdo de ambos os estudos, podemos verificar que existe uma
relacdo entre a disponibilidade do reforco, o PECS e o comportamento vocal,
aquando da extincdodo PECS. O mesmo foi utilizado com mais frequéncia quando

estava juntamente com a resposta vocal, no mesmo esquema de reforco.

38



Mestrado em Educagdo Especial

O uso do sistema ndo reduziu, de forma significativa para nenhum dos participantes,
sendo o seu meio de comunicacéo preferido e um efeito positivo no comportamento

vocal.

No artigo 5, foi realizado um estudo, de caréater longitudinal, com trés participantes,
entreos 2 e 0s 4 anos de idade, do género masculino.

A observacdo foi feita através de videos gravados, na pré e pds intervencdo e,
igualmente, através da entrevista com os pais. A analise foi feita através do Teste de

Linguagem Infantilde modo a observar atos comunicativos.

A intervencdo foi feita através do protocolo PECS adaptado, possuidor de cinco

fases:

e Fase | —troca de cartdes com imagens pelo item desejado;

e Fase Il — generalizacdo da troca de cartdes com diferentes parceiros e em
diferentes ambientes;

e Fase Ill- (A) discriminacéo de cartdes e (B) diminui¢do dos mesmos;

e Fase IV — estimulacdo de estruturacdo de frases simples, para expressar
sentimentos e desejos;

e Fase V — elaboragdo de frases mais complexas, diversificando vocabulario e

conceitos.

O participante A, diagnosticado com PEA de grau leve-moderado, apresenta
dificuldades em comunicar, tanto a nivel gestual, vocal como verbal, apresentando,
igualmente, dificuldades em interagir com quem o rodeia, com contacto visual

reduzido.

A crianca B apresenta, igualmente, dificuldades de comunicacao e agride as outras
criancas. Apresenta dificuldades em compreender instrugcdes simples e o contacto

visualé, igualmente, restrito.

Este participante é diagnosticado, a semelhanca do participante A, com PEA de grau

leve-moderado.
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Por outro lado, a crianca C é diagnosticada com PEA de grau grave. A sua
comunicagdo comegou a regredir e 0 seu contacto visual tornou-se restrito e
apresenta movimentos repetitivos. Esta apresenta dificuldades em interagir

socialmente e, na maioria das vezes, a sua comunicacéo é gestual.

A crianga A, em quarenta sessdes, atingiu com sucesso todas as fases do PECS
adaptado, tornando-se capaz de interagir, construir frases, com ajuda do sistema de
comunicac¢do, com mais de 4 palavras e sem ajuda dos CAA, até 4 palavras.

A crianca B atingiu todas as fases, em quarenta e sete sessdes, tornou-se capaz de
comunicar efetivamente, sendo capaz de formar, igualmente, frases com ajuda de

CAA, com mais de 4 palavras e até, sem ajuda dos CAA, 4 palavras.

A crianca C ndo conseguiu atingir todas as fases do sistema, tendo conseguido
atingir emtrinta duas sessoes, a fase Ill — B., realizando a troca de figuras e

discriminacédo de imagens. O uso da pasta ndao se generalizou.

Assim, podemos verificar o0 aumento de atos verbais dos participantes A e B,
enquanto que o participante C ndo conseguiu atingir os mesmos. Os atos vocais
foram reduzidos em todas as criancas, enquanto que, por fim, os atos gestuais foram
reduzidos na crianca A e altos na crianca C, ndo se tendo verificado variacdes na

crianca B.

Os resultados foram notorios em todas as criangas, mas, principalmente, nos dois
primeiros participantes, uma vez que se verificou um aumento dos atos
comunicativos. O aumento da comunicacéo funcional é notdrio, como mostram 0s

resultados, bem como o enriquecimento do vocabulario.

O PECS adaptado favoreceu o desenvolvimento da comunicacdo, numa melhor
qualidadede vida dos participantes, na sua inclusdo e no desenvolvimento de todas

as areas de vida das criancas.

No ultimo artigo apresentado, as autoras tiveram como objetivo analisar o efeito do
PECS nas habilidades de comunicacdo das criancas diagnosticadas com PEA,

associadas ao POVM (Point-of-View video modeling).
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O estudo contou com trés participantes e os dados foram analisados através da escala
deLikert, relativa a validade social e tendo em conta a percentagem de respostas
corretas quanto ao desempenho dos participantes.

A P1, é uma crianca do género feminino, de 4 anos e 4 meses, que apresentava
dificuldades de comunicag&o e quando existia fala, esta era inteligivel. Os parceiros
de comunicagdo ndo compreendiam nenhuma vocalizacdo, e raramente mantinha

contactovisual com quem a rodeava.

A P2, é uma crianca do genero masculino, de 6 anos e 6 meses. A crianga usava
frequentemente a ecolalia, a repeticdo de palavras e frases, nunca tomava a
iniciativa de iniciar a comunicacdo. A crianca apresentava comportamento
estereotipado (flapping demé&o) e comportamentos repetitivos e hipersensibilidade

olfativa. O participante ndo comunicava nem respondia a perguntas simples.

A P3, é uma crianca de 6 anos e 7 meses, ndo verbal, que ainda usava fralda e néo
tinha a semelhanca, da P2, iniciativa de comunicacdo. Ainda apresentava
comportamentos como birras, flapping de mao, balbucios e, raramente, usava

ecolalia.

Em relacdo ao POVM, foram escolhidas trés participantes de idades semelhantes
ao do estudo, para desempenharem o0s comportamentos-alvo. Assim, foram
realizadas duas intervencGes: a primeira, onde a aplicacdo do PECS foi feita de
forma isolada e a segunda, associada ao POVM. Deste modo, foram realizados, ao
todo, 21 videos, trés para cada fase do PECS, com duracdo entre 8 a 44s,

apresentadas antes de cada fase.

A validade social foi feita através de um questionario da escala de Likert, entre 0s

pais, estagiarios e responsaveis.

Os resultados mostram que existiu uma grande mudanca nestes participantes, uma
vez que o facto de existirem diferentes estimulos, dicas e a organizacdo dos

reforcos, houve igualmente, 0 aumento de respostas.
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O efeito do PECS associado ao POVM mostrou-se como um meio facilitador de
aprendizagem. Todos 0s resultados mostram que houve o auxilio nas seis fases,
contribuindo para a finalizagdo, em poucas sessdes, da intervencdo, com a maioria

das trocas independentes.

No questionério de validacdo social, varios aspetos positivos foram notdrios, desde
a possibilidade de os participantes demonstrarem as suas habilidades, a existéncia

do aumento de vocabulario bem como ao aumento de intencéo social.

Este sistema demonstrou-se efetivo no ensino de habilidades de comunicagéo,
sendo possivel instaurar em contexto escolar, no @mbito desenvolvimento do

contato visual, das expressdes faciais bem como no desenvolvimento das emocoes.

Emtodos os estudos, as limitacGes apresentadas prendem-se com o numero reduzido
daamostra, bem como a duracdo das intervencdes, sendo sugeridas, as realizacdes

de estudos de maior duragdo e com uma amostra maior e mais heterogénea.

Assim, de acordo com os estudos apresentados, podemos verificar que a utilizagédo
do PECS em individuos com PEA é eficaz, podendo-se verificar, igualmente, o
desenvolvimento das diferentes areas: na comunicacao funcional, na interagdo com

que os rodeia bem como na diminuicdo de comportamentos desajustados.
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CAPITULO 11l - RECURSOS MULTIMEDIA
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Neste capitulo sdo apresentados os recursos multimédia, podendo estes ser

implementados em qualquer contexto.

O objetivo principal é reforcar a importancia da implementacao deste sistema por
parte de quem rodeia a crianga com perturbacao do espectro do autismo, pois para
além de ser de fécil ensino e aprendizagem, 0 mesmo apresenta outras vantagens,

tais como: ser de baixo custa, de facil construgdo e transporte.

Primeiramente, é apresentado um video sobre o Picture Exchange Communication
System (PECS) e as suas seis fases, disponivel na plataforma youtube. Neste video
sdo, igualmente, apresentadas as principais caracteristicas deste sistema, a sua
importancia, ndo apenas para a crianga diagnosticadacom PEA mas também para 0s
seus parceiros de comunicacdo, bem como uma analise detalhada de cada fase.
Neste recurso sdo ainda utilizadas imagens ilustrativas deste Sistema de
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa, bem como legendas de modo que o
mesmo fique acessivel atodas as pessoas, conseguindo que este tenha um maior

alcance, dando a conhecer a importancia do PECS.

https://www.youtube.com/watch?v=9bp3ualqGW$§

O PowerPoint a seguir apresentado, acessivel através do link abaixo apresentado, é
um breve resumo de todos os artigos analisados, representados em tabela, de modo
a ser de facil compreensdo. Estas tabelas sdo apresentadas, juntamente, com

pequenos videos a resumir os artigos, os resultados e as conclusdes obtidas.

No final, sdo apresentadas as conclusdes, retiradas dos estudos, relativas ao impacto
gue este sistema tem na area da comunicacgao e nas restantes areas da vida da crianca
com PEA.

https://esec365-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/a2019141417 esec pt/EQCzpACDcYZOvCAMG5N1U

BwBnaro86CRRC1SeD1KJbrjuw
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Como acima mencionado, serdo apresentados os slides que constituem o

PowerPoint, tendo como finalidade sistematizar e facilitar a informacao

apresentada no segundo capitulo, revisdo sistematica da literatura, deste relatorio.

O impacto do Picture Exchange Communication System
na comunicacdo de criangcas com Perturbacdo do
Espectro de Autismo- revisdo da literatura

Inés Silva

Figura 3 — Titulo: “O impacto do Picture Exchange Communication
System na comunicagdo de criangas com Perturbagao do Espectro do
Autismo — revisdo da Literatura”.

“Promover a comunicagio funcional através do Sistema de comunicacdo Picture
Exchange Communication System (PECS), numa crianga com PEA” - Anabela Dias

(2020)
“ e M
Participante do  Intervenglio de Promover a
género m bordag icach
qualitativa e funcional, através do

quantitativa. PECS.

Conclusio: Os ganhos foram notérios. As maiores alteragiies foram verificadas na drea da  comunicagiio, no entanto as
melhorias verificarn-se nas restantes, no campo social e sensorial, a nivel da autonomia e independéncia, na interagio
com quem o rodeia,

Verificou-se igualmente o aumento de vocabulirio com intengio comunicativa.

Figura 5 — Andlise do artigo da autoria de Anabela Dias (2020)

Lista de abreviaturas:

* ATEC — Autism Treatment Evaluation Checklist;

* PEA - Perturbagdo do Espectro de Autismo;

* PECS - Picture Exchange Communication System;
* POVM —Point-of-view Video Modeling.

Figura 4 — Lista de abreviaturas.

“0impacto da impl do do Picture Communication System — PECS
na compreenséo de instrugdes em criangas com TEA” - Tamanaha et al (2020)

Hetedeiogs

20 participantes: Fstudo longitudinal.  Promaver o impacto
- 15 do género do PECS na
masculing; Compreansie de
- 5 do género instrugdes em
feminino. criangas  com  esta
patalogia,
Concluso: As tréss primeiras fases foram atingidas, com sucessa, por todos os participantes. A fase IV fof atingida por

B0%, & destes, 60% atingiu & lass V. A ltima (ase foi atingida por 2006 da amostrs

Assim, 85% da amostra censeguiu emitir balbucios e vocalizagiies ¢ os restantes 15% preduzir palavras de forma isclada.
Os resultados mostram o impacto positivo deste sisterna, na compreensdo de instrugies, tanto visuais como orais, sendo
o PECS, um sistema de comunicagdo alternative e aumentativo eficaz.

Figura 6 — Andlise do artigo da autoria de Tamanaha et al (2020)
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“Programa de implementagdo do PECS para criangas com Transtorno do Espectro “Os efeitos inadvertidos do PECS na resposta vocal em criangas com Transtorno do
do Autismo” - Tamanaha et al (2023) Espectro de Autismo”~ Rush et al (2020)

Estudo A:

Amostra Metodologla Amostra Metodologia Objetivo

22 studo | final.  Avaliar a 4 participantes: Estudo de caso. Perceber se o PECS

- 17 do género implementagio  do =g dﬂ_ género & um sistema

masculino; PECS em criangas masc:lmo; amplamente  usado

2 4 = 1 do género em criancas  com
5 do geénero com esta patologia. ey PEA.

Concluséio: O estudo foi dividido em duas fases. Na primeira, os participantes tinham de utilizar o PLCS ou a resposta
verbal para aceder ao item preferido; ja na segunda fase, apenas a resposta verbal dava acesso a esse item.

Os resultados mostram o aumento das respostas vocais na segunda fase, contrariamente ao verificado na primeira fase,
em que estas repostas sdo reduzidas.

Conclusdo: As trés primeiras fases foram atingidas, com sucesso, por todos os participantes. A fase IV foi atingida por
82%, e destes, 64% atingiu a fase V. A ultima fase foi atingida por 19% da amostra.

0 impacto foi positivo, tanto pela diminuigio de comportamentos desajustados, no aumento do vocabuldrio e
verbalizagdes e na compreensio verbal,
Os partici ja i discri
redugdo de comportamentos atipicos.

e construir frases, 0 que mostra ganhos no repertério lexical, bem como na

Figura 7 — Andlise do artigo da autoria de Tamanaha et al (2023) Figura 8 — Andlise do artigo da autoria de Rush et al (2020)

“Os efeitos inadvertidos do PECS na resposta vocal em criangas com Transtorno do

“C a e no transtorno do espectro do autismo-
Espectro de Autismo®- Rush et al (2020) P

impacto na comunicagao”- Pereira et al (2019)

Estudo B:
Amaostra todologla Amostra Metodologla Objetivo
1é mmcinan;a do Estudo de caso. Pﬂft@b@m‘)fﬂ-"é 3 criangas género Estudo longitudinal - Verificar os efeitos
género masculino. um sistema masculine. PECS adaptado da intervengio dos
amplamente  usado SAAC  nos  ates
om  criangas  com comunicativos  em
PLCA. criangas com PFA.

Conclusso: 0 estudn foi dividido em trés fases, ande o participante |, inidalmente podia utilizar qualquer uma das trés
formas de comunicagiio, o PECS, a resposta verbal ou os gestos para aceder ao item preferide; j4 na segunda fase, apenas
podia utilizsr & resposta verbal ou os gestos e na lerceins lase, apenas a resposta verbal dava acesso 3 esse item.

0s resultados mostram o aumento das respostas vocais na terceira fase, contrariamente ao verilicado nas primeiras duas
fases, em que estas respostas foram reduridas.

0 PLCS, como verificado nos resultados obtidos, & o meio de comunicagio preferide por todos os participantes e o
mesmo tem um eleito positivo, no com portamento vocal

Conclusio: Neste estudo foi aplicado o PECS adaptado, em que todos os na drea da
comunicagdio. Os participantes A e B conseguiram atingir todas as fases do processo e o participante C atingiu a fase 11I-B.
Assim, pademos verificar 6 aumento de atas verbais dos participantes A @ B, j& 0 mesma ndo se verifica no participante C.
Os resultados foram notérios em todas as criangas, mas principalmente nos dois primeiros participantes, uma vez que se
verificou um aumento dos atos comunicativos. O PECS adaptado favoreceu o desenvolvimento da comunicagdo, numa
melhor qualidade de vida dos participantes, na sua inclus3o e no desenvolvimento de todas as dreas de vida das criangas.

Figura 9 — Andlise do artigo da autoria de Rush et al (2020) Figura 10 — Andlise do artigo da autoria de Pereira et al (2019)

p do PECS i ao point-of- view video modeling na
Infantil para criangas com autismo” - Viviane Rodrigues e Maria Almeida [2020)

m Metodologia Objetive

3 participantes. Intervencio com o Analisar o efsito do
PECS associado ao PECS nas
POVM. habilidades de
comunicagio  das
criangas

diagnosticadas com
PEA, associadas ao
POVIM.

Conclusfio: Os resultados mostram que existiu uma grande mudanga nos participantes, uma vez que o facto de existirem

diferentes estimulos, dicas e a organizagio dos reforgos, houve igualmente, o aumento de respostas. O efeito do PECS Figura 11 - Ana’lise do artigo da autoria de Viviane Rodrigues e
associado ao POVM mostreu-se como um meio facilitador de aprendizagem. Este sistema demonstrou se efetive no
ensino de habilidades de comunicagio, sendo possivel instaurar em contexto escolar, no desenvolvimento do contato Maria Almeida (2020)

wisual, das expressfies faciais bem comao no deservolvimento das emogfies e na intengiio social
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Com base na analise dos artigos, podemos avangar que o PECS tem um impacto
positivo na vida das criangcas com Perturbagdo do Espectro do Autismo, na
promogé&o da sua comunicacao funcional e nas restantes habilidades destas criangas,
influenciando, igualmente, de forma positiva a vida dos seus parceiros de

comunicagéo.

Reflexdes finais

Este trabalho permitiu aprofundar o conhecimento sobre o PECS (Sistema de
Comunicacéo por Troca de Imagens) e as suas seis fases, atraves do enquadramento
teorico e da revisdo sistematica da literatura. O PECS é um sistema que possibilita
expressar desejos e necessidades, devendo ser implementado ndo apenas com a

crianca, mas tambem por todos aqueles que a rodeiam.

Durante este processo, a analise da literatura possibilitou identificar diversas
limitacGes, tais como a duracgéo da intervencdo (nimero de sessdes), 0 tamanho da
amostra e a falta de envolvimento da familia. Dada a complexidade do tema, torna-

se essencial um aprofundamento da pesquisa sobre o assunto.

Este estudo reveste-se de grande importancia, pois evidencia a necessidade da
comunicacdo para o desenvolvimento e demonstra como 0s sistemas de
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa podem ser métodos eficazes para criangas,
ndo apenas com Perturbacdo do Espectro do Autismo, mas também em relacéo a

outras patologias associadas.

Concluo este trabalho respondendo a questao que deu origem a este estudo: 0 PECS
€ um sistema de comunicacdo funcional fundamental, pois apresenta um impacto
positivo ndo sé a nivel da comunicacdo, mas também em outras areas da vida da

criancga, contribuindo assim para uma melhor integracéo na sociedade.
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Conclusao

Neste estudo, foram utilizados dois métodos principais: a revisao da literatura (Parte
| do trabalho) e a revisdo sistematica de artigos (Parte Il do trabalho), com um foco
especial nos estudos de caso. No decorrer da investigacdo, foram apresentadas uma
visdo abrangente sobre a perturbacdo em analise e as dificuldades associadas,
destacando a necessidade urgente de implementar Sistemas de Comunicacao
Aumentativa e Alternativa. Estes sistemas s@o essenciais para criar oportunidades
de comunicagdo, permitindo que as criangas se expressem e interajam em

sociedade.

A literatura cientifica revista apresenta resultados promissores associados a
utilizacdo do PECS (Picture Exchange Communication System) em criancas que,
devido a sua condicdo, ainda ndo se desenvolveram no ambito da comunicagao
funcional. Os artigos analisados demonstram a consisténcia dos resultados obtidos
com a aplicacdo deste sistema, mostrando que o0s métodos de comunicacao
aumentativa e alternativa ndo apenas promovem a comunica¢do, mas também

favorecem o desenvolvimento de outras habilidades das criancas.

Os participantes dos estudos analisados, todos com dificuldades funcionais na
linguagem, mostraram respostas positivas ao PECS, evidenciando assim a eficacia
deste método de comunicacgdo. O treino deste sistema € crucial, uma vez que visa
ensinar o comportamento verbal ndo vocal, capacitando as criancas para solicitarem

aquilo que desejam e a causar impacto no meio em que se encontra.

Portanto, ao proporcionar estas formas de comunicagdo, estamos ndo apenas a
facilitar a sobrevivéncia das criancas, mas também a potenciar a sua autonomia e
independéncia, melhorando a sua qualidade de vida. E fundamental promover uma
comunicacdo eficaz entre estas criangas e 0s seus interlocutores, oferecendo-lhes
meios funcionais para a construcao e partilha de emocdes, ideias e sentimentos.
Assim, este estudo sublinha a importancia de investir em Sistemas de Comunicacao
Aumentativa e Alternativa como ferramentas indispensaveis para 0

desenvolvimento integral de criancas com Perturbacdo do Espectro de Autismo.
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