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Resumo

Este relatdrio tem como propodsito descrever detalhadamente o percurso do professor/estagiario ao
longo do ano letivo de 2023/2024, no contexto da Unidade Curricular de Prética de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio, oferecido
pelo Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, em Almada.
Nele, enfatiza-se a relevancia do estadgio para o crescimento académico e profissional do
professor/estagiario, destacando como essa experiéncia pratica complementa os conhecimentos
tedricos adquiridos durante o mestrado. O relatério explora os desafios enfrentados e as superagdes
alcangadas ao longo do processo de ensino e aprendizagem, dividindo-se em quatro partes principais
para proporcionar uma visdo abrangente do estagio. A primeira parte foca na dimensao profissional,
social e ética, discutindo o contexto especifico do ensino e a interagdo com alunos, colegas e a
comunidade escolar. Esta secgao aborda questdes de ética profissional, os objetivos do estagidrio e o
ambiente social da escola. A segunda parte concentra-se no desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, detalhando o planeamento das aulas, as estratégias de ensino utilizadas e os métodos
de avaliagao aplicados. Inclui reflexdes sobre a eficdcia das praticas pedagdgicas adotadas e como estas
contribuiram para o desenvolvimento dos alunos. A terceira parte trata da participagdo na escola e da
interagdo com a comunidade escolar. Descreve as atividades extracurriculares, a colaboragdao com
outros professores e a participacdo em eventos escolares, destacando a importancia de se integrar
plenamente no ambiente escolar e de contribuir para a vida comunitaria da escola. Finalmente, a
quarta parte refere-se ao desenvolvimento profissional continuo, com énfase na investigacao sobre
um tema relevante para o contexto de ensino do estagidrio. Esta sec¢do explora como a investigacao
conduzida ao longo do estdgio contribuiu para a melhoria das praticas de ensino e para o
desenvolvimento profissional do professor/estagiario, promovendo uma atitude de aprendizagem
continua e reflexdo critica sobre a pratica docente.

Palavras-chave: Estdgio Pedagdgico; Estudante Estagidrio; Educacdo Fisica; Lecionacdo;
Aprendizagem.



Abstract

This report aims to provide a detailed description of the journey of the teacher/intern throughout the
2023/2024 academic year, within the context of the Supervised Teaching Practice Curricular Unit of
the Master's in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education, offered by the
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares of Instituto Piaget, in Almada. It
emphasizes the relevance of the internship for the academic and professional growth of the
teacher/intern, highlighting how this practical experience complements the theoretical knowledge
acquired during the master's program. The report explores the challenges faced and the achievements
accomplished throughout the teaching and learning process, divided into four main parts to provide a
comprehensive view of the internship.

The first part focuses on the professional, social, and ethical dimensions, discussing the specific
teaching context and the interaction with students, colleagues, and the school community. This section
addresses issues of professional ethics, the intern's objectives, and the social environment of the
school.

The second part concentrates on the development of teaching and learning, detailing lesson planning,
teaching strategies used, and assessment methods applied. It includes reflections on the effectiveness
of the pedagogical practices adopted and how they contributed to the students' development.

The third part deals with participation in the school and interaction with the school community. It
describes extracurricular activities, collaboration with other teachers, and participation in school
events, highlighting the importance of fully integrating into the school environment and contributing
to the school's community life.

Finally, the fourth part refers to continuous professional development, with an emphasis on research
on a topic relevant to the intern's teaching context. This section explores how the research conducted
throughout the internship contributed to the improvement of teaching practices and the professional
development of the teacher/intern, promoting an attitude of continuous learning and critical reflection
on teaching practice.

Keywords: Pedagogical Internship; Student Intern; Physical Education; Teaching; Learning



1 Introdugdo

O presente relatério final de estagio foi elaborado no dambito da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, integrando o Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, em
Almada. Este relatdrio de estdgio € um documento abrangente e individual que descreve as atividades,
experiéncias, e licdes aprendidas durante o estagio. E elaborado no final do percurso do estagiério,
com uma reflexdo sobre o desenvolvimento e crescimento no processo académico e profissional.
Segundo Cunha (2008) entende-se por “formacdo de professores” o processo pelo qual os futuros
professores, ou professores em exercicio, se preparam para desenvolver a fungdo de docéncia. E
considerado ainda como um conjunto de medidas que visam facilitar aos futuros professores o
aprender a ensinar e, aos professores em exercicio, a continua melhoria da atividade profissional”.

O relatdrio final materializa-se como um projeto individual que se estrutura em quatro areas
intimamente relacionadas com a pratica de ensino supervisionada: (1) Dimensdo Profissional, Social e
Etica; (2) Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem; (3) Integracdo na Escola e Relagdo com a
Comunidade; (4) Desenvolvimento Profissional Continuo. Relativamente a pratica de ensino
supervisionado. Seabra et al. (2016) caracteriza este periodo da vida do estudante como um processo
desafiante no qual existem diversas etapas, nas quais o estudante estagiario ira adquirir aprendizagens
qgue lhe proporcionem um 6timo desenvolvimento profissional no meio escolar, que lhe permitird a
constante socializagdo. E ainda fundamental que este seja encarado pelo estudante estagiario como
um processo em que o ato reflexivo é essencial para a sua evolugao, pois tudo aquilo que ele pensa e
reflete terd influéncia na sua agdo. Nessa sua intervengao enquanto docente, € o momento em que o
estudante estagidrio podera fazer uso de todas as competéncias e conhecimentos desenvolvidos
durante toda a sua formacao.

Na primeira drea, procedeu-se a caracterizacdo do agrupamento, explorando a versatilidade dos seus
espacos e delineando as competéncias a serem desenvolvidas ao longo do estagio. Na segunda area,
foram abordados o planeamento pedagdgico, as metodologias de ensino e os métodos de avaliacdo
adotados na instituicdio de acolhimento. Na terceira area, descreveram-se as interagdes com a
comunidade escolar, incluindo a funcdo de diretor de turma que foi acompanhado, bem como as
atividades relacionadas com o desporto escolar e outras iniciativas nas quais se participou durante o
ano letivo. Por fim, na quarta drea, realizou-se a descri¢cao do projeto de investigacao.

Assim, este relatdrio tem como objetivo relatar o conjunto de experiéncias vivenciadas durante a
pratica pedagodgica, assim como as atividades dinamizadas, apresentando uma apreciacdo critica e
reflexiva de todo o trabalho realizado durante o ano letivo de 2023/2024. Este documento deve ser
encarado como uma ferramenta para a melhoria continua da nossa futura atividade enquanto
docentes, tendo em consideracdo o conjunto de conhecimentos e competéncias adquiridas. Assim, é
fundamental perceber este processo como parte integrante de um percurso de desenvolvimento
profissional continuo, no qual a reflexdo e a autocritica desempenham um papel crucial na construcdo
de praticas pedagdgicas cada vez mais eficazes e significativas.



2 Expetativas inicias em relagdo ao estagio

De acordo com Simd&es (2008), citado por Queirds (2014) é inevitavel que, mesmo quando um
professor se sente totalmente preparado para iniciar a sua carreira profissional, surja o que é
conhecido como um choque com a realidade. Isso ocorre devido as muitas diferencas entre as
experiéncias vivenciadas durante a formacao inicial e a pratica real da profissao.

Entrar num estagio em ensino da educacdo fisica representou, para mim, uma emocionante aventura,
mas também um terreno fértil para davidas e expetativas. Foi o momento em que as teorias
académicas comegaram a ganhar vida, e a incerteza sobre como tudo iria decorrer esteve sempre
presente.

As questdes que me assaltavam podiam ser avassaladoras. Sera que seria capaz de aplicar, na pratica,
o conhecimento que acumulei ao longo da minha vida académica? Conseguiria desenvolver planos de
aula que se ajustassem as diferentes idades e niveis de aptiddo dos alunos? Como seria a interagao
com os alunos? E quanto as relagdes com colegas e orientadores, conseguiriam ser tdo suaves como
imaginei?

A nivel profissional, ansiava por ganhar experiéncia pratica para aperfeigoar as minhas competéncias
de ensino. No entanto, havia um receio inerente quanto a responsabilidade que recaia sobre os meus
ombros. Observar e aprender com professores de educacdo fisica experientes era emocionante, mas
a pressdo era verdadeira.

No plano pessoal, ambicionava ser um modelo positivo para os alunos, inspirando-os a adotar estilos
de vida sauddveis. Queria desenvolver as minhas competéncias de comunicagao, lideranca e empatia.
No entanto, como iria estabelecer liga¢cdes significativas com os alunos? Como conquistaria a sua
confianga e respeito?

O estdgio profissional é caracterizado por ser um ano em que os estagidrios passam por inumeras
dificuldades, as quais provocam varios sentimentos como, o medo de falhar, demorar muito tempo
para resolver problemas que os professores mais experientes resolvem rapidamente, ndo ser capaz de
se adaptar constantemente a novos contextos, sentir-se solitario pois ainda ndo estd integrado na
comunidade escolar onde estd inserido, entre outros (Simd&es, 2008, citado por Queirds, 2014).

Os desafios foram inerentes a esta fase. A realidade na aula podia ser surpreendentemente diferente
das minhas expectativas. Turmas com necessidades diversas, alunos desmotivados e situa¢oes
imprevisiveis surgiam. O receio era natural perante a incerteza de como lidar com essas situacgoes.

A medida que o estagio avancava, era normal que as minhas inquietacdes e receios se misturassem
com uma crescente confianca. Percebia que a pratica pedagdgica era uma jornada de aprendizagem
continua, onde era vital manter a mente aberta para me adaptar as necessidades dos alunos e ao
ambiente de trabalho. As minhas duvidas e incertezas transformavam-se em oportunidades para
crescer e aprender.

A jornada do estagio profissional foi, sem duvida, uma experiéncia transformadora. Ao refletir sobre
todo o percurso, compreendo que cada desafio enfrentado e cada duvida superada foram
fundamentais para o meu crescimento enquanto docente. Mais do que isso, proporcionaram-me a
oportunidade de fazer uma diferenca significativa na vida dos meus alunos, inspirando-os a adotar um
estilo de vida ativo e saudavel. Este percurso também permitiu um crescimento comum, onde tanto
eu como os meus alunos aprendemos e evoluimos juntos, fortalecendo a nossa ligagdo e melhorando
o processo de ensino-aprendizagem.



3 Areal - Profissional, social e ética

3.1 Objetivos

A prética de ensino supervisionada teve como objetivo concretizar as intencdes que tive ao longo do
curso. Desta forma, foi vidvel que o professor estagiario aplicasse os conhecimentos tedrico-praticos
adquiridos durante a sua formacao académica, permitindo assim o desenvolvimento de competéncias
para uma futura carreira na drea da educacao fisica. Relativamente a pratica de ensino supervisionado,
Seabra et al. (2016) caracterizaram este periodo da vida do estudante como um processo desafiante
no qual existiram diversas etapas, nas quais o estudante estagiario adquiriu aprendizagens que lhe
proporcionaram um 6timo desenvolvimento profissional no meio escolar, permitindo-lhe uma
constante socializagdo. Foi ainda fundamental que este fosse encarado pelo estudante estagidrio como
um processo em que o ato reflexivo era essencial para a sua evolugao, pois tudo aquilo que ele pensou
e refletiu teve influéncia na sua agdao. Nessa sua intervengao enquanto docente, foi o momento em
gue o estudante estagidrio pode fazer uso de todas as competéncias e conhecimentos desenvolvidos
durante toda a sua formagdo. Tal como referiu Alves (2017), quando refletimos sobre que tipo de
docente queriamos ser e como queriamos que fosse a nossa intervengao com os nossos alunos, foi
imperativo interligar o desporto, a educacdo e a felicidade para que assim lhes fosse proporcionado
um melhor desenvolvimento, educando-os, transformando-os e inspirando-os. J& Loureiro (2018)
afirmou que um bom professor de educacgdo fisica deveria ter um bom dominio dos conteudos, ser
respeitador, criativo, gostar do que fazia, ser educador, estar atualizado, ser profissional, incentivador,
exigente, persistente, ter cultura geral, ser amigo, comunicativo, compreensivo, organizado, entre
outros.

Conforme os autores mencionaram, acreditei que um bom professor de educacgdo fisica devia ter
diversas qualidades essenciais: precisava conhecer bem a matéria que ensinava. Deveria ser
respeitador, criativo e apaixonado pelo que fazia. Tinha a responsabilidade de educar para além dos
conteudos, ajudando a desenvolver valores e habilidades sociais. Precisava manter-se atualizado na
area. O profissionalismo era crucial em todas as interagGes. Deveria incentivar os alunos a darem o seu
melhor e estabelecer padrdes elevados. A persisténcia era fundamental para enfrentar desafios. Ter
cultura geral enriquecia as aulas. Ser amigo e comunicativo contribuia para um ambiente de
aprendizagem positivo. A compreensdo era essencial para lidar com a diversidade de alunos e suas
necessidades individuais. Estas competéncias eram parte do meu compromisso continuo com o ensino
de educacdo fisica de qualidade.

Os ensinamentos de autores como Seabra et al. (2016), Alves (2017) e Loureiro (2018) foram
fundamentais para moldar a minha visdo sobre o papel de um bom professor de educacgao fisica.
Através das suas orientacGes, percebi a importancia de ser um professor completo, que domina os
conteudos, é criativo, respeitador, atualizado e profissional. Compreendi também que devia incentivar
os alunos, ser persistente e, acima de tudo, ser comunicativo e compreensivo para criar um ambiente
de aprendizagem positivo e inclusivo.

Em suma, esta experiéncia foi essencial para consolidar o meu compromisso com o ensino de educacgdo
fisica de qualidade, permitindo-me utilizar todas as competéncias e conhecimentos adquiridos para
inspirar e transformar os meus futuros alunos.



3.2 Caracterizacdao do agrupamento

A pedido da direcao regional de educacao de lisboa e vale do tejo, com o apoio da camara municipal e
de acordo com a homologacao datada de 28 de junho de 2012, foi criado um agrupamento de escolas
resultante da fusdao do Agrupamento de Escolas Febo Moniz de Almeirim com a Escola Secundaria da
Marquesa de Alorna. Este Agrupamento é composto por um total de 11 instituicbes de ensino,
incluindo o Jardim de Infancia n? 1, o Jardim de Infancia n2 3, a Escola Bésica de Almeirim-Canto do
Jardim, a Escola Basica do Moinho de Vento, a Escola Béasica dos Charcos, a Escola Basica Febo Moniz
e a Escola Secunddria da Marquesa de Alorna. Além disso, fazem parte deste Agrupamento o Jardim
de Infancia de Benfica do Ribatejo, a Escola Basica de Benfica do Ribatejo, a Escola Bdsica dos Cortigdis
e a Escola Basica de Foros de Benfica.

Ao longo do meu estdgio, tive o privilégio de desempenhar fun¢des tanto na Escola Febo Moniz quanto
na Escola Secunddria Marquesa de Alorna, esta Ultima atuando como sede do agrupamento. Esta
colaboragdo revelou-se de extrema importancia, especialmente devido ao processo de remodelagdo
em curso na Escola Febo Moniz durante o ano letivo. Em decorréncia desse processo, os alunos do 32
ciclo foram transferidos temporariamente para a Escola Secunddria Marquesa de Alorna, onde foram
acomodados provisoriamente.

Essa situacdo apresentou desafios Unicos e exigiu uma adaptac¢do rapida e eficiente por parte de todos
os envolvidos. Como professor estagiario, tive a oportunidade de participar ativamente desse processo
de transi¢do, contribuindo para a integracdo dos alunos no novo ambiente escolar e apoiando as
equipas docentes das duas escolas. Essa experiéncia enriquecedora n3ao sé ampliou o meu
entendimento sobre as dindmicas escolares, mas também fortaleceu as minhas competéncias em lidar
com situac¢oes adversas e em colaborar eficazmente em contextos multidisciplinares.

No entanto, devo ressaltar que o ano letivo foi desafiador devido ao grande nimero de alunos
temporariamente alocados na Escola Secundaria Marquesa de Alorna. Esta situagdo muitas vezes
impossibilitou o cumprimento integral dos planos de aula de Educacdo Fisica, pois, frequentemente,
os espacos disponiveis ndo podiam ser utilizados devido a condig¢des climatéricas adversas, e ndo havia
alternativas vidveis. Isso resultou em ajustes frequentes nos planos de aula e na necessidade de
encontrar solugGes criativas para garantir que os objetivos pedagdgicos fossem alcancados da melhor
forma possivel.

3.3 Caracterizagao dos locais de estagio

3.3.1 Escola Secundaria Marquesa de Alorna

A Marquesa de Alorna foi uma das personalidades literarias mais destacadas de Portugal na viragem
do século XVIII para o século XIX. Foi frequentemente comparada a "Madame de Stael Portuguesa"
devido a sua relevancia no panorama literario. Ela passou algum tempo em Almeirim, o que inspirou o
nome da Escola Marquesa de Alorna (imagem 1), em homenagem a essa figura icénica da literatura
portuguesa.

A escola é composta por seis edificios, com capacidade para acomodar até 42 turmas. DispGe de um
total de 33 salas de aula convencionais, quatro laboratérios, cinco salas de informatica, trés salas para



aulas de educacdo visual e tecnoldgica, um centro de recursos com uma biblioteca, um pavilhdo
desportivo e uma area polivalente ao ar livre, além de uma cantina e um bar. A condicao dos edificios
e das instalacdes é razoavel.

Relativamente ao pessoal de apoio, a escola conta com 31 assistentes operacionais e oito assistentes
técnicos. O corpo docente é estdvel e altamente qualificado, sendo que a maioria dos professores
leciona na escola ha mais de 20 anos. Desses, dois tercos fazem parte do quadro permanente da escola.

A Escola Marquesa de Alorna é um tributo a sua inspiradora homdnima, oferecendo uma ampla gama
de instalagbes e recursos para o ensino e aprendizagem dos alunos, apoiados por uma equipa de
profissionais dedicados e experientes.

Imagem 1 - Entrada da Escola Marquesa de Alorna

3.3.2 Escola Febo Moniz

Febo Moniz foi escolhido como patrono desta escola por ser um ilustre portugués e um verdadeiro
patriota, que permaneceu para sempre na memoéria do povo de Almeirim. Na entrada da escola
(imagem 2), foi colocado, em 3 de dezembro de 1999, um painel de azulejos no estilo do século XVIII,
pintado a mado, com o nome da escola e o retrato de Febo Moniz. Em Almeirim, ele deixou a sua marca,
demonstrando um espirito portugués de independéncia em relagdo ao reino.

A escola é composta por trés edificios, com capacidade para acomodar até 30 turmas. Possui um total
de 24 salas de aula convencionais, dois laboratdrios, duas salas de informatica, um centro de recursos
com uma biblioteca, um pavilhdo desportivo e uma area polivalente ao ar livre. Além disso, a escola
dispGe de uma cantina e um bar para atender as necessidades dos alunos e funcionarios.

Durante o ano letivo anterior, a escola empreendeu um processo de obras de melhoramento nas suas
instalacGes. Estas intervengdes tiveram como desiderato primordial a criacdo de um ambiente mais
adequado e moderno para o ensino e aprendizagem. Embora as obras tenham acarretado,
temporariamente, perturbagdes no funcionamento regular da instituicdo, com algumas areas tornadas
provisoriamente indisponiveis e ajustes nas rotinas didrias, constituiram um investimento
imprescindivel para assegurar que a escola continuasse a proporcionar um ambiente de exceléncia
para os seus alunos e para a comunidade educativa em geral.



Relativamente ao pessoal de apoio, a escola conta com 20 assistentes operacionais e 6 assistentes
técnicos. O corpo docente é estavel e altamente qualificado, sendo que a maioria dos professores
leciona na escola desde a sua inauguracao.
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Imagem 2 — Entrada da Escola Febo Moniz

3.4 Polivaléncia e caracterizagao dos espagos desportivos

A eficacia e a seguranca das aulas lecionadas dependem da versatilidade e das caracteristicas fisicas
de cada espago. Com o propdsito de garantir uma organizacdo e planeamento adequados das aulas,
implementou-se uma estratégia de rotacdo de espacos. Esta abordagem permite que os professores
elaborem um calenddrio anual com os temas a serem abordados em espacos especificos ao longo do
ano letivo 2023/2024.

A criagdo desta rotagdo de espagos proporcionou aos professores um planeamento mais preciso,
tendo em consideracdo o ambiente em que se encontram em momentos diferentes. As tabelas 1 e 2
e as imagens 3 e 4 indicam a denominagao de cada espaco:

Imagem 3 - Vista aérea da Escola Marquesa de Alorna



Sigla Designacao

PV1 Pavilhdo 1
PV2 Pavilhdo 2
PV3 Pavilhdo 3
Poli 1 Polidesportivo 1
Poli 2 Polidesportivo 2

Tabela 1 - Espagos Desportivos Escola Marquesa de Alorna

Imagem 4 - Vista aérea da Escola Febo Moniz

Sigla Designagao
SALA Sala Pavilhdo
EXT1 Exterior 1

Tabela 2 - Espagos Desportivos Escola Febo Moniz

A rotacdo de espacos no ambito da educacdo fisica reveste-se de uma importancia extrema por varias
razoes. Em primeiro lugar, esta abordagem permite acomodar a diversidade de atividades que
compdem a educacdo fisica, tais como desportos, jogos e exercicios. Cada atividade pode ser
direcionada para um espaco especifico, adequado as suas necessidades.

Este enfoque contribui para a seguranca dos alunos, uma vez que garante que os locais e
equipamentos de seguranca adequados estejam prontamente disponiveis para cada atividade,
reduzindo os riscos associados. Cada espaco oferece um contexto Unico para as atividades fisicas,
ajudando os alunos a compreender como aplicar os conceitos tedricos na pratica. Isso fortalece a
conexdo entre a teoria e a pratica, tornando a aprendizagem mais significativa.



Além disso, a rotacdo de espacos permite a adaptacao as necessidades individuais dos alunos, tendo
em conta as suas habilidades e interesses especificos. Isso possibilita uma abordagem mais
personalizada, contribuindo para o envolvimento e progresso de cada aluno.

Em termos de gestdo de recursos, esta estratégia assegura uma utilizacdo eficiente das instalacdes e
equipamentos, otimizando-os e garantindo a sua manutencao adequada. Isso é fundamental para
manter a qualidade do ambiente de aprendizagem na educacdo fisica, garantindo que os recursos
estejam sempre disponiveis e em boas condicées.

Na minha opinido, a rotacdo de espacos na educacao fisica é uma estratégia extremamente valiosa
para os professores de educagado fisica. Ela ndo apenas oferece uma maneira pratica de organizar e
conduzir as aulas, mas também promove a criatividade e a flexibilidade pedagdgica. Ao permitir que
diferentes atividades sejam realizadas em espag¢os adequados, os professores tém a oportunidade de
explorar uma variedade de abordagens de ensino e oferecer uma experiéncia educacional mais rica
para os alunos.

Gostaria de realgar que, embora a rotagao de espagos seja uma estratégia altamente benéfica, a sua
implementacdo durante o estagio foi desafiadora devido ao grande nimero de alunos do 3.2 ciclo da
Escola Febo Moniz. Esta realidade frequentemente exigiu ajustes rdpidos e flexibilidade por parte dos
professores de Educacgdo Fisica. Por vezes, o planeamento original de rotacdo de espagos para um
periodo de duas semanas teve que ser reduzido para apenas uma semana, e em algumas ocasioes,
mudangas de ultima hora tiveram que ser feitas no préprio dia.

Esta instabilidade na rotacao de espacos apresentou dificuldades adicionais na organizagao das aulas
e na garantia de que cada aluno tivesse acesso equitativo as atividades propostas. Além disso, o
constante reajuste dos planos de aula pode ter impactado a consisténcia e a fluidez das experiéncias
de aprendizagem dos alunos.

No entanto, apesar dos desafios enfrentados, esta experiéncia proporcionou uma valiosa
oportunidade para desenvolver habilidades de resolugdo de problemas e adaptagdo rdpida a
mudancas inesperadas. A capacidade de lidar com estas situa¢des imprevistas é essencial para
qualquer professor, e esta experiéncia ensinou-me a importancia da flexibilidade e da capacidade de
pensar rapidamente em solugdes alternativas para garantir que o processo educacional seja eficaz e
significativo para todos os alunos envolvidos.

3.5 Identificacdo e caracterizacao dos espagos externos

No Agrupamento de Escolas de Almeirim, os professores de educacao fisica desfrutam de condicbes
excecionais para a pratica e exploracdo de atividades desportivas que normalmente nao seriam
possiveis no ambiente escolar. Estas oportunidades de uso dos espacgos, seja para rotacdes de aulas
ou exclusivamente para o desporto escolar, tornaram-se realidade gracas ao empenho dos docentes
do departamento de educacgdo fisica. Estabeleceram protocolos de colaboracdo com a camara
municipal de Almeirim e empresas privadas responsaveis pela gestdo dessas instalagdes.

Como estagiario, considerei essa oportunidade verdadeiramente Unica e enriquecedora. Permitiu-me
aplicar na pratica todo o conhecimento adquirido ao longo dos anos de formacdo académica e
experiéncia profissional.

Estes espacos, com caracteristicas distintivas, incluem:
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Imagem 5 - Pavilhdo Municipal ABC

Imagem 6 - Pista de Atletismo

Imagem 7 - Piscinas de Almeirim
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Imagem 8 - Campo de Ténis

Imagem 9 - Campo de Padel

E importante salientar que o pavilhdo municipal ABC (imagem 5), pista de atletismo (imagem 6) e
piscinas de Almeirim (imagem 7) fazem parte da rotacdo dos espacos destinados as aulas de educagdo
fisica, enquanto o campo de ténis (imagem 8) e o campo de padel (imagem 9) sdo dedicadas aos
desportos escolares de raquetes. Este ambiente favoravel a exploragdo e pratica de atividades
desportivas abre portas para o crescimento profissional e pedagégico dos professores de educagdo
fisica, bem como proporcionou uma experiéncia valiosa para mim enquanto estagiario. A colaboracdo
entre a escola, a cdmara municipal e empresas privadas demonstra o compromisso em oferecer
oportunidades excecionais de aprendizagem e desenvolvimento na area da educacao fisica.

3.6 Departamento de educagao fisica

O departamento de educacdo fisica era composto por treze professores, cada um com formacgdes
académicas e graus distintos, especializados em modalidades desportivas como natacgdo, ténis de
mesa, ténis, padel, futsal, futebol, golfe, patinagem e xadrez. A diversidade de conhecimentos, ideias
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e métodos de ensino, além das diferentes crencgas e abordagens pedagodgicas, desempenhava um papel
crucial no processo educativo dos alunos.

Essa variedade de formacdes e especializacdes dos professores enriquecia o processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes e também o meu desenvolvimento enquanto estagidrio. Os alunos
tinham acesso a diferentes perspetivas e metodologias de ensino, o que era particularmente relevante,
dado que cada aluno é Unico, com as suas proprias habilidades e interesses. Segundo Ndvoa (2009), é
na escola e no didlogo com outros professores que se aprende a profissdo. O registo das praticas, a
reflexdao sobre o trabalho e o exercicio da avaliacdo sdo elementos centrais para o aperfeicoamento e
a inovagado. Dialogar com os colegas no departamento foi uma fonte valiosa de aprendizagem, pois
cada professor trazia uma perspetiva Unica, métodos pedagogicos especificos e uma riqueza de
experiéncias, o que foi inestimavel para o meu desenvolvimento profissional.

Alarcdo e Tavares (2013) associam a profissdo docente a necessidade de realizar um "trabalho em
equipa decorrente da assun¢do de projetos comuns". Infelizmente, ndo senti esse espirito de
colaboragdao no nosso agrupamento. No departamento de educacgdo fisica, frequentemente nos
reuniamos no pavilhdo para tratar de questdes especificas, mas a interagdo com o restante da
comunidade escolar era limitada.

Embora o trabalho em equipa seja crucial na profissdao docente, é compreensivel que existam desafios
em promover essa colaboragdo. Seria benéfico explorar maneiras de envolver mais o departamento
de educagdo fisica com o restante da comunidade escolar, criando uma abordagem mais integrada a
educacao.

Em conclusdo, houve uma partilha significativa de conhecimentos e experiéncias dentro do
departamento de educacao fisica, o que foi muito positivo. No entanto, essa partilha ndo se estendeu
aos outros departamentos, resultando numa interacdo limitada com o restante da comunidade
escolar. Fomentar uma maior colaboracdo interdepartamental poderia ter enriquecido ainda mais o
ambiente educativo e promovido uma educagao mais holistica e integrada.

3.7 Competéncias a desenvolver

De acordo com Cunha (2008), ser professor exige muito mais do que apenas possuir conhecimento
especifico ou dominar as técnicas e estratégias de ensino. E necessario um elevado grau de
compromisso que promova o desenvolvimento pessoal dos seus alunos, proporcionando-lhes
oportunidades para cultivar o pensamento critico, criativo, reflexivo e independente, em didlogo com
o envolvimento social e profissional. Neste seguimento, o meu principal objetivo durante o estagio foi
aperfeicoar a minha competéncia profissional no campo da educacao fisica, focando em trés dominios
fundamentais: psicomotor, cognitivo e socio afetivo. Isso implicou a aplicagdo das técnicas e
estratégias adquiridas ao longo do meu percurso académico e o desenvolvimento da capacidade para
enfrentar desafios praticos.

Com base no programa da disciplina de educacdo fisica, pretendi desenvolver varias competéncias. Em
primeiro lugar, almejei melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, tornando as aulas
mais envolventes e eficazes. Quis estimular o interesse dos alunos pelas atividades fisicas, ajudando-
os a compreender os beneficios de um estilo de vida ativo e saudavel.
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Além disso, planeei aplicar estratégias de ensino que estimulassem o sucesso dos alunos, adaptando-
as as suas necessidades individuais. Quis fornecer as ferramentas necessarias para que cada aluno
construisse o seu préprio conhecimento.

De acordo com Souza (2009), a ajuda de outros professores desempenha um papel fundamental no
inicio da carreira docente, sendo que a auséncia dessa assisténcia podia causar prejuizos no
desenvolvimento do perfil do professor iniciante. Concordo plenamente com as palavras deste autor
e estive empenhado em aproveitar ao maximo o meu periodo de estagio para fazer perguntas, levantar
guestdes e esclarecer duvidas com os meus futuros colegas de profissdo. Segundo Silva et al. (2013),
também destacam as dificuldades enfrentadas pelos professores iniciantes, as quais resultavam ndo
apenas da inseguranga tipica do inicio de uma atividade profissional, mas também da sensagao de falta
de preparag¢do adequada. Nesse sentido, acreditei que este processo estava em constante evolugdo e
foi importante continuar a aprender e a crescer ao longo do meu desenvolvimento profissional.

Em resumo, vi a minha func¢do principal como professor estagidrio ndo apenas nas atividades de
ensino, mas também nas atividades extracurriculares. Pretendi desempenhar um papel ativo e
construtivo na formag¢do dos alunos como cidadaos, contribuindo para uma experiéncia escolar
enriquecedora e positiva, onde o desenvolvimento integral dos alunos fosse o foco principal. O meu
objetivo foi ser um professor que inspirasse os alunos a desenvolverem todo o seu potencial, ndo
apenas na educagao fisica, mas também como individuos na sociedade.

3.8 Caracterizagdao das turmas

A seguir, apresento uma descricao detalhada das turmas que acompanhei ao longo do ano letivo,
incluindo uma analise das suas necessidades e particularidades. Este exercicio visou permitir a
adaptacdo do meu plano de ensino para atender de forma mais eficaz as especificidades de cada
turma.

Segundo Dunkin e Biddle (2013), diversas variaveis influenciam o processo de ensino de um docente,
especialmente as varidveis de contexto, que ajudam a compreender as adaptacdes necessarias com
base nas caracteristicas dos alunos.

Cada turma era singular, composta por alunos com diferentes niveis de competéncia e experiéncias
educacionais. O meu objetivo consistia em entender as dinamicas especificas de cada grupo,
promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo e estimulante para todos. Para alcancar esse
objetivo, empreguei estratégias de ensino diversificadas e ajustei o meu plano de aulas conforme as
necessidades individuais dos alunos. Por exemplo, nas aulas de atletismo, sabendo que havia
diferentes niveis de aptiddo fisica, dividi a turma em pequenos grupos. Os alunos mais avangados
corriam a um ritmo mais intenso, enquanto os outros corriam a um ritmo adequado as suas
capacidades. Desta forma, consegui atender as necessidades de todos os alunos, promovendo o
desenvolvimento fisico de cada um de acordo com o seu nivel.

Compreendendo as particularidades de cada turma e estabelecendo relages positivas com os alunos,
senti-me confiante na minha capacidade de proporcionar uma experiéncia educacional enriquecedora
e significativa, promovendo tanto o sucesso académico como o desenvolvimento pessoal de cada
aluno.
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3.8.1 Turmal2.2A

A turma do 12.2 A era constituida por um total de 18 alunos, sendo 9 do sexo feminino e 9 do sexo
masculino (figura 1), sem qualquer aluno com necessidades educativas especiais. O cronograma de
educagao fisica previa duas aulas semanais, uma com a duragao de 90 minutos e outra com 45 minutos,
totalizando 135 minutos por semana, o que equivalia a 1,5 blocos de aulas.

Género

= Masculino = Feminino

Figura 1 - Género 12.2 A

E relevante sublinhar que, em termos de comportamento e desempenho, a turma do 12.2 A revelava
uma notdvel dedicacdo e compromisso com o seu trabalho. Tratava-se de uma turma de exceléncia,
na qual os alunos demonstravam um elevado nivel de responsabilidade e envolvimento nas atividades
de educacdo fisica. Este ambiente favoravel proporcionava um cenario propicio para um ensino eficaz
e enriquecedor.

Para além disso, a turma apresentava um equilibrio em termos de género, o que permitia uma
participacdo ativa tanto das alunas como dos alunos nas atividades desportivas e de aprendizagem.
Com um total de 18 alunos, as aulas foram planeadas de forma a envolver todos os estudantes de
maneira eficiente e inclusiva.

No inicio do ano, foi perguntado aos alunos se praticavam desporto e que tipo de desporto praticavam.
Os resultados dessas perguntas estdo representados nas figuras 2 e 3, proporcionando uma visao
detalhada das preferéncias desportivas dos alunos.

15



Alunos praticantes de desporto

11

Figura 2 - Quantos alunos do 12.2 A praticam desporto

Modalidade praticada

2
1
1
0
Futebol Basquetebol Taekwondo Atletismo

Figura 3 - Qual desporto praticam os alunos do 12.2 A

Questionar os alunos sobre as suas atividades desportivas no inicio do ano letivo é crucial por diversas
razoes. Primeiro, permite aos professores e a administracdo escolar entenderem melhor os interesses
e habitos dos alunos em relagdo ao desporto, possibilitando assim a adaptagdo do curriculo desportivo
de acordo com essas preferéncias. Além disso, ao saberem quais desportos os alunos praticam fora da
escola, os professores podem estabelecer conexdes entre essas atividades extracurriculares e os
conteudos curriculares, promovendo uma abordagem integrada ao ensino. Por fim, ao demonstrarem
interesse pelas atividades desportivas dos alunos desde o inicio do ano letivo, os professores podem
incentivar o envolvimento dos alunos em atividades fisicas, promovendo assim um estilo de vida ativo
e saudavel desde tenra idade. Em resumo, fazer perguntas sobre desporto no inicio do ano letivo é
uma pratica valiosa que pode contribuir significativamente para o bem-estar e o desenvolvimento
integral dos alunos.
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3.8.2 Turma9.2E

A turma do 9.2 E era constituida por um total de 17 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 10 do sexo
masculino (figura 4), sem a presenca de alunos com necessidades educativas especiais. O cronograma
de educacao fisica previa duas aulas semanais, uma com a duracdo de 90 minutos e outra com 45
minutos, totalizando 135 minutos por semana, o que equivale a 1,5 blocos de aulas.

Género

®m Masculino ® Feminino

Figura 4 - Género 9.9 E

E importante salientar que a dindmica comportamental desta turma apresentava desafios
significativos. Por vezes, observava-se comportamento desviante, com o empenho dos alunos nas
atividades variando e, por vezes, ficando aquém do esperado. Este ambiente desafiante colocou-me
perante a tarefa de estimular o interesse e o envolvimento dos alunos nas aulas de educacao fisica.

Apesar dos desafios enfrentados, vi esta oportunidade como uma experiéncia recompensadora. O
objetivo era criar um ambiente de aprendizagem estimulante, onde os alunos se sentissem motivados
a participar ativamente nas atividades. Pretendia utilizar estratégias pedagdgicas que cativassem a
atengdo dos estudantes e promovessem o seu envolvimento.

O facto de a turma ser composta por um nimero maior de alunos do sexo masculino também
apresentava a oportunidade de diversificar as atividades e explorar diferentes abordagens de ensino
gue pudessem atrair a atencdo de todos os estudantes, independentemente do género.

Neste cendrio desafiante, mostrei determinacdo em aproveitar ao maximo essa experiéncia, ajudando
os alunos a desenvolverem as suas competéncias fisicas e cognitivas, bem como a reforcar as suas
habilidades sociais. O objetivo era transformar esse desafio numa oportunidade de crescimento e
aprendizagem tanto para mim como para os alunos.

No inicio do ano, também foi perguntado aos alunos se praticavam desporto e que tipo de desporto
praticavam. Os resultados dessas perguntas estdo representados nas figuras 5 e 6, proporcionando
uma visdo detalhada das preferéncias desportivas dos alunos.
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Alunos praticantes de desporto

Figura 5 - Quantos alunos do 9.9 E praticam desporto

Modalidade praticada

4
3
2
1
1
0
Futebol Natagdo Basquetebol Karaté Danga

Figura 6 - Qual desporto praticam os alunos do 9.2 E

3.8.3 Turma6.2A

A turma do 6.2 A era composta por um total de 15 alunos, sendo 8 do sexo feminino e 7 do sexo
masculino (figura 7), ndo havendo alunos com necessidades educativas especiais. A dinamica
comportamental desta turma apresentava alguns desafios, com a ocorréncia ocasional de
comportamentos desviantes e variagdes no empenho dos alunos nas atividades, por vezes, abaixo do
desejado.
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Género

= Masculino = Feminino

Figura 7 - Género 6.2 A

O cronograma de educagao fisica previa duas aulas semanais, uma com 90 minutos de duragao e outra
com 45 minutos, totalizando 135 minutos por semana, correspondendo a 1,5 blocos de aulas. E
relevante destacar que a dindmica comportamental dos alunos apresentava desafios, com a presenga
de comportamentos que ndo estavam em conformidade com as normas estabelecidas, como falta de
respeito pelas regras, falta de participacao nas atividades ou comportamentos perturbadores. Estes
comportamentos desviantes poderiam ter um impacto negativo no ambiente das aulas e no processo
de aprendizagem dos alunos.

O nivel de empenho dos alunos nas atividades também era varidvel. Alguns alunos mostravam
entusiasmo e motivacdo, enquanto outros pareciam desinteressados ou relutantes em participar.

Neste contexto desafiante, estava empenhado em aproveitar ao maximo esta experiéncia, orientando
os alunos no desenvolvimento das suas capacidades fisicas e mentais, enquanto reforgava as suas
competéncias sociais. O objetivo era transformar este desafio numa oportunidade de crescimento e
aprendizagem.

No inicio do ano, também foi perguntado aos alunos se praticavam desporto e que tipo de desporto
praticavam. Os resultados dessas perguntas estdo representados nas figuras 8 e 9, proporcionando
uma visao detalhada das preferéncias desportivas dos alunos.
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Alunos praticantes de desporto

Figura 8 - Quantos alunos do 6.2 A praticam desporto

Modalidade praticada

2
1
1
0
Futebol BTT Taekwondo Ginastica Canoagem

Figura 9 - Qual desporto praticam os alunos do 6.2 A

3.9 Horario

A realizacdo do estagio curricular envolveu o acompanhamento de trés turmas, sendo que uma delas
requeria a fun¢do de acompanhamento do diretor de turma, além do envolvimento numa modalidade
de desporto escolar. Na figura 10 estd a minha mancha horaria e, nas linhas seguintes, apresento
pormenores adicionais sobre as turmas e a modalidade que acompanhei.

Em primeiro lugar, acompanhei uma turma do 2.2 ciclo, 0 6.2 A, com o professor Carlos Godinho como
orientador. Esta experiéncia constituiu uma oportunidade valiosa para adquirir experiéncia com alunos
mais jovens e contribuir para o seu desenvolvimento na area da educacao fisica.
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Ademais, a segunda turma era do 3.2 ciclo, 0 9.2 E, na qual desempenhei o acompanhamento da
direcdo de turma, sob a orientacdo do professor Jodo Marecos. A dire¢do de turma representou uma
responsabilidade adicional, envolvendo o cuidado com o bem-estar e progresso dos alunos, o que
acrescentou um nivel extra de desafio ao estagio.

Por fim, a terceira turma pertencia ao ensino secundario, o 12.2 A, sendo que a professora Sandra
Isabelinha foi a minha orientadora cooperante. Esta experiéncia proporcionou-me a oportunidade de
trabalhar com alunos mais maduros, preparando-os para os desafios da vida pds-secundaria.

No ambito do desporto escolar, tive o privilégio de acompanhar a modalidade de natagdo, em
colaboragdao com a professora orientadora Sandra Isabelinha. Esta escolha foi feita considerando que
era a modalidade na qual me sentia menos a vontade para orientar os alunos. A natagdao é uma
disciplina que exige competéncias especificas e oferece oportunidades Unicas de desenvolvimento
fisico e desportivo para os alunos.

Figura 10 - Mancha Hordria
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3.10 Analise SWOT

A analise SWOT (forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas) é uma ferramenta de planeamento

estratégico que ajuda a identificar e avaliar os fatores internos e externos que afetam uma

organizacao, projeto ou situacdo especifica. Vamos analisar cada uma dessas varidveis e discutir como

podem ser melhoradas ou alteradas:

Pontos fortes:

Corpo docente qualificado: A instituicdo é distinguida pelo seu corpo docente composto por
professores experientes e altamente qualificados, capazes de proporcionar um ensino de
elevada qualidade e uma orientagao académica excecional aos alunos.

Variedade na oferta educativa: A instituicdo oferece uma ampla gama de programas
académicos e cursos, abrangendo varias dreas de estudo. Essa diversificagdo ndo sé enriquece
a experiéncia educativa dos alunos, mas também amplia as suas oportunidades de
aprendizagem e crescimento.

Projeto desportivo diversificados: Para além do seu foco académico, a instituicdo destaca-se
pelo desenvolvimento de projetos desportivos em colaboragdo com entidades externas. Esta
colaboragdao oferece diversas oportunidades desportivas, promovendo um estilo de vida
saudavel e incentivando a participac¢do ativa dos alunos em atividades fisicas e desportivas.
Proximidade afetiva: A relagdo préxima entre alunos e professores é um dos principais ativos
dainstituicdo. Esta proximidade cria um ambiente de aprendizagem acolhedor, onde os alunos
se sentem apoiados e estimulados a explorar o seu potencial ao maximo.

Envolvimento na comunidade local: A instituicdo participa ativamente na comunidade local,
envolvendo-se em projetos e iniciativas sociais. Este envolvimento fortalece os lagos entre a
instituicdo e a comunidade, criando oportunidades de colaboracdo e desenvolvimento
conjunto.

Pontos fracos:

Falta de apoio para alunos com necessidades educativas especiais: A instituicdo enfrenta
desafios na integracdo e apoio de alunos com necessidades educativas especiais. A falta de
recursos adequados materiais e estruturais, como professores especializados e adaptacdes
curriculares, prejudica a inclusdo e o desempenho desses alunos.

Comunicagao limitada entre departamentos: Existe uma comunicacdo reduzida entre os
varios departamentos de ensino. Isso resulta em problemas de coordenacdo, atrasos na
resolucdo de questdes académicas e dificuldades na implementacdo de estratégias de ensino
coerentes em toda a instituicao.

Corpo docente envelhecido: A maioria dos docentes na instituicdo é de idade mais avancada.
Isso cria desafios relacionados a atualizacdo de métodos de ensino, a adogcdo de novas
tecnologias e a incorporacgdo de abordagens pedagdgicas mais modernas.

Infraestruturas desatualizadas: As infraestruturas do agrupamento, incluindo salas de aula,
laboratdrios, recursos tecnoldgicos e infraestruturas desportivas esta desatualizada. Isso afeta
a qualidade do ambiente de aprendizagem e limita a capacidade de oferecer métodos de
ensino modernos e eficazes.
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Oportunidades:

Diversificagdo das ofertas educativas através de parcerias: A instituicdo tem a oportunidade
de estabelecer parcerias estratégicas com diversas entidades, como empresas, instituicdes de
ensino superior ou organizacdes. Essas parcerias podem ampliar o leque de ofertas
educacionais, permitindo a introducdo de novos programas académicos e cursos
especializados.

Adocao de tecnologia avangada: A utilizacdo de tecnologia mais avancada oferece iniUmeras
oportunidades. Isso inclui a melhoria da experiéncia dos alunos por meio de plataformas de
ensino online, recursos interativos e a possibilidade de enriquecer as aulas com elementos
multimédia e simulagdes.

Diversidade de alunos: A presenga de uma ampla diversidade de alunos em termos de faixas
etarias, origens culturais e experiéncias de vida proporciona uma oportunidade valiosa. Isso
enriquece o ambiente de aprendizagem ao promover a troca de perspetivas, o debate e o
entendimento intercultural, preparando os alunos para um mundo diversificado e globalizado.
Desenvolvimento de programas de intercambio internacional: A instituicdo pode aproveitar
adiversidade dos alunos e estabelecer programas de intercambio internacional. Isso permitiria
gue os alunos participassem de experiéncias de estudo no estrangeiro, enriquecendo suas
perspetivas e habilidades interculturais.

Formagao continua do corpo docente: A oportunidade de investir na formacgao e capacitacao
continua do corpo docente permitiria a instituicdo manter-se atualizada com as melhores
praticas pedagdgicas e abordagens educacionais inovadoras.

Ameacas:

Limitagdo de estacionamento: A limitacdo de lugares de estacionamento em relagdo ao
nimero de docentes e ndo docentes da instituicio pode cria dificuldades logisticas e
frustragdo entre a equipe.

Flutua¢oes demograficas: Mudancas na demografia da drea circundante podem representar
uma ameaca. Por exemplo, em Almeirim, houve um aumento no nimero de habitantes em
idade escolar, o que pode afetar a capacidade da instituicdo de fornecer uma resposta
educativa eficaz. Isso pode levar a desafios relacionados a capacidade e infraestrutura para
acomodar o aumento da procura.

Regulagao educacional: Mudangas na legislacdo e regulamentag¢des educacionais podem criar
desafios. Novas politicas governamentais, requisitos de avaliacdo ou padrdes de ensino podem
exigir ajustes significativos na estrutura e funcionamento da instituicao.

Mudangas tecnoldgicas: Rapidas mudancas tecnolégicas podem criar ameacgas. Se a
instituicdo ndo se adaptar a novas tecnologias educacionais, pode ficar para tras em relacao
as expectativas dos alunos e dos pais.

A andlise SWOT destacou varias forcas do agrupamento, incluindo um corpo docente altamente

qualificado, uma ampla gama de ofertas educativas, projetos desportivos diversificados, proximidade

afetiva entre alunos e professores e um envolvimento ativo na comunidade local. Estes pontos fortes
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constituem uma base sélida para o sucesso da instituicdo e proporcionam uma experiéncia educativa
enriquecedora.

No entanto, também foram identificados pontos fracos, como a falta de apoio para alunos com
necessidades educativas especiais, comunicacdo limitada entre departamentos, um corpo docente
envelhecido e infraestrutura desatualizada. Estes sdo desafios que precisam de ser abordados para
melhorar a eficacia da instituicdo.

As oportunidades apontam para caminhos estratégicos que a instituicdo pode explorar, incluindo a
diversificacdo das ofertas educativas por meio de parcerias, a adocdo de tecnologia avancada, o
aproveitamento da diversidade de alunos, o desenvolvimento de programas de intercambio
internacional e a formagao continua do corpo docente. Estas oportunidades podem impulsionar o
crescimento e a inovagao da instituicao.

Por fim, as ameacas identificam desafios potenciais, como a limitagdo de estacionamento, o impacto
da oferta desportiva extracurricular, flutuagdes demograficas, mudangas na regula¢do educacional e
avanc¢os tecnolégicos. A instituicdo deve estar preparada para enfrentar essas ameagas com
estratégias sélidas, como a gestdo eficiente dos recursos e a adapta¢do as mudancgas.

Durante este processo, ficou evidente que um dos principais desafios enfrentados era a falta de
comunicagdo entre os diferentes departamentos, o que identifiquei como uma fraqueza significativa.
Como estagidrio encarregado de acompanhar o diretor de turma, reconheci a importancia de
contribuir para melhorar essa situagao, aproveitando as oportunidades que surgiam para interagir com
os outros professores.

O meu papel consistia principalmente em acompanhar o diretor de turma, o que me proporcionava
acesso privilegiado aos varios contextos de comunicagdo com outros professores. Embora ndo
assumisse formalmente o papel de facilitador da comunicagao, esta fungdo de acompanhamento
permitiu-me estabelecer contacto com os outros professores e participar ativamente nas interagées
relacionadas com a turma.

Ao acompanhar o diretor de turma, tive a oportunidade de estar presente em momentos importantes,
como reunides de avaliagdo e outras atividades escolares, onde pude interagir e comunicar com os
professores de diferentes dreas. Durante esses encontros, procurei estar atento as dinamicas de
comunicagdo e, sempre que apropriado, participar ativamente na troca de informagdes e na resolucdo
de questdes relacionadas com a turma.

Além disso, reconheci plenamente a importancia dos eventos extracurriculares na promog¢ao da
interacdo e colaboracdo entre os professores de diferentes dreas. O evento "praia dos finalistas"
destacou-se como uma oportunidade Unica para observar como essas interagées poderiam ocorrer
fora do ambiente tradicional de sala de aula. Participei ativamente nesse evento, observando
atentamente as dinamicas entre os professores de diferentes departamentos. Foi fascinante perceber
como, num ambiente mais descontraido, as barreiras departamentais frequentemente se dissipavam,
permitindo conversas abertas e colaborativas. Ao observar essas interagdes, pude aprender com as
praticas de comunicacdo eficazes adotadas pelos professores mais experientes, absorvendo valiosas
licGes sobre como fomentar uma cultura de colaboragdo e comunicag¢do aberta no ambiente escolar.

Embora a implementacdo da direcdo de turma e a realizacdo do evento especifico ndo resolvam
completamente o problema da falta de comunicagdo entre os departamentos dentro da escola, esses
sdo passos importantes na direcdo certa. Essas iniciativas representam um avanco significativo para
promover melhorias continuas e incentivar a troca de informacgdes e experiéncias entre os diferentes

24



sectores da instituicdo. Ao fortalecer a comunicacdo interna, criamos um ambiente mais coeso e
colaborativo, que beneficia tanto os professores como os alunos.

4 Area ll - Desenvolvimento do ensino e aprendizagem

4.1 Planeamento

Segundo Vieira (2015) é essencial desenvolver horizontes metodolégicos no ensino da educagdo fisica,
pois esta abordagem pode promover um estilo de vida ativo entre os alunos. O curriculo operacional
envolve o planeamento de um modelo de instru¢do que maximize e motive a aprendizagem dos
alunos, educando-os para manter um estilo de vida ativo e saudavel ao longo da vida adulta.
Relacionando com o texto anterior, o autor destaca a importancia de desenvolver abordagens
metodolégicas no ensino da educacao fisica. Acredito que é crucial educar os alunos ndo apenas em
termos de aptidao fisica, mas também para adotar um estilo de vida ativo e saudavel que possam
manter ao longo da vida. Um curriculo operacional bem planeado, que motive os alunos, pode
desempenhar um papel fundamental nesse processo. Esta abordagem pode ser um passo significativo
para garantir que os alunos desenvolvam habitos sauddveis e duradouros, essenciais para o seu bem-
estar a longo prazo.

De acordo com Graga (2001) o planeamento do professor é fundamental para que a sua intervencao
pedagdgica tenha sucesso e proporcione aos alunos boas experiéncias. O planeamento expressa a
forma como o professor organiza a prdtica através de todos os seus conhecimentos. O autor destaca
a importancia crucial do planeamento na educagdo, e acho que esta perspetiva é bastante acertada.
O sucesso da intervencdo pedagdgica de um professor estd intrinsecamente ligado ao planeamento
adequado. O planeamento ndo é apenas sobre o que sera ensinado, mas também sobre como sera
apresentado, de forma a criar experiéncias significativas para os alunos. A ideia de que o planeamento
reflete a organizacdo da pratica do professor por meio de seus conhecimentos é particularmente
relevante. Os professores precisam de considerar ndo apenas o contetdo do curriculo, mas também a
forma como podem transmiti-lo de maneira envolvente e eficaz.

Mesquita (2005) afirma que planear consiste em prever aquilo que tem de ser realizado, refletindo
ainda como este deve ser feito e que estratégias utilizar. O planeamento deve ser efetuado com base
na analise da situagdo, realizando-se o diagndstico, pois s6 assim é que se consegue perceber qual o
caminho a seguir, para que os alunos se desenvolvam. O autor realca que planear ndo se limita apenas
a antecipar o que precisa de ser feito, mas também implica refletir sobre como fazer as coisas e quais
estratégias adotar. O planeamento educacional, em particular, deve ser cuidadoso e bem
fundamentado, baseado numa analise da situagdo e num diagndstico. Isso é essencial para entender
as necessidades dos alunos e, assim, determinar o caminho a seguir.

Durante o periodo do meu estagio, estabeleci metas especificas relacionadas ao planeamento. Isso
envolveu uma estreita colaboragdo com os professores cooperantes na participagdo ativa no processo
de avaliacdo inicial, identificacdo das necessidades dos alunos e criacdo de planos de aula com uma
sequéncia logica para otimizar o processo de ensino/aprendizagem. Esses planos foram desenvolvidos
levando em consideracdo o perfil dos alunos a saida da escolaridade minima obrigatéria, conforme
homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho, e o programa nacional de educacdo fisica.
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A colaboracdo e as metas estabelecidas desempenharam um papel crucial no meu desenvolvimento
como professor, permitindo um planeamento educacional mais eficaz e adaptado as necessidades dos
alunos.

Durante as aulas, empenhei-me em alcangar esses objetivos, e a reflexdo desempenhou um papel
fundamental no meu sucesso, ajudando-me a identificar estratégias vidveis. De facto, foi necessario
um processo de reflexdo extenso da minha parte, uma vez que a elaboracdo do planeamento ndo se
revelou tarefa facil devido a varias incertezas. Estas incluiram a falta de um protocolo de avaliacdo
inicial, a necessidade de adaptacdo de um espaco em constante rotacdo devido a obras em curso na
Escola Febo Moniz, incertezas e greves.

E importante destacar que uma das maiores vantagens resultou da colaboracdo com a minha
orientadora, o que tornou este processo mais agil. A partilha e discussao de ideias, conhecimento e
perspetivas facilitaram a organizagao. Além disso, a observagao das aulas dadas por outros professores
no agrupamento revelou-se um exercicio extremamente enriquecedor, permitindo-me identificar
solugdes para os desafios do dia a dia. Assim, pude observar como lidavam com a falta de espaco,
analisar os conteldos lecionados e as condi¢des de execu¢do, compreender o processo de avaliagdo,
gestdo e instrugdo das aulas, bem como as estratégias utilizadas. Com base em todas estas
experiéncias, consegui melhorar consideravelmente o meu planeamento.

Durante o processo de elaboragdo do planeamento, deparei-me com uma série de desafios
significativos, sendo um dos principais a falta de espagos adequados para as aulas de educacdo fisica.
Esta caréncia ndo sé afetou a logistica das atividades planeadas, mas também influenciou diretamente
a qualidade do ensino. Com pavilhdes e polidesportivos em constante rotacdo devido a obras em curso
na Escola Fabio Moniz, o planeamento tornou-se uma tarefa complexa e exigente.

As rotagGes de espago, que ocorriam quinzenalmente, semanalmente e, em algumas ocasiGes,
diariamente, representaram um verdadeiro obstaculo a criagdo de um ambiente de aprendizagem
consistente e coerente para as aulas de educacao fisica. Cada mudanca de local implicava ajustes nos
materiais, na disposicao do espaco e até mesmo na adaptacdo dos conteldos previamente planeados.
Essa falta de estabilidade comprometeu a continuidade do processo de ensino e aprendizagem,
dificultando a manutencgdo da coeréncia entre as aulas e a progressao dos conteldos.

Essa instabilidade teve um impacto direto e significativo no desempenho e no desenvolvimento dos
alunos. A cada nova mudancga de local, o tempo que poderia ser dedicado ao ensino e a pratica efetiva
do conteuldo era gasto na reorganizacdo do espaco e na adaptacdo as novas condicdes. Esse periodo
de ajuste frequentemente causava atrasos no inicio das aulas, reduzindo o tempo disponivel para
atividades fisicas e instrucdo. Além disso, a variagao constante do ambiente fisico gerava uma sensacao
de desorientacdo e desconforto entre os alunos, que ndo conseguiam estabelecer uma rotina estavel
e previsivel.

Outro fator prejudicial foi a inconsisténcia na disponibilidade e na qualidade dos materiais e
equipamentos. Em alguns locais, os recursos disponiveis eram limitados ou inadequados, obrigando
os professores a improvisar e a modificar as atividades planeadas. Essa improvisa¢do, embora criativa,
muitas vezes nao atendia plenamente aos objetivos de aprendizagem, resultando numa experiéncia
educacional fragmentada e desigual. Os alunos ndo apenas perderam oportunidades de
desenvolvimento fisico adequado, mas também tiveram menos hipdteses de participar em atividades
variadas e enriquecedoras que poderiam estimular diferentes habilidades motoras e cognitivas. A
irregularidade dos recursos impediu a formula¢cdo de um planeamento anual coeso, que dependia de
uma base de recursos constantes e adequados.
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Estas experiéncias foram, sem duvida, desafiadoras, mas também incrivelmente formativas para o meu
crescimento como futuro profissional. Ao enfrentar estas adversidades, aprendi a adaptar-me
rapidamente a situa¢cdes em constante mudanca, a desenvolver solugdes criativas para problemas
complexos e a manter o foco nos objetivos de ensino e aprendizagem, apesar das restricdes do
ambiente.

4.2 Unidades didaticas

A unidade didatica representa um elemento chave no decorrer do processo de ensino, organizando a
progressao dos diversos topicos de aprendizagem em consonancia com a disciplina abordada. Bento
(2003) assume a unidade didatica como um nivel de planeamento fundamental e integral, primordial
a transmissdo de conteudos.

Segundo Pais (2013) as unidades didaticas destacam-se como espagos de organizagdo didatica e
definicdo de modos de gerar e atuar apresentando algumas carateristicas importantes tais como,
serem realistas, praticas e Uteis, terem objetivos didaticos realistas e claros seguindo uma ldgica
sequencial respeitando sempre os principios da progressao.

Para assegurar um ensino eficaz, é essencial a constru¢do de uma unidade didatica coerente e
estruturada, com objetivos adequados e claros. Siedentop (2008) associa como objetivo principal de
uma unidade diddtica o sucesso de todos os alunos, com base nas caracteristicas pessoais de cada
individuo de acordo com a matéria de ensino.

Como referi anteriormente, a unidade didatica desempenha um papel vital no processo de ensino,
organizando a progressao dos tépicos de aprendizagem em conformidade com a matéria em foco. A
construcdo de uma unidade didatica coerente e estruturada, com objetivos claros e apropriados, é
essencial para assegurar um ensino eficaz, conforme salientado por Siedentop (2008). Este autor realca
gue o objetivo principal de uma unidade didatica é o sucesso de todos os alunos, levando em conta as
caracteristicas pessoais de cada individuo no que diz respeito a matéria de ensino.

Neste contexto, ao longo do ano letivo, sempre que inicidvamos uma nova unidade didatica, contei
com o apoio dos orientadores para definir claramente os nossos principais objetivos e tracar o caminho
necessario para os alcancar. Esta abordagem permitia-nos mitigar a auséncia de um planeamento
anual detalhado, garantindo que cada unidade fosse cuidadosamente estruturada e alinhada com as
necessidades e capacidades dos alunos. Com isso, conseguiamos estabelecer objetivos didaticos
realistas e claros, seguindo uma ldgica sequencial que respeitava os principios da progressdo e
proporcionava um ensino mais eficaz. Esta pratica de planeamento continuo e adaptativo destacava-
se como um elemento crucial para a construcdo de uma unidade didatica coerente e estruturada,
maximizando as oportunidades de aprendizagem e atendendo as caracteristicas individuais de cada
aluno.

4.3 Planode aula

A elaboracdo de planos de aula constitui um elemento crucial que permeia todo o processo de estagio.
Essa pratica ndo apenas proporciona uma conducdo mais eficiente e suave das atividades, mas
também permite uma organizacdo detalhada dos conteldos a serem abordados e ensinados durante
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a aula. Contudo, é igualmente importante realizar reflexdes pds-aula para identificar areas passiveis
de melhorias, visando aprimorar o planeamento e a execucao das aulas futuras. De acordo com Aranha
(2014) este documento serve como um guia de auxilio para a atuagdo do professor. Segundo Pita
(2019) na eventualidade de existir algum imprevisto, o nosso plano de aula deve estar bem claro para
que qualquer colega o consiga lecionar, sem perjurio dos alunos no seu processo de ensino-
aprendizagem.

Deste modo, optamos por um modelo de aula tripartida, composta por trés partes distintas: a parte
inicial, a parte principal e a parte final. Poderd consultar um plano de aula por cada ciclo de estudo no
apéndice 1.

e Parte inicial: Nesta fase, apresentamos aos alunos os objetivos da aula, esclarecendo o que
irdo aprender e desenvolver durante a atividade. O aquecimento foi uma etapa crucial,
servindo como preparagdao neuromuscular para as atividades principais da aula.

e Parte principal: Nesta etapa, foram realizadas atividades de jogo, exercicios especificos ou
técnicas desportivas, sempre adaptados ao nivel dos alunos. Durante esta fase, as orientagdes
e corre¢des desempenhardo um papel vital para garantir que os alunos executem os
movimentos corretamente e com seguranca.

e Parte final: Esta fase marcou o regresso a calma, permitindo aos alunos diminuirem a
frequéncia cardiaca.

Durante o processo, é importante ressaltar que nem sempre foi possivel realizar os planos de aula
conforme planeados, seja devido a condig¢des climatéricas adversas ou a falta de espaco, o que obrigou
a adaptar o plano ou, em alguns casos, a ndo realiza-lo.

Ao longo do ano letivo de 2023/2024, foram elaborados diversos planos de aula, os quais receberam
validacdo da professora cooperante. Na tabela abaixo, apresenta-se o nimero de planos realizados
para cada uma das turmas acompanhadas, bem como o total de planos elaborados.

Turma 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Total
62A 8 20 7 35
9°F 0 20 7 27
12°A 10 20 6 36
Total 18 60 20 98

Tabela 3 - Planos de Aulas Realizados

Apds cada aula, é feita uma pratica reflexiva, pois isso permite identificar pontos fortes e areas a serem
melhoradas na pratica pedagdgica. Refletir sobre a aula apds a sua conclusdo é particularmente
importante, pois oferece uma oportunidade imediata para avaliar o que funcionou bem e o que pode
ser melhorado. Desta forma, a constante adaptacdo dos planos de aula a realidade da turma contribui
significativamente para alcancar os objetivos de ensino-aprendizagem e promover um ambiente
educacional estimulante e eficaz.
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4.4 Ensino

Os estilos de ensino desempenham um papel fundamental na determinacao da dindmica e eficdcia do
processo educativo. Cada docente, ao planear as suas aulas, faz escolhas que refletem os objetivos
pedagdgicos estabelecidos e as necessidades especificas dos discentes. A seguir, apresentamos uma
descricdao detalhada dos principais estilos de ensino, destacando as suas caracteristicas e a
contribuicdo de cada um para a aprendizagem dos alunos.

Os estilos de ensino estdo intrinsecamente ligados as decisdes tomadas durante a conducdo do
processo educativo. Cada professor seleciona o estilo que considera mais adequado, tendo em vista
os objetivos definidos para as suas aulas. Dentre os diversos estilos de ensino, destacam-se os
seguintes:

O estilo de ensino por comando é caracterizado pelo controlo absoluto do professor sobre os alunos,
servindo ele de modelo para os mesmos. Este estilo enfatiza a relagao direta entre as exigéncias do
professor e a resposta dos alunos, que devem seguir todas as decisdes estabelecidas pelo docente.

No estilo de ensino por tarefa, os alunos s3o autorizados a tomar algumas decisdes durante a
realizacdo da tarefa proposta, conferindo-lhes um certo grau de autonomia. Esta abordagem permite
ao professor dedicar-se mais intensamente ao acompanhamento pratico dos alunos e ao fornecimento
de feedback.

O estilo de ensino reciproco permite ao professor observar os alunos e identificar os critérios de
sucesso alcancados. Neste modelo, o docente fornece orientac¢des iniciais sobre a tarefa e organiza os
alunos em grupos, promovendo a interagdo colaborativa entre eles.

O estilo de ensino inclusivo visa atender as necessidades de todos os alunos, independentemente das
suas habilidades e caracteristicas individuais. Este modelo permite a criacdo de vdrias variantes de
dificuldade ou facilidade na prépria tarefa proposta pelo professor, assegurando a inclusdao de todos
os discentes.

Por fim, o estilo de ensino de autoavaliagdo encoraja os alunos a aprimorar o seu préprio processo de
aprendizagem e a refletir sobre o seu desempenho. Os professores fornecem estratégias para que os
alunos possam autoavaliar-se de forma eficaz.

Cada um destes estilos de ensino oferece uma abordagem distinta para a condug¢do do processo
educativo, adaptando-se as diversas necessidades e objetivos pedagdgicos, contribuindo para uma
aprendizagem mais eficaz e inclusiva. Segundo Freitas et al. (2016), apds a execucdo de todo o
planeamento e a delimitacdo dos objetivos a serem alcangados no final de cada etapa, os docentes
deparam-se com o momento de ensino e a¢do pedagdgica. Este momento é crucial para a aquisicao
de todas as aprendizagens dos alunos, pois é neste periodo que ocorre a transferéncia do saber do
professor para o saber do aluno. De acordo com Godoi e Borges (2022), os estilos de ensino podem
variar desde um estilo de comando, onde a responsabilidade recai totalmente sobre o professor, até
um estilo mais aberto, que permite aos alunos ter mais autonomia e serem mais responsaveis pelas
suas aprendizagens.

No decorrer do ano letivo, apliquei predominantemente o estilo de ensino de autoavaliacdo. Este estilo
promoveu a autonomia dos alunos, incentivando-os a refletir criticamente sobre o seu prdprio
desempenho e a identificar areas de melhoria. Proporcionei diversas estratégias e ferramentas para
facilitar este processo, como rubricas detalhadas, momentos de reflexdo estruturada e sessdes de
feedback individualizado. Segundo Quina (2009), o feedback pedagdgico é um combinado de
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informagdes que o professor transmite aos alunos, acerca do seu desempenho motor nas tarefas e
resultados obtidos. Martins et al. (2017) feedback pedagdgico é outra variavel de eficacia fundamental
pois a investigacdo demonstra que uma prestacao motora melhora quando ha feedback e deixa de
melhorar, ou piora, quando este se suprime.

Apds cada aula, reservei um momento para realizar uma autorreflexdao sobre como correu a sessao,
analisando cuidadosamente as atividades realizadas e identificando dreas potenciais de melhoria. Esta
pratica, baseada no conceito de metacognicdo, permitiu-me avaliar a eficacia das estratégias de ensino
utilizadas e refletir sobre o impacto das minhas a¢des no processo de aprendizagem dos alunos.
Segundo Oliveira e Serrazina (2002), é fundamental refletir sobre as nossas praticas para reconhecer
erros e identificar areas que podem ser aprimoradas, impulsionando assim o nosso desenvolvimento
profissional e, consequentemente, melhorando as nossas abordagens pedagdgicas e o desempenho
dos alunos.

4.5 Avaliacdo

A avaliagao educacional tem como principal objetivo criar uma referencia para toda a comunidade
escolar, procurando ser o mais objetivo e concreto possivel. Para a institui¢do, é fundamental tornar
explicito e acessivel o processo de avaliagdo, de forma a ser continuo para a aprendizagem, através da
divulgacdo de principios e diretrizes que orientam a avalia¢do. Segundo Vieira (2019) a avaliagdo é
considerada uma variedade de tarefas e definicdes, em que é dada aos alunos a oportunidade de
demonstrar os seus conhecimentos e habilidades num contexto que os permite continuar a aprender
e crescer.

A avaliagdo na escola desempenha um papel crucial na vida da comunidade escolar, orientando o
desenvolvimento académico dos alunos e melhorando o processo de ensino-aprendizagem. E essencial
gue a avaliacdo seja conduzida de forma t3o objetiva e concreta quanto possivel, para fornecer uma
representacao precisa do desempenho dos alunos e, ao mesmo tempo, fornecer informagdes valiosas
para melhorar a qualidade de ensino. De acordo com Freitas et al. (2014) é fulcral conceituar os varios
tipos de avaliagdo, assim como as formas que existem de os usar, para que seja possivel refletir na
pratica pedagégica. Assim, a avaliacdo desdobra-se em trés tipos distintos: avaliagcdao diagndstica,
formativa e sumativa.

e Avaliagao diagndstica: A avaliacdo diagndstica representa o ponto de partida no processo de
aprendizagem. Segundo Quina (2009) avaliacdo diagnéstica, é realizada no inicio de um ciclo
de aprendizagem, com o objetivo de determinar as aptiddes e as dificuldades dos alunos nas
diferentes matérias a aprender em determinado momento. Ao utilizar esta abordagem,
comecava-se por avaliar o conhecimento e as competéncias dos alunos antes de introduzir
novos tdpicos ou unidades. Isso proporcionava uma compreensdo do nivel de conhecimento
prévio dos alunos e permitia identificar lacunas a serem preenchidas. Com base nessas
informacdes, era possivel adaptar o plano de aula para atender as necessidades individuais
dos alunos.

e Avaliagao formativa: Segundo Simdes (2014) tem a finalidade de proporcionar informacées
sobre o desenvolvimento de um processo de ensino e aprendizagem. Durante o percurso do
ensino, utilizavam-se avaliagcGes formativas para monitorizar o progresso dos alunos. Isso
incluia a realizacdo de pequenas avaliacGes, a oferta regular de feedback e a criagdo de
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oportunidades de aprendizagem interativas. A avaliacdo formativa continuava a ser uma
ferramenta essencial para identificar areas em que os alunos podiam enfrentar dificuldades e
permitia ajustar as estratégias de ensino em tempo real para garantir uma compreensao
sélida.

e Avaliagao sumativa: A avaliagdo sumativa constituia a forma de avaliar o conhecimento
adquirido no final de um periodo de aprendizagem. De acordo com Quina (2009) a avaliagdo
sumativa, é realizada no fim do ciclo de aprendizagem, com o objetivo de compreender a
aquisicao de conhecimentos dos alunos.

4.6 Critérios de avaliacao

O Agrupamento de Escolas de Almeirim estabeleceu critérios de avaliagdo em conformidade com as
orientagdes dos planos nacionais de Educacgao Fisica, o perfil do aluno do século XXl e as aprendizagens
essenciais, com o intuito de garantir a coeréncia e a consisténcia no processo de avalia¢do. Importa
salientar que estes critérios sdo aplicados de forma uniforme em todos os anos letivos, uma vez que
os dominios de avaliagcdo sao transversais aos trés ciclos de estudo.

A avaliagdo dos alunos é composta por trés dreas principais, cada uma contribuindo para a nota final.
A primeira area em destaque é a Comunicagdo e Pensamento Critico, que representa 40% da nota total
e aborda o dominio da atividade fisica.

A segunda area de avaliagdo foca-se no Conhecimento e Resolucdo de Problemas, também
contribuindo com 40% da nota final do aluno. Aqui, os alunos sdo avaliados com base no dominio da
aptidao fisica (20%) e do conhecimento (20%).

Por fim, o Desenvolvimento Pessoal e Social representa os restantes 20% da nota final. Nesta categoria,
sdo avaliados fatores que refletem o crescimento e a interagdo dos alunos, incluindo aspetos de
desenvolvimento pessoal, competéncias sociais e adaptabilidade.

A combinagdo destas trés areas de avaliagdo proporciona uma avaliacdo abrangente e equilibrada,
permitindo-nos avaliar de forma holistica o desempenho dos alunos e promover o desenvolvimento
completo das suas competéncias e habilidades ao longo do processo educativo.

4.7 Avaliagdo em rubrica

No decorrer do ano letivo, fui desafiado pela minha professora orientadora, Sandra Isabelinha, a
implementar um sistema de avaliagdo baseado em rubricas, desafio que prontamente aceitei. Ao longo
do ano, trabalhamos na elaboracdo de diversas grelhas de rubricas para a turma do 12.2 A.
Subsequentemente, aproveitei essas grelhas para aplica-las também as minhas turmas do 9.2 E e do
6.2 A.

As rubricas desenvolvidas revelaram-se ferramentas inestimaveis para a avaliagdo do desempenho dos
alunos de maneira mais precisa e objetiva. Essas rubricas permitiram-nos estabelecer critérios claros
e mensurdveis de avaliagdo, proporcionando uma orientagdo transparente tanto para os alunos
guanto para mim, na qualidade de docente. Segundo Moura et al. (2021), a avaliacdo por rubricas pode
constituir-se como uma alternativa ao modelo de avaliagao vigente. Tratando-se de uma avaliagao
baseada em critérios, facilita a compreensdo do que os alunos necessitam aprender e dominar.
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Conforme afirmam os autores, em que perante uma rubrica que se assume como sendo clara e bem
construida, alunos e professores ficam bem cientes acerca das caracteristicas e das qualidades que o
trabalho deve ter para evidenciar as aprendizagens realizadas. Segundo Benjamin (2006), as rubricas
devem incluir critérios que ajudam e orientam os alunos a perceber onde se encontram e o que devem
melhorar, tornando-se excelentes ferramentas pedagodgicas. Para o autor, a ideia de que os alunos
aprenderdo com maior éxito se compreenderem claramente o que devem aprender é crucial para que
obtenham melhores resultados. Seguindo esta premissa, sempre que inicidvamos uma nova unidade
didatica, disponibilizdvamos a rubrica de avaliacdo para tornar claros os critérios de avaliacdo. Esta
pratica permitia aos alunos entender exatamente o que se esperava deles, promovendo um ambiente
de transparéncia e foco. Os alunos podiam assim alinhar os seus esforcos com os objetivos
estabelecidos, sabendo de antemao quais as competéncias e conhecimentos que seriam valorizados.

E importante referir que esta avaliacdo através de rubricas se enquadra perfeitamente no estilo de
ensino de autoavaliagdo que foi predominantemente utilizado ao longo do ano. As rubricas, ao
fornecerem critérios claros e especificos, complementam e reforcam a pratica da autoavaliagao,
permitindo que os alunos assumam um papel ativo no seu processo de aprendizagem.

De acordo com Black e Wiliam (2009), existem duas estratégias fundamentais para implementar a
avaliacdo por rubricas numa turma: esclarecer e partilhar com os alunos as aprendizagens e os critérios
de avaliagdo, bem como fornecer feedbacks simples e assertivos. Além disso, é essencial utilizar os
alunos como donos da sua prépria aprendizagem, o que implica ndo sé que os alunos entendam os
critérios de avaliagdao, mas também que compreendam em que ponto se encontram no seu processo
de aprendizagem.

Assim, a utilizagcdo das rubricas permite que os alunos comparem o seu trabalho com os critérios
estabelecidos, identifiquem as suas proprias areas de melhoria e estabelegam metas pessoais para o
desenvolvimento continuo. Esta abordagem promove a autonomia e a responsabilidade dos alunos
pelo seu préprio processo de aprendizagem, incentivando-os a refletir sobre o seu desempenho e a
procurar estratégias para alcangar os objetivos propostos.

Adicionalmente, a conjugacdo da avaliagdo por rubricas com um estilo de ensino de autoavaliagao,
fomenta um ambiente de aprendizagem mais participativo e colaborativo. Os alunos sentem-se mais
envolvidos e motivados, uma vez que compreendem melhor as expectativas e tém a oportunidade de
monitorizar o seu progresso de forma continua. Podera consultar duas rubricas no apéndice 2 uma no
dominio do conhecimento e outra no dominio da atividade fisica.

5 Area lll - Participagdo da escola e a relagio com a comunidade

5.1 Projeto educativo

O projeto educativo do Agrupamento de Escolas de Almeirim tem como base garantir uma educacdo
e ensino integral de qualidade, seguindo principios éticos de servigo publico. Este projeto reconhece a
importancia das caracteristicas contextuais e procura promover boas praticas de partilha de
informacdes, conhecimentos e experiéncias para responder as necessidades educativas em constante
evolugcdao, com o objetivo de melhorar o sucesso educativo dos alunos. A visao subjacente a este
projeto descreve a organizagdo da escola com o propdsito de cumprir as suas fungdes e promover os
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valores pelos quais se orienta no cumprimento da sua missdo, que é proporcionar um servico
educativo de alta qualidade no agrupamento. E essencial promover o conhecimento de forma eficaz
para que cada aluno possa aprender de forma mais eficaz e esteja preparado para assumir as suas
responsabilidades futuras num mundo em constante mudanca. Dado que a escola contemporanea
valoriza a diversidade, é pretendido que todos os membros da comunidade escolar trabalhem em
consonancia com os principios da democracia, liberdade, responsabilidade social e direitos humanos.
Isso implica enfrentar o desafio de aprimorar a qualidade da aprendizagem de todos os alunos e
promover o desenvolvimento e a pratica dos valores da cidadania.

Assim, o objetivo principal do projeto educativo do Agrupamento de Escolas de Almeirim seria
promover uma educagao integral de qualidade, seguindo principios éticos de servigo publico. Além
disso, esse projeto visa:

e Melhorar o sucesso educativo dos alunos: O foco estd em garantir que os alunos tenham
acesso a uma educagao de qualidade que os prepare adequadamente para o futuro.

o Promover boas praticas de partilha de informagbes, conhecimentos e experiéncias:
Reconhecendo a importancia do contexto e das necessidades educacionais em constante
evolugdo, o projeto visa estabelecer um ambiente de aprendizagem onde a troca de
informacgdes seja incentivada e valorizada.

e Cumprir as fungGes da escola e promover valores: A visdo subjacente ao projeto é garantir
gue a escola cumpra sua missao de proporcionar um servico educativo de alta qualidade,
promovendo os valores democraticos, liberdade, responsabilidade social e direitos humanos.

e Preparar os alunos para assumir responsabilidades futuras: O projeto visa ndo apenas
fornecer conhecimento académico, mas também preparar os alunos para serem cidaddos
responsaveis e participativos num mundo em constante mudanga.

5.2 Visao e missao

Sob o lema "formar para o futuro", o Agrupamento de Escolas de Almeirim compromete-se a
proporcionar uma educacdo de qualidade e abrangente aos seus alunos. O agrupamento visa ser um
espaco de destaque para o desenvolvimento civico e promog¢do da educac¢do para a cidadania, com
uma perspetiva tanto nacional como internacional. Procura-se a colaborac¢do de toda a comunidade
educativa, redes e parceiros, com a convic¢do de que o compromisso de cada individuo contribuira
para o enriquecimento e satisfacdo pessoal e coletiva. Desde a fase pré-escolar até ao ensino
secundario, o agrupamento compromete-se a oferecer uma formacdo baseada na aquisicio de
competéncias de nivel, na promocdo de relagbes interpessoais, na cooperacao e no desenvolvimento
do pensamento critico. Isso visa capacitar os alunos para enfrentar os desafios da sociedade e expandir
os seus horizontes, seja em contextos nacionais ou internacionais. Com a publicacdo do Decreto-Lei
n.2 54/2018, de 6 de julho, a énfase agora recai sobre uma intervencdo universal, com o objetivo de
"garantir que o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria seja alcancado por todos, mesmo
gue por meio de percursos diferenciados que permitam a cada aluno progredir no curriculo em dire¢édo
ao seu sucesso educativo". Esta orientacdo legal esta alinhada com a preocupagdo e missdo
tradicionalmente assumidas por este agrupamento, tanto em relacdo aos valores e principios de
inclusao.
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5.3 Oferta educativa e formativa do agrupamento

A oferta educativa e formativa do agrupamento abrange o ensino pré-escolar, o 12, 22 e 32 ciclos do
ensino basico, bem como o ensino secundario. Reconhecendo que a diversificacdo da oferta educativa
e formativa é uma estratégia pedagdgica fundamental para promover o sucesso educativo e, mais
recentemente, para atingir as competéncias definidas no perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatédria, o agrupamento tem um histérico de criacdo e implementacdo continua de percursos
curriculares alternativos, cursos de educacao e formacao e cursos vocacionais. Vale a pena destacar
gue o trabalho sistematico de antecipagao e identificagao de necessidades pedagdgicas e intervencgdes
precoces tem contribuido de forma positiva para os resultados obtidos. Nos ultimos anos, ndo houve
necessidade de criar novos percursos, o que demonstra o sucesso dessas estratégias. Além disso, o
agrupamento continua a implementar o programa de integragao, educagao e formagao, uma medida
socioeducativa e formativa de inclusdo que é adotada de forma temporaria e excecional. Essa opgao é
considerada apenas quando outras estratégias e medidas de promogao da inclusdo escolar ja foram
esgotadas. O agrupamento tem, ao longo dos anos, oferecido o ensino secundario profissional,
priorizando os interesses dos alunos e das suas familias. E relevante mencionar que, em fevereiro de
2021, o agrupamento foi reconhecido pela qualidade no ambito do quadro de referéncia europeu de
garantia da qualidade para a educacdo e formagdo profissional, obtendo a certificagdo EQAVET. Para
além das opc¢des de ensino e formacdo ja mencionadas, o agrupamento também promove e
desenvolve projetos, dinamicas e iniciativas que integram o curriculo, visando proporcionar uma
variedade de fontes de aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias pelos alunos. Estas
iniciativas podem ter origem no préprio agrupamento, advir de parcerias ou adesdes a programas e
medidas promovidos pelo ministério de educagao e ciéncia, plano nacional de leitura, rede de
bibliotecas escolares, associa¢cdo de bandeira azul da europa, programa eco-escolas, plano nacional
das artes, programa nacional de promoc¢do do sucesso escolar, plano de desenvolvimento pessoal,
social e comunitario, plano de desenvolvimento digital das escolas, plano de recuperagdo das
aprendizagens - Escola + 21, 23, bem como outras iniciativas no ambito do quadro de referéncia
estratégico nacional/programa operacional capital humano e muitas mais. Vale também a pena realgar
as atividades dos varios nucleos de desporto escolar que decorrem nas Escolas Basicas Febo Moniz e
na Escola Secunddria da Marquesa de Alorna. Estas iniciativas tém sido adaptadas aos interesses e
motivacOes dos alunos e envolvem a colaboracdo com entidades e estruturas da regido.

5.4 Direcdao de turma

No ambito do meu estagio académico, acompanhei a turma 9.2 E, sob a orientacdo do professor Jodo
Marecos. Esse acompanhamento ocorreu de forma regular, com sessdes programadas as quintas-
feiras, das 11h25 as 12h10, e as sextas-feiras, das 10h25 as 11h15, ao longo do ano letivo de
2023/2024.

A funcdo de diretor de turma é realmente crucial para um bom funcionamento da turma. Além de
ensinar e orientar os alunos nas suas disciplinas académicas, o diretor de turma desempenha um papel
fundamental no apoio ao desenvolvimento integral dos estudantes. Durante o meu tempo como
professor estagiario, tive a oportunidade de mergulhar no processo de direcdo de turma, o que me
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permitiu adquirir novas competéncias e conhecimentos sobre as principais atividades e
responsabilidades envolvidas.

Segundo Boavista e Sousa (2013) o diretor de turma é simultaneamente um elemento do sistema de
gestdo da escola, a quem competem responsabilidades na gestdo geral do conselho de turma a que
presidir. As vertentes de atuacdo do diretor de turma visam corresponder aos seus diferentes
interlocutores: alunos, professores e encarregados de educacdo. Contudo, a sua prevaléncia recai
sobre os de mais docentes da turma, dimensdo fundamental do exercicio deste cargo. A afirmacado do
autor realca de forma notavel a relevancia do papel desempenhado pelo diretor de turma no contexto
escolar. Este profissional revela-se uma pecga-chave no sistema de gestdo da escola, com
responsabilidades que vao muito além das tarefas administrativas. A sua importancia prende-se com
a diversidade de fungdes que assume e o alcance das suas responsabilidades. De acordo com Ferreira
(2022), a ele compete presidir aos conselhos de turma, apreciar os problemas educativos e
disciplinares relativos aos alunos da turma e assegurar os contactos com as familias.

No geral, esta fungdo desempenha um papel essencial no apoio ao bem-estar e sucesso dos alunos,
contribuindo para um ambiente educacional positivo e enriquecedor. Durante este periodo, estive
ativamente envolvido em todas as cinco reunides de dire¢do de turma, tanto intercalares como finais
de periodo. Nessas reunibes, participei de forma proactiva na gestdo de conflitos sempre que
necessario.

Além disso, colaborei significativamente na organiza¢do burocratica das atividades escolares, o que
incluiu o acompanhamento administrativo dos alunos. Este envolvimento permitiu uma gestdao mais
eficiente e personalizada das necessidades de cada estudante. Tive também a oportunidade de
acompanhar o diretor de turma em reunides com os pais, fortalecendo a comunicagao e a parceria
entre a escola e as familias, fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos.

Acompanhando a dire¢do de turma enquanto estagidrio, obtive inimeros beneficios. Esta experiéncia
permitiu-me desenvolver competéncias essenciais como a resolucdo de conflitos, a organizacao
administrativa e a comunicacdo eficaz. Aprendi a lidar com situa¢des desafiantes e a encontrar
solucdes adequadas, o que me preparou melhor para futuras responsabilidades no ambito educativo.
A interacdo direta com alunos, pais e professores proporcionou-me uma visdo abrangente do
funcionamento escolar e reforgou a minha capacidade de trabalhar em equipa. No geral, esta vivéncia
foi extremamente enriquecedora, contribuindo significativamente para o meu crescimento
profissional e pessoal.

5.5 Desporto escolar

O desporto escolar desempenha um papel de grande relevancia na vida dos professores de educacao
fisica, tendo um impacto significativo na comunidade escolar. Este assume um papel essencial tanto
para os professores como para os alunos envolvidos, ao promover a integragdo continua de todos os
estudantes, incentivando a pratica de diversas modalidades desportivas e mantendo um elevado nivel
de motivacdo e empenho por parte dos participantes.

De acordo com Bom e Bras (2003) com carater opcional e facultativo, o desporto escolar permite o
desenvolvimento e aperfeicoamento de aprendizagens, numa légica de explora¢do de habilidades e
talentos individuais, promovendo outras referéncias de participacdo, sucesso e desenvolvimento.

35



Neste contexto durante o ano letivo de 2023/2024, desempenhei um papel ativo nas atividades de
desporto escolar que decorriam as quartas-feiras, das 14h30 as 16h30 nas piscinas municipais de
Almeirim. Sob a orientacdo cuidadosa da minha professora orientadora, Sandra Isabelinha, abracei
este compromisso com entusiasmo e dedicagao.

No inicio do ano letivo, fui incentivado a escolher uma modalidade desportiva para acompanhar de
perto. Apds discussdes construtivas com a minha orientadora, concluimos que enfrentava algumas
dificuldades na pratica da natacdo. Assim, decidimos que seria altamente benéfico para mim, como
futuro professor de educacao fisica, dedicar-me ao acompanhamento desta modalidade especifica.
Esta escolha ndo sé me permitiria ultrapassar as minhas prdéprias limitagdes, mas também me
proporcionaria uma oportunidade valiosa para adquirir os conhecimentos e competéncias necessarias
para o ensino eficaz da natagao no futuro.

Ao longo do ano letivo, além de acompanhar as aulas regulares, participei ativamente na organizagao
e na realizagdo de trés provas desportivas (imagens 10, 11, 12). Durante estes eventos, desempenhei
diversos papéis, desde a gestdo do evento até a arbitragem. Este envolvimento direto proporcionou-
me uma experiéncia pratica valiosa, permitindo a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos num
contexto real.

A participacdo na organizagdo das provas desportivas permitiu-me desenvolver varias competéncias
cruciais. Em termos de lideranca, aprendi a coordenar equipas, a delegar tarefas de forma eficaz e a
motivar os participantes para atingirem os seus melhores desempenhos. No que toca a gestdo de
eventos, adquiri competéncias na elaboragdo de planos detalhados, na gestao de tempo e recursos, e
na resolucao de problemas imprevistos que surgem durante a execu¢do dos eventos.

Além disso, a arbitragem ajudou-me a aprimorar a minha capacidade de tomar decisdes rapidas e
justas sob pressdo, mantendo sempre a imparcialidade. Desenvolvi também competéncias em
comunicagdo, essencial para dar instrucdes claras e manter a transparéncia com os participantes. A
gestdo de conflitos foi outra area onde cresci, aprendendo a mediar disputas e a encontrar solugdes
gue garantissem a continuidade e o sucesso das provas.

No geral, esta experiéncia pratica foi fundamental para consolidar o que aprendi teoricamente e para
desenvolver um conjunto de competéncias que serdo inestimaveis na minha futura carreira.

Imagem 10— 1.2 Concentragdo de Natagdo
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Imagem 12 — 3.9 Concentragdo de
Natagéo

5.6 Outras atividades

Durante o estdgio, foi feito um esforgo para compreender a instituicdo como um todo, incluindo os
seus ideais e as suas vivéncias. Neste contexto, o agrupamento promoveu diversas atividades dirigidas
tanto aos alunos como a toda a comunidade educativa, e houve um compromisso firme da minha parte
em participar ativamente nessas iniciativas. A seguir, sdo descritas algumas das atividades mais
marcantes que ocorreram durante o ano letivo de 2023/2024.

No dia 16 de fevereiro de 2024, participei como estagiario no corta-mato do Agrupamento de Escolas
de Almeirim (imagem 13), acompanhando os alunos do 8.2 ano da Escola Marquesa de Alorna até ao
local da prova, no parque da zona norte da cidade. Durante o evento, desempenhei varias tarefas
logisticas e organizacionais, incluindo a distribuicdo de reforgos alimentares com o Professor Jodo
Marecos. No final, acompanhei os alunos de volta a escola, refletindo sobre a importancia do esforgo
coletivo e do trabalho em equipa.
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Esta experiéncia pratica permitiu-me compreender a organizacdo de eventos desportivos escolares,
desde a logistica até a coordenacdo das atividades. O contacto direto com os alunos revelou insights
valiosos sobre a importdncia do desporto na promocdo da saude fisica, do trabalho em equipa, da
superacao de desafios e da disciplina. Esta vivéncia refor¢ou o meu compromisso com a promocao de
estilos de vida sauddveis e a pratica desportiva, consolidando a minha vocagdo para a educagao fisica
e o desenvolvimento integral dos jovens.

Imagem 13 — Corta-mato Almeirim

Gostaria também de destacar o evento "Praia dos Finalistas", que se realizou no dia 4 de junho de
2024, na Praia de Peniche, destinado aos alunos do 12.2 ano e a comunidade escolar (imagem 14).
Dedicado aos desportos aquaticos, como surf e bodyboard, o evento proporcionou uma experiéncia
divertida e Unica, promovendo o exercicio fisico, o trabalho em equipa e o respeito pelo ambiente.

Como estagidrio, tive a oportunidade de interagir com professores de diferentes dreas e trocar
conhecimentos. A atmosfera descontraida facilitou conversas espontaneas sobre metodologias de
ensino, abordagens pedagdgicas e desafios especificos de cada disciplina. Esta troca de experiéncias
fortaleceu os lagcos dentro da comunidade escolar e destacou o valor da colaboracdo e
interdisciplinaridade no ambiente educacional.

O "Praia dos Finalistas" ndo s ofereceu momentos de lazer e diversdao, mas também serviu como um
espaco de aprendizagem e crescimento mutuo para todos os envolvidos.

Imagem 14 - Praia dos finalistas 38



6 Area IV — Desenvolvimento profissional ao longo da vida

Relagao entre o indice de massa corporal, sexo, idade e componentes de
aptidao fisica em alunos do 3.2 ciclo e secundario

Pedro Carvalho [1], Nuno Casanova [2], Deborah Kramer [1]
[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, Instituto Piaget Portugal
[2] Insight: Piaget Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget de Almada

Resumo

Enquadramento: A aptidao fisica é fundamental para compreender a saude dos alunos, com estudos
a evidenciar que os niveis de aptid3o fisica estdao associados ao IMC, idade e sexo. Objetivos: Analisar
se 0 IMC, o sexo e idade sdo fatores preditores de aptid3o fisica. Métodos: Os dados foram recolhidos
de uma amostra de 1059 alunos do 7.2 ao 12.2 ano. A aptiddo aerdbia e neuromuscular foi avaliada
através dos testes de vaivém, flexdes de bragos, abdominais, impulsdo horizontal e flexibilidade dos
membros inferiores. Foi também realizada uma avaliagdo antropométrica, medindo o IMC.
Resultados: A andlise dos dados revelou diferencas estatisticamente significativas entre os sexos nas
variaveis peso, altura e nas vdrias componentes da aptid3o fisica. A andlise de regressao linear indicou
gue no teste de abdominais, sexo (B=-0,297; p< 0,001) e IMC (B= -0,202; p< 0,001) foram preditores
significativos. No teste de flexdes, sexo (B=-0,373; p< 0,001), idade (B= 0,104; p< 0,001) e IMC (B= -
0,200; p< 0,001) foram significativos. No teste de vaivém, sexo (B=-0,489; p< 0,001), idade (B= 0,185;
p< 0,001) e IMC (B=-0,317; p< 0,001) foram preditores. No teste de impulsdo horizontal, sexo (B= -
0,511; p< 0,001), idade (B=0,275; p< 0,001) e IMC (B= -0,226; p< 0,001) foram significativos. No teste
de flexibilidade dos membros inferiores, sexo (B=0,285; p< 0,001) e idade (B=0,219; p< 0,001) foram
significativos. Conclusdo: Os resultados deste estudo indicam que o IMC, sexo e idade como fatores
sdo preditores da aptidao fisica.

Palavras-chave: IMC, Aptidao fisica, Aptidao aerdbia, Aptiddo neuromuscular, FITescola.
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Abstract

Background: Physical fitness is fundamental to understanding the health of students, with studies
showing that fitness levels are associated with BMI, age, and sex. Objectives: To analyze whether BMI,
sex, and age are predictors of physical fitness. Methods: Data were collected from a sample of 1059
students from 7th to 12th grade. Aerobic and neuromuscular fitness were assessed through shuttle
run tests, push-ups, sit-ups, horizontal jump, and lower limb flexibility. Anthropometric evaluation was
also performed by measuring BMI. Results: Data analysis revealed statistically significant differences
between sexes in weight, height, and various components of physical fitness. Linear regression analysis
indicated that in the sit-up test, sex (B=-0,297; p< 0.001) and BMI (B=-0,202; p< 0.001) were significant
predictors. In the push-up test, sex (B=-0,373; p< 0.001), age (B= 0,104; p< 0.001), and BMI (B=-0,200;
p< 0.001) were significant. In the shuttle run test, sex (B=-0,489; p< 0.001), age (B=0,185; p< 0.001),
and BMI (B=-0,317; p< 0.001) were predictors. In the horizontal jump test, sex (B=-0,511; p< 0.001),
age (B=0,275; p< 0.001), and BMI (B=-0,226; p< 0.001) were significant. In the lower limb flexibility
test, sex (B= 0,285; p< 0.001) and age (B=0,219; p< 0.001) were significant. Conclusion: The results of
this study indicate that BMI, sex, and age are predictors of physical fitness.

Keywords: BMI; Physical fitness; Aerobic fitness; Neuromuscular fitness; FITescola.
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1 Introducdo

A obesidade é definida como uma acumulacdo excessiva de gordura corporal que pode atingir graus
capazes de afetar a saude, considerando-se uma doenca crénica de etiologia multifatorial. Através do
cdlculo indice de massa corporal (IMC), considera-se que acima de 25kg/m? é sobrepeso e acima de
30kg/m? é obesidade (OMS, 2022). Atualmente, esta patologia atingiu proporcdes epidémicas com
mais de 4 milhdes de pessoas a morrer a cada ano. Em criancas, a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade continua a crescer, e de 1975 a 2016, a prevaléncia de criancas e adolescentes com
sobrepeso ou obesidade entre 5 e 19 anos aumentou mais de quatro vezes, de 4% para 18%, em todo
o mundo (OMS, 2022). Em 2022, esta patologia afeta 4,4 milhGes de criangas com idades inferiores a
5 anos na zona europeia (OMS, 2022). Segundo Guthold et al. (2020), num estudo realizado em 146
paises, 81% dos jovens, com idades compreendidas entre os 11 e 17 anos, ndo realizam o minimo de
60 minutos diarios de atividade fisica moderada a vigorosa, que sdao os recomendados pela OMS.
Adicionalmente, um estudo realizado por Marques et al. (2019), em adolescentes portugueses
reportou que os mesmos sao fisicamente pouco ativos de acordo com as linhas orientadoras de
atividade fisica. No entanto, de acordo com a DGE (2024), a escola é o local privilegiado para a
promocao de habitos de vida sauddveis, em criancas e adolescentes, sendo fundamental que se criem
lagos saudaveis ao longo da vida, tendo como principal objetivo, fomentar o estimulo para melhorar a
qualidade de vida.

A aptidao fisica, que engloba um conjunto de caracteristicas resultantes tanto do patrimdnio genético
como dos habitos de exercicio de cada individuo, desempenha um papel crucial no desempenho fisico
e na saude ao longo da vida, independentemente da idade (Warburton et al., 2006). A aptidao fisica
pode ser dividida em trés componentes principais: aptiddo aerdbia, aptiddo neuromuscular e
composicdo corporal. A aptiddo aerdbia refere-se a capacidade do sistema cardiorrespiratdrio de
fornecer oxigénio e nutrientes aos musculos durante atividades prolongadas. Esta capacidade é um
indicador associado a saude cardiovascular, metabdlica e mental dos adolescentes, além de ser um
preditor do risco de doencas cardiovasculares, independentemente de outros fatores como atividade
fisica, dieta e sindrome metabdlica (Raghuveer et al., 2020; Vancampfort et al., 2016; Coledam et al.,
2016; Peralta et al., 2019).

A aptiddo neuromuscular envolve forca muscular, resisténcia muscular, flexibilidade, equilibrio,
coordenacdo, agilidade e poténcia, abrangendo a capacidade dos musculos e do sistema nervoso de
trabalharem juntos para produzir movimento e forga. Esta aptidao inclui: (a) forca maxima, (b) forca
rapida, (c) forca resistente e (d) forca reativa (Fleck & Kraemer, 2017; Ruivo, 2018).

A composicdo corporal refere-se a proporg¢do de gordura, musculo, ossos e outros tecidos no corpo,
sendo um indicador essencial da salude geral, sendo importante para descrever alteracbes nas
componentes do corpo, como massa gorda, massa isenta de gordura e contetdo mineral ésseo (Lee &
Gallagher, 2008). Indicadores mais elevados de aptidao fisica tém sido consistentemente associados a
melhorias significativas na saude global. Por exemplo, um estudo realizado por Lee et al. (2014) com
adolescentes sul-coreanos investigou a relagdo entre o IMC e a aptidao fisica, concluindo que um IMC
mais elevado estava consistentemente associado a uma menor capacidade cardiorrespiratéria e forca
muscular. Adicionalmente, a idade é um fator relevante a considerar. Num estudo realizado por Rosa-
Guillamdn et al. (2020) com uma amostra de 103 alunos espanhdis, observou-se um ligeiro aumento
da aptidao fisica a medida que a idade aumentava. Outro aspeto a ter em consideracdo é o sexo e,
num estudo de Garcia-Hermoso et al. (2020), foram identificadas diferencas significativas na aptidao
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fisica entre os sexos, sendo que o sexo masculino geralmente apresenta maior forca muscular do que
o sexo feminino durante o desenvolvimento juvenil.

A obesidade representa um desafio crescente entre criancas e adolescentes, acarretando implicacées
significativas para a salde ao longo da vida. Assim, torna-se fundamental compreender a relacdo desta
patologia, comumente diagnosticada pelo indicador IMC, com os niveis de aptidao fisica. Portanto,
este estudo tem como objetivo analisar a associacdo entre o IMC, o sexo e a idade com os niveis de
aptidao fisica em alunos do 3.2 ciclo e do ensino secunddrio. Esta investigacdo procura compreender
como estes fatores influenciam os diferentes componentes da aptidao fisica, nomeadamente a
capacidade aerdébia, a aptiddo neuromuscular e a composi¢ao corporal.

2 Materiais e métodos

2.1 Amostra

No ambito deste estudo, participaram 1059 adolescentes, compreendendo uma distribuicdo de 514
do sexo masculino (48,5%) e 545 do sexo feminino (51,5%). A faixa etaria situou-se entre os 11 e os 22
anos, com um IMC médio de 21,38kg/m?. Todos os participantes eram alunos matriculados no 32 ciclo
e no ensino secundario (do 7.2 ao 12.2 ano), ndo apresentando qualquer tipo de limitagdo fisica,
patologia diagnosticada ou outra condi¢cdo que pudesse interferir no processo de recolha de dados
neste estudo.

2.2 Procedimentos e Instrumentos

Este estudo foi realizado como um estudo observacional transversal. Inicialmente, o tema de
investigacdo foi apresentado ao departamento de educacao fisica da escola onde a investigacdo foi
realizada. Dado o uso do FITescola, ndo foi necessario obter autorizacdo dos encarregados de
educacdo, uma vez que se trata de uma tematica contemplada nos planos nacionais de educacao fisica.
Apds a aprovacao do departamento de educacdo fisica, os dados foram enviados por e-mail pelo
professor responsavel do departamento para acesso e analise. A recolha de dados foi realizada por
todos os professores da escola no espaco do pavilhdo, durante o primeiro periodo
(setembro/outubro), como parte de uma avaliagdo inicial, seguindo as diretrizes estabelecidas para a
realizacdo dos testes. No ambito da avaliacdo da aptidado fisica no contexto escolar, optou-se pela
utilizacdo da bateria de testes FITescola. Esta bateria de testes tem como propdsito avaliar, de forma
abrangente, a aptidao fisica e a atividade fisica de criancas e adolescentes, integrando um conjunto de
testes distribuidos em trés dreas principais: aptiddo aerdbia, aptiddo neuromuscular e composicdo
corporal. Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica Institucional (P02-509-27042022) e foi
realizado de acordo com os principios da declaragdo de Helsinquia.

2.2.1 Aptidao aerdbia
Para a avaliacdo da aptiddo aerdbia, foi utilizado o teste de vaivém que avalia a aptiddo aerdbia através

da realizacdo de percursos de 20 metros a uma cadéncia crescente. Para a sua execugdo, é necessario
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um espaco devidamente marcado com cones e fita métrica, além de um radio ou leitor de mp3 com o
audio do teste. Em primeiro lugar, deve-se assegurar que o espaco esta corretamente marcado e que
o audio estd pronto para ser utilizado. Os alunos foram divididos em dois grupos; enquanto um grupo
realiza o teste, o outro contou os percursos efetuados.

O aluno a ser avaliado correu 20 metros, tocando a linha ao sinal sonoro e invertendo a dire¢do a cada
sinal. A velocidade inicial foi de 8,5 km/h, aumentando em 0,5 km/h a cada minuto, até um maximo
de 120 percursos. Se o aluno ndo alcancasse a linha a tempo, deveria inverter imediatamente a
direcdo, podendo falhar até duas vezes antes de ser desclassificado. Apds o teste, o aluno caminhou
numa area previamente selecionada para promover o retorno a calma.

2.2.2 Aptidao neuromuscular

A avaliagdo da aptiddo neuromuscular foi realizada através de varios testes especificos. O teste de
flexGes de bragos avalia a resisténcia dos membros superiores, onde os alunos realizam o maior
numero possivel de flexdes a uma cadéncia pré-definida. Para este teste, sdo necessarios colchdes de
gindsio, um radio ou leitor de mp3 e o dudio correspondente. Os alunos sdo divididos em dois grupos:
enquanto um grupo realiza o teste, o outro conta as flexdes. O aluno inicia o teste em posicdao de
prancha e realiza as flexes ao ritmo de uma a cada 3 segundos, totalizando 20 flexées por minuto. O
teste termina quando o aluno ndo consegue acompanhar a cadéncia ou comete duas execugdes
incorretas, tais como nao respeitar a cadéncia, ndo atingir os 90° na descida, ndo manter a posicdo de
prancha ou ndo estender completamente os cotovelos.

O teste de abdominais avalia a resisténcia dos musculos abdominais. Os alunos foram divididos em
dois grupos, onde um realizou o teste enquanto o outro contava as repeti¢Ges. Deitados, executam
abdominais ao ritmo de 20 por minuto, seguindo o dudio como guia. O teste termina quando ndo
conseguem manter a cadéncia ou atingem 75 repeticdes corretas.

O teste de impulsdo horizontal avalia a for¢a explosiva dos membros inferiores, medindo a distancia
maxima alcangada num salto em comprimento a partir da posicdo de pés juntos. Para este teste, sdo
necessarios apenas uma superficie plana, fita métrica e cones. O aluno inicia o teste em posicdo de pé,
com os pés a largura dos ombros, e realiza dois saltos. O professor mede a distancia do ponto de
partida até ao calcanhar do aluno e regista o melhor resultado em centimetros.

Por fim, o teste de flexibilidade dos membros inferiores consiste em sentar-se no chdo, com uma perna
estendida e a outra flexionada, e flexionar o tronco para a frente quatro vezes, tentando alcancar o
maximo na régua sobre a caixa. O valor registado é a distancia alcancada pelo dedo médio. Depois,
repete-se o processo com a outra perna.

2.2.3 Avaliagdo antropométrica

Para a avaliacdo da composicdo corporal, foi utilizado o IMC, que é calculado através da seguinte
equacdo: IMC (kg/m?) = peso (kg) / altura (m)2 Para esta avalia¢do, utilizou-se uma balan¢a e um
instrumento para medir a estatura (estadiometro). No procedimento de pesagem, o aluno esteve sem
roupa pesada e descalgo, ficando em pé na balanca e mantendo uma postura neutra. Para medir a
estatura, o aluno esteve igualmente descal¢o e em posicdo ereta, de costas para o estadiémetro, com
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os pés formando um "V" e encostados ao aparelho, enquanto a haste do estadiémetro é posicionada
no topo da cabeca.

2.3 Analise de dados

A analise estatistica dos dados recolhidos foi realizada utilizando o software SPSS versao 28 (IBM Corp.,
Armonk, Nova lorque). Para descrever a amostra em estudo, foram utilizadas estatisticas descritivas,
incluindo a média e desvio padrdo. Para avaliar a presenca de distribuicdo normal e homogeneidade
de variancias das variaveis em estudo, foram realizados os testes de Kolmogorov-Smirnov e de Levene,
respetivamente. Devido a auséncia de distribuicdo normal dos dados, foram aplicados testes ndo
paramétricos, como o teste de Mann-Whitney para comparag¢bes entre amostras independentes.
Adicionalmente, foi efetuada uma analise de regressao linear multipla, incorporando as varidveis
'idade’, 'sexo' e 'IMC' como preditores e os testes do FITescola como a varidvel dependente. Os
resultados descritivos sdo apresentados como média * desvio padrao, e foi considerado um nivel de
significancia estatistica quando o valor de p-value foi inferior a 0,05.

3 Resultados

As caracteristicas de toda amostra, assim como diferencas entre sexos, podem ser observadas na
tabela 1. Como é possivel observar, diferencgas estatisticamente significativas foram encontradas entre
sexos nas variaveis peso, altura (mas ndao na idade e IMC; p = 0,05), assim como nas vdrias
componentes da aptidao fisica. Os dados indicam que os estudantes do sexo masculino apresentaram
valores mais elevados no peso, altura, percursos no vaivém, flexdes de bragos, abdominais e impulsdo
horizontal, e mais reduzidos na flexibilidade.
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Tabela 1 - Caracteristicas descritivas de toda a amostra e diferengas entre sexos.

., Masculino Feminino

Variavel Total (n=1059) (n=514) (n=545) P-value

Idade (anos) 14,76 £ 1,92 14,84 + 1,95 14,69 + 1,89 ,225
Peso (kg) 58,36 + 14,31 60,86 + 14,78 55,99 + 13,44 <,001*
Altura (cm) 164,75 +£9,33 169,19+ 9,81 160,56 + 6,50 <,001*

IMC (kg/m?) 21,38 £4,49 21,10+4,17 21,64 +4,76 ,210
Vaivém (percursos) 36,57 £ 21,33 47,69 + 22,78 25,83 £ 12,63 <,001*
Flexdes de bragos 13,34 +9,07 16,89 +9,77 9,86+6,72 <,001*
Abdominais 41,87 + 23,29 49,17 + 23,45 34,75 + 20,82 <,001*
Impulsado Hor. (cm) 158,69 +35,88 178,32 +33,97 140,16 £ 26,59 <,001*
FMIE (cm) 23,43 +£10,44 20,51 +10,14 26,19 £ 9,97 <,001*
FMID (cm) 23,62 £10,52 20,40 £ 10,15 26,67 £ 9,95 <,001*

Legenda: IMC — indice de Massa Corporal; Hor — Horizontal; FMIE — Flexibilidade Membro Inferior
Esquerdo; FMID - Flexibilidade Membro Inferior Direito. * - Diferencas estatisticamente significativas
entre sexos.

Relativamente analise de regressao linear multipla, para o teste de abdominais, a andlise resultou num
modelo estatisticamente significativo [F(3,997) = 52,254; p < 0,001; R? = 0,136]. Verificou-se que tanto
osexo (B=-0,297;t=-10,056; p <0,001) como o IMC (B =-0,202; t =-6,780; p < 0,001) foram preditores
significativos do desempenho, indicando que o sexo feminino e individuos com maior IMC tendem a
apresentar um desempenho inferior. Por outro lado, a idade (B = 0,041; t = 1,368; p = 0,172) ndo se
revelou um preditor significativo para este teste.

No teste de flexdes, a andlise também indicou um modelo estatisticamente significativo [F(3,971) =
78,335; p < 0,001; R?=0,195]. Neste caso, o sexo (B =-0,373;t=-12,924; p < 0,001), a idade (B = 0,104;
t=3,576; p <0,001) e o IMC (B =-0,200; t = -6,865; p < 0,001) foram todos preditores significativos.
Isto sugere que o sexo feminino, individuos mais novos e aqueles com maior IMC tém um desempenho
inferior no teste de flexdes.

Para o teste do vaivém, a analise revelou um modelo estatisticamente significativo [F(3,961) = 198,092;
p <0,001; R? = 0,382]. Os resultados revelaram que o sexo (B = -0,489; t = -19,233; p < 0,001), a idade
(B=0,185; t = 7,229; p < 0,001) e o IMC (B = -0,317; t = -12,378; p < 0,001) sdo todos preditores
estatisticamente significativos. Isto significa que o sexo feminino, pessoas mais novas e aquelas com
maior IMC tendem a ter um desempenho inferior no teste do vaivém.

No teste de impulsdo horizontal, a andlise também resultou num modelo estatisticamente significativo
[F(3,966) = 206,646; p < 0,001; R? = 0,391]. Verificou-se que o sexo (B =-0,511; t = -20,283; p < 0,001),
aidade (B =0,275; t = 10,842; p < 0,001) e o IMC (B = -0,226; t = -8,880; p < 0,001) foram preditores
significativos, indicando que o sexo feminino, individuos mais novos e aqueles com maior IMC tém pior
desempenho.

Relativamente ao teste de flexibilidade do membro inferior esquerdo, a andlise demonstrou um
modelo significativo [F(3,1014) = 46,777; p < 0,001; R2 =0,122]. O sexo (B = 0,285; t = 9,640; p < 0,001)
eaidade (B=0,219;t=7,358; p<0,001) foram preditores significativos, sugerindo que o sexo feminino
e individuos mais velhos apresentam maior flexibilidade. O IMC (B = -0,057; t = -1,926; p = 0,054) ndo
se mostrou um preditor significativo.

Por fim, no teste de flexibilidade do membro inferior direito, a analise resultou num modelo
estatisticamente significativo [F(3,1016) = 51,450; p < 0,001; R2=0,132]. Novamente, o sexo (B =0,310;
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t = 10,576; p < 0,001) e a idade (B = 0,208; t = 7,054; p < 0,001) foram preditores significativos,
indicando que o sexo feminino e pessoas mais velhas tém maior flexibilidade. O IMC (B = -0,054; t = -
1,812; p = 0,070) ndo foi um preditor significativo.

4 Discussao

Este estudo teve como objetivo analisar de que forma o IMC, o sexo e a idade se constituem como
preditores da aptidao fisica em alunos do 3.2 ciclo e do ensino secunddrio. A andlise dos dados revelou
diferencgas estatisticamente significativas entre sexos no peso e na altura, mas nao na idade e IMC.
Também foram observadas diferengas estatisticamente significativas no desempenho dos aspetos de
aptiddo aerdbia e neuromuscular entre os sexos masculino e feminino em que o sexo masculino obteve
melhores resultados na aptidao fisica, a excecao da flexibilidade. Adicionalmente, realizou-se uma
regressao linear para compreender o impacto do sexo, idade e IMC em varias componentes da aptiddo
fisica. Os resultados destacam que o sexo feminino, uma idade mais baixa e um IMC mais elevado
estdo associados a um desempenho inferior nos testes do vaivém, flexdes de bragos, abdominais e
impulsdo horizontal. Por outro lado, ser do sexo feminino e possuir uma idade mais avancada
encontrou-se relacionado com uma maior flexibilidade.

Os resultados obtidos no presente estudo corroboram os dados observados por investigacGes
anteriores que avaliaram a relagdo entre a gordura abdominal e a aptidao fisica em adolescentes.
Encarnacgdo et al. (2022), utilizando o programa FITescola com uma amostra de 654 adolescentes
portugueses (334 do sexo masculino e 320 do sexo feminino), revelaram que menores distancias no
salto horizontal, piores tempos na corrida de 40 metros e menor aptiddao aerdbia estavam associados
a um IMC mais elevado. De forma semelhante, McCarthy et al. (2006) identificaram uma relagdo
significativa entre a aptid3o fisica e varidveis como for¢a abdominal, extensdo de bragos e o teste de
vaivém, onde os estudantes com peso normal apresentaram resultados superiores em comparac¢ao
com aqueles com excesso de peso e obesidade. Além disso, o presente estudo também indica que
adolescentes com um IMC mais elevado tendem a apresentar um desempenho inferior em testes
aerébios e neuromusculares, sugerindo que o excesso de peso pode impactar negativamente a
capacidade fisica geral. Estes padrdes corroboram os resultados de Encarnacdo et al. (2022) e
McCarthy et al. (2006), reforcando a ideia de que o excesso de peso pode prejudicar tanto a
performance aerébia como a neuromuscular.

Os dados obtidos sdo ainda corroborados pelo estudo de Aradjo et al. (2015), que avaliou a aptiddo
cardiorrespiratéria e o IMC de estudantes do ensino basico, utilizando o Fitnessgram. A amostra,
composta por 288 estudantes com idades entre 10 e 14 anos, indicou que a aptiddo cardiorrespiratdria
era maior no sexo masculino em comparagdo com o sexo feminino e que um IMC mais elevado estava
associado a uma menor aptiddo cardiorrespiratéria. Estes resultados sdo consistentes com as nossas
observagdes, que mostram que um IMC mais alto esta relacionado com um desempenho aerdbio
inferior e que o sexo masculino apresenta, em média, maior aptiddo aerdbia. Isto reforca a ideia de
gue o excesso de peso pode comprometer a aptiddo aerdbia e que o sexo também podera influenciar
a aptiddo aerdbia.

Adicionalmente, os resultados obtidos no teste de Mann-Whitney sdao corroborados por outros
estudos. Ferreira et al. (2002) e Magalhdes et al. (2002) constataram que, nos testes de forca de
membros superiores (abdominais e extensées de bracos), os alunos do sexo masculino apresentaram
desempenho superior em comparag¢do com o sexo feminino. Por outro lado, nos testes de flexibilidade
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(flexibilidade da perna esquerda e direita), o sexo feminino obteve melhores resultados. Além disso,
dois estudos (Hobold et al., 2017; Miguel-Etayo et al., 2014) também demonstraram que as criangas
do sexo feminino tiveram um desempenho superior em testes de flexibilidade. Estes dados
corroboram os resultados deste estudo, onde observamos que o sexo feminino apresenta melhor
flexibilidade, enquanto o sexo masculino se destaca na forca e poténcia. Este padrdo evidencia as
diferencas entre sexos no desempenho fisico e sugere que diferencas bioldgicas e fisioldgicas podem
explicar essas variagdes

Relativamente a influéncia da idade na aptid3o fisica, os resultados obtidos sdo corroborados pelo
estudo de Rosa-Guillamén et al. (2020), que observaram um ligeiro aumento da aptidao fisica com o
aumento da idade. De maneira semelhante, Penagos Gonzalez e Pérez Rada (2020) verificaram uma
melhoria nos resultados dos testes de aptiddo fisica com o avangar da idade. Finalmente, Miguel-Etayo
et al. (2014) concluiram que criangas mais velhas obtém um melhor desempenho na realizagdo dos
testes. Estes dados corroboram diretamente os nossos resultados, demonstrando uma tendéncia
consistente, convergindo para a ideia de que, a medida que as criangas envelhecem, ocorre uma
evolugao natural nas suas capacidades fisicas.

Com base nos resultados obtidos e na revisdo bibliografica realizada, é patente que a relagao entre o
IMC, o sexo, a idade e a aptid3do fisica em adolescentes constitui um tema complexo e multifacetado.
Os resultados deste estudo corroboram investigacdes anteriores, sublinhando a importancia de
considerar ndao apenas o IMC, mas também fatores como sexo, idade e composi¢ado corporal ao avaliar
a aptiddo aerdbia e neuromuscular. Esta abordagem abrangente proporciona uma compreensao mais
completa das complexidades associadas a relacdo entre IMC, sexo, idade e aptiddo fisica dos
adolescentes. Contudo, é crucial reconhecer as limita¢des deste estudo, as quais podem influenciar a
analise e interpretacao dos resultados. Em primeiro lugar, a exclusdo de estudantes do 1.2 e 2.2 ciclos
restringe a compreensao das relagées entre IMC, sexo e aptiddo fisica noutras faixas etdrias. Além
disso, o uso exclusivo do IMC ndo permite distinguir entre massa muscular e massa gorda, nem analisar
a distribuicdo especifica da composicdo corporal.

Para uma compreensdo mais profunda da relacdo entre IMC, sexo, idade e aptidao fisica em
adolescentes, é fundamental explorar uma variedade mais ampla de fatores associados a aptidao
fisica. Entre estes fatores, destacam-se a frequéncia da pratica de atividade fisica e condi¢Ges de saude
pré-existentes. Além disso, seria vantajoso utilizar métodos de medi¢cdo mais precisos, como a
bioimpedancia elétrica, para quantificar a composicao corporal, permitindo assim uma visdo mais
abrangente e precisa. A inclusdo de estudantes do 1.2 e 2.2 ciclos também é crucial para uma analise
abrangente da relacdo entre IMC, sexo e aptidao fisica em diferentes fases de maturacdo. Estas
abordagens mais inclusivas tém o potencial de fornecer insights adicionais sobre a interacdo entre
saude fisica e composig¢do corporal ao longo do desenvolvimento adolescente.

5 Conclusao

Os dados do presente estudo indicam que os adolescentes do sexo masculino apresentam maior
aptid3o fisica e menor flexibilidade do que o sexo feminino. Adicionalmente, a idade, sexo e IMC
destacaram-se como preditores da aptidao fisica, indicando que participantes mais velhos e com um
IMC mais baixo apresentam maior aptidao fisica. Assim, o presente estudo realca que os niveis de
aptiddo fisica podem ser influenciados por varios fatores, nomeadamente pela idade, sexo e IMC.
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7 Consideragoes finais

Antes do estagio, via-me confrontado com uma série de incertezas, interrogando a minha habilidade
em equilibrar trabalho, familia e vida social. Quando finalmente comecei o estdgio, essas duvidas e
ansiedades vieram a tona, e vi-me a questionar a minha prépria competéncia como professor. No
entanto, a medida que me envolvia mais nas atividades do estdgio, gradualmente fui ganhando
confianga e habilidade. Aprendi que ser um professor vai muito além de dominar a teoria; é
fundamental envolver e inspirar os alunos, tornando a aprendizagem significativa para eles.

Durante o estagio, estabeleci lagos sélidos com os meus orientadores, em particular com a professora
Sandra, o professor Jodo e o professor Carlos, cujo apoio foi absolutamente indispensavel. A
oportunidade de acompanhar o diretor de turma do 9.2 E foi verdadeiramente inspiradora,
proporcionando-me valiosas ligdes sobre comunicagao eficaz e compromisso com o ensino.

A experiéncia no desporto escolar, sob a orienta¢do atenciosa da professora Sandra, foi incrivelmente
enriquecedora, destacando a importancia do desporto no contexto educativo. As observagdes durante
o estagio desempenharam um papel crucial no meu desenvolvimento profissional, fornecendo insights
valiosos e feedbacks construtivos que contribuiram significativamente para o meu crescimento.

A elaboragdo de planos de aula revelou-se ndo apenas uma tarefa rotineira, mas sim um aspeto
fundamental do meu desenvolvimento como professor. Foi um desafio constante, que me obrigou a
refletir sobre os objetivos de aprendizagem de cada aula, selecionar as estratégias de ensino mais
adequadas e antecipar possiveis dificuldades que os alunos poderiam enfrentar. Essa pratica nao
apenas me forcou a pensar de forma criativa e inovadora, mas também me incentivou a permanecer
flexivel e adaptdvel as necessidades.

Ao longo do estagio, cada plano de aula tornou-se uma oportunidade valiosa de experimentacdo e
aprendizagem. Eu procurava incorporar elementos de diferentes metodologias de ensino, utilizando
recursos variados e estimulando a participacdo ativa dos alunos. Além disso, aprendi a avaliar
continuamente o impacto das minhas estratégias de ensino, fazendo ajustes conforme necessario para
garantir uma experiéncia de aprendizagem significativa e envolvente para todos os estudantes.

Ao concluir esta etapa, sinto uma enorme gratiddo pela oportunidade de crescer ndo sé como
professor, mas também como individuo. Cada experiéncia vivida durante este periodo contribuiu
significativamente para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. A interacdo didria com os
alunos foi profundamente gratificante; testemunhar o seu progresso, nao apenas fisico, mas também
emocional, reforcou a minha convicgdo da importancia da educacgao fisica.

O meu compromisso ultrapassa o ensino de habilidades fisicas; procuro transformar a educacao fisica
num processo inspirador e envolvente para todos os alunos. Atualmente, vejo esta disciplina ndo
apenas como um meio para melhorar as capacidades fisicas, mas também como uma oportunidade
crucial para desenvolver ndo sé o corpo, mas também a mente e o espirito dos jovens.
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8.2 Apéndice 1-Planos de aula

Professor: Pedro Carvalho

INSTITUTO

T
e

PIAGET

Turma: 62A

Horario: 11:25 -12:10

Data: 17-05-2024

Local: FM poli.

Alunos: 15

Aulan?: 33

Objetivo da aula | Matérias

Material Necessario

e Desenvolver a pratica de tag rugby.

rugby;

15 — Cintos de tag

1 - Bola de rugby.

Aquecimento

do aluno.

Jogo dos nimeros em
tag rugby
Exercicio: em grupo, os
alunos devem escolher
um ndmero. Quando
esse numero for
mencionado, os alunos
devem correr o mais
rapido possivel para
alcancar a bola de rugby
colocado a certa
distancia. O primeiro a
alcancar abolae
conseguir transpor o
campo adversario, sem
perder a fita, ganha um
ponto.

aprendizagem.

Desenvolver a reacdo
e velocidade.

Y @ ..

Devem estar atentos
ao sinal sonoro.

Descri¢do do exercicio Objetivos especificos Organizagao visual Instrugbes/Feedback T
Deslocagao, colocagdo .
do equipamento e Comunicar os - - 2
o objetivos da aula.
conversa inicial.
Jogo apanhada com
cintos de tag rugby.
Exercicio: quando um ~
. Reacdo, destreza,
aluno roubar a fita de . .
e velocidade e - 10
um colega e gritar 'tag'.
e - deslocamento.
A pessoa cuja fita foi
roubada passa a ser
apanhadora.
m\ i
. . Participar ativamente q \%'
Aquecimento articular : ,
no processo de —~ - 3

v
Atividade Especifica

20°
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Retorno a calma

Alcancar retorno a ,
Alongamento do aluno. ¢ - - 3
calma.

Refletir sobre a aula e
Conversa final. explicar a préxima - - 2
aula.

Avaliacdo geral da aula (aspetos positivos e negativos)

A aula decorreu muito bem. Ao envolver os alunos em jogos de equipa, notou-se um grande interesse e entusiasmo pela
atividade. Também se observou uma evolugdo dos alunos na compreensdo do jogo e na habilidade de fintar os colegas.
Modifica¢cdes em aulas futuras
O jogo dos numeros adaptado para o tag rugby é realmente uma excelente forma de introduzir os alunos na modalidade.
Proporciona-lhes uma compreensdo pratica do jogo e estimula o interesse de uma maneira divertida e envolvente. No

futuro, serd um excelente exercicio para aplicar nas turmas de nivel introdutdrio.




INSTITUTO
PIAGET

Professor: Pedro Carvalho

Turma: 9°E

Horario: 08:15 — 10:00

Duragdo: 90 minutos

Data: 10-05-2024

Local: Piscinas

Alunos: 17

Aula n?: 25

Objetivo da aula | Matérias

Material Necessario

e Desenvolver as viragens olimpicas.
e Desenvolver a técnica de costas e crol.

Descri¢cdo do exercicio

Aquecimento

Objetivos especificos

Organizagdo visual

Instru¢des/Feedback

Conversa inicial.

Deslocacdo e
comunicar os
objetivos da aula.

Técnica de respiragao
frontal e lateral.
Exercicio: o aluno
agarrado a borda da
piscina deve realizar
respiragdes frontais.
Progressoes:

1 - Respiragdo lateral.

Melhorar a técnica de
respiragao no meio
aquatico.

Inspirar pela boca e
expirar pelo nariz.

Golfinhos 50m.

Viragem olimpica.
Progressoes:
1 - Cambalhota;

2 — Empurrar a parede
com os Ml e saida em
técnica de costas.

3 - Empurrar a parede
com os Ml e saida em
técnica de crol.

Melhorar a técnica de
respiragao e
batimento dos M.

Desenvolver a viragem
olimpica.

Realizar os
batimentos com as
pernas unidas e
formar uma
ondulacdo com o
corpo.

Queixo e joelhos
junto ao peito.

Atividade Especifica

Crol 200m.

Melhorar a técnica de
respiracdaoe o
movimento dos Ml e
MS na técnica do crol.

Respiracgao junto ao

peito com extensao

do ombro e pernas
em extensdo.
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Técnica de costas 200.

Desenvolver a técnica

Pernas estendidas e

crol e costas.

Conversa final.

contexto competitivo.

Refletir sobre a aula e
explicar a préxima
aula.

viragem olimpica
corretamente.

Avaliacdo geral da aula (aspetos positivos e negativos)

corpo proximo da 15°
de costas. - Pop ..
i .’Q superficie.
€ q
Y ° 7 .
. . - g e e W o g3~ s Executar a técnica de
Competigdo entre Aprimorar a técnica de | S8 S8 & 55

. | (R crol/costas e a ,
alunos na técnica de crol e costas num - 10

Retorno a calma

5

A aula decorreu muito bem; fiquei impressionado com o enorme progresso dos alunos nas viragens olimpicas.

Modificacoes em aulas futuras
Incorporar uma competicdo para os alunos aumentou significativamente o entusiasmo deles. E um método excelente
para tornar a aula mais cativante para os alunos.
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INSTITUTO
PIAGET

Professor: Pedro Carvalho

Turma: 12°2A

Horaério: 10:25 — 12:00

Duragdo: 90 minutos

Data: 19-03-2024

Local: MA Pavilhdo

Alunos: 18

Aula n?: 29

Objetivo da aula | Matérias

Material Necessario

do aluno.

Jogo do drible.
Exercicio: todos os
alunos devem driblar a
bola de basquetebol
com o objetivo de
roubar a bola uns dos
outros.

aprendizagem.

Desenvolver o drible e
protecdo do drible.

N3do podem parar o

e Desenvolver o drible. 9 —Bolade 15 — Coletes;
e Desenvolver ressalto ofensivo e defensivo. basquetebol; 6 — Pinos.
e Avaliagdo na modalidade de basquetebol.
Aquecimento
Descri¢ao do exercicio Objetivos especificos Organizagdo visual Instru¢des/Feedback T
- Comunicar os ,
Conversa inicial. .. - - 2
objetivos da aula.
. . Participar ativamente
Aquecimento articular P ,
no processo de - 3

Jogo do langcamento e
ressalto.
Exercicio: um aluno
lanca a bola e os outros
competem pelo
ressalto. Quem
conseguir o ressalto
tem o préximo
langamento.

Langamento estatico e
ressalto.

Avaliacdo de
basquetebol.

Avaliar as nogdes
ofensivas e defensivas,
drible e protecdo do
drible, passe e corta e
conhecimento das
regras da modalidade.

Alcancgar o retorno a

drible. 15
Ir ao ressalto. 15°
- 40°

Retorno a calma

aula.

Alongamento do aluno. - - 3
calma.
Refletir sobre a aula e
Conversa final. explicar a préoxima - - 2
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Avaliacdo geral da aula (aspetos positivos e negativos)
A aula ndo decorreu como previsto, o que exigiu uma alteracao no plano de aula. Nao foi possivel realizar a aula conforme

inicialmente planeado, o que nos levou a realizar uma autoavaliacdo e heteroavalia¢do da turma.
Modificacoes em aulas futuras

E crucial ter sempre um plano de aula flexivel para lidar com situaces imprevistas e estar preparado para fazer ajustes
conforme necessario.
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8.3 Apéndice 2 - Avaliagdes em rubrica

Rubrica de Avaliagdo — Area dos Conhecimentos (12.2 A)

Tarefa Objeto de Avaliagdo — pesquisar e construir um powerpoint com os temas lesées desportivas ou doengas crénicas com apresentagdo oral

Critérios da Tarefa

Conhecimento
Conteudo/Tema

Estrutura e
criatividade

Cumprimento de
prazos

Apresentagdo Oral
Clareza

Muito Insuficiente

1-5

N3o realizou a
tarefa.

N3o realizou a
tarefa.
N&o realizou a

tarefa.

N3o apresentou o
trabalho.

dos mesmos.
Descritores
Insuficiente Suficiente Bom
6-9 10-13 14-17

Apresenta alguns
conteudos
adequados ao
tema proposto.
O trabalho tem
uma estrutura e
criatividade
insatisfatoria.
N3ao cumpriu os
prazos estabelecidos
por mais de 2 dias.

Apresenta conteuddos
adequados ao tema
proposto.

O trabalho tem uma
estrutura e criatividade
satisfatoria.

N&o cumpriu os prazos
estabelecidos por 2
dias.

Revela dificuldades
em expressar-se e
€ muitas vezes
dificil de ouvir.

Expressa-se por vezes
de forma fluente e com
ritmo, mas nem sempre

¢é audivel.

Apresenta conteudos quase
sempre relevantes e
adequados ao tema proposto.

O trabalho tem uma boa
estrutura e criatividade.

N&o cumpriu os prazos
estabelecidos por 1 dia.

Expressa-se quase sempre de
forma fluente, com ritmo, com
pronuncia clara e audivel.

Muito Bom

18-20

Apresenta conteudos
relevantes e adequados
ao tema proposto.

O trabalho tem uma
estrutura muito boa e
criatividade.

Cumpriu os prazos
estabelecidos.

Expressa-se sempre de
forma fluente, com ritmo
e com pronuncia clara e
audivel.
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Apresentagdo Oral

Assume uma
postura rigida;
pouco contacto

visual, consulta de

N3ao apresentou o
trabalho.

Assume uma postura
correta, mas pouco
descontraida e
confiante; algum

Assume uma postura
correta, descontraida e
confiante; mantem
contacto visual captando
a atencao da audiéncia,

Assume uma postura correta,
geralmente descontraida e
confiante; contacto visual
frequente, consultando notas
com pouca frequéncia.

Postura
notas com muita contacto visual,
frequéncia. consultando notas facilmente.
frequentemente.
Rubrica de Avaliagdo — Subarea Jogos Desportivos Coletivos (12.2 A)
Tarefa Objeto de Avaliagdo — Situacao de jogo — Andebol, Basquetebol, Futebol e Tag rugby.
Descritores
Critérios da Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Tarefa
1-6 7-9 10-13 14-17 18-20
- Nunca utiliza os - Raramente utiliza os - Utiliza - Utiliza frequentemente as - Utiliza sempre as ag¢Ges
recursos técnico- recursos técnico- frequentemente os acOes técnico-taticas de técnico-taticas de forma
taticos adequados taticos adequados nas Mesmos recursos forma oportuna e oportuna e adequada a cada
nas diversas fases da = diversas fases da acdo. técnico-taticos para adequada a cada situagao situagdo contribuindo para a
Estrutura acao. - Raramente realiza as diferentes situagdes. contribuindo para a fluidez fluidez da acdo coletiva.
- Nunca realiza as acOes técnicas - Realiza as agbes da acdo coletiva. - Realiza as agOes técnicas, de
acoes técnicas necessarias. técnicas, sem no - Realiza as acOes técnicas, forma correta e precisa, com
necessarias. entanto, mostrar a de forma correta e precisa, sucesso pleno.
precisdao ou obter COm sucesso.
sucesso.
- Nado apoia os - N3do se interessa nem | - Nao se interessa nem - Relaciona-se com - Relaciona-se sempre com
Rigor colegas nem apoia os esforcos dos apoia os esforgos dos cordialidade e respeito cordialidade e respeito pelos
companheiros, mas pelos seus companheiros, seus companheiros, quer no

companheiros, mas
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promove a
entreajuda.

- N3o se preocupa
com o equipamento
ou material de jogo

e nunca cumpre
regras.

- Nunca realiza os

recursos técnico-

taticos adequados
nas diversas fases da

Destreza/ -
, . agao.
Dominio
Técnico
- Nado apoia os
Andlise colegas nem

colabora
ocasionalmente nas
acdes no sentido de
alcancar o objetivo de
jogo.

- Ndo se preocupa
com o equipamento
ou material de jogo e

raramente cumpre

regras.

- Raramente utiliza os
recursos técnico-
taticos adequados nas
diversas fases da acao.
- Raramente realiza as
acOes técnicas
necessarias.

- N3o se interessa nem
apoia os esforgos dos
companheiros, mas

colabora nas acdes no
sentido de alcancar o
objetivo de jogo.

- Utiliza o material de
pratica ou os
equipamentos sem
rigor.

- Tende a ndo cumprir
as regras de jogo de
forma a alcangar o
objetivo.

- Utiliza
frequentemente os
Mesmos recursos
técnico-taticos para
diferentes situacoes.
- Realiza as agGes
técnicas sem no
entanto, mostrar a
precisdo ou obter
sucesso.

- N&o se interessa nem
apoia os esforgos dos
companheiros, mas

guer no papel de parceiro,
guer no de adversario.

- Interessa-se e apoia
regularmente os esforgos
dos companheiros com
oportunidade promovendo
a entreajuda para
favorecer o
aperfeicoamento e
satisfacdo prépria e do
outro.

- Utiliza o equipamento
adequado a modalidade,
prepara o material e
preocupa-se com a sua
manutencdo; conhece,
aplica e faz cumprir
parcialmente as regras do
jogo.

- Utiliza frequentemente as
acOes técnico-taticas de
forma oportuna e
adequada a cada situagao
contribuindo para a fluidez
da acdo coletiva.

- Realiza as agOes técnicas
de forma correta e precisa,
Com sucesso.

- Relaciona-se com
cordialidade e respeito
pelos seus companheiros,

papel de parceiro, quer no de
adversario.

- Interessa-se e apoia sempre
os esforcos dos companheiros
com oportunidade
promovendo a entreajuda
para favorecer o
aperfeicoamento e satisfacdo
prépria e do outro.

- Utiliza sempre o
equipamento adequado a
modalidade, prepara o
material e preocupa-se com a
sua manutencgao; conhece
integralmente e aplica e faz
cumprir as regras do jogo.

- Utiliza sempre as ag¢Ges
técnico-taticas de forma
oportuna e adequada a cada
situagdo contribuindo para a
fluidez da acdo coletiva.

- Realiza as agOes técnicas de
forma correta e precisa, com
sucesso pleno.

- Relaciona-se sempre com
cordialidade e respeito pelos
seus companheiros, quer no
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promove a
entreajuda.

- N3o se preocupa
com o equipamento
ou material de jogo

e nunca cumpre
regras.

colabora
ocasionalmente nas
acdes no sentido de
alcancar o objetivo de
jogo.

- Ndo se preocupa
com o equipamento
ou material de jogo e

raramente cumpre

regras.

colabora nas acdes no
sentido de alcancar o
objetivo de jogo.

- Utiliza o material de
pratica ou os
equipamentos sem
rigor. Tende a ndo
cumprir as regras de
jogo de forma a
alcangar o objetivo.

guer no papel de parceiro,
guer no de adversario;
interessa-se e apoia
regularmente os esforgos
dos companheiros com
oportunidade,
promovendo a entreajuda
para favorecer o
aperfeicoamento e
satisfagcdo prépria do
outro.

- Utiliza o equipamento
adequado a modalidade,
prepara o material e
preocupa-se com a sua
manutengdo; conhece,
aplica e faz cumprir
parcialmente as regras do
jogo.

papel de parceiro, quer no de
adversario; interessa-se e
apoia sempre os esforcos dos
companheiros com
oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfacdo
propria do outro.

- Utiliza sempre o
equipamento adequado a
modalidade, prepara o
material e preocupa-se com a
sua manutencgdo; conhece
integralmente e aplica e faz
cumprir as regras do jogo.
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