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“ A DIGNIDADE HUMANA é a qualidade intrinseca e distintiva
reconhecida em cada ser humano que o faz merecedor do mesmo
respeito e considera¢do por parte do Estado e da comunidade,
implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres
fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e
qualquer ato de cunho degradante e desumano, como venham a
Ihe garantir as condigdes existenciais minimas para a vida
saudavel, para que tenha bem-estar fisico, mental e social, além
de propiciar e promover sua participagdo ativa e co-responsavel
nos destinos da propria existéncia e da vida em comunhdo com os
demais seres humanos.”

(INGO SARLET)



RESUMO

O estudo que nos propusemos realizar e as conclusdes que dele retiramos mais néo
sdo do que o culminar de uma série de reflexdes e preocupacbes. O tema em anélise — a
quantificacdo do sustento minimamente digno — prende-se e esta intimamente conexionado
com principios basilares de um Estado de Direito. Tentamos procurar quais os melhores
critérios para orientar o tribunal e quais os limites m&ximos e minimos que possam balizar
o rendimento disponivel. Problematizdmos sempre que se impds uma maior analise
jurisprudencial e doutrinal destas matérias. Concluimos que o sustento minimamente digno

ndo podera fixar-se abaixo do salario minimo nacional.



ABSTRACT

The study we set out to accomplish and the conclusions which are not withdraw
more than the culmination of a series of reflections and concerns. The topic under
consideration - the quantification of minimally decent livelihood - holds up and is closely
linked to some guiding principles of the State of Law. We tried to find out which were the
best criteria to guide the court and what the maximum and minimum limits that may
delimit the disposable income. We problematize whenever it imposes a greater doctrinal
and jurisprudential analysis of these issues. We can conclude that the minimally decent

living cannot be fixed under the minimum wage.
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INTRODUCAO

A figura juridica da insolvéncia j& se encontrava prevista nas Ordenac¢des Afonsinas
e posteriormente viria a ser acolhida nas Ordenacdes Manuelinas e Filipinas’. Em 1833
surge a primeira codificacdo comercial que tratou a insolvéncia de forma sistematica. Em
1888 surgiu o Cddigo Comercial, onde o traco orientador ser centrava na dimenséao
punitiva da insolvéncia. O instituto falimentar viria, porém, em 1899° a ser autonomizado,
surgindo o Cdédigo das Faléncias. Porém, muito devido a instabilidade politica que se
viveu, em 1905 foi aprovado pelo Decreto-Lei de 14.12.1905 o novo Cddigo Processo
Comercial®. Poucos anos volvidos surgiu em 1935 o novo Cédigo das Faléncias®. Com a
alteracdo do Codigo de Processo Civil de 1939 o legislador reintegrou o regime das
faléncias neste diploma. Este cddigo sofreu uma alteracdo em 1961 passando do modelo
faléncia-liquidacdo que vinha das Ordenacbes para o modelo de faléncia-saneamento,
sendo que depois sofreu alteracées pontuais®.

Em 1993, com o Decreto-Lei n.° 132/93 de 23 de Abril, unificou-se a
regulamentacdo processual e substantiva das faléncias, uma vez que o regime estava
disperso no Cédigo de Processo Civil de 1961 e no Decreto-Lei n.° 177/86 de 2 de Julho®.
O Cddigo dos Processos Especiais de Recuperacdo de Empresa e Faléncia (C.P.E.R.E.F.)
foi inspirado pelo direito alemé&o e este, por sua vez, foi fortemente influenciado pelo
ordenamento juridico dos Estados Unidos da América. A principal novidade prendeu-se
com o fim da distingdo entre faléncia e insolvéncia e a aplicacdo do regime a todas as
empresas. Em 2004 foi substituido pelo Cadigo da Insolvéncia e Recuperacdo de Empresas
(C.ILR.E. - Decreto-Lei n.° 53/2004, de 18 de Marco), e até a presente data foi alterado seis
vezes. Trata-se nitidamente de um retorno ao sistema de faléncia — liquidacao, passando o

! para mais desenvolvimentos, SERRA, Catarina, A faléncia no Quadro da Tutela Jurisdicional dos Direitos de Crédito.
O problema da natureza do processo de liquidacdo aplicavel a insolvéncia no direito portugués, Coimbra Editora,
Coimbra, 2009, pp. 189 e seguintes.

2 Aprovado pelo Decreto-Lei n.° 26.07.1899.

% De referir que este codigo veio a sofrer uma importante alteracdo operada pelo Decreto 21758 de 22.10.1932, uma vez
que permitiu o alargamento subjetivo aos ndo-comerciantes bem como as sociedades civis sob a forma comercial.

* Aprovado pelo Decreto-Lei n.° 25981 de 26.10.

5 pelo Decreto-Lei n.° 47690 de 11.05.1967, Decreto-Lei 864/76 de 23.12, Decreto-Lei n.° 353-H/77 de 29.08 e Decreto-
Lei n. 177/86 de 02.07. Este diploma representa a possibilidade de recuperacdo, reforgcando o modelo — saneamento.

® MENEZES LEITAO explica que “¢ possivel distinguir trés fases, em que se adoptam diferentes sistemas legais: a) a
fase do sistema da faléncia-liquidacgao, que vai desde os primordios até ao Codigo de Processo Civil de 1961; b) a fase do
sistema da faléncia-saneamento, que vai desde o Codigo de Processo Civil de 1961 até ao Cddigo da Insolvéncia e
Recuperagdo de Empresas de 2004; ¢) um retorno ao sistema de faléncia-liquidagdo, desencadeado pelo Cdédigo da
Insolvéncia e Recuperacdo de Empresas, de 2004”. Para mais desenvolvimentos, vide LEITAO, Luis Menezes, Direito
da Insolvéncia, 5.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2013, p. 45.
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processo a ter a finalidade de satisfazer os credores através da liquidacdo do patriménio,
subalternizando a ideia de recuperacdo. Porém, a ultima revisdo operada pela Lei n.°
16/2012 de 20 de Abril foi uma consequéncia do Memorando de Entendimento celebrado
com o Estado, Fundo Monetario Internacional, Comissdo Europeia e Banco Central
Europeu em época de crise econémica e financeira. O Governo, através da Resolugao
43/2011 de 25 de Outubro, redirecionou a finalidade deste tipo de processos para a
recuperacao.

Com o C.LR.E. estabeleceu-se a possibilidade do devedor singular ou nattrlich
Person na terminologia alema recorrer a um plano de pagamentos das suas dividas e/ou
requerer a exoneracao do passivo restante.

O que se pretende com o presente estudo € analisar esta Gltima figura juridica. Ao
devedor insolvente é dada a possibilidade de se libertar das dividas que subsistam apos a
liquidacdo do seu ativo (sendo certo que ndo é condicdo de admissibilidade a existéncia de
patriménio como se explanard). Nesta conformidade, podera ser proferido despacho inicial
de exoneragdo, que colocara o devedor “a prova”, sendo certo que Se decorrerem oS Cinco
anos e ainda existirem dividas, estas serdo extintas.

O periodo de cessdo funciona como que “uma terapia”, uma vez que o devedor
insolvente terd que redimensionar 0s seus gastos e 0 seu nivel de vida para um padrdo
considerado normal, sem excessos e por forma a aprender (ou reaprender) a ter um
comportamento prudente e ponderado quanto ao consumo e gastos.

Com este estudo, pretendemos dar uma visdo detalhada deste instituto. E nossa
intencdo, numa primeira aproximacdo, analisar quais as causas de uma situacdo de
insolvéncia. Seguiremos para o conceito de exoneracdo do passivo restante, bem como os
pressupostos gerais para a concessao da exoneracdo do passivo restante e o pedido. Iremos
de seguida tecer algumas consideraces sobre a possibilidade de indeferimento liminar,
analisando cada requisito em separado.

Num capitulo autbnomo, e como cerne deste modesto trabalho, debrucar-nos-emos
sobre a questdo da cessdo do rendimento disponivel. Iremos dissertar acerca do periodo de
cessdo (que o legislador fixou em cinco anos) e sobre o sustento minimamente digno.
Quanto a este, tentaremos balizar o quantum minimo e maximo permitido pelo legislador.
Como questdes conexas e paralelas, obrigatoriamente impde-se uma analise aos principios
da dignidade da pessoa humana e proibicéo do retrocesso (quanto ao problema da protecéo

dos direitos fundamentais sociais) na sua vertente constitucional. Igualmente relevante para
3



uma melhor compreensdo deste instituto, € a questdo do salario minimo nacional como
montante “justo” para a pessoa poder fazer face as suas despesas bem como o rendimento
social de insercdo. Podera o despacho inicial de exoneracao do passivo restante fixar como
sustento minimamente digno a uma pessoa um montante inferior ao salario minimo
nacional? Quais os critérios que o julgador devera atender nessa fixagdo? Para uma melhor
compreensdo da figura, essencial torna-se igualmente um estudo do processo executivo,
nomeadamente na questdo da penhora. Por fim, e para encerrar o capitulo, far-se-a uma
descricdo e analise dos deveres que incumbem ao devedor insolvente durante o periodo de
cessdo, bem como se explanard a figura do fiduciério.

Por fim, e em capitulo autdnomo, irmos dedicar alguma atencdo aos termos
subsequentes a decisdo final de exoneracdo. Questbes como a efetiva concessdo da
exoneracdo e os efeitos serdo desenvolvidos e analisados pormenorizadamente. Os créditos
que ndo sdo abrangidos pela exoneracdo, é matéria de extrema importancia pelas
consequéncias que acarreta. A possibilidade de revogacdo da exoneracgéo e seus requisitos,
a publicidade e registo serdo os temas finais desta exposicéo.

Todo este modesto trabalho sera guarnecido por uma exaustiva analise
jurisprudencial, desde acordaos do supremo tribunal de justica, passando pelos tribunais da
relacdo. Quanto a algumas matérias, nomeadamente a quantificacdo do sustento
minimamente digno, faremos menc¢do a alguma jurisprudéncia do tribunal constitucional.
Sempre que for pertinente faremos uma analise comparatistica dos regimes que vigoram
noutros ordenamentos juridicos, tais como Franca, Espanha, Italia, Estados Unidos da
América e Alemanha.



CAPITULO | - DO SOBREENDIVIDAMENTO AO DESPACHO
INICIAL DE EXONERACAO

1. DO SOBREENDIVIDAMENTO A INSOLVENCIA

O sobreendividamento, o crédito e o consumo séo trés realidades intimamente
ligadas entre si, que acabam por se projetar e confluir diretamente para uma consequéncia,
que hodiernamente parece ldgica: a situagdo de insolvéncia. “O sobreendividamento ¢ o
risco inerente a uma sociedade que se abriu ao crédito e que densificou os seus estilos de
vida e os seus padres de consumo. E também o risco de um modelo societal que faz
depender cada vez mais do mercado de crédito a provisdo social de um conjunto de bens e

servicos que outrora eram assegurados pelo Estado™’

. Os padrdes de vida alteraram-se e
com eles as necessidades e/ou desejos de consumo. Este consumo® ndo acompanha o mais
das vezes as reais capacidades econdémicas das pessoas, e estas acabam por recorrer ao
crédito através de instituices bancérias. Num inquérito a situacao financeira das familias®,
SONIA COSTA e LUISA FARINHA concluiram que “o nivel de endividamento das
familias portuguesas € um dos mais altos da zona euro, ainda que a tendéncia do aumento,
observada de forma sustentada ao longo de mais de duas décadas, tenha sido interrompida,
no contexto do processo de ajustamento que estd em curso na economia portuguesa (...)”
Concluiram igualmente que “na analise dos racios de endividamento, de acordo com as
caracteristicas das familias (...)” as “situagdes de maior vulnerabilidade ocorrem em
familias que se encontram nos escaldes mais baixos de rendimento e de idade nos casos em
que existem empréstimos hipotecérios, especialmente em simultdneo com outras dividas.
Na classe mais baixa de rendimento e na classe etaria mais jovem, em que as dividas foram

contraidas ha relativamente pouco tempo, existe uma percentagem muito elevada de

" FRADE, Catarina, Sobreendividamento e solucdes extrajudiciais: a mediacéo de dividas, | Congresso de Direito da
Insolvéncia (Coord. Catarina Serra), Almedina, Coimbra, 2013, p. 9

8 0 consumo desenfreado foi promovido pelas instituic8es bancérias &vidas de conceder créditos porque poderiam fazé-lo
a uma taxa muito superior aquela que pagavam quando se financiavam junto de bancos centrais, e podiam assim
maximizar o lucro; por outro lado, o consumismo passou a ser também um “way of life”, de que depende a propria
manutencdo da sociedade capitalista tal como a conhecemos.

® COSTA, Sonia e FARINHA, Luisa, Occasional paper 1/2012 maio 2012 Inquérito & situacéo financeira das familias
metodologia e principais resultados”, consultavel em http://www.bportugal.pt/pt-
PT/BdP%20Publicaes%20de%20Investigao/OP201201.pdf



http://www.bportugal.pt/pt-PT/BdP%20Publicaes%20de%20Investigao/OP201201.pdf
http://www.bportugal.pt/pt-PT/BdP%20Publicaes%20de%20Investigao/OP201201.pdf

familias com racios de divida face ao rendimento muito elevados”. Mas as pessoas nédo
acautelam o risco®®. Quando se veem confrontadas com dificuldades, como por exemplo o
desemprego, um problema grave de saude, um divorcio, em gue a sua fonte de rendimento
desaparece e/ou baixa, acabam por ndo conseguir cumprir com as suas obrigacoes. Outras
e ndo raras vezes acontece o “efeito bola de neve”, em que as pessoas recorrem ao crédito,
e depois a outros créditos para pagar créditos, até chegarem a situagdo limite de “asfixia”.
Estes exemplos de sobreendividamento refletem-se e projetam-se sobre a salude fisica e
mental do devedor e do seu agregado familiar e leva a estados de vergonha e vexame. O
Plano Nacional de Saide Mental contempla no seu plano de atividade para o periodo entre
2007 e 2016 algumas atividades de prevencdo e promocdo junto dos estratos sociais mais
vulneraveis, onde podemos encaixar os individuos ou familias que estdo a passar por
situacdes dramaticas de insolvéncia®.

O C.L.R.E prevé dois tipos de solucBes: o plano de pagamentos e a exoneragdo do
passivo restante. A primeira solucdo tem natureza negocial dado que se pretende alcancar
um acordo de pagamentos entre o devedor e os seus credores. A segunda solucdo sujeita o
devedor insolvente a liquidacdo dos bens e a um periodo de cessdo de rendimentos, apds o
qual se dara o “fresh start™'?. Estas duas figuras ndo tém paralelo com o anterior e
revogado C.P.E.R.E.F., apesar de prever a cessacdo dos efeitos da faléncia em relacéo ao

falido em prol da sua reabilitacdo.

2. A APRESENTACAO A INSOLVENCIA OU A INSOLVENCIA
REQUERIDA: O PEDIDO DE EXONERACAO

A exoneracdo do passivo restante devera respeitar a tramitagdo prevista no art.® 236.°
e seguintes do C.LR.E.. Dispde o n.° 1 que “o pedido de exoneragao do passivo restante ¢

feito pelo devedor no requerimento de apresentacéo a insolvéncia ou no prazo de 10 dias

19 Muitas vezes ndo acautelam o risco mas a verdade é que em muitas o risco néo Ihes era devidamente apresentado pelas
financeiras.

Consultavel em http://www.adeb.pt/destaque/legislacao/cnsm_planonacionalsaudemental2007 -
2016__resumoexecutivo.pdf
2 BENASAYAG, Miguel/ REY, Angélique del:“Toute vie aura tendance a étre vue comme une entreprise: tous seraient
égaux sur la ligne du départ et seul le “mérite” personnel permettrait de dé partager gagnants et perdants. “Donner une

nouvelle chance”, “remettre les gens sur la voie”, “relancer la machine”, “redonner I’envie de se lever le matin pour
réaliser un projet”( Elogue du conflit, Edition la Decouverte, Paris XIII, 2007, p. 189).
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posteriores a citacdo, e sera sempre rejeitado se for deduzido apés a assembleia de
apreciacdo do relatdrio; o juiz decide livremente sobre a admissdo ou rejeicdo de pedido
apresentado no periodo intermédio”™®. Assim, o pedido dever4 ser efetuado pelo devedor
mediante requerimento dirigido ao juiz. O pedido podera ser realizado quer se trate de uma
apresentacdo a insolvéncia pelo devedor, quer tenha sido requerida por um credor. No
primeiro caso, o pedido devera ser efetuado juntamente com o requerimento inicial, no
momento da apresentacdo a insolvéncia. Caso tenha sido um credor a requerer a
insolvéncia da pessoa singular devedora, esta podera nos 10 dias posteriores a citacdo,
requerer a exoneracdo do passivo restante, uma vez que nos termos do n.° 2 a citacdo
devera conter obrigatoriamente a indicagdo dessa possibilidade®®,

O pedido é sempre indeferido se apresentado apés a realizacdo da assembleia de
apreciacdo do relatério, uma vez que nestas circunstancias os credores ja ndo terdo
oportunidade de se pronunciarem sobre o pedido®®.

Em bom rigor, o pedido de exoneracdo podera ser concedido mesmo quando foi
requerido depois de terminado o prazo de apds os 10 dias a que alude o n.° 1 do art.° em

analise, desde que ndo tenha ainda sido encerrada a assembleia’’. Havendo mais do que

1% No cédigo de insolvéncia alemo, o pedido de exoneragdo é semelhante ao do nosso ordenamento juridico, podendo o
requerimento ser realizado aquando da apresentacdo ou no prazo de duas semanas seguintes a apresentagdo — cfr.
podemos verificar §8§ 286 a 303.

1% A citagdo devera obedecer ao estipulado no art® 227.° do C.P.C. que prescreve os elementos que devem
obrigatoriamente ser transmitidos ao citado, nomeadamente, o prazo dentro do qual pode oferecer a defesa e a
necessidade de patrocinio. No seguimento da citacdo, o devedor podera deduzir oposicao. Devera alegar e provar que nao
esta numa situacdo de insolvéncia, que ndo esta perante uma situacdo de incumprimento generalizado nos termos do art.°
30.° do C.I.R.E., quer por via de excecdo ou impugnacdo dos fundamentos invocados. Caso ndo se oponha ao pedido de
insolvéncia, os factos sdo considerados confessados.

15 A semelhanga do cddigo de insolvéncia aleméo que prevé na parte |, seccdo 20, o dever de informagéo ao devedor que
se apresente a insolvéncia da possibilidade de requerer a exoneragao.

18 Acérdado do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 16.01.2012, cuja relatora foi Ana Paula Carvalho (proc. n.°
293/11.8TBPFR-A.P1): “ a premissa fundamental do artigo 236.° n.° 1 do CIRE é que o pedido de exoneragdo possa ser
apreciado na Assembleia”.

17 Acorddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, datado de 10.12.2009, cujo relator foi Francisco Caetano (Proc. n.°
3947/08.2TICBR-L.C1) “E esse, com efeito, 0 sentido da norma quanto ao periodo em que o devedor pessoa singular
pode solicitar a exoneragdo do passivo restante, novidade inspirada no direito aleméo e determinada pela necessidade de
conferir aos devedores (pessoas singulares) uma oportunidade de comegar de novo a sua actividade econdmica (fresh
start). Com efeito, 0 que resulta da parte final do art.® 236.° é que a rejeicdo do pedido apenas pode ocorrer se este for
apresentado apds a assembleia de apreciagdo do relatdrio, sendo que o decurso do prazo de 10 dias apds a citagdo ndo
preclude a possibilidade de o devedor apresentar mais tarde (até ao termo da assembleia) esse requerimento. Da
conjugagdo desse preceito com a alin. a) do n.° 1 do art.° 238.° resulta que quando este comina com o indeferimento
liminar o pedido de exoneracdo “apresentado fora de prazo” quer referir-se “ao pedido que for apresentado apds a
assembleia de apreciacdo do relatério”. A diferenga, referida na lei (que na pratica ndo se vislumbra o alcance util) entre
apresentar o requerimento naquele prazo de 10 dias ou ap0s e até a assembleia estd em que nesta Gltima hip6tese o juiz
“decide livremente”, mais amplamente, talvez, (que nunca arbitrariamente), do destino do prédio. O critério que deve
presidir a tal decisdo ha-se dizer respeito a vontade e a concreta capacidade do devedor para cumprir as exigéncias legais
do instituto em causal, lancando mao dos dados substanciais que o processo revele e da posicdo assumida pelos credores
e pelo administrador da insolvéncia na assembleia”.
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uma sessdo (0 que acontecerd por exemplo em insolvéncias mais complexas em que haja
necessidade de decidir questdes relevantes e quando ndo existam ainda no processo 0s
elementos para se pronunciarem), podera o requerimento de exoneracdo ser apresentado
até ao termo da ultima sessdo. Sempre que o pedido é apresentado no periodo intermédio
(que constitui 0 tempo entre a citacdo e o0 encerramento da assembleia), 0 juiz decide
livremente da admissdo ou rejeicdo do pedido. Devera, no entanto, sempre ouvir 0S
credores e o administrador de insolvéncia e fundamentar a sua decis&o®®.

Importa referir que o devedor podera apresentar um plano de pagamentos e requerer
a exoneracdo no mesmo requerimento. Porém, os pedidos ndo poderdo nunca ser
cumulativos, mas antes subsidiarios. Devera constar expressamente que caso nao venha a
ser acolhido o plano de pagamentos, o pedido de exoneracdo devera ser apreciado (art.°
254°C.ILR.E)).

O que o devedor pretende é que apds a liquidacdo do seu patrimonio (sendo certo que
a auséncia de patriménio ndo é entrave para a concessdo do beneficio como infra se
explanard) e uma vez decorridos cinco anos sobre o terminus da liquidacdo do seu
patrimonio e encerramento do processo haja uma libertacdo das dividas que ndo foram
integralmente pagas com o produto da massa insolvente'®. O legislador deu assim a
possibilidade do devedor se libertar do peso das suas dividas, mas em contrapartida este

18 Com interesse nesta questéo, vide Acorddo do Tribunal da Relagéo de Coimbra, datado de 17.05.2011, cujo relator foi
Carlos Moreira (proc. n.° 479/10.2TBMGL-A.C1): “ndo se vislumbra como conforme aos principios legais gerais, a ratio
legal, a teleologia do instituto e, até, intuitivo e sensato, negar-se um direito ao recorrente com fundamento de que ele,
anteriormente, tendo ja pretendido exercé-lo, o ndo exercitou curialmente, quando tal direito Ihe pode ainda ser concedido
em fase processual posterior (o dito periodo intermédio) mesmo que antes ndo tivesse despoletado, de todo em todo,
qualquer iniciativa no sentido de pedir a exonera¢do do passivo restante. O que no caso vertente pode acontecer, na
consideragdo de que o segundo requerimento ndo é a decorréncia aperfeicoada do primeiro, é que o pedido, porque ja
feito no “periodo intermédio”, pode, - versus se se considerasse 0 primeiro requerimento-, ser livremente apreciado nos
termos supra aludidos.”

1® O nosso legislador criou uma versdo mitigada da figura da exoneracdo do passivo restante, inspirando-se na legislacéo
norte americana e na legislagdo alemd. Em Portugal ndo poderemos falar de um fresh start “puro” ou stritus sensus,
semelhante ao que acontece nos Estado Unidos, uma vez que o merecimento do perddo das dividas ndo opera
imediatamente ap6s a liquidacdo do patrimonio (straight discharge). Em Portugal ndo existe a tradicdo de olhar o
consumidor como agente econdmico. O consumidor, quando em estado de insolvéncia, deverd merecer o perdao (earned
start). O acesso ao perddo do remanescente das dividas é condicionado, existindo (ainda) uma légica moralizadora e
punitiva para o insolvente. Este, para além da liquidacdo do seu patriménio, terd de dar provas de bom comportamento ao
longo do periodo de cesséo. Para mais desenvolvimentos FRADE, Catarina, A Regulagdo do Sobreendividamento, Tese
de Doutoramento apresentada a Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, Coimbra, 2007. Dado que existem
diferencas quanto a exoneragédo do passivo restante nos diferentes ordenamentos juridicos da Unido Europeia, desde 2000
que existe uma regulamentacdo uniforme de Direito Internacional Privado de Insolvéncia (Regulamento 1346/2000) que
unifica o quadro insolvencial, assegurando uma coordenacdo entre os varios regimes. Para mais desenvolvimentos,
sobretudo quanto a questdo da alteragdo do “centro de interesses principais do devedor” quando preveja a sua situacdo de
insolvéncia, vide, ANTONIO FRADA DE SOUSA, Exoneragéo do passivo restante e forum shopping na insolvéncia de
pessoas singulares na Unido Europeia, (OTERO, Paulo / ARAUJO, Fernando/ GAMA, Jodo Taborda da (org.), Estudos
em Memdria do Prof. Doutor J. L. Saldanha Sanches, Vol. 1l, Coimbra Editora, Coimbra, 2011, pp. 57-98).



devera demonstrar que € digno de merecer tal beneficio, devendo ao longo do processo

pautar a sua conduta pelo principio da boa-fé, retidao e licitude.

3. ARATIO LEGIS DO PEDIDO DE EXONERACAO

Mais do que estudar com alguma profundidade qualquer tema, torna-se importante
conhecer o porqué da existéncia do que nos propomos conhecer. Nesta perspetiva é mister
que, e por uma questdo de sistematizacdo deste estudo, nos debruce-mos por alguns
momentos sobre a ratio deste instituto. A questdo que se coloca € a de saber, ao certo,
porque € que surgiu, e com que fundamento, a figura da exoneracdo do passivo restante no
nosso ordenamento juridico.

A maioria da doutrina nacional considera que a exoneracdo do passivo restante € uma
medida de protecdo do devedor?’. Esta medida de amparo para com o devedor acaba por
ter reflexos ao nivel socio-econémico uma vez que o efeito da declaragdo de insolvéncia de
uma pessoa arrasta consigo diversas consequéncias. E falamos de consequéncia a nivel
pessoal, familiar e da relacdo com terceiros (a comunidade em geral). A possibilidade que
0 nosso legislador concebeu e consagrou no ordenamento juridico portugués, e que tem
sido reconhecido igualmente por vérios ordenamentos juridicos?!, permite que a pessoa
singular que ndo consiga cumprir com as suas obrigacdes vencidas, possa libertar-se das
dividas e reerguer-se. “O legislador optou por conceder ao devedor a oportunidade de
atenuar as responsabilidades assumidas perante os credores, em prol de uma recuperagao
moral e material da pessoa humana, concretizada através de um processo judicial que tem
por base o acreditar no potencial de este se recuperar e voltar a erguer-se”?*. O legislador,

preocupado com os efeitos da insolvéncia e ciente que em certos casos seria dificilimo

2 como por exemplo, ASSUNCAO CRISTAS, Exoneracéo do devedor pelo passivo restante, Themis, Edicio Especial —
Novo Direito da Insolvéncia, Almedina, Coimbra, 2005, p.167, MARIA DO ROSARIO EPIFANIO, Manual de Direito
da Insolvéncia, 4.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2012, p. 298, CATARINA SERRA, O Novo Regime Portugués da
Insolvéncia Uma Introducédo, 4.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2010, p. 133, LUIS MARTINS, Recuperacdo de Pessoas
Singulares, Volume I, 2.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2013, p.84 e LUIS A. CARVALHO FERNANDES e JOAO
LABAREDA, Colectanea de Estudos Sobre a Insolvéncia, Quid luris, Lisboa, 2009, p. 276. E a par destes autores, a
jurisprudéncia também acompanha tal entendimento. Veja-se a titulo de exemplo o acorddo do Tribunal da Relagdo de
Lisboa datado de 03.11.2011, cuja relatora foi Isoleta Almeida Costa (proc. n.° 653/11.4TJLSB-A.L1-8).

21 Temos o exemplo da Alemanha, Inglaterra, Estados Unidos da América, Franca e Itélia.

22 MARTINS, Luis M., Recuperacdo de Pessoas Singulares, Vol. I, 2.2 edicio, Almedina, Coimbra, 2013, p.84



pagar todo o passivo, de uma forma quase paternalista®, consagrou o instituto da
exoneracdo. O C.L.R.E. abriu a porta da insolvéncia ao cidaddo comum, ao consumidor.
Foi reconhecida a possibilidade da sua reabilitacdo economica, beneficiando de uma
segunda oportunidade, sem o peso (da maioria) das obrigacdes que até a data da
insolvéncia foram assumidas. A exoneragdo € um mecanismo que permite a extin¢do das

dividas e a libertacdo do devedor de parte do seu passivo.

4. O REQUERIMENTO

O requerimento de exoneragdo consiste numa declaracdo da pessoa fisica de que
cumpre todos 0s pressupostos previstos na lei**, de modo a que ndo haja indeferimento
liminar.

Sempre que o pedido de exoneragdo do passivo restante chega as maos do juiz, para
apreciacao liminar, este deve verificar se a instancia € regular e sempre que houver vicios
que possam ser sanados, deve convidar a parte a fazé-lo, aperfeicoando o requerimento®.
Caso 0 juiz ndo dé cumprimento ao convite ao aperfeicoamento, nos casos em que existe
essa obrigacdo, verificar-se-4 uma nulidade, sujeita ao regime de arguicdo previsto nos arts
195.% e seguintes do C.P.C..

S. O DEVER DE APRESENTACAO A INSOLVENCIA: PRAZO

O dever de apresentacao a insolvéncia € um tema que assume bastante relevancia ao

longo do C.1.R.E., tendo motivado longas discussGes a esse respeito por parte da doutrina.

2% Como ja tivemos oportunidade de referir, o “firesh start” ndo é automatico, impondo-se a liquidagdo do patriménio do
devedor, pelo que a exoneracgdo, além de ter sido concebido como um beneficio para o devedor insolvente, permite
“conjugar o principio fundamental do direito do ressarcimento dos credores” como podemos ler no Acérddo do Tribunal
da Relagdo de Guimardes, datado de 04.12.2008, cujo relator foi Manso Rainho (proc. n.° 2611/08).

2+ Conforme Ac6rdéo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 21.10.2010, cujo relator foi Oliveira Vasconcelos (proc.
n.° 3850/09.9TBVLG-D.P1.S1): “O devedor ndo tem que fazer prova dos requisitos previstos no n°l do artigo 238° do
Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas”.

% por analogia com o art. 27.° C.I.R.E..
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Dispde o art.’ 18.° do C.LR.E. que “o devedor deve requerer a declaragdo da sua
insolvéncia dentro de 30 dias seguintes a data do conhecimento da situacdo de
insolvéncia”, sendo que o art.® 3.° descreve as situagdes em que se presume haver
insolvéncia®. Esta reducdo de prazo de 60 para 30 dias foi uma das alteracdes recentes
operadas pela Lei n.° 16/2012 de 20.04. Ja a Proposta de Lei 39/XII previa que “em
matéria de prazos, procede-se a reducdo substancial de alguns destes, por se considerar que
muitos dos prazos até agora definidos na lei excediam aquela que se entende ser uma
duracdo razoavel para a pratica dos actos a que respeitam. Ha ainda casos de prazos
historicamente datados, que provém da legislacdo pretérita. Considera-se que a actual
conjuntura econémica e a voracidade do comércio juridico dos nossos dias ndo se
compadece com prazos tao dilatados”.

O prazo prescrito pela lei ndo é de caducidade. A este respeito, no Acérddo do
Supremo Tribunal de Justica, datado de 14.11.2006 pode ler-se que “Trata-se tdo s6 de um
prazo estabelecido como forma de concretizar o dever de apresentacdo a insolvéncia que
impede sobre devedor, sendo certo que o decurso deste prazo sem que tenha lugar tal
apresentacdo nem sequer faz cessar 0 correspondente dever e, consequentemente, ndo
retira legitimidade ao insolvente para a instauragdo da ac¢do. E muito menos o isenta da
sujeicdo a insolvéncia que, entdo, seja desencadeada por credores ou pelo Ministério
Publico e responsaveis legais pelas dividas dos insolventes, nos termos do art. 20°, n.°1 do
C.LLR.E. O que acontece, no caso de o referido prazo ja se encontrar ultrapassado, quer a
data da apresentacdo do devedor quer a data do requerimento da declaracdo de insolvéncia
por parte de outros legitimados, € ter-se por incumprido o dito dever do insolvente, o qual
fica, por isso, sujeito: a presuncdo da existéncia de culpa grave na insolvéncia (art. 186.°) -
isto sO serd assim se existir o dever de apresentacdo a insolvéncia - ver n.° 5 do art.° - a

qualificacdo da insolvéncia como culposa, com as consequentes sanc¢des a que alude o art.

% Art° 3.° do C.IR.E. “1— E considerado em situacéo de insolvéncia o devedor que se encontre impossibilitado de
cumprir as suas obrigagdes vencidas.

2 — As pessoas coletivas e 0s patriménios auténomos por cujas dividas nenhuma pessoa singular responda pessoal e
ilimitadamente, por forma diretas ou indireta, sdo também consideradas insolventes quando 0 seu passivo seja
manifestamente superior ao ativo, avaliados segundo as normas contabilisticas aplicaveis.

3 — Cessa 0 disposto no nimero anterior, quando o0 ativo seja superior ao passivo, avaliados em conformidade com as
seguintes regras:

a) Consideram-se no ativo e no passivo os elementos identificaveis, mesmo que ndo constantes do balanco, pelo seu justo
valor;

b) Quando o devedor seja titular de uma empresa, a valorizagdo baseia-se numa perspetiva de continuidade ou de
liquidacéo, consoante o que se afigure mais provavel, mas em qualquer caso com exclusdo da rubrica de trespasse;

¢) Nao se incluem no passivo dividas que apenas hajam de ser pagas a custa de fundos distribuiveis ou do ativo restante
depois de satisfeitos ou acautelados os direitos dos demais credores do devedor.

4 — Equipara-se a situacdo de insolvéncia atual a que seja meramente iminente, no caso de apresentagdo pelo devedor a
insolvéncia.”
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189°, n.° 2 do C.L.R.E; as consequéncias de caracter criminal contempladas nos arts. 227° a
229° do C. Penal™?’.

O n.°2 do art.° 18.° do C.L.LR.E. dispde que “excetuam-se do dever de apresentacdo a
insolvéncia as pessoas singulares que ndo sejam titulares de uma empresa na data em que
incorram em situacdo de insolvéncia”. O legislador, na base desta disposi¢do, teve a
especial sensibilidade de considerar que uma empresa estd envolta numa teia de relacbes
comerciais e de crédito muito mais forte e que o sujeito que a lidera pode “deixar-se
envolver” mais facilmente mas também terda muito mais nocdo da sua situacao de
insolvéncia do que uma pessoas que ndo seja titular de uma qualquer empresa. Existe
assim uma nitida distincdo entre as duas situagdes. CATARINA SERRA faz uma analise
interessante desta questao quando afirma que “¢ verdade que o recurso ao crédito por parte
dos particulares tem vindo a crescer mas, por maior que ele seja, a situacdo dos particulares
e a dos comerciantes nunca se identificardo: sempre serdo diversas a motivagdo para o
recurso ao crédito e a funcdo que o crédito desempenha; no crédito ao consumo existem
particularidades que sdo completamente estranhas ao crédito comercial, como por exemplo

as ofertas de crédito (solicitations to take credit)*?

, chegando a defender a autonomizacéo
de regimes. Por detrds do dever de apresentacdo a insolvéncia que recai sobre as pessoas
singulares titulares de empresas estdo implicitos interesses relacionados com o bom
funcionamento do comércio e atividades econdmicas, a protecdo ao crédito comercial e
empresarial, pelo que se pretende evitar um contagio de uma possivel situacdo de

incumprimento contratual®

. Mas a verdade € que o facto de uma pessoa singular ser titular
de uma empresa pode ndo representar um risco acrescido quanto a supra referida
“contaminagdo” para outros interesses. Existem insolvéncias de pessoas singulares nao
titulares de empresas que apresentam um passivo, em muito superior por exemplo a
empresas insolventes.

Intimamente ligada a esta questao esta a possibilidade de indeferimento liminar (art.°
238.° al. d) do C.LR.E. — “o devedor tiver incumprido o dever de apresentacdo a
insolvéncia ou, ndo estando obrigado a se apresentar, se tiver abstido dessa apresentacao
nos seis meses seguintes a verificacdo da situacdo de insolvéncia, com prejuizo em

qualquer dos casos para os credores, e sabendo, ou ndo podendo ignorar sem culpa grave,

27 Ac6rddo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 14.11.20086, cujo relator foi Borges Soeiro (proc. n. 06A3271).

8 SERRA, Catarina, O Novo Regime Portugués da Insolvéncia Uma Introdugéo,cit., p. 135
2 SERRA, Catarina, A Faléncia no Quadro da Tutela Jurisdicional dos Direitos de Crédito - O problema da natureza do
processo de liquidagao aplicavel a insolvéncia no direito portugués, cit., p. 341.
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ndo existir qualquer perspetiva séria de melhoria da sua situacdo econdmica”) que
trataremos mais a frente. Quer isto dizer que relativamente as pessoas singulares que nédo
sejam titulares de uma empresa na data em que incorram em situacdo de insolvéncia o
prazo de apresentacdo torna-se mais dilatado. Adiantaremos desde ja que da andlise da al.
d) do art.° 238.° do C.L.R.E. resulta que os requisitos nele referidos sdo de verificagdo
cumulativa ndo bastando a verificacdo de parte para que haja indeferimento.

No que concerne ao n.° 3 do art.° 18.° do C.I.R.E., este estabelece uma presuncao
inilidivel de conhecimento da situacdo de insolvéncia, sempre que decorram trés meses
sobre o incumprimento generalizado das obrigacGes descritas na al. g) do n.° 1 do art.° 20.°,
no caso de o requerente ser titular de uma empresa. Mas também estabelece no art.° 186.°
n.°3 do C.1.R.E. uma presuncédo de culpa grave — “presume-se a existéncia de culpa grave
quando os administradores, de direito ou de facto®, do devedor que néo seja uma pessoa
singular tenham incumprido: a) o dever de requerer a declaragao de insolvéncia”.

Nesta conformidade, somos levados a concluir que o legislador, quanto a questdo do
dever de apresentacao a insolvéncia, faz distin¢do entre pessoas singulares ndo titulares de
empresas e pessoas singulares titulares de empresas, e reconhece que ndo sdo totalmente

equiparaveis™'.

% A jurisprudéncia tem-se pronunciado quanto & diferenciagio entre titular de empresa e qualidade de sécio de uma
sociedade, sendo que quanto a este ndo existe dever de apresentacdo a insolvéncia. A titulo de exemplo Acérddo do
Tribunal da Relagdo do Porto datado de 06.10.2009 cujo relator foi Silvia Pires (proc. n.° 286/09.5TBPRD-C.P1) quando
afirma que “A qualidade de s6cio de uma sociedade declarada insolvente ndo configura a titularidade de empresa a que
aludem os n° 2, e 3, do art.® 18°, do CIRE, para que a pessoa singular tenha o dever de se apresentar a insolvéncia.
Il - A ndo observancia do prazo de seis meses seguintes a verificagdo da situacdo de insolvéncia por pessoa singular ndo
titular de empresa comercial, para fundamentar o indeferimento liminar do pedido de exoneragdo do passivo restante, tem
que resultar clara dos autos e ser cumulativa com a evidéncia de que o atraso na apresentagdo prejudicou os interesses dos
credores, sabendo o insolvente ou ndo podendo ignorar, sem culpa grave, que inexistia qualquer perspectiva de melhoria
da sua situagdo econdmica.” “A qualidade de sécio de uma sociedade ¢ uma realidade distinta da de pessoa singular
titular de uma empresa”.
%1 A pessoa coletiva até pode ter o dever de se apresentar & insolvéncia mas o incumprimento desse dever s6 trara
consequéncias se houver prejuizo do credor que decorra desse incumprimento (nexo de causalidade) que tem que ser
alegado e demonstrado pelo credor, nunca presumido. Sendo pessoa coletiva a lei estabelece uma série de presungdes e
cria-se uma inversdao do 6nus da prova e tera que ser o devedor a alegar e demonstrara que 0s credores nao tiveram
qualquer prejuizo.
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6. INDEFERIMENTO LIMINAR

O legislador decidiu limitar a sua concessdo através de varios requisitos ou
condigdes®®. Nesta conformidade, para que o tribunal profira despacho inicial de
exoneracdo do passivo restante, ndo podera verificar-se nenhuma das situacdes previstas
nas alineas do n.° 1 do art.° 238.°do C.I.R.E.**,

Este artigo estabelece, no seu n® 1, em sucessivas alineas, os fundamentos que
determinam o indeferimento liminar do pedido de exoneracao do passivo restante.

Com excecdo da al. a), respeitante a um aspeto que tem também incidéncias
processuais — 0 prazo em que deve ser formulado o pedido — as restantes tém natureza
substantiva e referem-se a comportamentos do devedor que justificam a ndo concesséo da
exoneracdo®*. Na verdade as situagdes — al. b) a g) do n° 1 do art.° 238° do C.I.R.E. — tém
um cariz claramente substantivo e de cuja verificacdo depende o indeferimento do pedido
de exoneracio do passivo™.

Ao devedor compete tdo sé alegar a ndo verificacdo dos requisitos de indeferimento
do pedido de exoneracdo do passivo restante ndo tendo que a provar — art.° 238° n.°1 do
C.ILR.E. — ja que ndo sao factos constitutivos do direito do devedor. Constituindo tais
factos, factos impeditivos do direito, competird aos credores e ao administrador da
insolvéncia a sua prova — conforme n® 2 do art.? 342° do Cédigo Civil (C.C.)*. E assim
questionavel a formulacdo do preceito em causa, ja que, em regra os despachos liminares
sdo proferidos tendo por base os elementos carreados para 0 processo na peticao inicial e
algumas das situagdes elencadas no art.° 238.° do C.I.R.E. poder@o ocorrer em momento
posterior ao despacho liminar.

%2 Ou os chamados means test.

% FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jo#0, “a sua concessdo estar dependente da verificagdo de requisitos
que, em geral, sdo dominados pela preocupacdo de averiguar se o insolvente pessoa singular, pelo seu comportamento,
anterior ao processo de insolvéncia ou mesmo no curso dele, ¢ merecedor do beneficio que da exoneragdo lhe advém”
(Colectanea de Estudos sobre a Insolvéncia, Quid luris, Lisboa 2009, pp. 276 e 277). Igualmente nesse sentido, acérddo
do Tribunal da Relagéo de Coimbra, datado de 31.01.2012, cujo relator foi Barateiro Martin (Proc. n.° 131/11.1T2AVR-
D.C1): “Antevendo-se o “sobressalto” que uma tal causa extintiva de obrigagdes produz sobre a liberdade contratual e a
forga vinculativa dos contratos, ndo pode a “exonera¢do” ser concedida ad libitum”.

% FERNANDES, Luis A. Carvalho, LABAREDA, Joo, Cédigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas Anotado,
Quid luris, Lisboa, 2013, p. 901)

% Nos casos de insolvéncia de casal, um estudo com interesse prético, que aborda a quest&o de apenas um dos elementos
do casal praticar atos que possam levar ao indeferimento liminar e assim afastar “la procédures de surendettement” vide,
CABRILLAC, Rémy, Conditions d’ouverture d’une procédures de surendettement des particuliers et couples mariés, in
Liber amicorum Jean-Calais Auloy, Dalloz, Paris, 2004, p. 221 e seguintes.

% Conforme Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 26.02.2013, cujo relator é Jacinto Meca (proc. n.°
423/12.2TBVIS.C1) e ac6rddo do Tribunal do Supremo Tribunal de Justiga, datado de 19.06.2012, cujo relator foi Helder
Roque (proc. n.° 1239/11.9TBBRG-E.G1.S1).
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O artigo em anélise contém um elenco de requisitos que o requerente devera declarar
que preenche. Trata-se apenas de uma declaracdo, ndo tendo que fazer qualquer prova do
cumprimento dos mesmos. Esta questdo dividiu a nossa jurisprudéncia, uns defendendo
que cabia ao requerente fazer prova de que ndo se verificavam 0s pressupostos para o
indeferimento liminar e outros defendendo que tal prova néo teria que ser produzida pelo
requerente que defendia exatamente o contrario.

O Supremo Tribunal de Justica ja teve oportunidade de se pronunciar sobre esta
matéria em diversos acorddos — “O devedor ndo tem que fazer prova dos requisitos
previstos no n°l do artigo 238° do Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de
Empresas™’, bastando que declare que preenche os requisitos.

Nesta conformidade, o 6nus de prova dos fatos que integram a possibilidade de

indeferimento liminar cabera ao administrador de insolvéncia e/ou aos credores,

O primeiro requisito que poderd levar ao indeferimento é a extemporaneidade do
pedido, ou seja, quando o insolvente faz o pedido apds a realizacdo da assembleia de
credores de apreciacdo do relatério. Este € um aspeto processual, sendo que 0s restantes
requisitos que analisaremos infra tém natureza substantiva e referem-se a comportamentos
do devedor com implicagdes negativas na concessdo da exoneragdo. “Estard, pois, nestas
condicdes, 0 requerimento que o juiz ndo possa ja admitir, ainda que por decisdo do seu
livre arbitrio, e, por isso, deduzido ap6s a assembleia prevista no art.® 156.°°%°,

Com os requisitos previsto no art.° 238.° do C.I.R.E. pretende-se comprovar a boa-fé
do devedor. Se se vier a apurar que este prestou declaragdes ou informacdes falsas nos trés
anos anteriores ao processo quanto a sua situacdo economica devera ver vedada a
possibilidade da exoneracdo (n.°1 al. b)). Ndo podera haver a benesse da exoneracdo se 0
devedor contribuiu para a sua situacdo de insolvéncia e induziu os credores a prestar-lhe

crédito com base em falsos pretextos e informagdes. O juiz devera analisar todos 0s

87 Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 19.04.2012, cujo relator foi Oliveira Vasconcelos (proc. n.°
434/11.5TIJCBR-D.C1.S1)

% Acorddo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 21.03.2013, cujo relator foi Martins de Sousa (proc. n.°
1728/11.5TJLSB-B.L1.S1 ) “De qualquer modo, factos que carecem de ser carreados e demonstrados pelo administrador
da insolvéncia ou pelos credores porquanto tendo a natureza de factos impeditivos do direito do devedor pedir a
exoneracgdo do passivo restante, sobre tais sujeitos recai o respectivo onus probandi (art® 342° co CC) — cfr neste sentido,
0 Acordéo deste Tribunal e secgdo de 14.02.2013, p°3327/10.0TBSTSD que o0 aqui relator subscreveu como adjunto e de
19.04.2012 proferido no p°434/11.5TJCBR, ambos na base de dados do ITIJ.”

% FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jodo, Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo das Empresas
Anotado, 28 Ed., Quid Juris, Lisboa, 2013, p.901.
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elementos constantes do processo, podendo, se assim o entender, através do principio do
inquisitorio, averiguar algum comportamento do devedor insolvente.

A al. ¢) do n.° 1 do art.® 238.° do C.L.LR.E. dispde que “o pedido de exoneragao ¢
liminarmente indeferido se o devedor tiver ja beneficiado da exoneragdo do passivo
restante nos 10 anos anteriores a data do inicio do processo de insolvéncia”. O Decreto-Lei
n.° 53/2004 de 18.03 aprovou o C.L.R.E., entrando em vigor apenas em 15.09.2004, pelo
que, somos a concluir, que este requisito apenas tera relevancia a partir de 15.04.2014, nédo
podendo até la ser condicdo de indeferimento liminar. Quanto a este requisito diremos que,
a exonera¢do “é um instituto de verificacio espacada®’. O legislador, considerou que o
perddo das dividas remanescentes apds o periodo de cessao é uma benesse razdo pela qual
estabeleceu este intervalo de tempo entre o qual ndo poderd beneficiar novamente da
exoneracdo do passivo.

A interpretacdo da al. d) do n.° 1 do art.° 238.° do C.I.R.E. é, porventura, aquela que
mais discussdo e controvérsia tem criado na doutrina e na jurisprudéncia dos nossos
tribunais. Com efeito, estabelece a referida alinea que o pedido de exoneracdo €

(13

liminarmente indeferido se “ o devedor tiver incumprido o dever de apresentacdo a
insolvéncia ou, ndo estando obrigado a se apresentar, se tiver abstido dessa apresentagédo
nos seis meses seguintes a verificacdo da situacdo de insolvéncia, com prejuizo em
qualquer dos casos para s credores, e sabendo, ou ndo podendo ignorar sem culpa grave,
ndo existir qualquer perspetiva séria de melhoria da sua situagdo economica”.

O dever de apresentacdo encontra-se previsto no art.° 18.° n.°1 do C.I.LR.E., que
manda o devedor requerer a insolvéncia no prazo de 30 dias*'. No entanto, tal prazo néo se
aplica as pessoas singulares que ndo sejam titulares de empresa na data em que incorram
em situacdo de insolvéncia, conforme decorre no n.°2 do art° 18° do C.LRE.. A
jurisprudéncia dominante tem entendido que para haver indeferimento liminar com base na
al. d), torna-se necessario que estejam preenchidos os demais pressupostos, pelo que se
imp0Oe a sua cumulacdo e verificagdo conjunta. O que o legislador quis, foi que, para que

efetivamente se esteja perante uma situacdo de indeferimento liminar, os pressupostos

“0 LEITAO, Adelaide Menezes, Pré-condigdes para a exoneracéo do passivo restante — Acérdao do Tribunal da Relagdo
do Porto de 28.9.2010, Proc. 995/09, anotado, Cadernos de Direito Privado, n.°35 Julho/Setembro 2011, p. 66.

1 “Daqui se podera desde logo depreender que a insolvéncia iminente garante ao insolvente a superagdo imediata deste
requisito, pelo que o processo podera ser usado preventivamente mas que, por outro lado, o incumprimento do prazo ndo
impede o acesso a exoneragdo, o que ocorreria desde logo se o processo ndo fosse iniciado pelo devedor”. Para mais
desenvolvimentos vide CONCEICAO, Ana Filipa, Disposicdes especificas da insolvéncia de pessoas singulares no
Codigo da Insolvéncia e Recuperacao de Empresas, in | Congresso de Direito da Insolvéncia, coordenagdo de Catarina
Serra, Almedina, Coimbra, 2013, p. 52.
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todos se verifiquem e se interliguem entre si por forma a que haja nexo de causalidade*
entre a falta de apresentacdo ou apresentacao tardia do devedor insolvente a insolvéncia e
0s prejuizos sofridos pelos credores, tendo ainda que resultar provado que o insolvente
sabia ou ndo podia ignorar a sua situagdo econdmica*®. Ndo podemos olvidar que para uma
correta interpretacdo deve atender-se ao que vem estipulado no art.° 9.° n.°3 do C.C., ou
seja, “na fixagdo do sentido e alcance da lei, o intérprete presumird que o legislador
consagrou as solucGes mais acertadas e soube exprimir 0 seu pensamento em termos
adequados”. O prejuizo dos credores nao podera ser encarado como elemento autonomo e
independente, devendo ser concretizado com factos reveladores dos danos efetivamente
sofridos™.

O caso dos juros de mora causou divisdo na jurisprudéncia tendo surgido dois
entendimentos quanto a esta matéria. Parte da jurisprudéncia entendia que a simples
contagem dos juros aumenta o valor da divida e consequentemente causa danos aos
credores. O incumprimento do dever de apresentacdo a insolvéncia ou a apresentacdo
tardia fazem presumir a existéncia de prejuizo para os credores, pois na generalidade dos
casos, quanto maior seja a demora, maior sera o prejuizo, seja pelo atraso na cobranca, seja
pelo aumento do passivo através do avolumar dos juros de mora, seja pela mais provavel
depreciacio do patriménio do devedor®. Outro entendimento considerava o prejuizo como

elemento auténomo, sendo necessario provar que houve um concreto e efetivo prejuizo.*

2 SERRA, Catarina, O Novo Regime Portugués da Insolvéncia Uma Introdugao, cit., p. 140 quando afirma que “talvez a
solugdo seja bem mais simples do que a primeira vista parece. Ao que tudo indica depois de uma leitura mais atenta, para
que a norma se aplique sera preciso, por um lado, que entre a ndo apresentacdo atempada a insolvéncia e o prejuizo para
os credores se verifique um nexo de causalidade; o conhecimento ou o desconhecimento com culpa grave, por parte do
devedor, da inexisténcia de qualquer perspetiva séria de melhoria da sua situacdo econdémica sera, por sua vez, a
circunstancia que faz com que os outros dois factos assumam relevancia qualificada. A forca de tanto esclarecer que os
pressupostos sdo cumulativos, insistiu-se em configurar os requisitos como pressupostos auténomos quando, afinal, eles
reclamam uma leitura articulada”.

3 Neste sentido, vide acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra datado de 26.02.2013 cujo relator foi Jacinto Meca
(proc. n.° 423/12.2TBVIS.C1) quando afirma que “Tal como entendemos a alinea d) do n® 1 do artigo 238° do CIRE, 0
indeferimento do pedido de exoneragdo tem de estar ancorado no incumprimento do dever de apresentagdo a insolvéncia
ou na sua ndo apresentagdo no prazo de 6 meses subsequentes a constatacdo desse estado, devendo existir 0 necessario
nexo de causalidade entre cada um destes pressupostos e os prejuizos que advieram para os credores.”

4 Conforme ac6rdéo do tribunal da relagio de Coimbra, datado de 19.12.2012, cujo relator foi Carlos Moreira (proc. n.°
2458/10.0TBPBL-E.C1) quando refere que “O prejuizo dos credores, exigido pela al. d) do n°1 do art® 238°, ndo decorre
automaticamente do atraso na apresentagdo a insolvéncia, mas também ndo constitui elemento auténomo e independente
de tal atraso e apenas consistente em actos de dissipagdo de patriménio ou acumulagdo de dividas, antes podendo ser
qualquer hipétese de redugdo da possibilidade de pagamento dos créditos, oriunda do atraso na apresentagdo a
insolvéncia”.

%5 A sustentar esta orientagdo jurisprudencial vide o acérddo do Tribunal da Relacéo de Lisboa datado de 30.06.2011
(proc. n.° 7523/10.1T2SNT) e o acdérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa datado de 16.06.2011 (proc. n.°
23502/10.6T2SNT).

“ A confirmar esta posigao jurisprudencial vide o acérdéo do Tribunal da Relago de Lisboa datado de 14-12-2010 (proc.
n. 2575/09.0TBALM) e o acérdao do Tribunal da Relacdo do Porto datado de 7.04.2011 (proc. n.° 3271/10.TBMAI).
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O prejuizo deve ser irreversivel e grave®’. O simples acumular de juros ndo integra assim o
conceito de prejuizo, pelo que ndo € o simples facto de existir retardamento na
apresentacdo a insolvéncia que origina o prejuizo. O dever de apresentacao a insolvéncia
visa propiciar, 0 mais rapidamente possivel, a solucdo da situacdo de acordo com o0s
parametros legais, na convic¢do de que O seu arrastamento apenas pode gerar mais
inconvenientes e prejuizos. “Na vigéncia do CPEREF a declaracao de faléncia tinha por
efeito a cessacdo da contagem de juros, de acordo com a estatuicdo do n.°2 do art.°
151.7® A verdade ¢ que o C.ILR.E. n3o adotou solu¢do semelhante. “Houve uma
preocupacdo de sujeitar os juros vencidos apds a declaracdo de insolvéncia a um regime
menos favoravel que o da generalidade dos créditos comuns e o caminho adoptado foi o da
qualificagdo como créditos subordinados™. Perante esta alteracdo de pensamento do
legislador, a verdade é que ndo faz sentido entender que o avolumar de juros € um prejuizo
em si mesmo, uma vez que o0s credores, se assim o entenderem, poderdo reclamar juros
vencidos até a declaracdo de insolvéncia, bem como o0s juros que se vencerem
posteriormente. Assim, e como refere o Acérddo do Supremo Tribunal de Justica®, “ndo
h& assim prejuizo que, automaticamente, decorra do retardamento na apresentacao,
nomeadamente, pelo facto de os juros associados a tais créditos em divida se acumularem
no decurso desse atraso, pois que tais juros, no actual regime da insolvéncia, se continuam
a contar mesmo depois da apresenta¢ao”. Somos, no entanto, do entendimento de que esta
conclusdo ndo sera totalmente correta. Se por um lado o legislador afirma que os juros
continuam a contar ap6s a declaracdo de insolvéncia, a verdade é que esses juros sdo
classificados como subordinados, e em consequéncia, pagos, se houver produtos na massa,
em Ultimo lugar. Os credores, apesar de terem direito aos juros, acabam por ndo serem (a
maioria das vezes) ressarcidos uma vez que as massas insolventes ndo sdo suficientes para

abarcar todas as categorias de créditos.

47 Como refere 0 ac6rddo do Supremo Tribunal de Justica datado de 22.03.11, cujo relator foi Martins de Sousa (proc. n.°
570/10.5TBMGR-B.C1.S1) “sem davida que o tempo interfere com o montante pelo que néo custa aceitar que dai resulte
incremento da divida de capital a que estdo adstritos. Sucede, porém que, o prejuizo (isto é, o dano concreto, real)
resultante desse agravamento, para o titular dessa divida, sé constara se essa mesma divida nédo for liquidada. Ora, no
procedimento da exoneracdo pode ter lugar a sua satisfacdo, podem até ser integralmente satisfeitos todos os créditos
sobre a insolvéncia — cfr. n.4 do art.° 243.° - e, se assim &, prematuro ao menos serd, em sede de despacho liminar,
inviabilizar o incidente com esse fundamento”.

“8 FERNANDES, Luis A. Carvalho / LABAREDA, Jo&o, Cédigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas
Anotado, cit., p. 312 nota 7.

“ 1dem.

% Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 21.03.2013, cujo relator foi Martins de Sousa (proc. n.°
1728/11.5TJLSB-B.L1.S1).
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O atraso a apresentacdo ndo causa diretamente prejuizo. No entanto, a verdade é que
se 0 devedor ndo se apresentar dentro do prazo, e por isso arrastar a sua situacdo de
incumprimento, isso fara avolumar o montante das dividas, mormente de juros de mora.

Quanto ao terceiro e ultimo requisitos, cumpre salientar que é necessario que o
devedor insolvente tenha a consciéncia de que se encontra numa situacdo de grande
dificuldade econdmica, ndo tendo qualquer forma nem qualquer meio para inverter tal
situacdo. E necessério provar que o devedor insolvente tinha conhecimento e ndo podia
ignorar, sem culpa grave, que nao existia qualquer perspetiva séria de melhoria da sua
situacdo econdmica®’. Uma decisdo de indeferimento liminar que tenha por base este
argumento, s6 pode ser tomada com base em factos que tenham sido alegados pelo
requerente, pelos credores e pelo administrador, aquando da audicdo prevista no n.° 2 do
art.° 238.°, do C.I.R.E., ou com base em factos notérios ou de que o tribunal tenha tomado
conhecimento no exercicio das suas fungdes™.

A al. e) do art.® 238.° do C.L.R.E. prevé que “o pedido de exoneracdo ¢ liminarmente
indeferido se (...) ) constarem ja no processo, ou forem fornecidos até ao momento da
decisdo, pelos credores ou pelo administrador da insolvéncia, elementos que indiciem com
toda a probabilidade a existéncia de culpa do devedor na criagdo ou agravamento de
insolvéncia, nos termos do artigo 186.°”. Nao bastara para preencher esta alinea meras
suposicdes ou conjeturas. A prova devera ser bastante e conclusiva para que, com certeza e
seguranca, se possa afirmar que de facto o devedor insolvente criou ou agiu com culpa de
tal modo que causou ou agravou a sua situacdo de insolvéncia. Esta alinea, para apurar a
culpa, remete-nos para o art. 186.° do C.I.R.E*.

Importa fazer referéncia ao facto de existir uma ténue separacédo entre culpa grave e

negligéncia, sendo apenas relevante, para efeitos de indeferimento liminar a primeira.

51 Neste sentido, vide acérddo do Tribunal da Relacdo de Guimaraes, datado de 22.01.2013, cujo relator foi Edgar
Gouveia Valente (proc. n.° 2013/12.0TBGMR-B.G1).

52Neste sentido, vide o acérddo do Supremo Tribunal de Justica datado de 6.07.2011 (proc. 7295/08. TBRG).

58 Conforme acérddo do Tribunal da Relacéo de Lishoa datado de 03.11.2011 cuja relatora foi Isoleta Almeida Costa
(proc. n.° 653/11.4TJLSB-A.L1-8):” I - Nos casos de indeferimento liminar do pedido de exoneragdo do passivo restante
para efeitos do art® 238° e) do CIRE, a negligéncia na criacdo ou agravamento de prejuizos para os credores com
agravamento da situacéo de solvabilidade do devedor, tem por referéncia os termos do art. 186° n°1 g) do CIRE e afere-se
pelo padrdo do homem médio. Nao, o homem especialmente sagaz; mas também ndo, o homem completamente
desprovido de senso comum.

Il - Preenche este requisito a situagdo em que a insolvente nos trés anos anteriores, a sua apresentacdo a insolvéncia,
celebra dois contratos promessa de compra e venda de imovel para sua habitacdo e, em ambos, perde o sinal a favor do
vendedor, por ndo ter celebrado a escritura no prazo acordado.

111 - Esta conduta agrava a sua solvabilidade e traz prejuizos acrescidos aos credores ainda mais porque aquele montante
corresponde a 50% do valor total do seu passivo”.
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Como se pode ler no acérdao do Tribunal da Relagdo de Evora> «

a) - No caso de pessoas
singulares, e para efeitos de indeferimento liminar da exoneracdo do passivo restante, as
circunstancias de facto que conduziram a criacdo ou agravamento da situacdo de
insolvéncia, sé relevam se forem imputaveis ao devedor a titulo de dolo ou culpa grave,
sendo in6cua a mera negligéncia. b) - A demonstragdo dos factos inerentes a essa
imputagdo constitui 6nus dos credores e nao do devedor”. E continua dizendo
(concretizando com os factos do processo) que “se objectivamente (atenta a relacdo
rendimentos/despesas/encargos ja contraidos) se pode considerar que a ruptura financeira
dos Insolventes se iniciou com os créditos contraidos em 2007/2008, o certo é que nada
mais se sabe de relevante, designadamente para apuramento da sua culpa grave. Em termos
subjectivos, ndo basta dizer-se que “se mostrava consolidada a situa¢do de insolvéncia dos
devedores em Abril de 2011, sem que estes pudessem ignorar a mesma e a auséncia de
perspectivas de melhoramento da sua situagdo, considerando os seus rendimentos, as
necessidades do seu agregado familiar e as obrigacdes ja assumidas” (sic). Em termos
subjectivos - 0 nexo de imputacdo do dolo ou culpa grave, era de toda a relevancia saber,
por exemplo, a finalidade dos créditos: uma coisa é contrair credito para despesas em bens
de luxo, outra serd por exemplo para ocorrer a uma necessidade de salde, formacdo
académica ou obras necessarias na habitacdo. Também nada se sabe em quanto
importavam as varias prestacdes dos créditos que iam contraindo. Igualmente se ignora se
na altura dos créditos era outra a situacdo econdémica dos ora Insolventes (melhores ou
piores rendimentos? Maiores ou menores despesas e/ou encargos?). Com importancia para
a questdo da culpa, ha ainda que atender a grande iliteracia financeira da grande maioria
dos consumidores portugueses. O sobreendividamento pode resultar de varias causas,
muitas delas cifradas em ocorréncias normais (no sentido de ndo passiveis de juizo de
censura) da vida. No contexto economico-financeiro da Europa, e de forma muito mais
agravada em Portugal, os Portugueses tém sido confrontados com situacGes absolutamente
imprevisiveis para qualquer cidaddo ha meia dizia de anos: quase que em simultaneo,
reducdo de ordenados, aumento dos pregos, aumento dos impostos (ndo sé pelo aumento
das taxas contributivas, mas pelo desaparecimento de varios beneficios fiscais), tudo
contribuindo para a reducdo dos rendimentos das familias. Quando uma tal alteracdo das

circunstancias acontece, até o cidaddo mais cauteloso e previdente pode entrar em ruptura,

% Acérddo do Tribunal da Relacdo de Evora, datado de 20.12.2012, cuja relatora foi Maria Isabel Silva (proc. n.°
1062/11.0TBENT-C.E1)
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passando a bastar o menor acontecimento fortuito para que o colapso acontega”.
Diferentemente, existira culpa grave, se um devedor, assumir no requerimento de
apresentacdo a insolvéncia que contraiu dividas em seu nome, como “testa de ferro” de
familiares, para a obtencdo de condi¢bes de crédito mais favoraveis para estes, sem que
reconhecidamente dispusesse de meios para as pagar™, preenchendo o disposto na al. €) do
n.° 1 doart.°239.°do C.I.R.E..

Por fim, salienta-se o facto de sempre que for proferida decisdo judicial a declarar a
insolvéncia como fortuita, esta decisdo € vinculativa, pelo que ndo podera a exoneragdo do
passivo restante ser indeferida liminarmente®.

O legislador, na al. f) do n.° 1 do art.° 238.° do C.1.R.E. consagrou mais um motivo
para o indeferimento liminar do pedido de exoneracdo do passivo restante. Com efeito, o
pedido de exoneragdo pode ser liminarmente indeferido se “o devedor tiver sido condenado
por sentenca transitada em julgado por algum dos crimes previstos e punidos nos artigos
227.2a229.° do Cédigo Penal (C.P.)*" nos 10 anos anteriores & data da entrada em juizo do
pedido de declaragdo de insolvéncia ou posteriormente a essa data”. O devedor, aquando
da declaracdo, quer seja conjuntamente com o pedido de insolvéncia, seja posteriormente
apos citacdo, devera juntar certiddo de registo criminal. No entanto, se ndo proceder a sua
juncéo para efetivamente comprovar que ndo praticou nenhum dos crimes insolvenciais, tal
ndo serd motivo para o indeferimento liminar. A pratica corrente dos tribunais, quanto a
esta matéria, e mesmo que ja conste dos autos o registo criminal, é em sede de assembleia
de credores de apreciacdo do relatério, o tribunal, oficiosamente, determinar a sua juncéo.

Os crimes previstos nos artigos 227.° a 229.° do C.P correspondem aos crimes de
insolvéncia dolosa®, frustragdo de créditos®®, insolvéncia negligente e favorecimento de

credores®. O legislador, ciente da relevancia destes crimes, para além de prever um

% Acérddo do Tribunal da Relagio de Coimbra, datado de 04.10.2011, cujo relator foi Teles Pereira (proc. n.°
306/11.3TBTMR.C1).

% Neste sentido veja-se 0 ac6rddo do Tribunal da Relagdo do Porto datado de 04.03.2013 cujo relator foi Manuel
Domingos Fernandes (proc. n.° 1043/12.7TBOAZ-E.P1).

5 Com interesse para esta matéria e no que diz respeito a condicéo objetiva de punibilidade, vide acérddo do Tribunal da
Relago de Evora datado de 26.02.2013 cujo relator foi Maria Isabel Duarte.

58 Quanto ao crime de insolvéncia dolosa, vide, Acérdéo do Tribunal da Relacéo de Coimbra, datado de 16.11.2011, cujo
relator foi Luis Teixeira (proc. n.° 785/07.3TACBR.C1).

%9 «Q crime de frustragdo de créditos é um crime doloso, porquanto se exige o conhecimento da existéncia de tributo j&
liguidado ou em processo de liquidacéo ou de divida as institui¢des de seguranca social, e a intencdo de frustrar total ou
parcialmente o crédito tributario (componente representativa de dolo especifico) ” in Acoérddo do Tribunal da Relagdo de
Coimbra, datado de 06.01.2010, cujo relator foi Alberto Mira (proc. n.° 25/07.5IDCBR.C1).

8 O acérdéo do Tribunal da Relagéo de Lisboa, datado de 09.11.2010, cujo relator foi Luis Filipe Lameiras salienta que
“tém a circunstancia de estarem directa ou indirectamente relacionados com uma situagdo de insolvéncia, relativa a um
concreto devedor; ou seja, com uma situacdo em que este se encontra impossibilitado de cumprir as suas obrigacdes
vencidas (artigo 3°, n° 1, do C.I.R.E.); e situacdo que, em certas condic¢Ges, permite se desencadeie o respectivo processo
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periodo anterior a entrada em juizo do pedido de declaracdo da insolvéncia bastante
alargado, igualmente acautelou e salvaguardou a possibilidade destes crimes se verificarem
posteriormente.

Sempre que venha ao conhecimento do juiz indicios da prética de algum dos crimes
insolvenciais, este, e de acordo com o que vem descrito no art.° 297.° e seguintes do
C.LLR.E., transmitira ao Ministério Publico para averiguar a possibilidade da préatica de
ilicitos penais®™.

Por ultimo, o legislador previu como fundamento de indeferimento liminar a
circunstancia do devedor faltar ao seu dever de informag&o, apresentacdo e colaboragéo, na
al. g) d n.°1 do art.° 238.° do C.I.R.E.. Esta alinea remete implicitamente para o artigo 83.°
do C.L.R.E., onde concretiza mais especificamente o que se podera entender como violacao
destas obrigacdes®®. Estas imposicdes no decurso do processo de insolvéncia importam
para aferir da boa-fé do devedor. S6 um devedor insolvente que colabora com o
administrador, com o tribunal e a requerimento ou solicitacdo de algum dos credores é que
se mostra merecedor de uma segunda oportunidade. Sempre que houver alguma recusa,

esta sera livremente apreciada pelo tribunal, como decorre do n.° 3 do art.° 83.°do C.L.R.E..

7. APREENSAO DE RENDIMENTOS PARA A MASSA INSOLVENTE NO
PERIODO BALIZADO ENTRE A DATA DA DECLARACAO DE INSOLVENCIA
E O INICIO DO PERIODO DE CESSAO

Tem surgido nos tribunais a ddvida quanto a possibilidade ou impossibilidade de

apreensdo para a massa insolvente de rendimentos (salarios, pensdes, etc.) do devedor

insolvencial como execugdo universal com a finalidade de liquidar o patriménio do insolvente e repartir o seu produto
pelos credores (artigo 1° do C.I.LR.E.), nessa medida do que seja possivel, assim permitindo satisfazer os interesses
destes”. Igualmente teve a oportunidade de se pronunciar sobre este crime o Tribunal da Relagdo do Porto no acérdio
datado de 29.06.2011, cuja relatora foi Olga Mauricio (proc. n.° 127/07.8TAALJ.P1).

81 Com interesse sobre esta questdo, vide, Acérdéo do Tribunal da Relagdo de Lishoa, datado de 09.11.2010, cujo relator
foi Luis Filipe Lameiras (proc. n.° 1699/09.8TBBNV-G.L1-7).

82 Quanto a esta matéria e por forma a exemplificar algum comportamento que se possa subsumir na al. g), vide acérd&o
do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 29.01.2013, cujo relator foi Maria Inés Moura “2. O insolvente que omite
factos relevantes e presta informages falsas, que ndo podia deixar de conhecer por se referirem a factos pessoais, age
pelo menos com leviandade ou descuido grave e censurdvel, desrespeitando de forma grosseira os deveres de
transparéncia e lealdade Ihe impunham que desse noticia da sua anterior participacdo noutras empresas, hem como da sua
situacdo familiar e morada efectiva.

3. A norma em causa prevé o dolo ou culpa grave na violagdo do dever de informagdo, mas ndo exige que tal determine a
existéncia de prejuizo para alguém, nomeadamente para os credores.
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insolvente entre a data da declaracéo de insolvéncia e o inicio do periodo de cessdo, pelo
que importa analisar algumas disposicGes legais e conjuga-las por forma a encontrar o
sentido pretendido pelo legislador.

Sao varios 0s argumentos usados por parte da jurisprudéncia e doutrina que
considera que a interpretacdo de vérias disposicdes legais conduz ao entendimento de que
ndo é possivel a apreensdo de valores naquele periodo intermédio. Partem da anélise do
conceito de “massa insolvente” que esta descrito no n.°l do art.® 46.° do C.I.LR.E.: “a massa
insolvente destina-se a satisfacdo dos credores da insolvéncia, depois de pagas as suas
proprias dividas, e, salvo disposi¢do em contrario, abrange todo o patriménio do devedor a
data da declaracdo de insolvéncia, bem como os bens e direitos que ele adquira na
pendéncia do processo” observando que o nimero 2 refere “os bens isentos de penhora sé
sdo integrados na massa insolvente se o devedor voluntariamente os apresentar e a
impenhorabilidade ndo for absoluta”. Este nimero remete para o C.P.C., mormente os
art.%s 736.%, 737.°e 738.°.

Prosseguem analisando varias disposi¢des, designadamente: O art. 81.° n.°1 do
C.LR.E. que afirma que “a declara¢ao de insolvéncia, fora os casos de administracdo pelo
devedor, priva imediatamente o insolvente dos poderes de administracdo e de disposicao
dos bens integrantes da massa insolvente, os quais passam a competir ao administrador da
insolvéncia”; O art. 84.° n.°l do mesmo diploma que dispde que “se o devedor carecer
absolutamente de meios de subsisténcia e os ndo puder angariar pelo seu trabalho, pode o
administrador da insolvéncia, (...), arbitrar-lhe um subsidio a custa dos rendimentos da
massa insolvente, a titulo de alimentos”.

O art. 36.° n.°1 al. g) C.LLR.E. estabelece que na sentenca de insolvéncia, o juiz
“decreta a apreensdo, para imediata entrega ao administrador da insolvéncia, (...) de todos
0s seus bens, ainda que arrestados, penhorados ou por qualquer forma apreendidos ou
detidos e sem prejuizo do disposto no n.° 1 do artigo 150.°”.

Importa também, no seguimento do Gltimo preceito citado, analisar e ter presente o
art.° 149.° quanto a apreensdo dos bens ja que Proferida a sentenca declaratoria de
insolvéncia, “procede-se a imediata apreensdo dos elementos da contabilidade e de todos

os bens integrantes da massa insolvente”.
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Como referem CARVALHO FERNANDES e JOAO LABAREDA®, “da
conjugacdo dos n.% 1 e 2 do art. 46.° resulta que, em rigor, a massa ndo abrange a
totalidade dos bens do devedor susceptiveis de avaliacdo pecuniaria, mas tdo sO 0s que
forem penhoraveis e ndo excluidos por disposi¢cdo especial em contrério, acrescidos dos
que, ndo sendo embora penhoraveis, sejam voluntariamente oferecidos pelo devedor,
conquanto a impenhorabilidade ndo seja absoluta”. E frisam que a solugdo ¢ idéntica a que
ja anteriormente se praticava, salvo quanto a este ultimo aspeto.

Da conjugacdo dos art.°s 149.° e 150.° com o art. 738.° n.°1 do C.P.C., a contrario,
que permite a penhora de 1/3 dos vencimentos, salarios ou prestacdes de natureza
semelhante, auferidos pelo executado, sempre deveriam/poderiam ter-se 2/3 do vencimento
como subtraidos a apreensédo para a massa insolvente.

No entanto, o vencimento ou salario estd fora do ambito dos bens que devem ser
apreendidos para a massa insolvente, quando néo, ndo faria sentido a referéncia contida no
n.° 1 do art. 84.° a possibilidade de o devedor poder obter meios de subsisténcia pelo seu

trabalho®. Parece manifesto que da anélise conjunta destas normas se extrai que a

% FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jodo, Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo das Empresas
Anotado, cit., p. 304. Anotagdo ao artigo 46.°, ponto 4.

8 Este entendimento vai ao encontro do entendimento perfilhado pela maioria da jurisprudéncia quando ainda vigorava o
C.P.E.R.E.F.. A titulo de exemplo o acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 26.03.2009, cujo relator foi
Teles de Menezes (proc. n.° 1885/03.4TJVNF): “Parece manifesto que da analise conjunta destas normas se extrai que a
apreensdo para a massa falida se reporta a bens que ndo vencimentos ou salérios, por ndo fazer qualquer sentido que estes
passassem, sem qualquer reserva, a integrar também a massa falida, na medida em que, ficando o falido imediatamente
privado da administragdo e do poder de disposicao dos seus bens, a privagdo dos rendimentos do seu trabalho o poria
numa situacdo ainda mais débil. Este entendimento é reforgado pelo disposto nos art.s 1.° e 2.° do CPEREF, aquele
definindo o campo de aplicacdo do diploma as empresas e este estabelecendo a nogéo de empresa, do que resulta que ndo
ha confusdo entre o titular e a empresa, mesmo que de organizacdo de factores em nome individual se trate. O art.
148.9/1, ao dizer que a declaracéo de faléncia determina o encerramento dos livros do falido e implica a sua inibi¢do para
o0 exercicio do comércio, insere-se na mesma linha teleoldgica, explicando que a inibicdo se reporta ao exercicio da
actividade comercial que determinou a faléncia, naturalmente para ndo agravar a situagdo da empresa. E o n.° 3, ao
conferir ao juiz a possibilidade de autorizar a pessoa objecto da inibicdo a exercer as actividades que, em principio, lhe
estavam vedadas, desde que isso se justifique pela necessidade de angariar os meios indispensaveis de subsisténcia e ndo
prejudique a massa, inculca claramente a ideia de que outras actividades profissionais desligadas do exercicio do
comércio ndo sdo tuteladas pela actividade jurisdicional, sendo, consequentemente, de pratica livre. Estabelece-se, assim,
uma distincéo clara entre a actuagdo profissional pessoal, por natureza auténoma e na livre disponibilidade do individuo,
e a actuacdo relacionada com o comércio, so esta estando subtraida a liberdade do falido. A ndo ser esta a leitura a fazer
dos preceitos legais enunciados, ndo faria sentido o disposto no art. 150.9/1, ao permitir ao liquidatario a atribuicdo de um
subsidio ao falido, a titulo de alimentos, quando este ndo possa angariar meios de subsisténcia pelo seu trabalho. Torna-
se, pois, evidente que desde que o falido possa angariar meios de subsisténcia pelo seu trabalho, ndo Ihe sera arbitrado
subsidio a titulo de alimentos e & custa dos rendimentos da massa falida. Ora, sd pode interpretar-se este dispositivo
coerentemente se o falido puder dispor dos seus rendimentos do trabalho, os quais ndo serdo objecto de apreenséo para a
massa. Por conseguinte, no espirito do n.° 1 do art. 175.%, ao falar-se de “todos os bens susceptiveis de penhora”, neles
ndo se inclui o vencimento, como retribuicdo da actividade privada do individuo, ndo relacionada com a sua actividade
empresarial. Este entendimento ja foi sufragado pela Relacdo de Coimbra, quer no acérddo mencionado nos autos, quer
no de 06-03-2007, in www.dgsi.pt, cujo sumario é o seguinte: | — Uma vez declarada a faléncia, o falido fica
imediatamente privado da administracdo e do poder de disposi¢do dos seus bens, que passam a integrar a massa falida,
sendo-lhe apreendidos e entregues a um liquidatario judicial. 1l — Porém, preceitua o n° 1 do art® 150° do CPEREF que se
o falido carecer absolutamente de meios de subsisténcia e os ndo puder angariar pelo seu trabalho, pode o liquidatario,
com o acordo da comissdo de credores, arbitrar-lhe um subsidio a titulo de alimentos e a custa dos rendimentos da massa
falida. 111 — Foi intengdo do legislador, com tal preceito, “poupar” o falido do dever de entregar & massa falida os
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apreensao para a massa falida se reporta a bens que ndo vencimentos ou salarios, por ndo
fazer qualquer sentido que estes passassem, sem qualquer reserva, a integrar também a
massa falida, na medida em que, ficando o falido imediatamente privado da administracao
e do poder de disposicao dos seus bens, a privacdo dos rendimentos do seu trabalho o poria
numa situacdo ainda mais debil. Além de que os credores, com a declaracao de insolvéncia
do devedor insolvente apenas tém a expectativa de ver os seus créditos satisfeitos com a
liquidacdo dos bens do devedor e se 0 processo seguir para apreciacdo da exoneragdo com
o rendimento disponivel que houver durante o periodo de cessdo. “Uma coisa € o acervo
patrimonial dos bens adquiridos pelo falido com que estes razoavelmente podem contar - a
massa falida (agora insolvente). Outra, bem distinta, é a realidade fisica e juridica da
pessoa do falido, ap6s a declaracdo de faléncia, seja ou ndo titular de uma empresa ou de
uma actividade comercial, com os respectivos direitos de personalidade (art.° 70 do C.C),
cuja tutela sobreleva mesmo aos direitos dos credores quando com eles se cruze. E por isso
que, mesmo no regime universal da insolvéncia introduzido pelo CIRE, ainda assim se
prevé, no art.’ 84, n° 1%, Esta é a posicdo tomada por parte da jurisprudéncia dos nossos
tribunais®®.

Diferentemente, ha doutrina e jurisprudéncia que considera admissivel a apreensdo

de todos os bens susceptiveis de penhora®, sendo igualmente a posicdo que defendemos.

proventos ou rendimentos por ele entretanto auferidos com o seu trabalho (obtidos apds a declaracdo de faléncia),
separando-0s dos outros meios de garantia patrimonial geral dos credores. IV — A garantia dos credores é apenas
composta por aqueles bens que ja faziam parte do acervo patrimonial do falido aquando da sua declara¢do de
faléncia/insolvéncia, e sobre os quais os seus credores tinham ja legitimas expectativas de poder servir-se deles para obter
a satisfagdo dos seus créditos. VV — Donde que no processo de faléncia ndo devam ser apreendidos a favor da massa falida
os rendimentos do trabalho ou salarios auferidos pelo falido no exercicio da sua actividade laboral e apés a declaragdo de
sua insolvéncia. Ai se refere que subjacentes ao art. 150.%/1 do CPEREF “estdo, por um lado, razdes de humanidade ou
dignidade humana, de forma a nédo privar o falido (e o seu agregado familiar) dos meios necessarios ao seu sustento, e,
por outro, razdes que visam estimula-lo e encoraja-lo a “levantar a cabega” e a providenciar, pelo menos, pela angariagio,
através do seu trabalho, do seu sustento (e quica do seu agregado familiar), e por forma a ndo prejudicar ainda mais 0s
seus credores ja que, no caso de tal ndo acontecer, 0s mesmos acabariam ainda por assistir & diminui¢do da massa falida
(normalmente ja de si insuficiente para dar cobertura total aos seus créditos), em virtude da retirada dela dos valores
necessarios para providenciar pelo sustento daquele (e porventura do seu agregado familiar). Preocupacéo essa que, alias,
sempre esteve presente no espirito do legislador ao regular o estatuto do falido, consagrando regimes em tudo idénticos
ou similares (cfr., além do citado art® do CPEREF, quer o regime instituido a luz do CPC vigente a data da reforma de 95
—art® 1189, n° 2 -, quer o actual regime consagrado pelo CIRE — art® 84, n° 1). Vide ainda, a tal proposito, Pedro Sousa
Macedo, Manual de Direito das Faléncias, Vol. II, pag. 61”.

8 Conforme acérdéo do Tribunal da Relag&o de Coimbra, datado de 24.10.2006, cujo relator foi Freitas Neto (proc. n.°
1017/03.9TBGRD-F.C1)

% Que comeca a ser a dominante: a titulo de exemplo, o Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lishoa, datado de
04.06.2013, cujo relator foi Orlando Nascimento (proc. n.° 4836/10.6TCLRS.L1-7), o Acorddo do Tribunal da Relagao
do Porto, datado de 25.01.2011, cuja relatora foi Maria do Carmo Domingues (proc. n.° 191/08.2TBSIJM-H.P1), Acérddo
do Tribunal da Relagéo do Porto, datado de 08.03.2012, cujo Relator foi Teles de Menezes (proc. n.° 162/11.1TIVNF-
F.P1), Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 24.10.2006, cujo relator foi Freitas Neto (proc. n.°
1017/03.9TBGRD-F.C1), Acorddo do Tribunal da Relacdo do Porto, datado de 23.03.2009, cuja relatora foi Maria José
Simdes (proc. n.° 2384/06.8TIVNF-D.P1).

57 A titulo de exemplo o Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lishoa, datado de 14.03.2013, cujo relator foi Tomé
Almeida Ramido (proc. n.° 4343/12.2TBVFX-D.L1-6), Acérddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, datado de
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CARVALHO FERNANDES e JOAO LABAREDA evidenciam que os bens que
integram a massa insolvente “abrangem bens e rendimentos, uns e outros futuros, o que
explica que em certo ponto se refira a aquisi¢do daqueles e a obtencao destes”®®,
MENEZES LEITAO também esclarece que no ambito da massa insolvente encontra-se
todo o patriménio do devedor a data da declaracdo de insolvéncia, bem como os direitos
que este adquira na pendéncia do processo e aqueles que forem reintegrados através do
exercicio pelo administrador de insolvéncia da resolugdo em beneficio da massa®™. Apés a
declaracdo de insolvéncia, o devedor devera continuar a exercer a sua atividade

profissional

, uma vez que é esta a solucdo que melhor defende os seus proprios interesses
bem como os dos credores. A atividade profissional assegura a estabilidade, mantendo a
sua fonte de rendimentos, e “afasta o risco de, a custa da massa insolvente, terem de ser
prestados alimentos ao devedor, nos termos do art.® 84.°’"'. A questdo prende-se
essencialmente com a interpretagéo do art.° 46.° do C.I.R.E., sendo uma questéo puramente
juridica. O art.® 17.° do mesmo diploma determina que “o processo de insolvéncia rege-se
pelo Codigo de Processo Civil em tudo o que ndo contrarie as disposicdes do presente
codigo”. Estdo sujeitos a execugdo os bens do devedor susceptiveis de penhora, nos termos
do disposto no art.° 735.° do C.P.C., sendo certo que de acordo com o art.° 601.° do C.C.,
para 0 cumprimento da obrigacdo respondem todos 0s bens susceptiveis de penhora.
Proferida sentenca de declaracdo de insolvéncia, procede-se a imediata apreensdo de todos
o0s bens do insolvente, ainda que tenham sido arrestados, penhorados. Os rendimentos do
trabalho do insolvente sdo bens parcialmente penhoraveis, dado que 2/3 sdo impenhoraveis
até ao limite maximo de trés salarios minimos nacionais. Como salientam CARVALHO
FERNENDES e JOAO LABAREDA, “de acordo com o que resulta dos art.°s 81.°n.°1, 2 e
4, e 84.° n.°1, o insolvente pode providenciar pela realizacdo de um trabalho que lhe
garanta meios de subsisténcia, suscetivel também de gerar rendimentos que, uma vez

obtidos, integrem a massa insolvente”>. No Acérddo do Supremo Tribunal de Justica

12.07.2006, cujo relator foi Pereira da Rocha (proc. n.° 1086/06-2), Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de
29.07.2010, cujo relator foi Rogue Nogueira (proc. n.° 682/09.8TBLNH-D.L1-7) e Acérddo do Supremo Tribunal de
Justica, datado de 15.03.2007, cujo relator foi Oliveira Rocha (proc. n.° 07B436).

% FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jodo, Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo das Empresas
Anotado, cit., p. 431.

9 | EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito da Insolvéncia, 5.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2013, p. 87 e seguintes.
™ A declaragdo de insolvéncia do devedor ndo o priva de exercer a sua atividade profissional, como decorre da leitura
conjugada dos art.%s 84.° ¢ 133.°do C.I.R.E..

" FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jo#o, Colectanea de Estudos sobre a Insolvéncia, cit., p. 187.

2 FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jodo, Cédigo da Insolvéncia e da Recuperagéo ob. cit., p. 709.
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datado de 30.06.20117, decidiu-se que pode ser apreendido para a massa insolvente 1/3 do
vencimento do insolvente, consignando-se que “pode-se defender que o insolvente, por se
encontrar numa situacdo de gestdo global e objectiva do seu patrimonio, esta mais
fragilizado do que aquele que é objecto de um processo de execugdo e, por conseguinte,
merecedor de uma maior protec¢do, o que € a tese da Relagdo. Mas também é defensével a
tese do recorrente de que, assim, a insolvéncia € um caminho encorajador da falta de
cumprimento das obrigacfes. A verdade, porém, é que o legislador pronunciou-se
expressamente sobre a questdo e em termos que, salvo o devido respeito por opinido em
contrario, ndo permitem ddvidas de qual fosse a sua vontade. Com efeito, 0 art.° 46° n° 1
do C.L.R.E. estabelece que a massa insolvente abarca todo o patrimoénio do devedor a data
da declaracdo da insolvéncia e todos os bens adquiridos na pendéncia do processo. O seu
n° 2 ressalva os bens impenhoraveis, 0s quais sO integrardo essa massa por vontade do
insolvente e se a impenhorabilidade ndo for absoluta. O que significa que os bens
penhoraveis integram a massa insolvente. Ora, a parte penhoravel de um vencimento néo é
um bem relativamente impenhoravel. E um bem penhoravel. A qualificacdo de um bem
como relativamente impenhoravel ndo resulta apenas da natureza do mesmo bem, como
pretende a Relagdo, mas desta conjugada com uma sua quota. Daqui decorre que,
atendendo a que a impenhorabilidade relativa de um vencimento € de 2/3 — art.° 738 do
C.P.C. — é a esta parte que se refere 0 n° 2 do citado art.° 46°. E sé integrara a massa
insolvente se o insolvente quiser. O restante € um bem penhoravel que deve
obrigatoriamente fazer parte da referida massa, conforme o n® 1 do art.° 46° Alids, €é
esclarecedora a expressao utilizada pelo legislador a fazer a dita ressalva no citado n° 2:
“os bens isentos de penhora”. Sempre se dird, para rematar toda esta posi¢do, que se a lei
ndo permitisse a apreensao de parte dos rendimentos auferidos pelo insolvente desde a data
da declaracdo de insolvéncia até ao encerramento do processo, poderiam ocorrer situaces
que numa Otica direcionada para os interesses dos credores, poderiam ser algo “injustas”.
Pense-se, por ultimo e a talhe de foice, no caso de um casal insolvente com elevados
rendimentos do seu trabalho. Estes, até a data do encerramento e inicio do periodo de
cessdo, irdo “amealhar” todo o seu rendimento jA que ndo terdo que pagar aos Seus
credores. Se a liquidacdo demorar meses, ou mesmo anos, quando chegar ao periodo de

cessdo, e onde efetivamente terdo que ceder a parte do rendimento disponivel que

™ Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 30.06.2011, cujo relator foi Bettencourt De Faria (proc. n.°
191/08.2TBSJM-H.P1.S1).
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ultrapassa o sustento minimamente digno, a verdade ¢ que terdo “um pé-de-meia” e com
ele ndo terdo que “ajustar o seu nivel de vida”, contornando desta forma a intengdo do
legislador.

Sempre que existam processos, mormente processos executivos (em que
particularmente quanto a esta questdo incidam penhoras sobre o vencimento, salario ou
pensdes), que por imperativo legal, se suspendam com a declaracdo de insolvéncia, devera
ser deles dado conhecimento ao Administrador que devera apurar em que fase se encontra
0 processo. Caso tenham sido apreendidos alguns valores pelo agente de execucdo, estes

deverdo reverter para a massa insolvente.

8. ENCERRAMENTO DO PROCESSO

(13

Sempre que ndo haja motivos para o indeferimento do pedido de exoneragdo, “o
despacho inicial determina que, durante os cinco anos subsequentes ao encerramento do
processo de insolvéncia (...), o rendimento disponivel que o devedor venha a auferir se
considera cedido a entidade, neste capitulo designada fiduciario, escolhida pelo tribunal de
entre as inscritas na lista oficial de administradores da insolvéncia”, conforme dispde o n.°
2 do art. 239.° do C.I.R.E.. O legislador regulou o encerramento nos art.°s 230.° a 234.° do
C.LR.E..

8.1. Harmonizac&o entre o encerramento e a exoneracao do passivo

O encerramento proferido no &mbito do processo de insolvéncia ndo exclui a
admissdo do incidente de exoneracdo do passivo restante, e por isso, ndo implica a
inutilidade ou impossibilidade do prosseguimento deste. A verdade é que os efeitos do
encerramento encontram-se plasmados no art.° 233.° do C.I.LR.E., onde ndo se encontra

0 «¢

excluida a admissao do incidente de exoneragao. Assim, o art.® 233.° “n3o atribui um efeito
excludente desse incidente” conforme acordao do Tribunal da Relagao do Porto’*. Mais se
escreveu que “mesmo o encerramento do processo ndo obstaculiza a satisfacdo dos
interesses dos credores. A alinea ¢) do n.° 1 do artigo 233.° atribui o valor de titulo

executivo as sentencas homologatdrias do plano de insolvéncia e do plano de pagamento, a

™ Conforme acérddo do Tribunal da Relacdo do Porto, datado de 14.06.2011, cuja relatora foi Maria Cecilia Agante
(proc. n.° 4196/10.5TBSTS.P1).
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sentenga de verificacdo ulterior e até os credores da massa podem reclamar do devedor a
satisfacdo dos seus direitos na parte que o nao tenha sido no processo de insolvéncia”.
Retira-se igualmente a conclusdo de que a decisdo de encerramento ndo obsta a elaboracéo
da sentenca de verificacdo e graduacdo de créditos. Esta situacdo ganha especial relevo se
tivermos em consideracdo que os rendimentos disponiveis serdo afetos (entre outros) a

distribuicdo entre os credores, nos termos do disposto no art.° 241.°n.° 1 al. d) do C.I.LR.E..

8.2. Inexisténcia de bens na massa insolvente

Podera acontecer que o administrador de insolvéncia constate a insuficiéncia da
massa insolvente para satisfazer as custas do processo e as restantes dividas da massa
insolvente, conforme dispde o n° 1 do art® 230.° do C.LLR.E.. Nestes casos, 0
administrador de insolvéncia dara conhecimento ao tribunal, mormente através do parecer
a que alude o art.° 155.° do C.I.R.E.. Deverdo ser ouvidos o devedor, a assembleia de
credores e os credores, sendo certo que as suas posi¢des ndo sao vinculativas’. Se, no caso
de insolvéncia de pessoa singular, o juiz, ab initio, constatar insuficiéncia da massa
insolvente, o0 processo segue a sua tramitacdo, apenas para apreciacdo do pedido de

exoneracao do passivo restante, quando requerido’®.

8.3. Quando existam bens a apreender ou ja apreendidos para a massa
insolvente pelo que se impde a liquidacdo dos mesmos

Sempre que existam bens a liquidar no ambito do processo’’, o encerramento
ocorrera apenas quando seja realizado rateio final, no termos do disposto no art.° 230.° n.°
1 al. a) do C.I.R.E.. Nesta conformidade, s6 apds o terminus da liquidacao e da distribuicao
do produto obtido com a mesma é que efetivamente comecara o periodo de cessdo. Tal
implica, o mais das vezes, esperas longas, uma vez que nem sempre a liquidacdo dos bens

¢ célere, “o que transforma a exoneragdo num mecanismo extremamente longo e

7 Conforme artigo 232.°n.% 2 e 3do C.I.R.E..

7 Conforme Acérdéo do Tribunal da Relacéo do Porto, datado de 12.05.2009, cujo relator foi Henrique Aradjo (proc. n.°
250/08.1TBVCD-C.P1) quando afirma que “A circunstancia de ter ocorrido encerramento do processo de insolvéncia por
insuficiéncia da massa insolvente ndo é obstaculo a que seja analisado o pedido de exonerag@o do passivo restante.”. No
mesmo sentido, acérddo do mesmo tribunal, datado de 05.11.2007 cujo relator foi Pinto Ferreira (proc. n.° 0754986).

" Que resultaréo das investigagbes patrimoniais levadas a cabo pelo Administrador de Insolvéncia no &mbito das fungdes
que lhe foram atribuidas.
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desgastante para o insolvente”’®. No entanto, este entendimento ndo é pacifico, pelo que
casos ha em que a liquidacdo ainda ndo se encontra finda e o juiz profere despacho inicial
de exoneracédo do passivo restante e determina que o periodo de cessdo se inicie.

Com o despacho inicial de exoneracdo caberd ao fiduciario nomeado dar
cumprimento ao disposto no art.° 241.° n.°’1 do C..R.E. o que, dependendo do montante
dos rendimentos efetivamente cedidos em cada ano, inclui a distribuicdo (do remanescente)
desses rendimentos nos termos prescritos para 0 pagamento aos credores no processo de
insolvéncia. Esta norma remete para o disposto no art.° 173.° do C.I.LR.E., nos termos do
qual “o pagamento dos créditos sobre a insolvéncia apenas contempla os que estiverem
verificados por sentenca transitados em julgado”. Por outro lado, importara considerar que,
nos termos do art.° 233.° n.°1 als. a) e b) do C.I.R.E. (normas que ndo sofreram qualquer
alteracdo com a Lei n.° 16/2012 de 20.04, designadamente para a adaptar ao aditamento
introduzido ao n.° 1 do art.° 230.°), encerrado 0 processo o devedor recupera o direito de
disposicdo dos seus bens e a livre gestdo dos seus negocios e cessam todas as atribuicdes
do administrador da insolvéncia, com excecdo apenas das referentes a apresentacdo de
contas e das conferidas, se for o caso, pelo plano de insolvéncia.

Conjugadas as ditas normas e pelo exposto, impor-se-4, para que sejam observadas
em toda a linha, fazer letra morta do supra aludido aditamento que ao art.° 230.° n.°1 do
C.L.R.E. foi introduzido pela Lei 16/2012 nos casos em que seja proferido despacho inicial
de deferimento do pedido de exoneracdo do passivo restante sem que antes tenha sido
tramitado o apenso de verificacdo de créditos ou, pelo menos, tenham decorrido 0s prazos
previstos pelos art.°s 129.° a 131.° e a fase prevista pelo art.° 136.°, todos do C.I.R.E..
Assim como, e sobretudo, nos processos em que existam bens a apreender ou ja
apreendidos para a massa insolvente, que imp&e prosseguir os autos para liquidacéo para
dar pagamento aos credores pelo seu produto’™.

Com efeito, se nestes casos for proferido despacho de encerramento do processo
imediatamente apos o despacho inicial de deferimento do pedido de exoneragdo do passivo
restante, o devedor recupera 0s poderes de gestdo e disposicdo dos seus bens e o
administrador da insolvéncia perde tais poderes, quer para intervir no apenso de

reclamacdo de créditos, inviabilizando assim a legal tramitacdo do incidente de verificacéo

® CONCEICAO, Ana Filipa, Disposicdes especificas da insolvéncia de pessoas singulares no Cédigo da Insolvéncia e
Recuperacéo de Empresas, | Congresso de Direito da Insolvéncia (Coord. De Catarina Serra), Almedina, Coimbra, 2013,
p. 57.

® Com interesse para esta discussio, vide o Acérddo do Tribunal da Relacéo do Porto datado de 28.11.2013 cujo relator
foi Amaral Ferreira (proc. n.° 915/12.3TJPRT-E.P1).
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de créditos e o oportuno cumprimento, pelo fiduciério, do art.° 173.° do C.I.R.E., bem
como para apreender e cumprir a liquidacdo dos bens apreendidos ou suscetiveis de serem
apreendidos para a massa insolvente. Uma Ultima nota para referir que as alteracdes
introduzidas pela lei 16/2012 de 20.04, mormente quanto a questdo do encerramento,
aplicam-se aos processos pendentes®®.

8.4. O pedido de encerramento a pedido do devedor

Sempre que o devedor deixe de estar na situacdo de insolvéncia poderd vir ao
processo prestar essa informagcdo ou quando todos os credores prestem 0 seu
consentimento nesse sentido®!. O devedor devera explicar quais as razées que justificam o
requerimento no sentido de encerramento do processo, bem como fundamentar o seu
estado de solvéncia. Deste requerimento serdo notificados todos os credores para se
pronunciarem, podendo deduzir oposigo caso o entendam®.

A decisdo de encerramento é notificada a todos os credores, conforme n.° 2 do art.°
230.° C.I.LR.E. e é objeto de publicidade e registo.

8 Conforme Acorddo do Tribunal da Relagdo de Guimaraes, datado de 02.05.2013, cujo relator foi Moisés Silva (proc.
n. 2256/10.1TBFLG-E.G1).

8 Conforme al. ¢) do n.° 1 do art. 230.° C.I.R.E..

82 Deverdo apresentar meios de prova e arrolar testemunhas, aplicando-se as regras do processo sumario por forca da
remisséo do art.® 17.°e 25.°n.°2 do C.L.R.E..
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CAPITULO 11

9. CESSAO DO RENDIMENTO DISPONIVEL

No capitulo anterior tivemos oportunidade de tecer algumas considera¢des quanto a
ratio da exoneracdo do passivo restante. Concluimos que se trata de “uma medida de

»8 para 0 insolvente (pessoa singular). Mas a verdade é que o regime

excec¢ado e de benesse
em apreco ndo pode reduzir-se a um “instrumento oportunistica e habilidosamente
empregue unicamente com o objetivo de se libertarem o0s devedores de avultadas
dividas™®*. S6 devera ser concedido ao devedor que preencha determinados requisitos,
especialmente que tenha tido “um comportamento anterior ou actual pautado pela licitude,

"8 no que respeita & sua situacdo econémica e aos

honestidade, transparéncia e boa f¢é
deveres associados ao processo de insolvéncia, reveladores de que a pessoa em causa se
afigura “merecedora de uma nova oportunidade”®. S6 os devedores insolventes que se
enquadrem nos parametros referidos € que terdo a oportunidade de obter um despacho
inicial de deferimento da exoneracdo do passivo restante®”. Apés este, em principio (uma
vez que como ja se deixou dito a liquidacdo devera estar finda), iniciar-se-a o periodo de
cessao em que o devedor deverd entregar o rendimento disponivel que ultrapassa o
sustento minimamente digno fixado.

A deducdo ao rendimento auferido do necessario ao sustento (minimamente)

condigno do proprio insolvente e do seu agregado familiar alicerca-se no principio da

8Acordido do Tribunal da Relagdo do Porto datado de 18.02.2013 cujo relator foi Rui Moura (proc. n.° 2160/12.9TJVNF-
C.P1).

8 Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra de 17.12.2008, cujo relator foi Gregério Silva Jesus (proc.
1975/07.4TBFIG.C1).

% Acérddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes datado de 02.05.2013 cujo relator foi Manso Rainho (proc. n.
3590/12.1TBGM-R.G1).

8 Assim, ASSUNGAO CRISTAS, Novo Direito da Insolvéncia, Revista da Faculdade de Direito da UNL, 2005,
Almedina, Coimbra, pg. 264 e FERNANDES, Carvalho /LABAREDA, Jodo, A exoneracdo do passivo restante na
insolvéncia das pessoas singulares no direito portugués, Colecténea de Estudos sobre a Insolvéncia, cit., pp. 276 e 277.

8 Em Italia, o comportamento colaborante do devedor insolvente no é requisito de admissibilidade do processo, mas é
valorado para a possibilidade de concessdo ou ndo da exoneragdo: “Il comportamento colaborativo del fallito non
costituisce un requisito di ammissibilita della domanda, ma va valutato dal tribunale, con la conseguenza che il giudice
mantiene un ampio potere discrezionale nell’accordare o meno il beneficio dell’esdebitazione”, in JORIO, Alberto, Le
riforme del diritto italiano Il nuovo diritto fallimentare, Zanichelli Editore, Bologna, 2007, p. 2111. Ha quem fale
inclusivamente em “giudizio di meritevolezza” (FERRI, Giuseppe, Manuale di Diritto Commerciale, 12.2 edizione,
Wolkers Kluwer Italia, Torino, 2008, p. 562).
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dignidade humana, expressamente referido no art.® 1.° da Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem®® e acolhido na nossa Constituicdo (vide art.%s 1.2 e 59.2, n.° 1, al. a)).

Entre o interesse legitimo, mas conflituante do credor na satisfacdo do seu crédito e o
direito do devedor a manter um rendimento que lhe permita viver com ressalva da
dignidade minima que, como pessoa, lhe é reconhecida, a lei consagra o recuo do primeiro,
sem prejuizo de acolher igualmente o principio de que ao sacrificio financeiro dos credores
tera de corresponder o sacrificio do insolvente, através da compresséo das suas despesas, 0
que resulta do apelo aos critérios da necessidade e razoabilidade na avaliacdo das despesas
e encargos a considerar.

O instituto da exoneracdo do passivo restante, se levada a bom porto, fard extinguir
as dividas e dar-se-a a “libertagdo do devedor” ¢ “a ideia de ndo inibir todos aqueles —
honestos, de boa-fé e a quem as coisas correram mal — que tenham aprendido a licdo, a
comecar de novo sem fardos e pesos estranguladores”Bg.

A densificacdo do enunciado legal previsto no art® 239.° do C.LRE. - “o
razoavelmente necessdrio ao sustento minimamente digno do devedor e seu agregado” -
apela assim, e por um lado, a um critério objetivo fornecido pela lei quando estabelece um
limite maximo - ndo pode, salvo excecdo especialmente fundamentada, exceder o
equivalente a trés salarios minimos nacionais- e a anélise casuistica, por outro, do minimo,
impondo-se ao tribunal que atenda as circunstancias concretas e peculiares de cada devedor

e respetivo agregado®.

10. A CESSAO DE CREDITOS. REGIME GERAL DO C.C.

Dispoe o n.° 1 do art.° 577.° do C.C. que “o credor pode ceder a terceiro uma parte ou
a totalidade do crédito, independentemente do consentimento do devedor, contanto que a
cessdo ndo seja interdita pela propria natureza da prestagao, ligado a pessoa do credor”. A
cessdo de créditos pode, desta forma, ser definida como “o contrato pelo qual o credor

transmite a terceiro, independentemente do consentimento do devedor, a totalidade ou uma

® Doravante apenas D.U.D.H..

& Conforme acérdao do Tribunal da Relagéo de Coimbra datado de 31.01.2012 cujo relator foi Barateiro Martins (proc.
n.°131/11.1T2AVR-D.C1).

% Acérdéo do Tribunal da Relagdo de Coimbra datado de 05.02.2013 cuja relatora foi Maria Domingas Simdes (proc. n.°
2046/10.1TBVIS.C1).
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»91 Quer isto dizer que para, haver cessdo, serdo necessarios trés

parte do seu crédito
sujeitos: quem transmite o crédito (o cedente); quem adquire o crédito (cessionario) e o
devedor do crédito transmitido (devedor cedido). A transmissdo de créditos a um sujeito
fora da primitiva relagdo (mantendo-se o direito e sem qualquer necessidade de
consentimento por parte do devedor) nem sempre foi admitida®. O termo cessdo poderé
reportar-se ao efeito da transferéncia do crédito ou ao facto que determina a alteracdo de
sujeitos®. Importa salientar que porventura a nota mais marcante desta figura juridica é o
facto da mudanca do credor ocorrer sem necessidade do consentimento do devedor. No
entanto, a preocupacdo do legislador foi ndo alterar a posi¢cdo do devedor cedente. Este

continuar adstrito a necessidade de cumprir a sua obrigacéo®.

10.1.  Acessdo e a sua causa

A cessdo de créditos pode ter diversas origens. O legislador, no art.° 577.° do C.C.,
“intencionalmente omite, ao definir a figura, por querer introduzir na no¢ao legal apenas as
notas comuns a todas as espécies geradoras do fendmeno da transmissdo do direito de
crédito”®. O legislador estabeleceu uma complexa regulamentacéo para as transmissées de
créditos que devera ser complementada com a disciplina do negécio juridico onde se
integra. Quanto aos efeitos da cessdo entre as partes estes definem-se em funcdo do
negocio-base. Se este sofrer de qualquer vicio cuja consequéncia seja a nulidade ou a
anulacdo, o devedor cedente podera invocar os meios de defesa correspondentes contra o
cessionario nos mesmos termos que seriam licitos contra o cedente.

Os vicios do contrato de cessdo sao irrelevantes para o devedor cedente. Se este for
notificado ou Ihe vier ao conhecimento a cessdo e pagar a divida ao cessionario, esta
prestacdo ndo deixard de ser valida, ainda que a cessdo venha a ser declarada nula ou

anulada. Porém, e por forma a assegurar a efetiva existéncia e validade da posicdo do

%1 \VARELA, Jodo de Matos Antunes, Das obrigagdes em geral, Vol. II, 7.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2001, p.295.

%2 para mais desenvolvimentos, vide GONGALVES, Luis Cunha, Tratado de Direito Civil em comentario ao cédigo civil
portugués, Vol. V, Coimbra Editora, Coimbra, 1932, p.55 e VARELA, Jodo de Matos Antunes, Das obrigacdes em
geral, cit., p.297 a 299.

% No direito aleméo existem dois termos para designar estas duas realidades: quando se referem ao negécio juridico em
si (Abtretung) e a transmissdo (libertragung).

% Nem sempre o devedor cedente mantém a sua posicdo. Referimo-nos expressamente a possibilidade de existir uma
cessdo parcial de créditos. N&o serd de todo indiferente ao devedor cedente ter de cumprir com as suas prestacdes apenas
em relagdo a um sujeito ou ter de as realizar a diversos (a mais que um) credores.

% \VARELA, Jodo de Matos Antunes, Das obrigacdes em geral ob cit., p.299.
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cessionario, deverd questionar e mesmo exigir efetiva prova, quer junto do cessionario,

mas principalmente junto do cedente.

10.2.  Requisitos de validade

Como ja tivemos oportunidade de referir supra, a cessdo depende da verificacdo de
certos requisitos que variam dependendo do tipo de negdcio que esta na sua base. Outros,
no entanto, sdo comuns a todos os contratos de cessdao. Relativamente aos primeiros, estes
encontram-se nos art.°s 874.° e seguintes do C.C.; quanto aos segundos, estdo regulados na
parte geral do mesmo diploma.

Em principio, todos os créditos sdo cediveis, uma vez que 0s sujeitos tém inteiro
poder de disposi¢do quanto aos direitos de carater patrimonial. No entanto, nada obsta a
que as partes restrinjam ou cheguem mesmo a excluir a transmissibilidade®. Existem, no
entanto, direitos cuja cesso é proibida por lei ou convencéo das partes®’. O direito a ceder
ndo poderd igualmente ter caréter litigioso quanto a determinadas pessoas™.

10.3.  Notificacdo ou aceitacdo da cessdo ou o mero conhecimento

A transmissdo do crédito ndo depende do consentimento do devedor. Porém, é da
maior relevancia que este tenha conhecimento da alteracdo subjetiva da primitiva relacéo
existente. A notificacdo ou aceitacdo é necessaria para que a cessdo produza efeitos perante
0 devedor, conforme dispbe o art.° 583.° n.°1 do C.C.. Se o devedor cedente pagar ao
cedente ou celebrar negdcio juridico tendo como objeto o crédito, tudo serd oponivel ao
cessionario, salvo se este provar que o devedor tinha conhecimento da cessao, conforme o
n.°2 do citado artigo. Se o crédito for cedido a uma pluralidade de pessoas, a cessdo que

primeiro tenha sido notificada ao devedor é que prevalece, independentemente da data da

% Conforme dispde o art. 577.° n.°1 do C.C.. Porém, tal clausula néo sera oponfvel ao cessionério a ndo ser que se prove
que este a conhecia no momento da cessao, conforme dispde 0 n.°2 do citado artigo.

% ANTUNES VARELA, Das obrigagbes em geral ob cit., p. 305 fala “daqueles direitos de crédito cuja constitui¢io se
encontra de tal modo ligada a ideia de satisfacdo direta das necessidades pessoais do credor, que seria ilogica, ndo s6 a
sua transmissdo para terceiro, como a prépria negociabilidade da sua cedéncia (...) por outro lado, ha bastantes casos,
designadamente nos contratos de prestacdo de servicos, no contrato de mandato e no contrato de trabalho, em que a
prestacdo debitoria, por sua natureza, se encontra de tal modo ligada a pessoa concreta do credor, que seria
manifestamente desrazoavel impor ao devedor, nos termos admitidos pelo artigo 577.°, a sua vinculagdo perante uma
outra pessoa”.

% Magistrados do Ministério Publico, funcionérios da justica, mandatérios judiciais que exercam habitualmente na &rea
em que a agdo corre e ainda peritos e outros auxiliares de justica. Na base esta a ideia de imparcialidade. A violagdo desta
proibicdo é a nulidade: que ndo pode ser invocada pelo cessionario e que ndo dispensa este da obrigagdo de reparar os
danos causados.
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cessdo”. Os art.% 583.°, 584.° e 585.°, todos do C.C., tém de ser conjugados. Antes do
conhecimento da cessdo, o devedor poderd cumprir a prestacdo ao cedente. Mesmo apdés a
comunicacdo, o devedor podera opor ao cessionario 0s negocios juridicos relativos ao
crédito celebrados com o cedente antes do conhecimento da cessdo (art.° 583.° n.°2 C.C.),
bem como todos os meios de defesa que poderia invocar. O legislador, desta forma, limitou
os efeitos da cessao, pelo menos até que o devedor cedente tome conhecimento da cessao.
O devedor cedente, que ndo tem conhecimento da transferéncia do direito, julga que a
situacdo ndo sofreu alteracdes, pelo que o legislador protege essa confianca, fixando a

ineficacia relativa'®

. A cessdo do crédito sé serd eficaz em relacdo ao devedor apds o
conhecimento, notificagdo ou aceitacio (art.° 583.2n.% 1 e 2 C.C.)**. Convém realcar que,
em principio, cabe ao cedente o dever de notificar o devedor da cessdo, assim como de

102

garantir—“ a existéncia e exigibilidade do direito (art.° 587.° n.°1 C.C.). Mesmo que a

obrigacéo recaia sobre o cessionario, devera o cedente informar o devedor, isto porque este

devera exigir prova inequivoca da cessio’®

ou notificacdo qualificada. Nos termos no
disposto no n.° 2 do art.® 587.° do C.C., “o cedente s6 garante a solvéncia do devedor se a
tanto expressamente se tiver obrigado”. Significa que aquando da negociagdo do crédito, o

cessionario assumira o risco da insolvéncia do devedor cedido.

10.4. A efetiva constituicdo ou aquisicdo do crédito na cessdo de créditos
futuros

A cessdo pode ter por objeto créditos existentes a data do contrato como créditos
ainda nao existentes e por isso futuros. A doutrina tem discutido, a propésito da cessdo de
créditos futuros, a questdo de saber se o crédito cedido nasce diretamente na titularidade do

cessionario, ou se tem primeiramente que passar na esfera juridica do cedente antes de ser

% Conforme dispde o art.° 584.° C.C..

190 Trata-se aqui da tutela do cumprimento, na medida em que o devedor, para quem a relagdo néo sofreu alteragdes,
cumpre na pessoa que cré ser a legitima.

101 \/ASCONCELOS, Lufs Miguel D. P. Pestana de, A cessdo de créditos em garantia e a insolvéncia em particular da
posi¢do do cessionario na insolvéncia do cedente, Coimbra Editora, Coimbra, 2007, p. 407:“A ratio da disposi¢do é
clara: o devedor tem o interesse relevantissimo de saber quem é efetivamente o seu credor, pois, em principio, a prestacdo
realizada a terceiros ndo extingue a obrigacao (art.® 770.°), podendo ver-se obrigado a cumprir uma segunda vez para a
extinguir. Ao cumprir face ao cedente, cumpre perante quem cré ser o seu credor, e ndo deve ser prejudicado pelo facto
de ja ndo o ser”.

192 Garantir, neste contexto, significa responsabilizar-se. O cedente, no momento da cessio, garante a efetiva aquisigdo
pelo cessionario do crédito, bem como a exigibilidade do crédito. Tal como refere VARELA, Jodo de Matos Antunes, tal
significa que logo ap6s a cessao ou decorrido certo prazo ou determinado evento o crédito pode ser exigido judicialmente
com sucesso. Das obrigacdes em geral cit., p. 330.

193 Trata-se, na classificagio de MANUEL DE ANDRADE, “de uma notificacdo de conhecimento ou informativa”
(Nocoes elementares de processo civil, Coimbra Editora, Coimbra, 1979, p. 119 e 120).
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transferido para o cessionario'®

. “Para fixarem, no entanto, uma simples directriz de
ordem geral, os autores costumam distinguir dois grandes nucleos de casos: 0 primeiro,
abrangendo os créditos traduzidos em obrigacGes simples, a constituir sé no futuro, mas
tendo como base relagGes contratuais duradouras, j& constituidas a data do contrato de
cessao; o segundo, compreendendo os créditos que hdo-de provir de relagdes contratuais
ainda ndo constituidas no momento em que a cessdao ¢ efetuada” 19° Relativamente ao
primeiro nucleo, o crédito nasce diretamente na esfera juridica do cessionario. Quanto ao
segundo ndcleo de hipoteses, o crédito devera primeiramente passar pelo cedente e
posteriormente pelo cessionario’®.

Para dar mais suporte argumentativo a esta posi¢do doutrinaria, o C.I.R.E., no seu
art.° 115.° n.°1 dispde que “ sendo o devedor uma pessoa singular e tendo ele cedido ou
dado em penhor, anteriormente a declaracdo de insolvéncia, créditos futuros emergentes de
contrato de trabalho ou de prestacdo de servigos, ou o direito a prestacbes sucedaneas
futuras, designadamente subsidios de desemprego e pensGes de reforma, a eficacia do
negocio ficara limitada aos rendimentos respeitantes ao periodo anterior a data de
declaracdo de insolvéncia, ao resto do més em curso nesta data e aos 24 meses
subsequentes™®’. Nesta medida, a lei admite a transmissao de créditos futuros, sendo que a
aquisicdo por parte do cessionario é direta e imediata, sem qualquer mediacdo na esfera
juridica do cedente'®. Caso contrario, se os créditos nascidos apds a data de insolvéncia

tivessem que passar pelo cedente, passariam a integrar a massa insolvente, ndo tendo o

104 Esta ultima corrente ¢ sustentada por MOTA PINTO, sendo que considera que “os pressupostos de aquisi¢do do
crédito futuro pelo cessiondrio devem verificar-se na pessoa do cedente” (Cessdo da posi¢do contratual, Coimbra
Editora, Coimbra, 2003, p. 230).

195 \/ARELA, Jodo de Matos Antunes, Das obrigaces em geral ob. cit., p. 317.

106 Esta distingéo tem por base as expectativas juridicas e a necessidade ou ndo de ter de celebrar contrato de cesséo.

W07 Esta norma tem que ser devidamente conjugada com o artigo 280.° do Cédigo do Trabalho (C.T.) que impede a
cessdo, a titulo gratuito ou oneroso, pelo trabalhador, da retribuicdo na medida em que seja impenhoravel (art.° 738.°
C.P.C).

108 | EITAO, Menezes Luis Manuel Teles de, entende que “Este artigo deveria resolver o problema da cessao e penhor de
créditos futuros perante a insolvéncia, que constitui uma solucdo altamente controversa. Efectivamente, para os
defensores da teoria da transmissdo, uma vez que o crédito chega a pertencer durante um segundo ao patriménio do
insolvente, tal é suficiente para que seja objecto de aquisi¢do pela massa insolvente, sendo o negécio de cesséo ineficaz
em relacdo a esta nos termos gerais. Assim, de acordo com esta teoria, 0 cedente tem necessariamente que ser titular do
poder de disposi¢do sobre o crédito no segundo em que se deve verificar a sua transmissao para o cessionario. Ora, se
nesse momento o cedente ja foi declarado insolvente, perdeu o poder de disposicdo sobre o crédito, sendo os actos de
alienacdo considerados ineficazes em relagdo a massa. Consequentemente, no momento em que surge o crédito este vem
a ser apreendido pela massa, ndo merecendo qualquer tutela a posicdo do cessionario, dado que este, ao celebrar a cessao
a cessdo de créditos futuros, aceita o risco da insolvéncia do cedente no momento da constituicdo do crédito. Pelo
contrério, segundo a teoria da imediacdo, dado que o crédito se constitui directamente no patrimoénio do cessionario, a
solugdo logica seria a de que ndo poderia ser objecto de apreensdo pela massa insolvente, sendo também inatacavel o
negdcio da cessdo, uma vez que foi celebrado definitivamente antes da declaragdo de insolvéncia. Sucede, no entanto,
que o artigo apenas se refere a créditos resultantes de contrato de trabalho, prestacdo de servico e prestacdes sucedaneas
futuras, bem como de contratos de locagdo. No entanto, em relagéo a eles ao estabelecer-se a doutrina de que a cessdo ou
penhor de créditos futuros fica limitada aos anteriores a declaragdo de insolvéncia e a um curto periodo posterior,
consagra-se a teoria da transmissdo” (Cadigo da Insolvéncia e da Recuperagéo de Empresas anotado, cit., p. 147).
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insolvente qualquer poder de disposi¢cdo dos bens, conforme dispde o art.° 81.° n.° 1 do
C.LRE.X A legislacdo insolvencial admite, desta forma, que os créditos nascam
diretamente na esfera do cessionario, mesmo que tenha como consequéncia direta e

necessaria a diminuigdo do patrimonio do devedor que serviria de garantia aos credores.

10.5.  Meios de defesa oponiveis pelo devedor cedido ao cessionario

Como ja tivemos supra a oportunidade supra, ndo € necessario o consentimento para
que a cessdo seja valida e eficaz. Porém, o devedor cedente ndo podera ser prejudicado
pela alteracdo subjetiva da transmisséo, até porque €, para todos os efeitos, um terceiro.
Dispde o art.° 585.° C.C. que “o devedor pode opor ao cessionario, ainda que este os
ignorasse, todos os meios de defesa que lhe seria licito invocar contra o cedente, com
ressalva dos que provenham de facto posterior ao conhecimento da cessao”. A tutela do
devedor, para além dos meios de defesa decorrentes de factos conhecidos no momento do
conhecimento da cessdo, podera igualmente contemplar os meios de defesa provenientes
de factos que desconhecia, desde que ndo sejam posteriores a0 momento do conhecimento
da transferéncia. Sdo também oponiveis ao cessionario os meios de defesa que se
fundamentem no contrato sinalagmatico de onde emerge o crédito e que se mantém entre
cedente e devedor.

Se a cessdo for parcial e o devedor tiver um crédito anterior ao conhecimento da
cessdo insuficiente para compensar a totalidade do crédito agora parcialmente cedido,

devera poder escolher fazé-lo ou ao cedente ou ao cessionério™®.

11. A CESSAO NO C.l.R.E. - O PERIODO DE CESSAO

Apos o juiz ter proferido o despacho inicial de exoneracdo do passivo restante,
inicia-se o periodo de cessdo assim que a decisdo transitar em julgado e o processo esteja

encerrado. Quer isto dizer que, quinze dias ap6s a prolacdo do despacho inicial, se ndo

10% Mesmo que o rendimento disponivel do insolvente seja cedido ao fiduciario durante o perfodo dos cinco anos em que
dura o periodo de cessdo (art.° 239.° n.°2 C.I.R.E.), fica excluido do rendimento cedido os créditos referidos no art. 115.°
C.1.R.E. pelo tempo em que a cessdo se mantiver eficaz (art.° 239.°n.°3 al. a) C.I.R.E.).

110 Neste sentido VARELA, Jodo de Matos Antunes, Das obrigacdes em geral, cit., p. 329.
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houver lugar a recurso™!, bem como a liquidagdo (se a esta houver lugar) devera estar
finda e o processo concluido, comeca o periodo de cessdo que 0 nosso legislador fixou em
cinco anos'?. Este periodo de cessdo serve para que o devedor insolvente tenha uma
segunda oportunidade, bem como confere aos seus credores mais uma possibilidade de ver
0s seus créditos liquidados pelo remanescente dos rendimentos do insolvente que
ultrapassem o sustento minimamente digno fixado pelo tribunal. Podemos desta forma, e
indo ao encontro do que vem no ponto 45 do predmbulo do C.I.R.E'®, afirmar que o
legislador tentou encontrar um ponto de equilibrio aceitavel entre a possivel perda total ou
parcial do crédito por parte dos credores e o periodo de sacrificio a que o devedor
insolvente ficard vinculado. O despacho inicial devera conter uma apreciacdo quanto as
declaragbes do pedido de exoneracdo do passivo, bem como se preenche ou ndo 0s
requisitos de admissibilidade. Igualmente deverdo constar os motivos invocados pelos
credores que se pronunciaram no sentido do indeferimento ou do deferimento mas
impondo as suas condi¢des. Por fim, fixar4 o sustento minimamente digno de acordo com
os elementos que constam do processo e nomeara o fiduciario. Ao longo dos cinco anos de

114 5 devedor devera observar e cumprir as diversas imposicdes que compdem

“purgatorio
0 n.°4 do art.° 239.° do C.I.LR.E., como teremos oportunidade de desenvolver infra, que
igualmente deverdo constar expressamente do despacho inicial. Importa referir, para
finalizar, que o despacho “ainda ndo ¢ a oportunidade de iniciar a vida de novo, liberado de
dividas, mas a oportunidade de se submeter a um periodo probatério que, no final, pode
resultar num desfecho que lhe seja favoravel”*™.

Importa referir que sera sempre admissivel, enquanto durar o periodo de cessao, uma

alteracdo do montante a titulo de sustento minimamente digno fixado com o despacho

110 devedor insolvente podera ndo concordar com o montante fixado como sustente minimamente digno, pelo que
podera recorrer para o Tribunal da Relagdo, invocando o que considerar conveniente para a alteragdo do quantitativo com
que tera que fazer face as suas despesas.

12 por exemplo na Alemanha o periodo de cessdo é de seis anos; nos Estados Unidos da América, se o devedor
insolvente optar por um plano de pagamento aos credores, o periodo do acordo tera uma baliza entre trés e cinco anos; na
Inglaterra fixou-se um periodo de doze meses. Para mais desenvolvimentos vide MARTINS, Luis M., Recuperacao de
Pessoas Singulares, volume I, 2.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2013, p. 79 e seguintes.

113 «0 Codigo conjuga de forma inovadora o principio fundamental do ressarcimento dos credores com a atribuigdo aos
devedores singulares insolventes da possibilidade de se libertarem de algumas das suas dividas, e assim lhes permitir a
sua reabilitagdo econdmica. O principio do fresh start para as pessoas singulares de boa fé incorridas em situagdo de
insolvéncia, tdo difundido nos Estados Unidos, e recentemente incorporado na legislagdo alemd da insolvéncia, é agora
também acolhido entre nds, através do regime da «exoneracdo do passivo restante». O principio geral nesta matéria € o de
poder ser concedida ao devedor pessoa singular a exoneragdo dos créditos sobre a insolvéncia que ndo forem
integralmente pagos no processo de insolvéncia ou nos cinco anos posteriores ao encerramento deste.”

1% CRISTAS, Assuncdo, Exoneracdo do devedor pelo passivo restante, AA. VV., Themis Edicdo Especial, Almedina,
Coimbra, 2005, p.167

1% vvide ASSUNCAO CRISTAS, Exoneracéo do devedor pelo passivo restante ob. cit., p. 167.
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inicial, uma vez que os circunstancialismos que levaram a sua fixacdo podem ter-se

alterado de tal fora que o justifique™*®.

12. A NATUREZA DA AFETACAO DO RENDIMENTO DISPONIVEL A
SATISFACAO DOS CREDORES

A natureza juridica da cessdo de rendimentos é uma matéria que dividiu a doutrina,
uma vez que surgiram varios entendimentos. Para 0os compreender impBe-se a conjugacao
de varios art.°s: o n.° 2 do art.® 239.° do C.LR.E. que refere que “o despacho inicial
determina que, durante 0os cinco anos subsequentes ao encerramento do processo de
insolvéncia, neste capitulo designado periodo da cessdo, o rendimento disponivel que o
devedor venha a auferir se considera cedido a entidade, neste capitulo designada fiduciario,
escolhida pelo tribunal de entre as inscritas na lista oficial de administradores da
insolvéncia, nos termos e para os efeitos do artigo seguinte”; n.° 1 do art.® 241.° do C.LR.E.
quando refere que “o fiduciario notifica a cessdo dos rendimentos do devedor aqueles a
quem tenha direito a havé-los” e n.° 2 do mesmo artigo quando dispde que “o fiduciario
mantém em separado do seu patrimoénio pessoal todas as quantias provenientes de
rendimentos cedidos pelo devedor”. Nesta conformidade, imagine-se que o despacho
inicial de exoneracdo determina que o sustento minimamente digno do devedor insolvente
se fixa num saldrio minimo nacional, pelo que todo o remanescente considera-se cedido,
uma vez que o restante constitui rendimento disponivel. E pratica corrente que 0s
fiduciarios ndo recebam diretamente todos os rendimentos auferidos pelo devedor
insolvente. Este, que € notificado pelo tribunal do despacho inicial, devera reter o montante
fixado de rendimento indisponivel e entregar ao fiduciario o excedente, parecendo ir ao
encontro com o disposto na al. ¢) do n.° 4 do art.? 239.° do C.I.R.E.**". Coloca-se a questao
de saber se o devedor recebe por conta do fiduciario ou dos credores ou se recebe um
direito proprio na totalidade e entrega o que excede ao fiduciario. Parece que o que

verdadeiramente o legislador quis acautelar com o n.° 1 do art.° 241.° do C.I.R.E., quando

118 Neste sentido, acorddo do Tribunal da Relag&o do Porto datado de 17.04.2012 cujo relator foi Ondina Carmo Alves
(proc. n.° 959/11.2TBESP-E.P1).

U7 «Dyrante o periodo da cessdo, o devedor fica ainda obrigado a entregar imediatamente ao fiduciério, quando por si
recebida, a parte dos seus rendimentos objeto de cessdo”.
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faz referéncia a notificagdo, é de, certo modo, o culminar de um ano de fiscalizacéo e de
verificacdo do bom cumprimento das obrigacdes a que o devedor insolvente esta adstito
durante o periodo de cessdo'*®. No final de cada ano de cessdo, o fiduciario, que é uma
entidade que deve manter uma proximidade com o devedor insolvente, deve fazer um
relatorio onde indica se existe ou ndo rendimento cedido. Se houver lugar a rendimento a
ceder por parte do devedor insolvente deve explicar os calculos e juntar os documentos
comprovativos dos rendimentos auferidos ao longo dos doze meses**®. Devera igualmente
tecer algumas consideracBes relativamente ao comportamento do devedor insolvente,
nomeadamente quanto a sua colaboracdo e dever de informacdo a que esta adstrito por
forga do disposto no nimero 4 do art.° 239.° do C.1.R.E.. Este requerimento é dirigido ao
Tribunal onde foi insaturado o processo de insolvéncia. O fiduciario notificara os credores
que tém direito a haver os rendimentos cedidos e afeta os montantes pela ordem
estabelecidanon.°1 do art.° 241.°do C.I.R.E..

MENEZES LEITAO questionava se estdvamos perante “uma verdadeira cessio do
rendimento disponivel, qualificada como cessdo de créditos futuros, ou se estara antes
perante uma promessa de entrega dos ganhos gerados pelo devedor, no momento em que 0

Sejamaalzo

O Autor aponta hoje para a segunda hipétese tendo em consideracdo a
necessidade de deducdo dos rendimentos referidos no n.° 3 e a previsdo da obrigacao
prevista no n.° 4 al. c), ambos do art.° 239.° do C.I.R.E**,

CARVALHO FERNANDES e JOAO LABAREDA colocam a questio noutros
termos. Partem, para tanto, “do entendimento adoptado quanto ao titulo da cessao, a lei.
Por esta mesma razéo, néo faz sentido falar em promessa de entrega de ganhos que sempre
envolveria um acto negocial do credor. Por outro lado, a cessdo da-se desde logo, isto é,
desde o despacho inicial e respeita a bens futuros. Esta interpretacdo tem na letra da lei a

correspondéncia verbal adequada - o rendimento disponivel «considera-se» cedido -

18 Tal como refere MENEZES LEITAO, “o regime aqui estabelecido ¢ dificilmente compreensivel. A notificagio da
cessdo de rendimentos aqueles a quem o devedor tenha direito a havé-los, apenas se compreenderia se fosse para
determinar que o seu pagamento fosse efetuado ao fiduciario, havendo entdo uma cessdo de créditos futuros (Cfr. art.
583.° C.C.). No entanto, resulta do art. 239.%, n.°4 al. c), que o0 pagamento ¢ antes efetuado ao devedor, que 0 entrega ao
fiduciario, pelo que a imposigdo da notificagdo ndo se compreende” (Codigo da Insolvéncia e da Recuperagdo de
Empresas Anotado, Almedina, Coimbra, 2004, p. 194).

119 Indo de encontro com o estabelecido na al. c) do n.° 4 do art.° 239.° do C.I.R.E., ou seja, o devedor recebe os seus
rendimentos e deve entregar o rendimento que ultrapassa o sustento minimamente digno estabelecido pelo tribunal ao
fiduciério e fazer prova do que efetivamente recebeu.

120 EITAO, Luis Manuel Teles de, ob. cit., p. 193.; bem como MARIA DO ROSARIO EPIFANIO, Manual de Direito
da Insolvéncia, 4.2 edi¢do, Almedina, Coimbra, 2012, p. 301 e seguintes.

121) EITAO, Luis Manuel Teles de, Cédigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas anotado, 7.2 Ed., Almedina,
Coimbra, 2013, p. 224.

42



exigida pelo art. 9.°, n.° 2, do C.Civ., e néo é contraditada pelos preceitos do CIRE'**’. E
Continuam dizendo que “na verdade, 0 n.° 3 do art.° 239.° limita-se a fixar o que se
entende por «rendimento disponivel»; e, quanto a al. ¢) do seu n.° 4 ndo resulta que seja o
insolvente e ndo o devedor dos rendimentos quem deve entregé-los ao fiduciario™?*.
Apontam igualmente o facto dos rendimentos, na sua interpretacéo, terem de ser entregues
ao fiduciério e, sempre que seja o devedor a recebé-los, tera que entrega-los aquele. Mais,
0 n.° 1 do art.® 241.° do C.I.LR.E. determina que o fiduciario tem de notificar a cessdo de
rendimentos, pelo que parece apontar que quem tem de receber os rendimentos sera o
fiduciario. Por fim, a nomeacdo e destituicdo do fiduciario, de acordo com o n.° 2 do art.°
240.° do C.L.R.E., reforca todo este entendimento. Nestes termos estaremos perante uma
cessdo de créditos cuja fonte € a lei, embora dependente de despacho judicial. A cessdo ndo
depende da vontade do devedor, salvo o facto de ser requerida por este, pelo que ndo tem
fonte negocial.

ASSUNCAO CRISTAS é da opini&o de que se trata de uma efetiva transmissio de
créditos futuros mas que ndo tem fonte contratual*®*. Devera ser vista como uma cessdo
judicial de creditos dependente de um exercicio de vontade por parte do devedor
insolvente.

Nesta conformidade, e pelo supra exposto, convergiu-se no entendimento de que se
tratava de uma efetiva cessdo de bens ou de direitos futuros, por decisdo judicial,
aplicando-se por isso o disposto nos art.°s 577.° e seguintes do C.C., por forca do artigo
588.2 do mesmo diploma'?.

Somos da opinido de que efetivamente se trata de uma efetiva transmissdo de
créditos futuros. A verdade € que no ambito da cessao de créditos na insolvéncia temos trés

126

sujeitos: o devedor insolvente, os credores e o fiduciario™". Quando o devedor faz o pedido

122 FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jodo, Cédigo da Insolvéncia e da Recuperagio das Empresas
Anotado, 22 Ed., Quid Juris, Lisboa, 2009, p 789.

122 FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jodo, Cédigo da Insolvéncia ob cit., 22 Ed., p 789.

12%Em sintese: ndo existe qualquer declaragdo negocial emitida pelo devedor insolvente; ndo existe qualquer declaragdo
negocial emitida pelo fiduciario; o insolvente ndo escolhe quem vai desempenhar as fungdes de fiduciario; se o devedor
insolvente ndo entregar 0s montantes que excedem o sustento minimamente digno nao incumpre qualquer contrato mas
ndo obterd a exoneragdo do passivo restante uma vez que o seu comportamento ndo foi pautado por lisura e boa fé; as
condigdes de admissibilidade e o regime da cessdo sdo disciplinadas por diferentes disposi¢Bes e por fim, a notificacao
feita pelo fiduciario ndo pode refletir a existéncia de um contrato. Para mais desenvolvimento, vide CRISTAS, Assuncéo,
CRISTAS, Assunc¢do, Exoneracao do devedor pelo passivo restante, cit., p. 176 e seguintes.

125 conforme acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 10.05.2011, cujo relator foi Henrique Aradjo (proc. n.°
1292/10.2TJPRT-D.P1).

126 50mos da opinido de que ndo existe qualquer fundamento legal para considerar os credores como verdadeiros
cessionarios do rendimento que excede o sustento minimamente digno, dado que nao recebem qualquer direito de crédito
mas sim dinheiro Além disso, poderia ter o legislador previsto que o0s créditos se transmitiriam automatica e
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de exoneracdo do passivo restante, declara que estdo observadas todas as condig¢oes
exigidas para a sua concessdo’?’. Como consequéncia dessa declaracdo, o devedor esta
ciente e aceita as consequéncias do despacho inicial de exoneracdo. Com este sera fixado o
valor do sustento minimamente digno para o insolvente e seu agregado familiar, pelo que a
transmissdao do rendimento disponivel tera obrigatoriamente que se verificar sob pena de

|128

revogacdo. O fiduciario ndo emite qualquer declaracdo negocial™". Quem decide a

nomeacdo do fiduciario € o juiz de entre as entidades inscritas na lista oficial de

administradores da insolvéncia®®®

. O devedor, durante o periodo de cessdo, devera entregar
o rendimento disponivel ao fiduciario. A verdade é que, tal como na cessdo em geral
disciplinada pelo C.C., e como tivemos oportunidade de referir supra, o “negocio base”
aqui serd a situacdo de insolvéncia e o pedido de exoneracao gque passard por um periodo
de cessdo. Assim, o devedor insolvente, e dado que o crédito ja estd na titularidade do
cessionario, deveré entregar a este 0s montantes a titulo de rendimento disponivel**. Caso
ndo o faca, estard a colocar em perigo a hipdtese de vir a beneficiar da decisdo final de
exoneracdo. Ndo haverd qualquer violacdo de negdcio juridico, simplesmente o devedor
insolvente ndo cumpre com uma disposicdo legal. Existe uma clara diferenca entre as
condicGes de admissibilidade de exoneracdo e as regras para que a periodo de cessdo nao
cesse. O art.® 239.° do C.LLR.E., sob a epigrafe de “cessdao de rendimento disponivel”, no
seu n.° 2, determina que “durante os cinco anos subsequentes ao encerramento do processo
de insolvéncia (...) o rendimento disponivel que o devedor venha a auferir se considera
cedido”. A cessdo de rendimentos assemelha-se a uma transmissdo de créditos futuros

determinada judicialmente pelo tribunal.

13. O SUSTENTO MINIMAMENTE DIGNO

imediatamente para os credores, 0 que nao acontece. Com efeito, como forma de garantir o pagamento dos créditos, ha a
necessidade da mediagdo da figura do fiduciario.

127 Art 2 236.° n.°3, 239.9, n.% e que ndo se verificam as als. do n.° 1 do art.° 238.° todos do C.I.R.E..

128 £ ysual, no relatério a que alude o art. 155.° do C.I.R.E., sempre que o devedor insolvente tenha requerido a
exoneragdo do passivo restante, o administrador de insolvéncia fazer uma analise das declaracfes, dar o seu parecer
quanto a um possivel deferimento ou indeferimento e declarar que aceita desempenhar as fun¢des de fiduciario caso o
tribunal assim o entenda.

128 por regra, 0 juiz nomeia quem exerceu o cargo de administrador de insolvéncia.

130 N&o o podera fazer diretamente aos credores.
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Quanto & questdo da quantificagdo e fixacdo do sustento minimamente digno do
devedor, a jurisprudéncia tem tido algumas dificuldades. A questdo de determinar qual o
montante com que o devedor insolvente ira fazer face as suas despesas ndo € uma questao
que possa ser tomada de animo leve. Trata-se de um assunto que reveste extrema
importancia até pelas suas implicacdes e efeitos reflexos. A verdade é que o devedor
devera redimensionar toda a sua vida em funcdo do montante determinado pelo tribunal. O
montante a fixar devera ser avaliado caso a caso, sopesando todas as circunstancias, tendo
em conta que se trata de uma situacdo transitoria, durante a qual o devedor devera reajustar
0s seus habitos de consumo, nomeadamente na contencdo de despesas e percecao de
receitas por forma a atenuar ao méaximo as perdas que advirdo para os credores. Por outro
lado, havera que atender ao indispensavel para assegurar as necessidades basicas do
insolvente e seu agregado. “O diploma em estudo consagrou o «fresh start» que nada tem a
ver com «fat start», ou seja, 0 recomeco devera ocorrer alijadas que sejam as «gorduras»
econdmicas, 0s gastos desnecessarios, o supérfluo, o consumo que estd para além da
manutencdo de padrdes basicos de vida. E assim, também, porque o devedor relapso e
insolvente ndo pode pretender que sejam os credores 0s Unicos a «sofrer» com a sua
conduta pouco rigorosa na gestdo dos capitais proprios ou os principais lesados. Alias, se
sacrificios houver que pedir, eles deverdo estar do lado dos insolventes e ndo dos credores,
tendencialmente alheios as condicdes geradoras da insolvéncia que, como sabemos, sdo de
varia etiologia, mas se encontram, normalmente, relacionadas com as ac¢des e omissdes
daquele que deve™>!. Veremos infra que o legislador deixou margem para uma apreciacao
casuista de cada situacdo de insolvéncia, pelo que o aplicador do direito tera forcosamente
que analisar as circunstancias do caso concreto. Obviamente que o0 conceito de minimo
necessario ao sustento digno do devedor tem subjacente o reconhecimento do principio da
dignidade humana assente na no¢do do montante que é indispensavel a uma existéncia
condigna, a avaliar na particularidade do caso concreto.

O C.LR.E., no n.° 3 do art.? 239.° faz a exclusdo dos montantes que ndo entram para
0 cdmputo do rendimento disponivel para cessdo. Faz parte do rendimento disponivel do
devedor insolvente todos os rendimentos que lhe advenham a qualquer titulo, com as

seguintes excegoes:

131 Conforme acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 31.01.2012, cujo relator foi Carlos Marinho (proc.
n.° 1255/11.0TBVNO-A.C1).
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13.1.  Alinea a) — dos creditos a que se refere o artigo 115.° cedidos a terceiro,
pelo periodo em que a cessdo se mantenha eficaz

Esta exclusdo relaciona-se com a eficacia de cessdes de creditos realizadas pelo
devedor insolvente nos termos do disposto no artigo 115.° do C.I.R.E.. Em causa estdo
créditos futuros emergentes de contratos de trabalho ou de prestacdo de servicos, ou de
prestaces sucedaneas futuras, nomeadamente, subsidios de desemprego ou pensfes de
reforma ou de rendas ou alugueres, cedidos antes da declaracédo de insolvéncia. Quer isto
dizer que estas cessdes prevalecem sobre a cessdo do rendimento disponivel™2. “A lei
aceita estas cessGes, em homenagem a uma tutela de interesses de terceiros de boa fé,
sejam validas, noa quatro primeiros casos, pelo periodo maximo de 24 meses
contabilizados desde o més seguinte ao da declaracdo de insolvéncia. Isto significa que
nunca perdurardo ao longo de todo o periodo de cessdo e que, no limite, até podera tal
cessdo terminar antes de decorridos os 24 meses. Nos dois Ultimos casos tais cessdes sO
serdo validas até ao més subsequente ao da declaracio da insolvéncia™**. Esta posicao do
legislador ndo nos parece de aplaudir, primeiramente pelo facto de ndo haver certezas dos
interesses contratuais que alicercaram a cessao, bem como pelo principio da igualdade dos

credores, que nesta situacédo sai beliscado.

13.2. Alinea b) — do que seja razoavelmente necessario para 0 sustento

minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar

13.2.2. O limite maximo de trés vezes o salario minimo nacional

O legislador estabeleceu que o sustento minimamente digno ndo podera exceder a
quantia de trés vezes o salario minimo nacional (que atualmente ascende a quantia de
€1.455,00 mil quatrocentos e cinquenta e cinco euros), salvo em circunstancias que teréo
que ser fundamentadas pelo juiz. Este, s6 em casos excecionais e perante factos alegados e
comprovados, € que podera ultrapassar 0 montante de trés salarios minimos nacionais a

titulo de sustento.

132 1magine-se, por exemplo, um insolvente cujo contrato de trabalho a prazo termina dentro de algumas semanas. Como
é sabido, pela cessacdo do contrato de trabalho sdo, por regra, devidos alguns direitos. Esses direitos traduzem-se em
valores monetarios que podem ser cedidos. Um devedor pode ter cedido os seus créditos a terceiro, sendo certo que se
entretanto for declarado insolvente essa cesséo de créditos prevalece sobre a cessdo de rendimento disponivel.

138 FERREIRA, José Gongalves, A exoneracéo do passivo restante, Coimbra Editora, Coimbra, 2013, p. 90
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O legislador decidiu dar alguma discricionariedade ao juiz relativamente a questao da
quantificacdo do sustento minimamente digno. Cada caso concreto tem as suas
particularidades. Sera necessario alguma sensibilidade e ponderacdo. Mas esta s6 podera
ser rigorosa e precisa se forem levados ao processo (aos autos) elementos, factos e provas
de despesas necessérias a uma vida condigna. Sem esses elementos, ndo devera o julgador
fixar uma quantia***. Se o devedor insolvente recorrer da decisdo da primeira instancia
quanto ao valor do sustento minimamente digno, ndo podera alegar factos novos**®,

Alguns advogados, na defesa dos direitos e interesses dos seus clientes,
argumentaram que o legislador, para garantir o sustento minimamente digno do devedor
insolvente e do seu agregado familiar, estabeleceu que o montante ndo pode ser inferior a
trés salarios minimos nacionais, e houve algumas decisées dos tribunais nesse sentido™®.
No entanto, € jurisprudéncia hoje pacifica (e agora unanime) que este entendimento nédo

colhe, sob pena de se inverterem as virtualidades do instituto em questao.

13.2.3. A exclusdo do rendimento necessadrio ao exercicio da atividade
profissional, bem como do imprescindivel para fazer face a despesas ressalvadas pelo
juiz

Compreende-se a exclusdo das despesas necessarias para o0 exercicio da atividade

profissional do devedor insolvente. Cabera a este alegar e fazer prova dos montantes

134 Tal como decidiu o Acérddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes, datado de 15.05.2012, cuja relatora foi Ana
Cristina Duarte (proc. n.° 3264/11.0TBGMR-D.G1) “Néo dispondo o processo dos elementos necessarios a suprir essa
nulidade, terd que baixar a 1.2 instancia para que a sentenca seja reformulada.” No mesmo sentido e com enorme interesse
vide acdrdédo do Tribunal da Relagdo de Coimbra datado de 05.02.2013 cuja relatora foi Maria Domingas Simdes (proc.
n.° 2046/10.1TBVIS.C1) quando afirma que “ndo podendo dar-se por assentes os factos invocados pelos recorrentes,
verifica-se, contudo, tal como arguiram, a insuficiéncia da base de facto para uma fixagdo conscienciosa do montante da
deducdo a efetuar aos rendimentos auferidos, nos termos e para os efeitos do disposto na al. b)-i) do n.°3 do art. 239.° do
CIRE. Nestes termos, ao abrigo do disposto no artigo 712.° n.°4, do Cédigo de Processo Civil, aplicavel ex vi do artigo
17.° do CIRE, deve determinar-se a ampliacdo da matéria de facto no sentido de serem apuradas, em concreto e com
rigor, quais as despesas e encargos suportados pelos requerentes que deverdo ser atendidos e considerados para efeitos de
determinar o que for razoavelmente necessario a assegurar o seu sustento minimamente digno”. No mesmo sentido, o
acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 18.10.2011, cuja relatora foi Rosario Gongalves (proc. n.°
7514/11.5T2SNT-B.L1-1).

135 Neste sentido, o acérdao do Tribunal da Relagéo de Guimarses, datado de 08.03.2012, cuja relatora foi Isabel Rocha
(proc. n.° 5176/11.9TBBRG-E.G1): “quanto aos demais factos novos apenas alegados em sede de recurso, ndo pode este
tribunal releva-los, uma vez que os mesmos deveriam ter sido alegados oportunamente na peti¢do inicial, ou em momento
posterior a requerimento da devedora, mas obviamente na primeira instancia, ao abrigo do art.® 239.° n.°3 iii) do CIRE”.
1% Tal como por exemplo o acérdéo do Tribunal da Relag&o do Porto, datado de 02.06.2011, cujo relator foi Teles de
Menezes (processo n.° 347/08.8TBVCD-F.P1) nas conclusfes do recorrente: “o recorrente discorda da decisdo que
considerou que o razoavelmente necessario para garantir o seu sustento e do seu agregado familiar fosse o equivalente a
dois salarios minimos, uma vez que tal montante ndo pode ser considerado enquadravel no conceito de sustento
minimamente digno; 2° por um lado, atento o disposto no art. 239 n.° 3 al. | do CIRE, ndo pode deixar de ser
entendimento do recorrente que a intengéo do legislador foi a de fixar um limite minimo relativo ao rendimento que
entende ser o razoavel para o sustento digno do devedor e do seu agregado familiar; 3.° determinando que esse minimo
corresponde a trés vezes o salario minimo nacional.”
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despendidos com o desempenho da sua atividade profissional. A verdade € que estas
despesas assumem enorme relevancia uma vez que vao refletir-se posteriormente nos
rendimentos que o devedor ganhard. Com efeito, se ndo forem ressalvadas e o devedor
insolvente estiver privado de trabalhar ou prestar servicos, ndo auferird quaisquer
rendimentos pelo que os credores ndo terdo possibilidade de ver os seus créditos
ressarcidos.

A regra geral do C.C. é a de que, para a garantia das obrigacdes, respondem todos 0s
bens que constituem o patrimonio do devedor, uma vez que o art.° 601.° dispde que “pelo
cumprimento da obrigacdo respondem todos os bens do devedor suscetiveis de penhora,
sem prejuizo dos regimes especialmente estabelecidos em consequéncia da separacao de
patrimonios”. Porém, esta regra sofre excegdes, uma vez que sdo impenhordveis,
nomeadamente, 0s objetos indispensaveis ao exercicio da atividade ou formacao
profissional do executado. Ora, o pensamento do legislador quanto a esta especifica
questdo em matéria de insolvéncias foi no mesmo sentido. Nesta conformidade, o devedor
insolvente devera alegar e provar junto aos autos as despesas inerentes ao desempenho da
sua atividade profissional (por exemplo de que necessita do seu habitual veiculo

137
|3

automove para se deslocar para o trabalho, bem como de uma quantia fixa em

combustivel)*®,

A superveniéncia de despesas que advenham ao devedor devera ser também atendida
em termos de exclusdo no que concerne ao rendimento disponivel. Imagine-se, por
exemplo, que no requerimento de exoneragdo do passivo restante um devedor insolvente
menciona que tem uma doenca degenerativa grave e que necessita de medicacdo e

tratamentos. O tribunal devera ter estes factos em consideracdo, dado que a salde do

187 £ préatica corrente dos administradores de insolvéncia ndo apreender para as massas insolventes os veiculos
automoveis que ndo tenham valor comercial, uma vez que acarretara despesas para a massa que nao terdo retorno.
Igualmente é habito ndo apreender os veiculos automaéveis que, apesar de terem ainda valor comercial, sejam essenciais e
0 Unico meio de transporte do devedor insolvente para as suas deslocagdes habituais para, nomeadamente, o seu local de
trabalho. Apenas ndo poderdo proceder nestes termos quando em causa estiver o preco da sua aquisi¢do, a sua reparagdo
ou fizer parte de algum estabelecimento comercial.

138 Muito interessante o ac6rddo do Tribunal da Relagéo de Lishoa, datado de 18.01.2011, cuja relatora foi Graga Amaral
(proc. n.° 1220/10.5YXLSB-A.L1-7) quando afirma que “Il — O conceito de minimo necessario ao sustento digno do
devedor tem por subjacente o reconhecimento do principio da dignidade humana assente na no¢do do montante que é
indispensavel a uma existéncia condigna, a avaliar na particularidade da situacdo do devedor em causa. 11l — Nesse juizo
de ponderacéo casuistica cabera valorizar as necessidades de consumo do devedor centradas nos problemas de satde de
que padece e nas exigéncias de imagem da sua vida profissional.” Neste caso, o julgador, e bem, teve em consideracao
que a devedora insolvente era funcionaria de P. e auferia a quantia mensal iliquida de €3.078,16 (trés mil e setenta e oito
euros e dezasseis céntimos). A verdade é que inclusivamente o sr. administrador de insolvéncia no relatério fez referéncia
“a necessidades de consumo proprias de uma vida profissional que exige algumas exemplaridades de imagem e de
comportamentos”. Nesta conformidade, o tribunal, teve em considera¢do esta circunstincia, ¢ coadunou o sustento
minimamente digno com a sua situacdo sécio-profissional, tendo fixado a quantia de €1.150 (mil cento e cinquenta euros)
como rendimento de que pode dispor mensalmente para fazer face as suas despesas.
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devedor insolvente se vai deteriorando, pelo que se compreende que sejam acrescidos (e
com tendéncia a aumentar) os gastos com assisténcia médica e medicamentos, bem como

inclusivamente acompanhamento ou ajuda especializada®®.

13.3. O agregado familiar do insolvente

O legislador, para a fixacdo do sustento minimamente digno, manda igualmente
atender a composi¢ao do agregado familiar do devedor insolvente. “Este direito a viver
condignamente nédo é de incidéncia exclusivamente pessoal, pois a lei faz estender os seus
efeitos ao agregado familiar do devedor”**. Como é evidente, o sustento minimamente

»141 em funcéo do nlmero de pessoas que

digno dependera e sera fixado “necessariamente
vivem com o insolvente, ou a quem ele deva alimentos ou assisténcia.

Duvidas ndo podem existir, e os tribunais tém sido sensiveis quanto a este aspeto,
que um agregado familiar constituido por uma ou duas criangas menores (ou até mais), tera
despesas acrescidas, nomeadamente em alimentaco, vestuario, medicamentos e escola*.
E 0 mesmo se passa se 0 devedor insolvente tem a seu cargo algum familiar que exija,
além de alojamento e alimentacéo, tratamentos de salde ou despesas medicamentosas.

Uma questdo que tem surgido frequentemente nos tribunais é saber se os filhos
maiores deverdo ser considerados para apurar o sustento minimamente digno. Os tribunais
superiores ja se pronunciaram quanto a esta questdo, entendendo que “um filho, ainda que
maior, integra o conceito de “agregado familiar”, para efeitos do disposto no art.® 239.° n.°3
b) i) do CIRE, desde que viva em economia comum com 0S pais e incida sobre estes a
obrigacdo de o alimentar”***. Ndo podemos olvidar o facto do artigo 1880.° do C.C. dispor

que “ se no momento em que atingir a maioridade ou for emancipado o filho ndo houver

1% Neste sentido o acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 12.04.2011, cuja relatora foi Ana Resende (proc.
n.° 1359/09TBAMD.L1-7).

10 FERREIRA, José Gongalves, A exoneragéo do passivo restante, ob cit., p. 91

%1 Conforme acérdéo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 15.09.2011, cujo relator foi Leonel Serddio (proc. n.°
692/11.5TBVCD-C.P1).

142 A titulo de exemplo vide o acérdao do Tribunal da Relacéo de Lishoa, datado de 09.11.2011, cuja relatora foi Teresa
Henriques (proc. n.° 1311/11.5TBPDL-B.L1-1) que determinou que, para um casal declarado insolvente com dois filhos
menores, tendo 0 mais pequeno apenas nove meses, 0 sustento minimamente digno deveria ser a quantia de €1.200 (mil e
duzentos euros) e ndao a quantia de €975,00 (novecentos e setenta e cinco euros) fixado em primeira instancia. Este
acorddo faz igualmente referéncia ao facto de certas criancas necessitarem de ensino especial, que em caso de
necessidade deve ser alegado para que o tribunal tenha essas despesas em conta, uma vez que “o ensino ¢
tendencialmente gratuito”. No mesmo sentido, o acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto datado de 11.09.2012 cujo
relator foi Vieira e Cunha (proc. n.° 66/11.6TJVNF-D.P1) fixou como rendimento indisponivel a um casal com dois
filhos menores a quantia de €1.300,00 (mil e trezentos euros).

13 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra datado de 28.09.2010 cujo relator foi Alberto Rugo (proc. n.
1826/09.5TAVR-C.C1).
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completado a sua formacéo profissional, manter-se-a a obrigacdo a que se refere o artigo
anterior na medida em que seja razoavel exigir aos pais 0 seu cumprimento e pelo tempo
normalmente requerido para aquela formagao se complete”. Assim, além da obrigacdo de
alimentacdo, poderdo igualmente existir despesas associadas a estudos que 0s pais ou pai
e/ou mée declarado(s) insolvente(s) devera(do) alegar e fazer prova para que o tribunal

tenha esses encargos em consideracéo™***°.

13.4. Outros critérios e/ou técnicas legislativas

13.4.1. A “escala de Oxford”

O acordéo do Tribunal da Relagdo de Coimbra datado de 12.03.2013 cuja relatora foi
Silvia Pires (proc. n.° 1254/12.5TBLRA-F.C1) aplicou um critério quase matematico para
a fixacdo do sustento minimamente digno. O tribunal fez apelo a velha escala da
Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (O.C.D.E.), também
apelidada de “escala de Oxford”** que foi criada em 1982, para determinacdo da
capitacdo dos rendimentos de um agregado familiar, tendo em conta que o indice 1 ¢
atribuido ao 1.° adulto do agregado familiar e o indice 0,7 aos restantes adultos do
agregado familiar, enquanto as criancas se atribui sempre o indice 0,5. No caso em apreco,
0 agregado familiar era composto pela devedora insolvente e por uma crianga menor. O
tribunal considerou igualmente que o valor base a considerar como fator 1 era o
correspondente ao salario minimo nacional.

Deste modo, considerando que o sustento minimamente digno da requerente é
assegurado com o montante de mensal de € 485,00 (quatrocentos e oitenta e cinco euros), €
considerando que é de 0,5 o peso do menor no aumento das necessidades do agregado
familiar, deverd o rendimento minimo disponivel encontrado para a requerente ser
aumentado de %2 ou 0,5, atingindo-se, deste modo, um montante de € 727,50 (setecentos e
vinte e sete euros e cinguenta céntimos), montante este com o qual a requerente devera

fazer face a todas as despesas mensais do seu agregado.

144 A titulo de exemplo vide ac6rd&o do Tribunal da Relagdo de Coimbra datado de 13.12.2011 cujo relator foi Anténio
Beca Pereira (proc. n.° 1069/11.8TBTNV-A.C1).

145 Existem outras situages, que podem ser enquadradas no conceito de agregado familiar, que dever&o ser atendidas
pelo tribunal, nomeadamente a vivéncia com outros familiares (sobrinhos, primos, enteados, filhos maiores
desempregados e, eventualmente com descendéncia e companheiros, ascendentes dependentes do devedor insolvente e
que com ele vivam em economia comum.

1% gobre esta escala de equivaléncias pode consultar-se o site www.oecd.org.
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Como j& tivemos oportunidade de o referir, este critério € puramente matematico e
tem como base o valor correspondente ao salario minimo nacional. Quer isto dizer que se 0
agregado familiar for composto por dois adultos o sustento minimamente digno devera
fixar-se na quantia de €970,00 (novecentos e setenta euros) ¢ se for constituido por trés
adultos o sustento serd de €1.455,00 (mil quatrocentos e cinquenta e cinco euros). Se o
agregado familiar for composto por mais de trés adultos ou tiver varias criancgas, o juiz
deverd justificar a ultrapassagem do limite maximo. Apds esta breve anélise, concluimos
que este critério ndo devera ser utilizado para quantificar o sustento minimamente digno,
uma vez que ndo ha espaco para analise casuistica das circunstancias e das necessidades
especificas do agregado familiar. A titulo de exemplo, podemos referir que por exemplo
um casal insolvente podera necessitar de mais do que a quantia de €970,00 (novecentos ¢
setenta euros), nomeadamente se um deles padecer de alguma doenca grave, necessitar de
medicamentos diérios e/ou tratamentos. Nesta conformidade, somos do entendimento que

este critério ndo serve de orientagdo ao julgador.

13.4.2. A saida do insolvente para o estrangeiro

A declaracéo de insolvéncia de uma pessoa singular ndo determina a impossibilidade
desta se ausentar do pais. No entanto, e se tiver requerido a exoneragdo do passivo restante,
e se esta for deferida liminarmente, é seu dever informar o tribunal e o fiduciario da
mudanca de domicilio e/ou das condi¢des de emprego.

O Tribunal da Relacdo do Porto teve oportunidade de se pronunciar num acordao
quanto a esta questdo. Tratava-se de um casal com uma filha de doze anos que rumou para
a Suica a procura de emprego e melhores condi¢Bes de vida. O tribunal foi sensivel aos
factos e aos argumentos apresentados pelos apelantes, nomeadamente ao facto do custo e
do nivel de vida ser superior na Suica, pelo que chegou a uma solugao equitativa: “o casal
insolvente disporéa de 3 salarios minimos durante 0s meses ou proporcionais do ano em que
viva naquele pais e 2 quando estiver em Portugal, ficando tal valor dispensado da entrega
ao fiduciario.*"

A saida de pessoas do nosso pais para procurar melhores condigdes de vida é uma

realidade. Quando as pessoas saem de Portugal rumam para paises, que o mais das vezes,

147 Acérdio do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 18.02.2013, cujo relator foi Rui Moura (proc. n.
2160/12.9TJVNF-C.P1)
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tém um nivel e custo de vida superior. Nesta harmonia, faz sentido que o tribunal, quando
fixe o sustento minimamente digno do agregado familiar tenha esta situacdo em
consideracdo. E muito bem andou o Tribunal da Relacdo do Porto na nossa modesta
opinido, ao atribuir maior montante nos meses em que os insolventes e a filha estdo no
exterior do pais, e quando regressem, reajustem esse montante para um valor um pouco

inferior*,

13.4.3. Férias e subsidio de férias

O devedor, quando se apresenta a insolvéncia e requer a exoneracdo do passivo
restante ou quando a sua insolvéncia é requerida e depois faz o pedido de exoneragdo do
passivo restante, tem de ter presente que se este for numa primeira fase deferido
liminarmente e posteriormente vier a ser proferida decisdo final ficara liberto da totalidade
ou do remanescente das suas dividas. Esta solucdo encontrada pelo legislador tentou
equilibrar os interesses das partes intervenientes: os credores e o devedor insolvente. No
entanto, este tera que se consciencializar que é uma oportunidade que lhe € conferida pela
lei e que tera que voltar a adequar os seus padrdes de vida. Ao longo do periodo de cessédo
0 devedor terd uma vida condicionada pelo valor fixado como sustento minimamente
digno.

O Tribunal da Relacdo de Guimarées, em acérddo datado de 14.02.2013°, teve de
se pronunciar quanto a pretensao de um devedor insolvente que entendeu que teria direito
ao rendimento que auferiria a titulo de subsidio de férias e subsidio de natal, para além do
valor fixado pelo tribunal como sustento minimamente digno. O tribunal da relacdo foi
critico na sua apreciacdo, uma vez que a pretensdo do devedor insolvente, no ambito da
exoneracdo e tendo em conta os principios que nortearam a criacdo deste instituto, era
totalmente descabida. Entendeu o tribunal, e bem, que “ndo ofende qualquer norma
constitucional a decisdo que determina que os subsidios de férias e de natal devidos ao
insolvente, e posto que desnecessarios a um sustento minimamente digno, devem integrar o
rendimento a ceder ao fiduciario”. O sustento minimamente digno vai até um limite que o

tribunal considera justo e adequado para que o devedor possa viver condignamente,

148 Uma nota para evidenciar uma realidade: nem sempre sair do pais é sinénimo de emprego com salério mais elevado.
19 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Guimarées, datado de 14.02.2013, cujo relator foi Manso Rainho (proc. n.
3267/12.8TBGMR-C.G1).
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podendo com esse valor pagar as suas despesas basicas e necessérias. Tudo o que aufira
para além desse valor é cedido ao fiduciario que no final de cada ano afetara, conforme
dispde o n.° 1 do art.° 241.°do C.I.R.E..

O insolvente, ao longo dos cinco anos que dura o periodo de cessdo, tem
necessariamente que adequar o seu modus vivendi ao estado de insolvéncia a que esta
sujeito, como resulta precipuo do espirito da lei. “O insolvente esta apoditicamente adstrito
a limitar as suas despesas e encargos aquilo que lhe proporcione um sustento apenas
minimamente digno” e nessa conformidade “o insolvente ndo pode querer ter a mesma
disponibilidade de recursos (entenda-se, ter 0s mesmos gastos, 0S mesmos encargos, 0S
mesmos desfrutes) que teria se acaso 0 seu rendimento ndo estivesse a ser direcionado para

os fins da insolvéncia”*>°.

13.4.4. A média anual auferida pelo devedor insolvente

Podera acontecer que o devedor insolvente ndo aufira uma remuneracéo base mensal
fixa, pelo que o tribunal terd maiores dificuldades em concretizar um montante a titulo de
rendimento indisponivel para cessao. Parece que nestes casos, e por forma a averiguar um
montante equitativo e justo, devera o tribunal diligenciar no sentido de obter a média dos
rendimentos auferidos nos doze meses anteriores & decisdo de deferimento limiar da
exoneracdo e encontrar a média mensal auferida pelo devedor insolvente. Tendo em
consideracdo esse montante, determinard qual o sustento minimamente digno para 0s
meses seguintes. Cabera ao fiduciario, nos doze meses seguintes, exigir documentos
comprovativos dos rendimentos auferidos e calcular se existe ou ndo rendimento a ceder
no final de cada ano que durar a cessdo, dado que havera meses em que o devedor podera

ultrapassar o valor do sustento e outros meses em que auferira rendimentos inferiores™>*.

13.4.5. A circunstancia de lugar em que se verifica a inser¢do social do devedor
insolvente e o seu agregado familiar
O nosso pais apresenta diferencas quanto ao custo de vida se atentarmos por exemplo

entre um devedor que viva no sul ou no norte, ou se compararmos um devedor gque viva no

150 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Guimarées, datado de 14.02.2013, cujo relator foi Manso Rainho (proc. n.
3267/12.8TBGMR-C.G1).

131 No acérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa datado de 22.09.2011 cujo relator foi llidio Sacarrdo Martins (proc. n.2
2924/11.0TBCSC-B.L1-8) foi sugerido pelo recorrente nas suas conclusdes 0 método das médias auferidas.
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litoral ou no interior. Os tribunais deverdo ter em consideracdo este fator e criar uma
diferenciagdo positiva. E do conhecimento geral que serd naturalmente diferente, em
termos quantitativos, a vida num grande centro urbano ou numa pequena comunidade
rural. Enquanto que no centro urbano existirdo necessariamente despesas mais acentuadas
com transportes, habitacdo e alimentacéo, a verdade é que numa aldeia raro € o caso em
que ndo exista um pedaco de terra para cultivar, a criacdo de certos animais domésticos

para alimentacdo e despesas com 4gua poderdo nem sequer existir™>.

13.4.6. As despesas superfluas e ndo atendidas no montante do rendimento
indisponivel

Os devedores, quando apresentam a peticdo inicial com o pedido de insolvéncia e
formulam as declaragdes para poderem vir a beneficiar da exoneracdo do passivo restante,
ou quando a insolvéncia é requerida e tém a possibilidade de formular igualmente o
pedido, devem fazer uma listagem das despesas que consideram béasicas e apresentar 0s
respetivos comprovativos, bem como invocar e alegar situacdes que poderdo vir a ser
consideradas pelo tribunal na atribuicdo do montante do rendimento indisponivel para
cessao. A verdade ¢ que, ndo raras vezes, os devedores insolventes “aproveitam-se” das
declaracGes e invocam despesas que, atendendo ao espirito do instituto nunca poderao vir a
integrar o sustento. Algumas despesas invocadas nao sao exigiveis para que a sua vida se
mantenha condigna. Os devedores insolventes tém de se consciencializar que a exoneracao
do passivo restante (com o despacho inicial e possibilidade de decisao final) € uma forma
de permitir um recomeco de vida. Despesas com cabeleireiro, neta adulta, animais

153

domeésticos™°, telemdveis e telefones fixos (se apresentarem contas que excedam a

normalidade)™*

, tém de ser repensadas pelos insolventes pois ndo sdo admissiveis a quem
estd numa situacdo de insolvéncia. Foi intengcdo do legislador ver o devedor a fazer um
“significativo esforco durante um certo tempo para pagar o que deve — e pague mesmo —

permitindo que volte a levantar a cabeca e possa regressar a atividade economica, também

152 Na fixacdo do sustento minimamente digno o acérddo do Tribunal da Relacéo de Lisboa datado de 18.09.2012 cuja
relatora foi Ana Resende (proc. n.° 2384/11.6 TBMTJ-C.L1-7) teve em consideragdo estas circunstancias.

158 Caso particular do acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 17.11.2009, cujo relator foi Pires Robalo
(proc. n.° 1974/08.9TBCLD-A.L1-7) onde se pode ler que “salvo o devido respeito, ndo se enquadra no conceito legal de
“sustento minimamente digno” o montante necessario para fazer face as despesas alegadamente gastas com “3 cdes, 2
gatos, varios passaros”, “higiene e tratamento veterinario” para além de que a razoabilidade do sustento sempre inexistiria
in casu”.

1% Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lishoa, datado de 02.05.2013, cuja relatora foi Magda Geraldes (proc. n.°
1915/12.2T2SNT-B.L1-2).
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a bem do pais, sem o referido “passivo restante” a entorpecer-lhe decisivamente tal
recomeco™ . Os tribunais tém entendido que “ndo tem qualquer apoio legal a
consideracdo de gue o rendimento estritamente necessario para o sustento do devedor e do
seu agregado familiar deva corresponder as despesas por ele suportadas™®®. N&o é
aceitdvel que o devedor insolvente ndo abdique do estilo de vida que vinha tendo,
sacrificando os interesses dos credores. Tem de existir na consciéncia do devedor
insolvente a ideia de que o periodo de cessao mais nao ¢ mais do que uma “penaliza¢ao”

que o priva de “proventos futuros que em circunstancias normais lhe adviriam”™®’.

13.5. A Dignidade Humana

Chegados aqui, cumpre abordar o conceito de dignidade humana bem como explorar
as diversas concecOes, sendo que iremos fazer referéncia a varios autores.

A Dignidade Humana é um conceito dindmico, que tem evoluido ao longo dos
tempos, caracterizavel através das suas varias dimensdes. WOLFGANG SARLET afirma
que “temos por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca e distintiva de cada ser
humano que o faz merecedor do mesmo respeito e consideracdo por parte do Estado e da
comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais
que asseguram a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano,
como venham a lhe garantir as condi¢des existenciais minimas para uma vida saudavel,
além de propiciar e promover sua participacdo ativa e co-responsavel nos destinos da
propria existéncia e da vida em comunhio com os demais seres humanos™*%. Como é um
valor intrinseco a natureza do homem, € um conceito que altera com a evolucdo da
condi¢cdo do homem no mundo.

O filésofo alemdo IMMANUEL KANT afirmou, em pleno século XVIII, que a
dignidade humana é um valor absoluto para o homem, um valor que ndo tem prego.
Segundo as palavras do filsofo “No reino dos fins, tudo tem um preco ou uma dignidade.

Quando uma coisa tem um preco, pode pdr-se, em vez dela, qualquer outra coisa como

155 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Evora, datado de 13.12.2011, cujo relator foi Mario Jodo Canelas Brés (proc. n.°
2583/10.8-b).

1% Acérdéo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 03.12.2013, cuja relatora foi Maria Amélia Santos (proc. n.°
3934/13.9TBMTS-B.P1).

137 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 13.12.2011, cujo relator foi Freitas Neto (proc. n.°
1769/11.2TJCBR-B.C1).

1% SARLET, Ingo Wolfgang, Dignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamentais na Constituicao Federal de 1988,
5.2Ed., Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2007, p. 62.
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equivalente; mas quando uma coisa esta acima de todo o preco, e portanto, ndo permite
equivalente, entdo ela tem dignidade™™°. A racionalidade do homem é condicdo de
dignidade e condicdo de igualdade para todos. A racionalidade humana é para a filosofia
Kantiana o mobil que permite ao homem deter o livre arbitrio para decidir os contornos
especificos da sua existéncia e das suas vivéncias. Para que o respeito exista entre todos 0s
seres humanos ndo basta portanto que estes se reconhecam como meros seres biologicos.
Torna-se necessario que estes reconhecam a sua propria natureza e a sua condicdo de
igualdade no mundo assim como se respeitem nas decisdes que tomam. A dignidade para
KANT é portanto um valor infungivel, inequivalente, transcendente ao mundo material.
Quase dois séculos passados desde as palavras de KANT e a Segunda Guerra
Mundial trouxe a luz a necessidade do homem rever e codificar o principio de Dignidade
Humana. Em 1948 a Carta das Nacdes Unidas foi o primeiro documento que protegeu
juridicamente o conceito de Dignidade Humana. No preAmbulo da Carta pode ler-se: "Nés,
os povos das Nagdes Unidas, decididos:(...) a reafirmar a nossa fé nos direitos
fundamentais do homem, na dignidade e no valor da pessoa humana, na igualdade de
direitos dos homens e das mulheres, assim como das nacdes, grandes e pequenas; (...)a
promover o progresso social e melhores condigdes de vida dentro de um conceito mais
amplo de liberdade;(...) a praticar a toleréncia e a viver em paz, uns com 0s outros, Como
bons vizinhos™®. O conceito de Dignidade Humana nos nossos dias significa respeito pelo
conjunto de Direitos Fundamentais do Homem enunciados na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos™®* - direito & vida, direito ao trabalho, direito & liberdade de expressao,
direito a um minimo condigno de vida, respeito pelo valor da vida humana, igualdade de
direitos entre homens e mulheres, promocéao do progresso social e melhoria das condi¢bes
de vida e acima de tudo, paz entre as NacGes, visto que a paz €, efectivamente, sinénimo de
ordem e prosperidade. Contudo, ndo podemos deixar de destacar, quanto a esta matéria,
que o progresso social e a melhoria das condicdes de vida das sociedades sdo atualmente
fatores decisivos para que os niveis do minimo condigno de vida se elevem no decurso dos
tempos e facam, mais uma vez, do conceito de Dignidade Humana um conceito dinamico e
evolutivo. A Carta das Nagdes Unidas, e posteriormente a Declaracdo Universal dos

Direitos Humanos, levaram assim os Estados a perspetivar e densificar o conceito de

15 KANT, Immanuel, "Idea For A Universal History With A Cosmopolitan Purpose”. In Reiss, H. S. Kant. Cambridge
Texts in the History of Political Thought (2nd ed.). Cambridge: Cambridge University Press. p.77.

180 Carta das NacBes Unidas assinada em S&o Francisco, Washington, a 26 de Junho de 1948, consultavel em
http://docentes.por.ulusiada.pt/rmmarr/CNU2003.pdf

181 Consultavel em http://dre.pt/comum/html/legis/dudh.html.
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Dignidade Humana, acabando por serem decisivas na evolucdo da constitucionalizacéo de
varios principios de Dignidade Humana nos diferentes Estados.

Porém, o conceito de Dignidade Humana néo se esgota nas suas dimensoes filosofica
e juridica. Passando agora para uma breve abordagem socioldgica, nas suas “Cinco Teses
sobre a Dignidade Humana como conceito juridico”, KRYSTIAN COMPLAK, estabelece
uma corelacéo entre o conceito de Dignidade Humana e o valor da liberdade. Na sua tese,
COMPLAK afirma de forma peremptoria que "Uma das confuses mais graves referentes
a dignidade humana diz respeito a sua relacdo com a liberdade do individuo. As vezes,
coloca-se o sinal de igualdade entre a dignidade do homem e a livre decisdo (arbitrio) ou a
autodeterminacdo pessoal. Entre ambas as nogOes existe uma certa afinidade até uma
interdependéncia. Apesar de isso ndo querer dizer que, no caso de contraste entre a
liberdade e a dignidade, a primeira devia preponderar sobre a segunda. Fosse esse 0 caso,
essa circunstancia desmentiria a esséncia da dignidade humana. (...) N&o se pode entender
a dignidade sem a liberdade. A pessoa é digna porquanto é livre. Mas ndo existe
dependéncia no sentido contrario. A dignidade é total"*®2. Defende ainda que todos os
direitos individuais podem ser restringidos quando entrem em choque, quando colidam,
com o valor da dignidade, na medida em que esta estara de certa forma legitimada para
restringir todos os direitos individuais que violem os padr6es minimos de dignidade
estabelecidos pela sociedade em questéo.

Como conceito dindmico e evolutivo na histdria da civilizagdo humana, o conceito de
Dignidade Humana também apresenta uma dimenséo material, sendo essa a dimensdo que
nos importa analisar neste presente estudo. Para podermos analisar a evolugdo desta
dimensdo, necessitaremos de fazer uma pequena abordagem no campo da Historia
Econdmica. Até ao final da 1* Guerra Mundial, a relacdo entre o Estado e o sistema
econdémico capitalista pautava-se por uma postura de ndo-intervengdo do Estado no livre
desenrolar da Economia. AVELAS NUNES'™, na sua obra, refere que uma das
caracteristicas do primeiro estadio sistémico do capitalismo, o Capitalismo de
Concorréncia ou Capitalismo Liberal era "a ndo intervencdo do estado na esfera
econdémica. A economia funcionaria por si, & margem da politica. A economia diz respeito

apenas aos individuos, devendo considerar-se como uma esfera da vida inteiramente

162 COMPLAK, Krystian, Cinco Teses sobre a Dignidade Humana como conceito juridico, Revista da ESMESC, v. 15,
n. 21, 2008, p. 112.

163 AVELAS NUNES, José Anténio, Sistemas econdmicos - Génese e Evolucdo do Capitalismo, Servicos de Acgéo
Social da Universidade de Coimbra, Coimbra, 1973 (separata do Boletim de Ciéncias Econémicas), pp. 213, 215 e 216.
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separada da politica. Cada individuo actua com vista a realizacdo do seu proprio interesse;
mas, guiado pela "mdao invisivel”, desse modo prosseguiria da melhor maneira,
independentemente da sua vontade e da sua consciéncia, o interesse de todos. (...) O direito
(do Estado) parava a porta das fabricas." - para mais a frente ler-se "O Estado Capitalista
do Século XIX foi remetido para a posicdo de simples estado guarda-nocturno, apenas lhe
cabendo intervir para garantir a defesa da ordem social e para criar e manter certos servicos
e instituicdes publicas necessarias a vida em sociedade e que o simples jogo dos interesses
individuais ndo realizaria”. Contudo, a organizacdo do Estado no que diz respeito as suas
instituicOes e servigos, nesta fase, ndo contemplava qualquer mecanismo de proteccéo
social e limitava-se a actuar nos campos da seguranca publica, da defesa, da salde e de um
ou outro instrumento de combate a pobreza e abandono social. Este estadio de evolucdo do
sistema haveria de conhecer o seu fim aquando da crise bolsista que levou a Grande
Depressao de 1929-1933. A Grande Depressdo, crise sistémica do capitalismo que ocorreu
por falta de uma entidade de regulacdo independente tutelada pelos estados as atividades
econdmicas, levou a que o estado tivesse que sair do desiderato de guarda-nocturno para
uma postura mais interventiva na economia e consequentemente na ordem social. Se no
final do Século XIX assistimos a um aumento da reinvindicagcdo do operariado no que diz
respeito a criacdo (por parte dos Estados) dos mais basicos mecanismos de proteccdo social
(a criacdo institucional de um modelo assistencialista provido pelo Estado que pudesse, a
troco das contribuicdes colhidas no vencimento de todos os trabalhadores a partir de um
contrato social estabelecido de forma tacita entre trabalhadores/cidaddos e Estado,
promover a oferta de servicos publicos capazes de auxiliar a vida dos homens como o
subsidio de desemprego, o subsidio por invalidez, pensdes de varias ordens e reforma no
final da vida activa do trabalhador), a grave crise econdmica mundial que se fez sentir
entre os anos de 1929 e 1933 veio agudizar por completo a necessidade do Estado intervir
de forma direta na esfera econémica®*,

O Governo Norte-Americano, enfrentando na altura uma enorme crise de
desemprego e miséria no seio da sua populagdo, comecou a legislar a favor desse mesmo
modelo assistencialista. Estava portanto criado o primeiro modelo de Estado-Providéncia.
Em 1932 pertenceu ao governo do Estado do Wisconsin a primeira iniciativa legislativa a

favor da criagdo do subsidio de desemprego. Até 1935, mais seis estados norte-americanos

164 para mais desenvolvimentos, vide FRIEDMAN, Milton, SCHWARTZ, Anna Jacobson, Great Contraction, 1929-
1933, Princeton University Press, Princeton, 2012
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haveriam de legislar em semelhante escala (California, Massachussets, New Hampshire,
New York, Utah e Washington). A 14 de Agosto de 1935, enquadrando a proposta nas
reformas (New Deal) a que se proponha suplantar o momento de crise que se abatia sobre o
pais desde que foi tornado presidente dos Estados Unidos da Ameérica, o presidente
Franklin Roosevelt instaurou no pais a Instituicdo de Seguranca Social com o "Social
Security Act”, documento gque continha entre outros mecanismos, 0 mecanismo de reforma
e de subsidio de desemprego®®. Com o “Social Security Act" pode-se afirmar que o
presidente dos Estados Unidos da América ndo sé conseguiu reduzir a situacdo miseravel
(indigna) de varios milhdes de cidaddos norte-americanos como criou um mecanismo que
estabeleceu (e ainda estabelece) os padrdes minimos materiais que regulam a condigdo
digna de vida do ser humano.

Com o final da 22 Guerra Mundial, apoiados nos primeiros intentos legais criados
pelos estados para assegurar um minimo condigno de vida comecaram a proliferar os
modelos providencialistas'®®. Recorrendo novamente & obra de AVELAS NUNES, "A
intervencdo do estado transparece também no financiamento publico dos chamados

consumos sociais. Com efeito, para alem de assegurar as despesas com o aparelho politico-

185 para mais desenvolvimentos vide FOLSOM, Burton W., Jr., New Deal or Raw Deal?, Simon & Schuster UK,
ReinoSchuster UK, Reino Unido, 2008.

188 Cumpre-nos fazer uma brevissima abordagem de fndole generalista aos modelos de estado-providéncia catalogados
por ESPING-ANDERSEN. Este autor catalogou os regimes de estado-providéncia vigentes em 3 modelos: Liberal ou
Anglo-Saxdnico, Escandinavo e Assistencialista ou Continental.

O modelo Liberal ou Anglo-Saxdnico, aplicado na Irlanda e Reino Unido, caracteriza-se por uma intensa
mercadorizagdo dos bens ou servigos sociais. Assim sendo, todas as prestacfes sociais providas pelo Estado estdo sujeitas
a condic@es de recursos. O sector privado (0 mercado) assume preponderancia capital no sistema de pensées (por defeito,
neste sistema, os descontos efectuados pelo cidaddo/contribuinte sdo depositados num fundo de pensdes tradicional que
por sua vez é gerido por uma entidade que pode, na maioria dos fundos, investir esses depdsitos na compra de produtos
financeiros de varia indole) e também assume preponderancia na proviséo dos servigos de sade, disponiveis ao cidadao
através da subscricdo de seguros de satide com entidades privadas.

O modelo assistencialista ou continental, aplicado em paises como a Franga, Bélgica ou Alemanha caracteriza-
se pela criagdo de "regimes de proteccdo segundo o estatuto profissional" e, pela "protec¢do social elevada dos
funcionarios publicos". Na prética, o modelo assistencialista ou continental funciona num esquema em que 0
cidadao/contribuinte tem a sua disposicéo todos 0s servicos providos pelo Estado ou por entidades privadas em troca dos
descontos que efectua para fundos tributarios criados pelo seu empregador.

Por ultimo, o modelo escandinavo ou social-democrata, em vigor nos paises nérdicos (Suécia, Noruega,
Islandia) caracteriza-se pela intensa desmercadorizacdo da provisdo de bens e servicos e pela monopolizacéo da proviséo
de bens e servicos "de acesso universal" por parte dos Estados. O Estado monopoliza também uma intensa rede de
servicos de apoio as familias.

Para explicar a existéncia de um quarto modelo de estado-providéncia que ainda ndo é actualmente aceite por
todas as visdes na area da Sociologia (basta compreender que ESPING-ANDERSEN ainda ndo o cataloga como tal)
PEDRO ADAO E SILVA realca que existem tracos comuns (mormente histérico-politicos e sociais) na organizacéo dos
estados Portugués, Espanhol, Italiano e Grego que permitem a conceptualizacdo de um modelo de Estado-Providéncia
dos Paises do Sul da Europa. Este modelo caracteriza-se, segundo o autor, aproveitando aquilo que ja foi trilhado no
passado pelo soci6logo FRANCIS CASTLES® por um modelo “corporativo™ em que o estado é o principal provedor
dos bens e servigos sociais através da sua institucionalizagdo, bens e servicos de acesso universal mediante um pacto
social de tributacdo direta para as institui¢des que fazem a provisdo de bens e servicos.

No que diz respeito a organizacdo do Estado Portugués nesses pressupostos, deve-se considerar para a matéria
que estamos a analisar, a existéncia de dois mecanismos de protec¢do social universais que este promove, passando a
identifica-los: o salario minimo nacional e o rendimento social de reinsercéo.
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militar, destinado a defesa da ordem estabelecida (policias, exército, armamento, etc.), o
estado financia as despesas necessarias ao conveniente desenvolvimento das forcas
produtivas sociais: despesas com educacéo, a saude e a seguranca social, a habitacao, etc...
Trata-se de despesas que se enquadram na chamada politica de redistribuicdo do
rendimento, as quais, mesmo quando cobertas com receitas provenientes de impostos
cobrados em maior medida as classes de rendimentos elevados (que em geral coincidem
com os rendimentos do capital), acabam por repercutir-se favoravelmente sobre o aparelho
produtivo privado. Nao ha duvida de que estas despesas irdo aproveitar individualmente,
em maior ou menor medida, aquelas pessoas que consomem gratuitamente os respectivos
bens ou servigos, e, entre elas, a maioria pertencera, porventura, a camadas de baixos
rendimentos (em geral trabalhadores assalariados). Desde logo, porque o facto de esses
consumos serem pagos com as receitas do estado permite que as classes trabalhadoras vao
satisfazendo as exigéncias histéricas da sua subsisténcia, variaveis de pais para pais e de
época para época, sem ter que aumentar correspondentemente o "salario directo”. A
existéncia da fixacdo pela lei de um salario minimo nacional em conjunto com o
mecanismo de Seguranca Social que hoje conhecemos, a partir de um novo contrato social
estabelecido entre cidaddos e o Estado, ira permitir que ambos sejam considerados 0
padrdo minimo que o proprio Estado estabelece como o conteddo material minimo que

assiste a todos os seus cidaddos para terem direito a uma existéncia condigna”167.

13.6. O salario minimo nacional

Antes de nos debrucarmos mais em profundidade sobre a questdo do salario minimo
nacional, impdem-se algumas palavras acerca do que se entende por retribui¢do, bem como
alguns dos seus contornos. A retribuicdo sempre teve um papel importante uma vez que
esta intimamente ligada a “reivindicagdes por salarios capazes de assegurar um existéncia
condigna ou, até, simplesmente, 0 minimo vital”1%8, A retribuicdo é encarada pela maioria
da doutrina como elemento essencial do contrato de trabalho. Como escreve BERNARDO
XAVIER, “em tracos gerais, do ponto de vista juridico, a retribui¢do costuma perfilar-se
como a obrigacgdo essencial a prestar no contrato de trabalho pelo empregador, obrigacao

de indole patrimonial e marcadamente pecuniaria, devida em todos os casos e nao tendo

187 AVELAS NUNES, José Anténio, Sistemas econémicos ob cit., pp. 263 e 264.
168 GOMES, Jalio Manuel Vieira, Direito do Trabalho, Vol. I, Relacdes Individuais de Trabalho, Coimbra Editora,
Coimbra, 2007, p. 759.
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cardcter meramente eventual, ligada por uma relagdo de reciprocidade a actividade
prestada, tendo nela a sua causa”®®. Saliente-se que mesmo que a retribuicdo ndo seja
acordada ou ndo conste expressamente do contrato de trabalho, ndo implica a nulidade
deste. O contrato mantem-se em vigor devendo ser fixado o montante pelo julgador.
Relativamente ao quantum retributivo, importa ter presente que “é garantida aos

trabalhadores uma retribuicdo minima mensal, seja qual for a modalidade praticada’™

, CUjo
valor é determinado anualmente por legislacdo especifica, ouvida a Comissdo Permanente
de Concertagdo Social”, conforme dispde o n.°l do art.® 273.° do C.T.. Esta disposicao
legal vai ao encontro com o estabelecido na C.R.P., mais especificamente no art.’ 59.° n.°2
al. a), nos termos em que “incumbe a Estado assegurar as condi¢des de trabalho,
retribuicdo e repouso a que os trabalhadores tém direito, nomeadamente o estabelecimento
e a atualizacdo do salario minimo nacional, tendo em conta, entre outros fatores, as
necessidades dos trabalhadores, o aumento do custo de vida, o nivel de desenvolvimento
das forcas produtivas, as exigéncias da estabilidade econémica e financeira e a acumulacao
para o desenvolvimento”. Partilhamos do entendimento de LEAL AMADO quando afirma
que “na verdade, esta norma constitucional, ao estatuir que todos os trabalhadores tém
direito, designadamente através do estabelecimento e actualizacdo do salario minimo
nacional, ndo se mostra compaginavel com a possibilidade do quantum retributivo descer
abaixo de certo nivel, mesmo se por aplicacdo de critérios de calculo prévia e
contratualmente ajustados entre as partes. Ou seja, a retribuicdo podera ser certa, mista ou
até totalmente varidvel, mas tudo sem prejuizo do amparo representado pela existéncia de
uma rede legal nesta matéria, rede que sempre impedira a retribuicdo de corresponder a um
montante inferior ao salario minimo garantido™’*. Toda e qualquer clausula contratual ou
convencional que situe a retribuicdo aquém deste valor minimo serd, pois, nula por
violacdo de uma disposicdo legal de natureza (relativamente) imperativa. A retribuicéo
minima mensal garantida permite ao trabalhador satisfazer as suas necessidades basicas e
garante a sua existéncia condigna.

A grande maioria dos tribunais, na fixagdo do sustento minimamente digno,
considera como valor justo e adequado o montante correspondente ao salario minimo

nacional. Fundamentam no sentido de que o direito ao salario € um direito fundamental de

169 X AVIER, Bernardo da Gama Lobo, Introducdo ao estudo da retribui¢do no direito do trabalho portugués, RDES,
1986, p.67.

170 A retribuicdo pode revestir a modalidade de certa, variavel ou mista.

1 AMADO, Jodo Leal Amado, Contrato de Trabalho & luz do novo Cédigo do Trabalho, 4.2 Ed., Coimbra Editora,
Coimbra, 2014, p. 305.
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qualquer trabalhador, de natureza analoga e idéntica a dos direitos, liberdades e garantias.
E, nessa medida, permite satisfazer as necessidades resultantes da alimentacdo,
preservacdo da salde, habitacao e restantes despesas do agregado familiar, intrinsecamente
relacionadas com a dignidade da pessoa humana'". Pelo que, tem sido entendimento que o
minimo a atribuir a titulo de sustento minimamente digno serd o correspondente a um
salario minimo e 0 maximo (s6 em casos excecionais € que podera ser ultrapassado) de trés
vezes'”. Contudo, vozes da jurisprudéncia ja se levantaram que consideram que o salério
minimo nacional ndo pode servir de critério-padrdo para a fixacdo do sustento
minimamente digno, dado que o montante devera variar consoante as circunstancias do
caso concreto. Foi o caso, por exemplo, do acorddo do Tribunal da Relacdo de
Guimardes’’ que considerou “inadequado a escolha do salario minimo nacional como
critério-base de referéncia para a determinacdo do limite minimo do que se deve entender
por “o razoavelmente necessario para o sustento minimamente digno do devedor e seu
agregado familiar”. No entanto, e para determinadas situagdes pontuais, aceita essa
possibilidade, dado que o salario minimo nacional corresponde a “remuneragdao basica
estritamente necessaria indispensavel para satisfazer as necessidades impostas pela
sobrevivéncia digna do trabalhador”.

Quer se perfile o entendimento de que € inadequada a escolha do salario minimo
nacional como critério-base ou de referéncia, quer se entenda que o salario minimo
nacional é o limite que assegura a subsisténcia com o minimo de dignidade, o juiz terd
sempre que efetuar um juizo de ponderacgdo casuistica relativamente ao montante a fixar. O
tribunal ndo deverd fixar, sem mais, a um devedor insolvente, o sustento minimamente

digno no montante do salario minimo, sem atender as particularidades do caso concreto.

172 0 acérddo do Tribunal da Relacdo de Evora, datado de 27.10.2011, cuja relatora foi Rosa Barroso (proc. n.°
3165/11.2TBSTB.EL) reconhece que ndo é tarefa facil determinar o que deva considerar-se por minimo necessario ao
sustento de uma pessoa, no caso concreto de um casal, com um filho de tenra idade, mas terdo que re”organizar a sua
vida, seguramente sem desperdicios”. E questiona: “quantas familias vivem com o equivalente ao ordenado minimo
recebido pelos membros da mesma, com os filhos a cargos e com problemas de saide que consubstanciam despesas
certas? Muitos agregados familiares subsistem com igual ou inferior montante, com mais filhos, vivendo de forma digna
e conseguindo honrar os seus compromissos”. Igualmente neste sentido, o acérdao do Tribunal da Relagdo de Guimaraes,
datado de 07.02.2012, cujo relator foi Fernando Fernandes Freitas (proc. n.° 3178/11.4TBGMR-A.G1).

178 «Sendo o intervalo entre tais limites ajustado” conforme acordio do Tribunal da Relagio de Evora datado de
22.11.2012 cuja relatora foi Maria Alexandra A. Moura Santos (proc. n.° 1304/09.2TBLLE-G.1).

1% Acérddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, datado de 03.05.2011, cuja relatora foi Rosa Tching (proc. n.
4073/10.0TBGMR-A.G1).
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13.6.1. O entendimento do Tribunal Constitucional

Tem entendido o Tribunal Constitucional que o salario minimo nacional tem
subjacente a ideia de remuneracdo basica estritamente indispensavel para satisfazer as
necessidades decorrentes da sobrevivéncia digna do trabalhador'”®, pelo que é um
“montante intocavel”’®. E entendido como o minimo dos minimos que permite a um
trabalhador um nivel de vida acima do nivel de sobrevivéncia que, entre nés, € dado pelo
rendimento de reinsercdo social. Por imperativo constitucional'’”’, incumbe ao Estado
estabelecer e atualizar 0 montante correspondente ao salario minimo nacional, tendo em
conta, entre outros fatores, as necessidades dos trabalhadores, o aumento do custo de vida,
o nivel de desenvolvimento das forgas produtivas, as exigéncias da estabilidade econémica
e financeira e a acumulacdo para o desenvolvimento.

Pode ler-se no Acérddo n. 39/84'"® que “a partir do momento em que o Estado
cumpre (total ou parcialmente) as tarefas constitucionalmente impostas para realizar um
direito social, o respeito constitucional deste deixa de consistir (ou deixa de constituir
apenas) numa obrigacdo positiva, para se transformar ou passar também a ser uma
obrigacdo negativa. O Estado, que estava obrigado a actuar para dar satisfacdo ao direito
social, passa a estar obrigado a abster-se de atentar contra a realizacdo dada ao direito
social”*™®. A partir do momento em que o Estado assume e garante determinados patamares
a determinados sujeitos, além de positivamente ter de os efetivar, tera igualmente a
obrigacdo de ndo os retirar, sob pena de retrocesso social. Tem de existir uma certa
estabilidade e uma garantia minima para ndo chocar diretamente com o principio da
protecdo da confianca. Obviamente que haverd diversas formas do Estado alcancar esses
objetivos, podendo os mesmos alterar ao longo dos tempos quanto a sua conformacéo, nao
devendo estancar e gelificar. O legislador terd liberdade de conformacdo dado que tem

autonomia. A proibicdo do retrocesso estd intimamente ligada ao cerne do direito que se

15 Acorddos n.s: 177/2002 de 23.04.2002 publicado no Diério da Repdblica 1.2 série - A de 02.07.2002; 96/2004 de
11.02.2004 publicado no Diario da Republica n.°78 2.2 série de 01.04.2004 e 150/2004 de 02.07.2004 publicado no
Diéario da Republica 1.2 série —A.

176 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Guimarées, datado de 26.10.2011, cujo relator foi Espinheira Baltar (proc. n.°
1703/10.7TBBCL.G1).

17 Art. 59.°n.2 2 al. a) da Constituicdo da RepUblica Portuguesa (C.R.P.).

178 Consultavel em http://dre.pt/cgi/drls.exe?t=dr&cap=1-1200&doc=19841292%20&v02=&v01=2&v03=1900-01-
01&v04=3000-12-
21&v05=&Vv06=&Vv07=&v08=&Vv09=&Vv10=&Vv11=Ac%F3rd%E30&v12=39/84&Vv13=&Vv14=&Vv15=&sort=0&submit=

Pesquisar

179

Acdérdao consultavel em : http://dre.pt/cgi/drls.exe?t=dr&cap=1-
1200&d0c=19841292%20&v02=&Vv01=2&Vv03=1900-01-01&Vv04=3000-12-
21&Vv05=&Vv06=&Vv07=&Vv08=&Vv09=&Vv10=&V11=Ac%F3rd%E30&Vv12=39/84&Vv13=&Vv14=&Vv15=&sort=0&submit=
Pesquisar
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pretende tutelar. A verdade € que, como ja tivemos oportunidade de referir, a protegdo da
confianca deve ficar salvaguardada ou entdo, sempre que algum direito esteja enraizado ou
sedimentado na sociedade, o Estado e/ou o legislador ndo pode retird-lo do ordenamento
juridico.

O Tribunal Constitucional tem entendido que € inconstitucional a penhora de
rendimentos inferiores ao saldrio minimo nacional, uma vez que “afeta sempre de forma
inaceitavel a satisfacdo das necessidades do executado e seu agregado familiar”*®. Este
entendimento tem como pilar de fundamentacéo o que resulta expressamente dos art.s 1.°
e 63.°n.% 1 e 3 (e também 59.°) da C.R.P., que se corporizam no direito fundamental ao
minimo de existéncia condigna. Partilhamos da opinido de VIEIRA DE ANDRADE
quando explica que “ (...) a “existéncia” significa o ser em concreto (dasein), o proprio
viver, e sera, por isso, a palavra mais adequada para designar o conteudo de uma garantia
fundamental que ndo se refere apenas a mera sobrevivéncia fisioldgica e psiquica, mas ao
livre desenvolvimento da personalidade e a inclusdo na sociedade. Por outro lado, um
minimo para uma existéncia condigna e ndo de existéncia, porque se trata de assegurar
condicdes de dignidade e ndo a dignidade em si. N&o se trata de concretizar a dignidade da
pessoa humana, enquanto valor absoluto (...). O que estd em causa ¢ determinar o que se
entende que sdo, numa sociedade concreta, as condi¢bes minimas para uma existéncia
digna que o Estado deve garantir a quem delas careca. Dai o caracter variavel, relativo e
particular do conteudo da garantia, em contraposicdo com o caracter constante, absoluto e
universal da dignidade da pessoa”lgl.

Toda a fundamentacdo do Tribunal Constitucional gira em torno do principio da
dignidade da pessoa humana. O art.° 1.° da C.R.P. proclama que “ Portugal ¢ uma
Republica soberana, baseada na dignidade da pessoa humana e na vontade popular e
empenhada na construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria”. Os alicerces da
Republica sdo a dignidade da pessoa humana e a vontade popular. “A dignidade da pessoa
atua (ainda que ndo exclusivamente) como diretriz juridico-material tanto para a defini¢do
do ndcleo essencial, quanto para a definicdo do que constitui a garantia do minimo
existencial, que, na esteira de farta doutrina, abrange bem mais do que a garantia da mera

sobrevivéncia fisica, ndo podendo ser restringido, portanto, a no¢cdo de um minimo vital ou

180 Ac6rdéo do Tribunal Constitucional n.° 177/2002 citado supra.

181 ANDRADE, José Carlos Vieira de, O “Direito ao minimo de existéncia condigna” como direito fundamental a
prestacdes estaduais positivas — uma decisdo singular no Tribunal Constitucional, Anotagdo ao Acérddo do Tribunal
Constitucional n.° 509/02, Jurisprudéncia Constitucional n.°1 JAN/MAR. 2004, p. 29.
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a uma nocdo estritamente liberal de um minimo suficiente para assegurar o exercicio das
liberdades fundamentais™®?. A dignidade permite conformar e configurar o que devera
entender-se por minimo existencial. Porem, estes dois conceitos ndo sdo confundiveis entre
si. A dignidade ¢é o limite intocavel dos direitos e garantias, pelo que nunca podera ser

banalizada nem poderé ser esvaziada de conte(ido™®.

13.7. O Rendimento Social de Insercao

N&o raras vezes tém os tribunais decidido fixar o rendimento indisponivel para a
cessd0 no montante correspondente ao rendimento social de insercdo’®. O rendimento
social de insercdo foi criado pela Lei 13/2003 de 21.05 e consiste numa prestacao que visa
garantir a satisfacdo das necessidades basicas essenciais, que, nos termos do artigo 59.° da
Lei n.° 32/2002 de 20.12, ndo poder ser inferior a 50% do valor da remuneragdo minima
mensal garantida a generalidade dos trabalhadores, deduzida da quotizacdo correspondente
a taxa contributiva normal do regime dos trabalhadores por conta de outrem.

O n.° 3 do art.? 239.° do C.I.R.E. traduz a exigéncia constitucional do principio da
dignidade da pessoa humana, plasmado no artigo 1.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa no sentido de ser garantido o minimo adequado e necessario a uma
sobrevivéncia condigna do devedor e do seu agregado familiar. “Sustento minimamente
digno ndo se confunde com minimo de sobrevivéncia, uma vez que também no nosso
ordenamento juridico existe, “abaixo” do saldrio minimo, como critério orientador de tal

R , . oA . . . . ~ 9l
limite minimo de sobrevivéncia, o rendimento social de inser¢ao” 8,

82 SARLET, Ingo Wolfgang, Proibigo de retrocesso, dignidade da pessoa humana e direitos sociais: manifestacéo de
um constitucionalismo dirigente possivel, Boletim da Faculdade de Direito, Vol. LXXXII (82), Coimbra, 2006, p. 277
278.

183 para mais desenvolvimentos, um estudo interessante in CASTRO, Carlos Alberto Farracha, Preservacéo da empresa
no codigo civil, Jurud Editora, Curitiba, 2007, p. 155-161.

18 O Tribunal da Relacéo de Guimarées em acérddo datado de 22.02.2011 cuja relatora foi Maria Luisa Ramos, decidiu
fixar o sustento minimamente digno do devedor insolvente “na quantia de €250,00, atento, em concreto, 0 montante
global auferido pelo devedor, descontado o valor da prestagdo de alimentos aos filhos menores, necessidades basicas do
devedor e, ainda, considerando que vive com 0s seus progenitores, tomando ainda por referéncia o valor do RSI (...),
quantia esta que acrescera ao valor de €400,00 da pensdo de alimentos aos filhos menores do insolvente ascendendo,
assim, a €650,00”.

18 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra datado de 20.06.2012 cujo relator foi Freitas Neto (proc. n.
3244/11.6TICBR-F.C1).
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13.8. O Indexante dos Apoios Sociais

Na auséncia de critério legal, ha tribunais que quanto a esta tematica, e como critério
orientador, determinam que o rendimento per capita do agregado familiar do insolvente
ndo deve, em principio, ser inferior a % do Indexante dos Apoios Sociais (I.A.S.), em
consonancia com o regime previsto no art.® 738.° do C.P.C., sem olvidar os seus

rendimentos, a composicdo e encargos do agregado'®.

Alguma jurisprudéncia dos
tribunais tem entendido que na falta de outro critério legal devera atender-se ao I.A.S.
como critério orientador da fixacdo do sustento minimente digno™®”.

O ILA.S. foi criado pela Lei n.° 53-B/2006 de 29.12'%. O valor correspondente a ¥
do LA.S. corresponde assim ao montante de €314,42 (trezentos e catorze euros ¢ quarenta
e dois céntimos).

Nesta conformidade, para um agregado familiar composto por trés membros
correspondera um rendimento indisponivel de €943,26 (novecentos e quarenta e trés euros

e vinte e seis céntimos).

13.9. O paralelismo com o C.P.C.

Entre o regime previsto no C.P.C. e o regime previsto no C.I.R.E. existe uma
diferenga: enquanto que no primeiro o legislador estabelece a impenhorabilidade dos
rendimentos do executado, no segundo o legislador ndo menciona um limite minimo
objetivo, aludindo antes a um conceito indeterminado — o razoavelmente necessario para o
sustento minimamente digno do devedor e seu agregado.

No processo de insolvéncia aplica-se supletivamente®®®

0 previsto no art. 738° do
C.P.C." que prevé a impenhorabilidade de determinados bens, no ambito do processo
executivo. Ora bem, como resulta do texto da lei, o processo de insolvéncia é um processo

de execucdo universal que tem como finalidade a satisfacdo dos credores pela forma

18 Neste sentido, o acorddo do Tribunal da Relag&o de Lisboa, datado de 20.09.2012, cujo relator foi Tomé Rami&o
(proc. n.° 134/12.9TBSSB-D.L1-6).

187 Alias, o Tribunal Constitucional no Acérdéo 306/05 de 08.05.2005 proferido no processo n.° 238/04 abandonou o
critério do salario minimo optando pelo rendimento social de inser¢cdo como critério orientador como salvaguardando o
minimo de existéncia.

188 O valor para o ano de 2009 foi de €419,22 (quatrocentos e dezanove euros e vinte e dois céntimos) tendo sido fixado
pela Portaria n.° 1514/2008 de 24.12. Para os anos de 2011 e 2012 o valor manteve-se inalterado — Decreto-Lei
n.°323/2009 de 24.12, Lei n.° 55-A/2010 de 31.12 e Lei n.° 64-B/2011 de 30.12.

18 Cfr, art.® 17.° C.1.R.E. “o processo de insolvéncia rege-se pelo Codigo de Processo Civil, em tudo o que nio contrarie
as disposi¢des do presente Codigo”.

%0 Uma referéncia apenas para salientar que o C.P.C. foi recentemente alterado pela Lei n.° 41/2013 de 26 de Junho,
entrando em vigor em 1 de setembro de 2013.
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prevista num plano de insolvéncia, baseado, nomeadamente na recuperagéo, ou, quando tal
ndo se afigure possivel, na liquidacdo do patriménio do devedor insolvente e a reparti¢éo
do produto obtido pelos credores'®*. Estdo sujeitos a apreensio no processo de insolvéncia
todos os bens integrantes da massa insolvente, a qual abrange todo o patrimoénio do
devedor a data da declaragdo de insolvéncia, bem como os bens e direitos que ele adquira
na pendéncia do processo; quanto aos bens isentos de penhora s6 sédo integrados na massa
insolvente se o devedor voluntariamente os apresentar e a impenhorabilidade nédo for
absoluta'®%.

No processo de insolvéncia vigoram, pois, subsidiariamente, as regras constantes do
art.° 738.° do C.P.C. sobre a impenhorabilidade relativa de determinados bens, salvo se o
insolvente voluntariamente os oferecer para apreensdo. Ora, estatui o art.738.°, n.° 1 do
C.P.C. que “sdo impenhoraveis dois ter¢os da parte liquida dos vencimentos, saldrios,
prestacdes periddicas pagas a titulos de aposentacdo ou de qualquer outra regalia social,
seguro, indemnizacao por acidente, renda vitalicia, ou prestacfes de qualquer natureza que
assegurem a subsisténcia do executado”. Desta norma resulta, pois, a penhorabilidade de
1/3 dos bens nelas referidos.

A referida regra da impenhorabilidade de 2/3 sofre duas exceg¢des, aplicaveis ao
conjunto dos bens parcialmente impenhoraveis constantes do n.°1 do art.° 738.° do C.P.C..
Uma das excecdes consiste na impenhorabilidade ter como limite maximo o montante
equivalente a trés salarios minimos nacionais a data de cada apreensdo, pelo que a parte
excedente a trés salarios minimos nacionais pode ser totalmente penhorada ainda que se
situe no ambito dos 2/3 e, consequentemente, ultrapasse 1/3. A outra excecdo consiste na
impenhorabilidade ter como limite minimo o montante equivalente a um salario minimo
nacional a data de cada apreensdo e o executado ndo tenha, entdo, outro rendimento e 0
crédito exequendo ndo seja por alimentos, pelo que a parte impenhoravel de tais bens
poder ser superior a 2/3 desde que o seu valor total ndo atinja o do salario minimo
nacional, com a consequente reducdo na parte penhoravel de 1/3. Em coeréncia com estas
normas, preceitua o n.°5 do art.° 738.° do C.P.C. ser impenhoravel, na penhora de dinheiro
ou de saldo bancério de conta a ordem, o valor global correspondente a um salario minimo
nacional e o art.° 739 do mesmo diploma preceitua serem impenhoraveis a quantia em

dinheiro ou o deposito bancério resultantes da satisfacdo de crédito impenhoravel nos

181 Como consta do art.? 1.° do C.I.R.E., com a nova redacéo dada pela lei 16/2012. O legislador deu prevaléncia &
recuperagdo em detrimento da liquidagéo, como ja tivemos oportunidade de referir supra.
192 Conforme art.° 46.°, n.° 1 e 2, do C.1.R.E..
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mesmos termos em que o era o crédito originariamente existente. Se o credito exequendo
for por alimentos, pode ser penhorado um terco dos rendimentos independentemente da
parte resultante ser inferior ao montante do salario minimo nacional.

Existe uma diferenca entre o regime da insolvéncia e o que estd consagrado no
C.P.C. e que é de realcar: enquanto as normas deste estabelecem para a impenhorabilidade
dos rendimentos do executado um limite minimo objetivo indexado ao salario minimo
nacional; o primeiro ndo menciona qualquer limite minimo objetivo, aludindo antes a um
conceito indeterminado, cumpre ao jurista determinar.

No entanto, ambos 0s regimes estabelecem um montante equivalente a trés salérios
minimos nacionais como limite méximo para a impenhorabilidade: limite méximo para a
impenhorabilidade, no caso da execucdo (art.° 738.° C.P.C. o que significa que o limite de
dois tercos referido no n.°1 do preceito pode ser ultrapassado, penhorando-se fracdo
superior, pois que, no maximo, s6 o valor equivalente a trés salarios minimos fica a salvo
da penhora) e limite maximo para a exclusdo do rendimento disponivel a ceder ao
fiduciario, no caso da insolvéncia (art. 239.° C.I.R.E.)*.

O legislador afirma (vejam-se os art.%s 738° 3 do C.P.C. e 239° n° 3, b), i) do
C.L.R.E.) que o montante equivalente a trés salarios minimos nacionais € o maximo do que
entende ser o razoavelmente necessario para 0 sustento minimamente condigno do
individuo — para la desse valor ndo estara ja em causa a dignidade humana.

Isso justifica que o art. 239° n° 3, b), i), do C.LLR.E. contenha uma exigéncia
adicional de fundamentacdo no caso de esse limite ser maximo ser excedido — note-se que
ndo se exige, singelamente, a fundamentacao da decisdo, pois que tal é exigéncia comum a
todas as decisdes judiciais (art. 154° do C.P.C.); tal sé pode ser entendido como exigéncia
de uma fundamentacdo acrescida, suplementar ou adicional.

Do exposto conclui-se que, na exclusdo prevista na subalinea i) da al. b) do n° 3 do
art. 239° do C.L.R.E., o legislador estabeleceu, primeiro, um limite minimo por referéncia a
um critério geral e abstrato — 0 razoavelmente necessario ao sustento minimamente
condigno do devedor e seu agregado familiar —, a preencher pelo aplicador, caso a caso,
conforme as circunstancias concretas e peculiares do devedor; depois, estabeleceu um
limite maximo por referéncia a um critério quantificavel objectivamente — o equivalente a

trés salarios minimos nacionais (sendo certo que este limite maximo pode ser excedido em

188 Conforme entendimento do acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto datado de 02.02.2010 cujo relator foi Ramos
Lopes (proc. n.° 1180/09.5TJPRT.P1).
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casos justificados, mas excecionais — exigindo para tal uma particular andlise, ao
determinar que em tais casos a decisdo que o defira seja adicionalmente fundamentada).

A técnica legislativa utilizada ndo pode censurar-se, atendendo aos interesses que a
norma visa salvaguardar — o sustento minimamente condigno do devedor, no confronto
com legitimos interesses da universalidade dos seus credores. Para a defini¢do ou
determinacdo do que deva considerar-se por minimo necessario ao sustento digno do
devedor, o legislador optou por utilizar um conceito aberto, a ser densificado pela
peculiaridade e singularidade da situacdo Unica do devedor; quanto ao que considera ser o
maximo desse minimo necessario ao sustento minimamente digno, entendeu o legislador
deixar uma indelével marca mensurdvel na unidade monetaria em circulacdo no pais,
automaticamente atualizada, acima da qual entende que o interesse do devedor ndao pode
suplantar e fazer recuar o interesse do credor (precisamente porgque acima desse limite

maximo ndo est4 ja em causa a salvaguarda do principio da dignidade humana).

13.10. A possibilidade do sustento minimamente digno se fixar abaixo do salario
minimo nacional — uma apreciacao critica

Como facilmente se pode concluir, o legislador quanto a questdo de balizar o que
entende por sustento minimamente digno ndo acolheu o previsto para o regime das
penhoras. Relativamente ao minimo optou por utilizar um conceito abstrato a preencher
mediante o caso concreto. Somos do entendimento de que o limite minimo ndo podera ser
superior ao que resulta da aplicacéo das regras da penhora'®*. E inquestionavel, e mesmo
impensavel, que o montante que o tribunal fixa como sustento minimamente digno
prejudique ou belisque o principio da dignidade da pessoa humana. Alias, sempre que haja
conflito entre o direito do credor e o principio da dignidade, o primeiro tera que ceder.
Porém, a Constituicdo ndo obstaculiza que sejam os tribunais que facam uma analise
casuistica das posicdes conflituantes. “Admite-se que existe um limiar de rendimentos
abaixo do qual a penhora do executado que os atinja afectard sempre a dignidade humana
do executado™®. Existe no entanto uma clara distingdo entre as prestacdes sociais e 0

salario minimo nacional. Este € o valor que corresponde a ideia de justa retribuicdo pelo

184 Ao contrario do entendimento de Luis M. Martins, Recuperacdo de Pessoas Singulares, Vol. I, 2.2 Ed., Almedina,
Coimbra, 2013, p. 133.

1% NETO, Abilio, Cédigo de Processo Civil Anotado, 21.2 edic&o atualizada, Ediforum Edicées Jurfdicas, Lda., Lisboa,
2009, p. 1276 (anotagdo ao art.® 824.°).
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trabalho prestado pelo trabalhador e que tem razBes sociais e economicas que lhes estéo
afetas.

Outro argumento para quem defende que o sustento pode fixar-se abaixo do salario
minimo nacional é o facto de no processo executivo existir apenas um anico credor.
Sempre que o devedor deve determinado quantitativo e o credor instaura procedimento
executivo, s6 um de cada vez podera fazer incidir a penhora sobre determinado bem do
devedor. Os restantes credores veem a sua penhora sustada. Sabemos que o processo de
insolvéncia € um processo universal. Todos os credores sdo chamados a reclamar 0s seus
créditos e sdo apreendidos e liquidados para a massa insolvente todos os bens do
insolvente. Assim, atendendo a este chamamento universal, podera ir um pouco além do
salario minimo nacional. N&o se trata como no ambito executivo de um credor apenas, mas
sim todos, logo podera justificar-se um pouco mais de sacrificio ao devedor insolvente.

Seguindo esta linha de raciocinio, poderdo invocar que o legislador ndo disse
expressamente o que entende por “sustento minimamente digno”. Devera o quantitativo ser
preenchido de acordo com os factos e a prova levados ao processo. A verdade é que se
fosse intencdo do legislador ndo permitir que o sustento se fixasse abaixo do valor do
salario minimo nacional poderia ter expressamente referido na letra da lei, o que ndo fez.
Ao ndo concordar com esta ideia, entdo o rendimento indisponivel para um devedor
insolvente seria sempre fixado entre um e trés salarios minimos nacionais. Se tivermos um
casal de insolventes, entdo o sustento seria obrigatoriamente balizado entre dois e trés
salarios minimos nacionais. Ora, ha quem ndo defenda e aceite tais conclusdes. E
encontramos apoio em alguma jurisprudéncia dos tribunais: para um casal insolvente
temos sustentos minimamente dignos que variam de €750,00 (setecentos e cinquenta
euros)l%, €800,00 (oitocentos euros)197 ,€900,00 (novecentos euros)lgs; para um casal com

um filho menor a quantia de dois salérios minimos nacionais'*’; para um casal com duas

1% Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 24.01.2012, cujo relator foi Rodrigues Pires (proc. n.
1122/11.8TBGDM-B.P1).

197 Acérdao do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 19.01.2012, cuja relatora foi Deolinda Vardo (proc. n.°
7576/08.2TBVNG-E.P1).

1% Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 17.11.2011, cujo relator foi Gilberto Jorge (proc. n.°
505/11.8TBPDI-H.L1-6).

198 Acérdéo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, datado de 07.02.2012, cujo relator foi Fernando Fernandes Freitas
(proc. n.° 3178/11.4TBGMR-A.G1).
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filhas a quantia de dois salarios minimos®®’; para um devedor insolvente com dois filhos
menores a quantia de €550,00 (quinhentos e cinquenta euros)zm.

Mais um ponto de apoio prende-se com a possibilidade do devedor insolvente, até a
data do inicio do periodo de cessdo, auferir rendimento inferior ao salario minimo nacional
e com esse montante conseguir fazer face as suas despesas basicas (por exemplo, porque
trabalha a tempo parcial). Fara algum sentido fixar-se como sustento minimamente digno o
montante de um salario minimo nacional? Se até aquela data conseguiu viver
condignamente, qual o motivo de com o despacho inicial de exoneracdo se fixar o sustento
num valor acima do que vinha recebendo? Pense-se igualmente na hipétese de um devedor
insolvente auferir um salério igual ou superior ao salario minimo nacional, mas que vive
em casa dos pais, de algum familiar ou mesmo por mero favor e tolerancia®?, pelo que
com as outras despesas basicas e necessarias a uma vida condigna despende um valor
abaixo do salario minimo. N&o deveré o sustento minimente digno fixar-se no montante
que efetivamente necessita € 0 remanescente servir para ressarcir (nem que parcialmente)
os credores? Sempre se dird que quem aufere o salario minimo nacional a titulo de
remuneracao, esse valor € iliquido, pelo que sobre ele incidira os impostos, que reduzirdo o
valor que efetivamente podera dispor. Fixar o sustento abaixo do salario minimo nacional
se 0 devedor insolvente receber um pouco acima poderd igualmente constituir um
incentivo para que este procure outras fontes de rendimento e se esforce para satisfazer os
créditos que deixou de poder pagar dada a sua situacdo de insolvéncia.

Na determinacdo do rendimento indisponivel devera atender-se as despesas que
permitirdo uma vida condigna e que decorrem do senso comum. Falamos de despesas
indispensaveis e basicas como a alimentacdo, habitacdo, higiene pessoal, dgua, energia,
vestuario e calcado®®,

Por fim, os que seguem esta linha de raciocinio sustentam que havera sempre a
possibilidade (independentemente do valor fixado pelo tribunal como rendimento
indisponivel) do devedor insolvente vir ao processo e comprovar que efetivamente

necessita de um valor superior a titulo de sustento minimamente digno. DispBe a subalinea

200 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora, datado de 29.09.2010, cujo relator foi Bernardo Domingos (proc. n.°
1851/09.6 TBEVR-C.E1).

21 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 04.05.2010, cuja relatora foi Maria José Simdes (proc. n.
4989/09.6TBSXL-B.L1-1).

202 Referimos expressamente o exemplo das despesas com a habitacdo uma vez que uma parte substancial do rendimento
das pessoas é canalizado para 0 mesmo.

203 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Guimardes datado de 08.03.2012 cuja relatora foi Isabel Rocha (proc. n.
5176/11.9TBBRG-E.G1) e Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa datado de 18.01.2011 cuja relatora foi Graga
Amaral (proc. n.° 1220/10.5YXLSB-A.L1-7).
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iii) al. b) n.°3 do art.® 239.° do C.LR.E. que “integram o rendimento disponivel todos os
rendimentos que advenham a qualquer titulo ao devedor, com exclusao (...) de outras
despesas ressalvadas pelo juiz no despacho inicial ou em momento posterior, a
requerimento do devedor”. Ficam assim sempre acauteladas possiveis alteracdes das
circunstancias que levaram inicialmente a fixagdo do sustento. O rendimento disponivel
ndo é assim um valor fixo, inalteravel. O legislador foi sensivel a possiveis despesas que
possam surgir e que ndo eram previsiveis a data do despacho inicial®*.

Até a entrada em vigor do Novo Codigo de Processo Civil, quem defende esta
posicdo tinha mais um argumento. O disposto no anterior n.° 7 do art.° 824.° do C.P.C.
dispunha que “o agente de execugdo pode, a requerimento do exequente ¢ ponderados o
montante e a natureza do crédito exequendo e o estilo de vida e as necessidades do
executado e do seu agregado familiar, ouvido o executado, propor ao juiz o afastamento do
disposto no n.° 3 e reduzir o limite minimo imposto no n.°2, salvo no caso de pensao ou
regalia social”. O n.° 3 dispunha que na penhora de dinheiro ou de saldo bancério de conta
a ordem, é impenhoravel o valor global correspondente a um salario minimo nacional. Por
sua vez o n.° 2 do mesmo artigo dispunha que “a impenhorabilidade prescrita no nimero
anterior tem como limite maximo o montante equivalente a trés salarios minimos nacionais
a data de cada apreensdo e como limite minimo, quando o executado ndo tenha outro
rendimento e o crédito exequendo ndo seja de alimentos, 0 montante equivalente a um
saldrio minimo nacional”. Conjugados estes trés n.’s do anterior art.® 824.° podiam retirar a
conclusdo de que afinal, em determinadas situacfes, o limite minimo de penhora podia ser
afastado. Para tal, era necessario um requerimento do exequente, a auscultacdo do
executado, ponderar 0 montante e natureza do crédito e o estilo de vida e as necessidades
do executado. A decisdo cabia ao agente de execucdo que ponderava e fundamentava a
possibilidade (ou ndo) de aplicacdo destes preceitos. Se chegasse a conclusao de que todos
0s requisitos estavam devidamente preenchidos e salvaguardados, podia o limite minimo
de penhora ser excedido e situar-se abaixo do montante equivalente ao salario minimo
nacional. Estas propostas continham um projeto de decisdo fundamentada que o juiz
poderia sustentar. Das decisdes poderia haver lugar a reclamacdo. Repare-se igualmente
que nenhuma disposicao especifica existia quanto a duracdo desta possibilidade. Razéo

pela qual poderia aplicar-se por tempo indeterminado e até satisfazer o crédito do credor

204 A titulo de exemplo o Acérdao do Tribunal de Coimbra datado de 05.04.2011 cujo relator foi Fonte Ramos (proc. n.°
1783/09.8T2AVR-B.C1).
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exequente. Fazendo um pouco o paralelismo deste regime para o mundo da cessdo do
rendimento disponivel nas insolvéncias, poderia aceitar-se (até a data da entrada em vigor
do novo cddigo) que o rendimento indisponivel se fixasse abaixo do salario minimo
nacional. O periodo de cessdo visa “precisamente, afectar o seu rendimento disponivel a
esse cumprimento, com a consequente reducio do seu nivel de vida”?®.

Vérias sdo as decisbes de fixar o sustento minimamente digno abaixo do salario
minimo nacional. A titulo de exemplo, no processo n.° 2055/11.3T2AVR a correr 0S seus
termos no Juizo do Comércio de Aveiro, Comarca do Baixo Vouga, o tribunal fixou como
rendimento indisponivel o montante de 80% do salario minimo nacional, acrescido de 40%
do remanescente liquido, até ao méximo mensal de dois salarios minimos nacionais. Na
determinacdo do sustento, pode ler-se no despacho inicial que “importa tomar em
consideracdo a inexisténcia actual de proventos por parte do requerente, os deveres de
assisténcia a filhos menores, quando existirem rendimentos, o valor (bastante elevado) das
dividas e a inexisténcia de qualquer patriménio susceptivel de servir ao seu pagamento,
ainda que parcial”. No processo n.® 2184/11.3T2AVR a correr igualmente os seus termos
no Juizo do Comércio de Aveiro, Comarca do Baixo Vouga, o tribunal “determinou que
durante os cinco anos subsequentes a notificacdo (...), o rendimento disponivel do
insolvente se considera cedido ao fiduciario, com exclusdo dos créditos indicados nas als.
a) e b) do art. 239.° do CIRE, fixando-se o sustento mensal minimamente digno do
insolvente no valor correspondente a 0,85 salarios minimos nacionais, acrescido de 1/3 do
excedente liquido, até ao maximo mensal de 1,2 SMN, sendo o restante o rendimento
disponivel para cessdo”. Na determinagdo do rendimento indisponivel o tribunal
fundamentou a decisao considerando a “inexisténcia de especiais encargos, 0 montante
elevado das dividas e a inexisténcia de qualquer patriménio”. Por fim, outro exemplo neste
engquadramento € 0 que vem no processo de insolvéncia n.° 20/11.0T2AVR a correr no
Juizo de Aveiro, Comarca do Baixo Vouga, que fixou “o sustento mensal minimamente
digno do insolvente no valor de €380,00 (a actualizar anualmente segundo indice de
inflagéo publicado no INE), acrescido de 25% do montante da remuneragdo que exceda
€500,00, até a0 maximo equivalente a 1,5 o salario minimo nacional, sendo o restante o
rendimento disponivel para cessao”. Na fundamentacdo desta decisdo pode ler-se que “o

requerente beneficia de remuneracdo que, tendo ja servido para pagamento coercivo por

205 Conforme acérdao do Tribunal da Relagéo do Porto, datado de 15.09.2011, cujo relator foi Leonel Serddio (proc. n.°
692/11.5TBVCD-C.P1).
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efeito de penhora, servira agora, ainda que parcialmente, para a satisfacdo dos interesses
deles, destacando-se a este nivel que o insolvente ndo apresenta especiais encargos,
possibilitando o aumento do rendimento disponivel para o efeito”.

Tivemos oportunidade de elencar os argumentos invocados por quem partilha desta
posicdo e analisar cada um deles. Igualmente trouxemos exemplos reais, que correm nos
nossos tribunais, para ter uma melhor percecdo da possibilidade da determinacdo do
sustento em montante inferior ao determinado para o salario minimo nacional. Porém, ndo
comungamos desta posicao. Consideramos que o rendimento indisponivel para o devedor
insolvente ndo podera fixar-se abaixo do salario minimo nacional. Ponderados os valores e
principios que norteiam a determinac&o e existéncia do montante a titulo de salario minimo
ndo podemos deixar de considerar que este serd sempre 0 minimo que ndo podera ser
beliscado. Porém, com uma pequena nuance: no caso de se tratar de um casal insolvente,
ndo é imperativo que o tribunal determine que o sustento seja de dois salarios minimos
nacionais, ou seja, atualmente a quantia de €970,00 (novecentos e setenta euros). E
justificamos com o facto de existirem por exemplo despesas, como habitacdo, que nédo
serdo consideradas a duplicar e também para ndo se cair numa matematizacao do sustento

minimamente digno.

14.  OS DEVERES DO INSOLVENTE DURANTE O PERIODO DE CESSAO

Apo6s o deferimento inicial da exoneracdo do passivo restante, para além do devedor
insolvente ter de fazer face as despesas que Ihe permitam uma vivéncia condigna, tera de
obedecer e cumprir algumas imposicoes legais previstas nas varias alineas que compdem o
n.° 4 do art.° 239.° do C.I.R.E.. Estas imposi¢Ges sdo obrigacOes acessorias decorrentes da
cessdo de rendimentos, e sdo essenciais para que o tribunal venha a proferir deciséo final
e/ou com o0 seu incumprimento venha a cessar 0 periodo de cessdo. A primeira alinea
dispde que ¢ obrigagdo do devedor “ndo ocultar ou dissimular quaisquer rendimentos que
aufira, por qualquer titulo, e a informar o tribunal e o fiduciario sobre os seus rendimentos
e patrimoénio na forma e no prazo em que lhe seja requisitado”. Esta primeira alinea
prende-se com as questbes patrimoniais do devedor insolvente. Para que este seja
merecedor desta oportunidade, devera pautar sempre o seu comportamento pela licitude e
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boa fé, que necessariamente impde que todas as questdes que afetem ou 0s seus
rendimentos ou o seu patriménio sejam declaradas e levadas ao conhecimento quer do
tribunal quer do fiduciario. A titulo de exemplo, todas as quantias auferidas pelo devedor
insolvente tém que ser comunicadas, bem como por exemplo se houver uma alteracdo do
seu patriménio no perfodo de cessdo por forca do recebimento de alguma heranga®®.

A segunda obrigacdo acessoria (al. b)) impde que o devedor insolvente exerca uma
profissdo remunerada, que ndo abandone sem motivo legitimo o emprego e que procure
diligentemente um emprego no caso de se encontrar desempregado. Igualmente ndo devera

recusar desrazoavelmente algum emprego para que seja apto®”’

. O legislador pretende que
0 devedor insolvente ndo permaneca na sociedade sem qualquer ocupagdo. Se o insolvente
tiver um emprego, havera maiores probabilidades de haver algum rendimento que exceda o
montante fixado a titulo de sustento minimamente digno, equilibrando desta forma os
interesses e indo de encontro ao espirito do instituto. Se dlvidas existiam quanto a
possibilidade do devedor insolvente requerer a exoneracdo do passivo restante sem no
momento auferir qualquer rendimento, desaparecem por completo depois de analisar esta
alinea®®.

Em terceiro lugar, a al. ¢) dispde que o devedor deve “entregar imediatamente ao
fiduciario, quando por si recebida, a parte dos seus rendimentos objeto de cessao”.
Obviamente que se o devedor insolvente tiver uma relacdo laboral sujeita a um contrato de
trabalho e receber comprovativo através de recibo de vencimento serd mais facil averiguar

se existe ou ndo rendimentos a ceder. Porém, ndo faltardo casos em que o devedor

206 Esta (jltima obrigagdo ndo encontra paralelo no direito alemdo, uma vez que neste o insolvente tem apenas que
entregar metade dos valores e/ou bens que adquirir por sucessdo, conforme dispde a sec¢do 295.° n.°2 do Cdédigo de
insolvéncias aleméo.

207 Encontra paralelo no direito aleméao na secgo 295.° n.°1.

208 A jurisprudéncia dos tribunais vai nesse sentido. A titulo de exemplo, o acérddo do Tribunal da Relagdo de
Guimardes, datado de 22.09.2011, cuja relatora foi Concei¢édo Bucho (proc. n.° 802/11.2TBVCT-E.G1): “A exiguidade
ou mesmo inexisténcia de rendimento disponivel no momento em que é proferido o despacho liminar de indeferimento
ou o despacho inicial, previstos nos artigos 238.° e 239.° do CIRE, ndo constitui fundamento sé por si, para se indeferir o
pedido de exoneragdo do passivo restante”. (...) “O devedor pode até ndo ter emprego, mesmo quando o tribunal se
pronuncia sobre a admissdo do pedido de exoneragdo, quer porque ainda o ndo obteve, quer porque o perdeu e,
consequentemente, possa ndo ter, nesse momento, rendimento disponivel. E a lei também ndo exige a existéncia de
rendimentos de proveniéncias diferentes do trabalho para que o devedor possa beneficiar da medida de protec¢do em
analise. A lei apenas exige o cumprimento das referidas obrigacdes previstas nas diversas alineas do n.°4 do citado artigo
239.° ¢, nomeadamente, as destinadas a garantir que o devedor ¢ diligente na procura da manutengdo de um rendimento
que possa vir a satisfazer os credores — alineas b) e d). Se a lei exigisse a necessidade do insolvente dispor, desde logo, de
um rendimento disponivel para ser admitido a poder gozar da exoneracdo, excluia-se deste beneficio “os que se
encontrassem em situagdo econdémica e financeira mais débil, mesmo que sempre se tenham conduzido como pessoas de
bem e recorram ao instituto na firme conviccdo de, no futuro, poderem a vir reiniciar uma nova vida, social e
economicamente util”. No mesmo sentido, o acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 08.11.2012, cujo
relator foi Pedro Martins (proc. n.° 2143/12.9TJLSB-B.L1-2).

75



insolvente ndo declara a totalidade dos rendimentos no recibo, havendo parte destes que
poderdo escapar ao conhecimento do tribunal e fiduciario.

A al. d) do n.° 4 do artigo em analise impde que o devedor insolvente informe o
tribunal e o fiduciério de qualquer mudanca de domicilio ou de condi¢bes de emprego, no
prazo de 10 dias apds a respetiva ocorréncia, bem como, quando solicitado e dentro de
igual prazo, sobre as diligéncias realizadas para a obtencdo de emprego®®. E importante
que o devedor insolvente informe o tribunal e o fiduciario de qualquer alteracdo de
domicilio, uma vez que as notificacdes e toda a correspondéncia referente ao processo de
insolvéncia vao para a morada que foi indicada na sentenca de declaracdo de
insolvéncia®®. Devera igualmente comunicar as condicdes de emprego (por exemplo
informar quando inicia um novo emprego e em que condi¢des, quem € a entidade patronal,
onde fica a empresa, qual o salario mensal). Se o devedor insolvente se encontrar
desempregado, devera diligenciar no sentido de obtencdo de emprego, respondendo a
anuancios, enviando curriculos, inscrever-se no centro do emprego, ir a acées de formacao.

Por fim, a al. €) impde ao devedor insolvente que ndo fagca quaisquer pagamentos aos
credores da insolvéncia, salvo se através de fiduciario, bem como ndo podera criar
qualquer vantagem especial para algum desses credores®'. Esta disposicao visa o principio
da igualdade entre credores que vai de encontro com a finalidade do processo de
insolvéncia previsto logo nos art.°s 1.° e 242.° do C.L.R.E., bem como com o previsto no
art. 604.°n.2 1 do C.C.**,

O n.° 5 do artigo em analise consagra a cessdo de rendimentos como o acordo
primordial, prevalecendo em relagdo a quaisquer outros que condicionem ou limitem por
qualquer forma a cesséo de bens ou rendimentos.

Sempre que é interporto recurso do despacho inicial, a realizacdo do rateio final s

determina o encerramento do processo depois de transitada em julgado a decisao.

299 paralelismo com a secgdo 295.° n.23 do codigo de insolvéncias aleméo.

219 conforme dispde a al. b) do n.2 1 do art.° 36.° do C.I.R.E..

21 paralelismo com a secgdo 295.° n.%4 do c6digo de insolvéncia alemé&o.

212 «Ngo existindo causas legitimas de preferéncia, os credores tém o direito de ser pagos proporcionalmente pelo preco
dos bens do devedor, quando ele ndo chegue para integral satisfacdo dos débitos”. E o chamado principio da par conditio
creditorum.
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15. O FIDUCIARIO

O fiduciario € a entidade que estabelece a ponte entre o devedor insolvente e 0s
credores e, por vezes, entre o primeiro e o tribunal. O fiduciario deve manter alguma
proximidade com o insolvente. As disposicOes legais dedicadas a esta entidade constam
dos art.s 240.° e 241.° do C.ILR.E.. O art.° 240.° ndo encontra correspondéncia na lei
anterior, encontrando no entanto algum paralelismo nos n.% 1 e 4 do art.° 216.° do
Anteprojeto.

Ao longo dos cinco anos que correspondem ao periodo de cessdo, uma das principais
obrigacbes do devedor insolvente é a cessdo do rendimento disponivel ao fiduciério,
conforme ja tivemos oportunidade de referir. Este € nomeado pelo tribunal e, regra geral, é
o administrador de insolvéncia®*®. Cabem-lhe como competéncias receber o rendimento
disponivel do devedor insolvente, administra-lo e ao final de cada ano afeta-lo, caso exista,
de acordo e pela ordem estabelecida no n.° 1 do art.° 241.° do C.I.LR.E.. Assim sendo, 0
rendimento disponivel servird para afetar, no final de cada ano, primeiramente para o
pagamento de custas do processo de insolvéncia que ainda estejam em divida, depois ao
reembolso do Cofre Geral dos Tribunais das remuneracdes e despesas do administrador da
insolvéncia e do proprio fiduciario que por aquele tenham sido suportadas, ao pagamento
da prépria remuneracdo ja vencida e despesas e por fim, se ainda houver rendimentos,
distribuir o remanescente pelos credores da insolvéncia, nos termos prescritos para o
pagamento aos credores no processo de insolvéncia. O fiduciario devera manter em

separado do seu patrimonio pessoal todas as quantias provenientes dos rendimentos

213 A sentenca de declaragéo de insolvéncia nomeia um administrador de insolvéncia, conforme dispde a al. d) do n.° 1 do
art. 36.° do C.I.R.E.. Esta nomeagdo compete ao juiz. Este podera ou ndo atender a sugestdo indicada pelo devedor ou
credor. Da conjugacdo das normas dos art.%s 32.°, n.° 1, 52.°, n.° 2 do C.I.R.E. e art.? 2.° do Estatuto do Administrador da
Insolvéncia, podemos concluir que na generalidade dos casos 0 juiz do processo poderd ou ndo acolher a
indicagdo/sugestao/proposta feita para a nomeagdo de certa pessoa como Administrador de Insolvéncia, sendo certo que
devera ter sempre presente, na defesa dos varios interesses em causa, que a nomeagao se deve "processar por meio de
sistema informatico que assegure a aleatoriedade da escolha e a distribuicdo em idéntico nimero dos administradores da
insolvéncia nos processos”. Logo, se acolher tal sugestdo devera fundamentar essa decisio na
indicacdo/sugestdo/proposta feita, Caso contrério, se a ndo acolher, basta-lhe nomear um Administrador de Insolvéncia
nos termos processuais e legalmente referidos, ndo necessitando de motivar, em termos objetivos, essa sua decisdo, pois
ela encontra-se compreendida no dmbito dos seus exclusivos poderes de decisdo. Todavia, no caso dos processos em que
seja previsivel ou indiciada a existéncia de atos e gestdo que requeiram especiais conhecimentos, e haja
indicagdo/proposta ou sugestdo de Administrador de Insolvéncia feita pelo requerente, credor que tenha requerido a
insolvéncia ou comissdo de credores, Se a houver, podera sempre o juiz acolher ou ndo essa sugestéo e se o fizer basta-
Ihe fundamentar com tais factos a sua decisdo. Caso contrario, se entender ndo acolher tal sugestdo, tendo em atencao o0s
varios interesses em jogo, devera fundamentar tal decisdo. Neste sentido vide acdrddo do tribunal da relacdo de Lisboa,
datado de 15.12.2011, cujo relator foi Pimentel Marcos (proc. n.° 14364/11.7T2SNT-E.L1-7). Encontra paralelismo na
seccdo 288.° do cddigo alemdo uma vez que aqui encontra-se expressamente prevista a possibilidade do devedor ou
credores proporem um administrador de insolvéncia adequado as particularidades do caso concreto.
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cedidos pelo devedor insolvente®*

. O fiduciério responde pessoalmente pelos fundos que
indevidamente deixe de afetar, bem como pelos prejuizos provocados por essa falta de
distribuicdo, conforme dispde o n.° 2 do art.° 241.° do C.I..R.E.. A assembleia de credores
podera conferir ao fiduciario a tarefa de fiscalizar o cumprimento pelo devedor insolvente
das obrigacOes que sobre ele impendem, com o dever de informar em caso de
conhecimento de qualquer violacdo®®. O juiz pode, em qualquer altura do processo
solicitar ao fiduciario informacdes e esclarecimentos que considere relevantes.

Pelo exercicio destas funcdes, o fiduciario tera direito a receber o reembolso das suas

despesas e uma remuneracéo?'®

. A remuneracdo correspondera a 10% das quantias objeto
de cessdo, conforme o previsto no artigo 25.° do Estatuto do Administrador de
Insolvéncia®’.

O art.? 240.° do C.I.R.E. remete-nos para um conjunto de art.%s (artigos 38.° n% 2 e 4,
56.°, 57.°, 58.°, 59.° e 62.° a 64.° todos do C.I.R.E.) que descrevem quais as fungdes (para
além das descritas no art.° 241.9), os direitos, deveres e responsabilidades do fiduciério.
Estas disposicdes dizem respeito a figura do administrador de insolvéncia, pelo que a sua
aplicacdo ao fiduciario necessita de algumas adaptacdes. O art.° 56.° do C.1.R.E. faz alusdo
a possibilidade de destituicdo. Esta existira quando fundadamente existir justa causa para o
seu afastamento. A decisdo de destituicdo pode ser tomada a todo o tempo, depois de
ouvida a comissdo de credores quando exista, o devedor insolvente e o proprio
fiduciario®®. Exemplo de casos de possivel destituicdo poderdo ocorrer sempre que o
fiduciario ndo mantenha em separado do seu patrimonio as quantias cedidas a titulo de
rendimento disponivel e acabe por utilizd-las em proveito proprio, ou quando haja
fundadas provas de factos que demonstrem incompeténcia, ineptiddo ou ndo cumprimento

219

dos deveres a que esta adstrito=". Nestes casos, “devera ser designada como substituto a

214 para dar cumprimento a este dever, o fiduciario devera abrir conta bancaria em nome da massa insolvente do devedor
insolvente por forma a ndo haver lugar a qualquer possibilidade de confuséo ou apropria¢do de valores que ndo sejam da
sua propriedade.

215 Conforme dispde o n.° 3 do art.° 241.2 do C.I.R.E..

216 De acordo com 0 art® 240.° n.°°1 e art.2 241.°n.° 1 al. ¢) ambos do C.I.R.E..

2T A seccdo 293.° do codigo de insolvéncia aleméo tem disposicéo idéntica. Como ja tivemos oportunidade de referir, a
duracédo do periodo de cessdo na Alemanha é de seis anos. O legislador alemdo, na sec¢do enunciada determina quais 0s
critérios a ter em consideracdo para a remuneracdo do fiduciario, que devera ter em conta, nomeadamente, a duragéo do
cargo e as despesas suportadas com o desempenho das suas fun¢des.

218 vide, a titulo de exemplo, acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 11.07.2012, cujo relator foi Leonel
Serddio (Proc. n.°2996/11.8TBVLG-G.P1) e Acdrddo do Tribunal da Relagdo de Lishoa, datado de 12.02.2013, cuja
relatora foi Rosa Ribeiro Coelho (proc. n.° 19439/11.0T2SNT-B.L1-7).

219 Nos termos do disposto no art.° 58.° C.I.R.E., “o administrador da insolvéncia exerce a sua atividade sob fiscalizacdo
do juiz, que pode, a todo o tempo, exigir-lhe informagdes sobre quaisquer assuntos ou a apresenta¢do de um relatério da
atividade desenvolvida e do estado da administragdo e da liquida¢do”. Deve igualmente articular-se com o disposto no n.°
2doart62.°do C.I.LR.E..
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pessoa que, para o efeito, tenha sido eventualmente indicada pela assembleia de credores,

220 salvo o disposto

mediante deliberagdo aprovada nos termos do n.°l do mesmo artigo
no n.°3 do art 53.° do C.L.R.E.?*>. O fiduciario responde pelos danos que causar ao
devedor e aos credores da insolvéncia e da massa insolvente, sempre que tenha tido uma
atuacdo culposa dos deveres a que estd incumbido, bem como para 0 caso da massa
insolvente ser insuficiente para satisfizer integralmente os direitos dos credores e for
resultado de ato do administrador, salvo se no caso de imprevisibilidade da insuficiéncia da
massa, tendo em conta as circunstancias conhecidas do administrador e aquelas que ele ndo

222 A culpa seré apreciada tendo em conta a diligéncia de um administrador

devia ignorar.
diligente e criterioso. A cessacdo de funcGes e a nomeacdo de outro fiduciario €
devidamente registado e publicitado, conforme dispde o art.° 57.° do C.I.R.E. Por fim,
importa referir que o fiduciario deve apresentar contas dentro dos 10 dias seguintes a
cessacao das suas funcdes, independentemente da causa que a tenha determinado, podendo
tal prazo ser prorrogado®?.

Em suma, poder-se-a dizer que o fiducidrio “tem uma fungdo de depositario das
verbas, que devem ser submetidas a uma especial e vinculada afetacdo nos termos legais
(art. 241.9). E alguém idoneo, caracteristica esta absolutamente essencial em ordem a
infundir a confianca necessaria nos credores do insolvente, pois esta a lidar com verbas que
ndo sdo suas, mas que se destinam a entregar a estes. (...) O fiduciario tem uma Unica
funcdo incorporada por duas dimensdes: tem de merecer a confianca dos credores e, assim,
garantir o seu ressarcimento (total ou parcelar) com as verbas cedidas pelos devedores do

insolvente”??*,

220 Cfr. art. n.©56.°n.° 2 do C.I.R.E..

21« juiz s6 pode deixar de nomear como administrador da insolvéncia a pessoa eleita pelos credores, em substituigdo
do administrador em fungdes, se considerar que a mesma nédo tem idoneidade ou aptidao para o exercicio do cargo, que é
manifestamente excessiva a retribuicdo aprovada pelos credores ou, quando se trate de pessoa ndo inscrita na lista oficial,
que ndo se verifica nenhuma das circunstancias previstas no numero anterior”.

222 Tydo conforme dispde o art. 59.° do C.I.R.E.. E importante referir que o administrador responde solidariamente com
0s seus auxiliares pelos danos causados pelo atos e omissdes, salvo se provar que ndo houve culpa da sua parte ou que,
mesmo com a diligéncia devida, se ndo teriam evitado os danos, conforme o n.° 2 do citado artigo. A responsabilidade
prescreve ao final de dois anos volvidos sobre a data em que o lesado teve conhecimento do direito que Ihe compete, mas
nunca depois de decorrido igual periodo sobre a data da cessacéo de fungdes, conforme n.° 3 do citado artigo.

228 Conforme n.° 1 do art.2 62.° do C.1.R.E..

224 FERREIRA, José Gongalves, A exoneracéo do passivo restante ob cit., pp.82 e 83.
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16. A IGUALDADE DOS CREDORES

O art.° 242.° do C.L.R.E., teve como fonte de inspiracdo o art.° 217.° do Anteprojeto
uma vez que reproduziu os n.% 1 e 2, tendo no entanto inovado com a previsdo do n.° 3.
Vigora a ideia de igualdade e proporcionalidade entre credores no @mbito do processo de
insolvéncia, uma vez que existe o propdésito de satisfazer de forma equitativa e imparcial os

créditos dos credores com o produto da massa insolvente®®

. O que encontramos no n.° 1 do
art.2 242.° do C.1.R.E. é, mais uma vez, a ideia contida no art.° 88.° do mesmo diploma®.
Com efeito, neste artigo determina-se que a declaracdo de insolvéncia tem como efeito a
suspensdo das diligéncias executivas ou providéncias requeridas pelos credores que
atinjam os bens integrantes da massa insolvente. Igualmente determina a impossibilidade
de instauracdo ou o prosseguimento de qualquer acdo executiva intentada pelos credores’.
O legislador quis deixar bem vincada a ideia de que ndo devera haver vantagens para 0s
credores que tinham ou pretendiam obter um titulo executivo sobre os bens do devedor,
que passaram a integrar a massa insolvente. Na insolvéncia de pessoa singular, este
principio mantém-se inclusivamente no periodo de cessdo do rendimento. A consequéncia
da concessdo de vantagens especiais a algum credor ou terceiro sera a nulidade desse
ato®®. Porém, ndo podemos olvidar o facto de os credores néo terem todos a mesma
posicdo processual, uma vez que existem classes de créditos, pelo que o produto da massa

229

insolvente sera repartida tendo em conta essas mesmas classes““”. Assim, em sede de rateio

225 | deja prevista no art. 604.° do C.C., que ja tivemos oportunidade de aflorar supra.

226 Deveria existir uma maior e melhor articulacio e comunicagio entre 0s processos, mormente 0s processos executivos
com o processo de declaracdo de insolvéncia, dado que é frequente que as diligéncias inerentes as fungoes
desempenhadas pelos agentes de execucdo ndo saiam melindradas. Ainda é vulgar surgirem, ap6s a declaragdo de
insolvéncia, novas a¢des executivas ou prosseguirem as diligéncias nas agdes instauradas anteriormente.

227 Assim, e neste sentido, vide o acérddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes datado de 19.01.2012 cujo relator foi
Manuel Bargado (proc. n.° 3644/11.1TBGMR-B.G1): “Tendo sido declarada insolvente, na pendéncia da a¢do executiva,
a insolvéncia da executada com carater pleno, essa declaracdo impde a suspensdo imediata da execugdo, nos termos do
art. 88.%, n.°1, do CIRE”. Sempre que uma pessoa singular, para além da declarag¢@o de insolvéncia requeira a exoneracao
do passivo restante, serd sempre a insolvéncia qualificada com caréater pleno, conforme dispde o art. 8 do art.° 39.° do
C.L.LR.E., mesmo em caso de insuficiéncia da massa insolvéncia, diferentemente do que acontece no caso de se tratar de
uma insolvéncia de pessoa coletiva.

228 Neste sentido vide FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jodo, “a razio de ser da epigrafe do preceito
encontra-se no seu n.° 2, quando nele se estabelece a nulidade dos actos que envolvam a atribuicdo de vantagens especiais
a um credor da insolvéncia. Esse valor negativo é independente de o autor do acto ser o préprio devedor ou terceiro. Esta
em causa uma aplicacdo do principio de igualdade que domina no processo de insolvéncia, sé se justificando o preceito
como uma medida de cautela do legislador, prevenindo quaisquer dividas que neste dominio se pudessem suscitar”
(Cadigo da Insolvéncia e da Recuperagdo das Empresas Anotado, 2.2 Ed., Quid luris, Lisboa, 2013, p. 913, anotacgéo ao
art. 242.°, ponto 3).

228 Existem 4 classes de créditos: os garantidos, os privilegiados, os comuns e os subordinados, conforme dispée o art.’
47.°do C.I.LRE..

80



final**°

e sentenca de graduacdo de créditos, a liquidacdo ndo obedecera a uma igualdade
absoluta, antes havendo uma reparticdo por hierarquia de classes de créditos. Por fim,
importa salientar que é possivel a compensacéo entre dividas da insolvéncia e obrigacdes
de um credor sobre a insolvéncia nas condi¢bes em que seria admissivel durante a
pendéncia do processo. A compensacdo ¢ uma das formas de extingdo das obrigacdes

prevista no art.’ 847.° e seguintes do C.C..

17. CESSACAO ANTECIPADA DO PROCEDIMENTO DE EXONERACAO

O legislador, no art.° 243.° do C.I.R.E., trata da possibilidade de, no periodo dos
cinco anos da cessédo, haver recusa da exoneracgdo por parte do juiz. Este decide ou néo pela
cessacdo apés analisar requerimento apresentado por algum credor, pelo administrador de
insolvéncia se ainda estiver em fungbes ou pelo fiduciario caso esteja incumbido de
fiscalizar o cumprimento das obrigacdes que recaem sobre o devedor insolvente. Os
fundamentos invocados prender-se-d0 com o comportamento desadequado do insolvente
ou, por outro lado, a satisfacdo integral dos créditos.

Nesta conformidade, o devedor insolvente, mesmo que tenha sido proferido
despacho inicial de exoneragdo, podera ver a possibilidade de libertacdo das suas dividas

esvair-se.

17.1 Violacdo com dolo ou grave negligéncia das obrigac¢des impostas

A al. a) do n.° 1 do art.° 243.° do C.1.R.E. refere-se a comportamentos do devedor
ocorridos no periodo de cessdo. Os deveres a que o insolvente esta adstrito durante o
periodo de cessdo encontram-se elencados no n.°4 d art.° 239.° do C.1.R.E.. O desrespeito
do que vem estipulado neste nUmero podera ter como consequéncia a cessacdo antecipada
do procedimento da exoneracdo. Tal comportamento devera assumir uma relevancia tal

que justifique a possibilidade de exoneracdo. Nesta conformidade, devera ser uma violagao

2% \/ide o disposto no n.° 1 do art.® 182.% “Encerrada a liquidacdo da massa insolvente, a distribuicdo e o rateio final sdo
efetuados pela secretaria do tribunal quando o processo for remetido a conta e em seguida a esta; o encerramento da
liquidagdo ndo ¢ prejudicado pela circunstancia de a atividade do devedor gerar rendimentos que acresceriam a massa”.
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1

dolosa® ou com grave negligéncia®?, e que acarrete prejuizo para a satisfacdo dos

créditos sobre a insolvente.

17.2 Violagéo das als. b), e) e f) do n.°1 do art.° 238.° C.I.R.E.

O art.° 238.°do C.1.R.E., e como ja tivemos oportunidade de o referir e explicitar, diz
respeito as circunstancias em que podera haver indeferimento liminar do pedido de
exoneragdo do passivo restante. No entanto, e para o que aqui importa, a verificacdo destas
alineas, que dizem respeito ao fornecimento de informacdes falsas ou incompletas nos trés
anos anteriores ao inicio do processo de insolvéncia, a existéncia de elementos que
indiciem com grande probabilidade a existéncia de culpa na criacdo da situacdo de
insolvéncia ou do seu agravamento e a condenacdo por algum crime insolvencial, devera

correr ap6s o despacho inicial ou de verificacdo superveniente.

17.3 Qualificacéo da insolvéncia como culposa

Por fim, o legislador previu na al. ¢) do n.° 1 do art.° 243.° do C.I.R.E. a situa¢do em
que o incidente de qualificacdo da insolvéncia tiver concluido pela existéncia de culpa do
devedor na criacdo ou agravamento da situacdo de insolvéncia. Quer isto dizer que o
tribunal, em parecer fundamentado, concluiu pela qualificacdo da insolvéncia como

culposa®®,

281 Cfr. refere MARTINS, Luis M, “O dolo realiza-se com a representacéo, pelo insolvente, de que a sua conduta

prejudica a satisfacdo dos créditos sobra a insolvéncia. Este desdobra-se nos chamados elementos intelectual
(representagdo, previsdo) e volitivo (vontade de realizagdo), nas trés modalidades previstas no art.° 14° do C. Penal —
atuacdo com intencdo de violar os deveres a que esta adstrito (dolo direto); aceitagdo da realizagéo dos elementos do tipo
objetivo como consequéncia necessaria da conduta (dolo necessario); e conformacdo ou indiferenca pela realizacdo do
resultado previsto como possivel (dolo eventual) ” (Recuperacdo de Pessoas Singulares, Vol. |, 2.2Ed., Almedina,
Coimbra, 2013, p. 156).

282 Cfr. refere MARTINS, Luis M, “No que respeita & negligéncia, exige-se a grave negligéncia e nao a negligéncia lato
sensu. Esta existira sempre que o devedor atue ou omita os deveres que lhe sdo impostos e equacionando sempre as suas
capacidades individuais, a sua inteligéncia e a sua formac&o, a sua experiéncia de vida e a sua posicao social — atendendo
a situacdo especial (periodo experimental) e privilegiada (poder ser exonerado parcial ou integralmente do passivo
restante), em que Se encontra. Para a verificacdo da grave negligéncia ndo basta a verificacdo de um qualquer
comportamento negligente, descuidado e imprevidente, exigindo-se um elevado grau de imprudéncia, intoleravel e
anormal, merecendo elevado grau de reprovagéo. Tal comportamento censuravel, tem de ser a causa Unica e exclusiva do
prejuizo aos credores” (Recuperacéo de Pessoas Singulares ob cit., p. 156 e 157).

238 FERNANDES, Luis Carvalho, LABAREDA, Jodo, “A terceira causa de recusa da exoneracéo e consequente cessacio
antecipada do procedimento, segundo a alinea c) do n.°1, estd relacionada com a decisdo proferida no incidente de
qualificacdo da insolvéncia, quando nele se “tiver concluido pela existéncia de culpa do devedor na criagdo ou
agravamento da situagdo de insolvéncia”. Esta perifrase suscita dividas que bem poderiam ser evitadas se o legislador
tivesse pura e simplesmente dito, como cremos ser sua intencéo, quando a insolvéncia seja qualificada culposa. A ddvida
a que nos referimos resulta de a referéncia que na al. ¢) se faz a culpa do devedor, ndo corresponder a nogao geral de
insolvéncia culposa contida no n.°1 do art.° 186.% exige-se ai a existéncia de dolo ou culpa grave, o que significa que
pode haver culpa lato sensu do devedor e a insolvéncia ser fortuita” (Codigo da insolvéncia e da recuperagao de
empresas anotado, ob cit., p. 914, anota¢do ao artigo 243.°, nota 3).
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Cumpre referir, uma vez que se trata de uma alteragao recentemente introduzida pela
lei 16/2012 de 20 de abril, que o incidente de qualificacdo da insolvéncia deixa de ter
carater obrigatdrio e passa a ser um incidente cuja tramitacdo s se iniciard quando haja
indicios, carreados para 0 processo, de que a situacdo de insolvéncia foi criada de forma
culposa pelo devedor. De acordo com a nova redagéo do art.° 188.° do C.1.R.E., até 15 dias
apos a realizacdo da assembleia de apreciacdo do relatorio, o administrador ou qualquer
interessado pode pronunciar-se por escrito, fundamentadamente em requerimento autuado
por apenso, o que tiver por conveniente para efeito da qualificacdo da insolvéncia como
culposa. Ao juiz caberd conhecer e analisar os factos invocados. Se considerar que 0s
factos sdo pertinentes para uma qualificacdo culposa, declara aberto o incidente de
qualificacdo da insolvéncia nos 10 dias subsequentes. O despacho que determina a abertura
é irrecorrivel e é imediatamente publicado no portal Citius®*. Apés a abertura do
incidente, o administrador de insolvéncia que ndo tenha proposto a qualificacdo da
insolvéncia como culposa, nos termos do n.°1 do art.° 188.° do C.I.R.E., apresenta no prazo
de 20 dias ou em prazo mais longo se o juiz assim o entender, parecer fundamentado e
sempre que possivel documentado sobre os factos relevantes. O parecer do administrador
termina com a formulacdo de uma proposta (qualificagdo da insolvéncia como culposa ou
fortuita). Findo o prazo concedido, o parecer e as alega¢fes vao com vista ao Ministério
Publico para que este se pronuncie no prazo de 10 de dias. Se tanto o administrador de
insolvéncia como o Ministério Publico propuserem a qualificacdo como fortuita, o juiz
poder4 proferir de imediato decisdo nesse sentido, a qual é insuscetivel de recurso®*>. No
entanto, caso 0 juiz ndo use dessa faculdade, manda notificar o devedor para se opor e

2% De acordo com o art® 188.° n.%2 do C.I.R.E. Uma das preocupacdes do legislador foi a simplificacdo dos
procedimentos, sendo que uma das inovagdes foi passar a utilizar o portal Citius como veiculo de publicidade em
detrimento do Diério da Republica Eletronico. Procurou-se reduzir custos, em beneficio dos credores, e diminuir o tempo
para efetivar as publicacdes.

285 A redagdo anterior do n.° 4 do art. 188.° do C.L.R.E. previa que “se tanto o administrador da insolvéncia como o
Ministério Publico propuserem a qualificacdo da insolvéncia como fortuita, o juiz profere de imediato decisdo nesse
sentido, a qual ¢ insuscetivel de recurso”. Se houvesse coincidéncia de posi¢des, o juiz, segundo a letra da lei ndo tinha
alternativa sendo decidir nesse mesmo sentido. Queria isso dizer que se qualquer interessado se tivesse pronunciado em
sentido diverso nesta situacdo, toda a sua argumentacdo ndo seria tida em conta. Contra esta interpretacdo pronunciaram-
se Carvalho Fernandes e Jodo Labareda, ob cit., p. 619 quando referem que “na interpretagdo do n.°4 tem de se entender
que ndo pode ser ignorada a presuncgdo iuris et de iure contida no n.°2 do art.° 186.%, sob pena de poder vir a ser
inutilizada. Na verdade, se estiver evidenciado qualquer dos factos previstos nas alineas desse numero, nem o
administrador da insolvéncia nem o Ministério Publico podem deixar de se pronunciar no sentido de qualificar a
insolvéncia como culposa. Mas se nenhum deles o fizer, quid iuris? Manifestamente tem de se entender que ha uma
violacéo frontal da lei. Nesta base, seria absurdo admitir que, ainda assim, o juiz, que é o garante da legalidade, ndo
pudesse conhecer dessa infraccéo e tivesse de, cegamente, proferir sentenga nos termos do n.°4, quando no processo ha
elementos suficientes para ter como verificados os factos alegados para qualificar a insolvéncia com culposa.
Sustentamos, por isso, que, verificada a hipétese de que partimos, o juiz tem de declarar a ilegalidade dos pareceres,
desconsiderando as posi¢des do administrador e do Ministério Publico”. Com as altera¢des introduzidas pela lei 16/2012
(agora esta questdo encontra-se no n.°5 do art.’ 188.°) o juiz néo se encontra “vinculado” aos pareceres emitidos pelo
administrador de insolvéncia e Ministério Publico.

83



para, querendo, o fazer no prazo de 15 dias. Findo o prazo dos 15 dias, o administrador de
insolvéncia, o Ministério Publico e qualquer interessado que assuma posi¢do contraria a

oposicao pode responder dentro dos 10 dias subsequentes.

17.4 Procedimento

O requerimento de cessacdo antecipada do procedimento da exoneracdo do passivo
apenas pode ser apresentado pelos legitimados dentro do ano subsequente a data em que
teve ou deveria ter tido conhecimento dos fundamentos invocados, devendo oferecer a
respetiva prova.

Se o requerimento de cessacdo tiver por base os fundamentos constantes das als. a)
e/ou b) do n.°1 do art.° 243.° do C.L.R.E. o juiz devera ouvir o devedor, o fiduciario e os
credores antes de decidir.

Relativamente & al. c) do n.°1 do art.° em anélise, entende-se que ndo ha necessidade
de audicdo dos credores e do administrador de insolvéncia uma vez que ja tiveram
oportunidade de se pronunciar quanto ao comportamento do devedor insolvente e ja existe
uma decisao judicial.

A exoneracdo serd sempre recusada se o devedor, sem motivo razoavel, ndo fornecer
no prazo que lhe seja fixado, informagdes que comprovem o cumprimento das suas
obrigacGes, ou, devidamente convocado, faltar injustificadamente a audiéncia em que
deveria presta-las, conforme dispde 0 n.°3 do art.° 243.°do C.L.R.E..

Por fim, estabelece o n.°4 que “o juiz, oficiosamente ou a requerimento do devedor
ou do fiduciario, declara também encerrado o incidente logo que se mostrem integralmente
satisfeitos todos os créditos sobre a insolvéncia”. Poderd acontecer que, no decorrer do
periodo de cessdo, todos os créditos sejam satisfeitos. Nestas circunstancias, e
desaparecendo as razdes que levaram a formulacdo do pedido e subsequente tramitagéo,
ndo fara sentido continuar com o procedimento da exoneracdo e observar-se integralmente
todo o periodo de cessdo, pelo que o juiz determinara o encerramento do procedimento ex

officio ou a requerimento.
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CAPITULO III

18. TERMOS SUBSEQUENTES A DECISAO FINAL DE EXONERACAO

18.1. A efetiva concessao de exoneracao

Dispoe o n.° 1 do art.® 244.° do C.LR.E. que, “ndo tendo havido lugar a cessagdo
antecipada, o juiz decide nos 10 dias subsequentes ao termo do periodo da cessao sobre a
concessao ou ndo da exoneracao do passivo restante do devedor, ouvido este, o fiduciario e
os credores da insolvéncia”. Nesta conformidade, o legislador descreve qual o
procedimento subsequente ao terminus do periodo de cessdo dos cinco anos, caso nao
tenha havido cessacdo antecipada. O juiz decidira nos 10 dias subsequentes ao fim do
periodo de cessdo sobre a concessdo ou nao ao insolvente da exoneracdo, mediante a
audicéo deste, do fiduciario e dos credores®®.

O legislador ndo foi muito claro com a redacdo deste nimero, levando a duvidas
legitimas de interpretacdo do mesmo. Em termos realisticos, sera praticamente impossivel
que “nos 10 dias subsequentes ao termo do periodo de cessdo” o juiz consiga recolher as
opinides e tomadas de posi¢do do insolvente, do fiduciario e dos credores e emita a sua
decisdo. Compreende-se que o legislador tenha apontado um reduzido prazo de prondncia
e decisdo sobre esta matéria atenta a natureza urgente deste tipo de processos. No entanto,
seria preferivel, por exequivel, que o legislador fixasse o prazo dos 10 dias para emitir a
sua decisdo, depois de estar empossado das opinides e pareceres das entidades a que o
namero faz referéncia. Salienta-se igualmente o facto do fiduciario, nos termos do disposto
n. 1 do art.? 241.° do C.LLR.E., ter que notificar a cessdo dos rendimentos do devedor
aqueles de quem ele tenha direito a havé-los e afeta os montantes recebidos. Paralelamente,
devera o fiduciario emitir um parecer da atuacdo anual do devedor. Findas estas audicdes,
0 juiz teria 10 dias para proferir a decisdo. Este € o entendimento maioritariamente seguido
pelos nossos tribunais.

O correto passaria igualmente por estabelecer um prazo exato para a audigdo do
devedor insolvente, do fiduciario e dos credores da insolvéncia. N&do repugna que, depois
de notificados para se pronunciarem, seja dado um prazo de 10 dias, perfeitamente

razoavel e que vai de encontro com a natureza do processo, para além de ser o prazo geral,

2% para mais desenvolvimentos vide EPIFANIO, Maria do Rosario, Manual de Direito da Insolvéncia, 4.2 edicdo,
Almedina, Coimbra, 2012, p. 305 e seguintes.
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para recolher as impressfes. Note-se que estes pareceres nao vinculam a decisdo do juiz.
Este podera ou ndo tomar em consideracdo o alegado. Devera, no entanto, fundamentar
sempre a sua decisdo. SO ap6s o terminus do prazo dado para se pronunciarem € que 0 juiz
devera emitir decisdo “nos 10 dias subsequentes”.

O n.° 2 do art.° 244.° do C.L.R.E. evidencia, de forma explicita, a necessidade de
fundamentacdo da decisdo que supra se referiu, bem como a consequente néo
discricionariedade da tomada de posicdo do juiz. Dispde que “a exoneragdo ¢ recusada
pelos mesmos fundamentos e com subordina¢do aos mesmos requisitos por que o poderia
ter sido antecipadamente, nos termos do artigo anterior”. Este n.° faz expressa referéncia a
necessidade de recusa em caso de preenchimento ou verificacdo de algum dos fundamentos
ou requisitos da cessacdo antecipada do procedimento de exoneracdo. Caso seja alegado,
por algum credor ou pelo fiduciario, a verificacdo de alguma das hipdteses previstas para a
cessacdo antecipada do procedimento de exonera¢do durante o periodo de cessdo, esta deve
ser recusada. Caso ndo seja exposto por ninguém mas venha ao conhecimento do juiz,

igualmente devera tomar posicao e decidir em conformidade.

18.2. Os efeitos da exoneracgédo

Quando o devedor insolvente recorre ao instituto da exoneragdo do passivo restante,
fa-lo com a expetativa de alcancar uma série de efeitos positivos. Os efeitos da exoneragédo
encontram-se descritos no n.°l do art.® 245.° do C.LR.E.. Dispde o referido n.° que “a
exoneracdao do devedor importa a extin¢do de todos os créditos sobre a insolvéncia que
ainda subsistam a data em que é concedida, sem exce¢do dos que ndo tenham sido
reclamados e verificados, sendo aplicavel o disposto no n.° 4 do art.” 217.°”.

O principal efeito consiste na extin¢do de todos os créditos que ainda subsistam no
final dos cinco anos, abrangendo inclusivamente os créditos ndo reclamados ou néo
reconhecidos. A parte final do dispositivo remete para o n.° 4 do artigo 217.° que
estabelece que a extin¢do ndo prejudica a existéncia (nem o montante) dos direitos dos
credores da insolvéncia contra 0s codevedores ou terceiros garantes.

A decisdo final de exoneracdo assegura determinados interesses que o legislador
tutelou através da redacdo que deu ao n.° 2 do art.° 245.° do C.I.R.E.. Nesta conformidade,
a exoneragdo ndo abrange os créditos por alimentos, as indemnizac6es por factos ilicitos

praticados pelo devedor insolvente que tenham sido reclamados nessa qualidade, as multas,
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coimas e sangdes pecuniérias ou contra-ordenacdes e os créditos tributarios. A exoneragdo

do passivo restante ndo é total, dado que estas dividas ndo sdo objeto de perdao.

18.2.1. Créditos por alimentos

Quanto aos créditos por alimentos, compreende-se a sua exclusdo tendo como pano
de fundo o principio da dignidade da pessoa humana no intuito de salvaguardar direitos de
terceiro especialmente relacionado com o insolvente devedor. Importa referir que néo se
trata especificamente de alimentos, mas de créditos por alimentos que terdo que ser
constituidos antes da declaracdo de insolvéncia. A noc¢do de alimentos vem no art.° 2003.°
do C.C. que dispde que “l. Por alimentos entende-se tudo o que é indispensavel ao
sustento, habitacdo e vestuario. 2. Os alimentos compreendem também a instrucdo e
educacdo do alimentado no caso de este ser menor.” Os alimentos sao devidos a conjuge
ou ex-conjuge, descendentes, ascendentes, irmé&os, tios durante a menoridade do
alimentando e o padrasto e a madrasta relativamente a enteados menores que estejam, ou
estivessem no momento da morte do cénjuge, a cargos deste, segundo esta ordem, como
determina o artigo 2009.° n.°1 do C.C..

18.2.2. Indemnizacdo por factos ilicitos dolosos

Relativamente as indemnizacdes por factos ilicitos dolosos previstas na alinea b) do
n.°2 compreende-se a sua exclusdo, dada a particular natureza dos interesses subjacentes
que o legislador quis tutelar. Porém, o preceito em questdo é demasiado amplo e vasto. O
legislador refere-se aos factos ilicitos dolosos, que provocaram dano no lesado ou seus
direitos e em que o devedor tinha intencdo de praticar esse dano. Sdo assim pressupostos: o
facto, a ilicitude, a culpa, o dano e o nexo do causalidade entre o facto e o dano, quer
estejamos perante responsabilidade civil contratual ou extracontratual. GONCALVES
FERREIRA aponta que “ nao vislumbramos diferengas de tomo — para efeitos de
diferenciacdo creditoria — entre uma violagdo contratual dolosa geradora de indemnizagédo
e uma qualquer outra violacdo contratual atinente a um elemento essencial do negdcio;
certo é que, no primeiro caso, o credito ndo esta abrangido pela exoneracdo do passivo
restante, ao passo que, na segunda situacdo, ja o estard; isto é: um credor que ndo veja
satisfeito o prego do negocio feito com o devedor, se ndo imputar tal incumprimento a

titulo doloso e reclamando uma indemnizacgdo terd os seus direitos afetados. Isto €, o
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regime consagrado no art. 245.%/2, b), na atual redacdo poderd conduzir a resultados
paradoxais e até injustos podendo, em sede tedrica, rocar os limites da

inconstitucionalidade material, por viola¢ao do principio da igualdade”237.

18.2.3. Créditos por san¢@es pecunidrias e créditos tributarios

Se relativamente as als a) e b) se compreende quais 0s principios que nortearam todo
0 pensamento legislativo, relativamente as als ¢) e d) ndo se depreende tdo facilmente.
Com efeito, parece que o legislador tutelou de uma forma exponenciada os créditos do

Estado, em detrimento de outros credores®®

. Os créditos tributarios, para além de gozarem
de privilégios creditérios®, sendo por isso pagos preferencialmente em relacdo aos
demais, ainda se encontram sob a tutela do n.° 2 do art. 245.° do C.I.R.E.?*°. Todavia,
durante o periodo de cessdo, a lei ndo permite que haja execucbes sobre os bens do

devedor com vista a satisfacdo dos mesmos, conforme disp&e o art.° 242.° do C.I.R.E..

18.3. Créditos ndo abrangidos pela exoneragdo: a situacdo do devedor que
apresente apenas dividas desta natureza

A maioria dos devedores insolventes apresenta inUmeros créditos. Créditos esses, na
sua grande maioria, provenientes de empréstimos bancarios, recurso a créditos pessoais

através de instituices e linhas de créditos. Estamos nitidamente a falar de créditos cuja

237 FERREIRA, José Goncalves, A exoneragdo do passivo restante, Coimbra Editora, Coimbra, 2013, p. 135.

2% \/eja-se, a este proposito, CATARINA SERRA, “mas a exclusdo que causa maior estranheza é a dos créditos fiscais.
Aparentemente, o legislador terd ponderado os interesses em confronto e considerado que o interesse (patrimonial) de que
é titular o ente publico merece ser equiparado a um interesse publico e prevalecer sobre o interesse do insolvente em
retomar a sua vida livre dos anteriores vinculos. O certo é que os créditos tributarios sempre granjearam de uma protecao
reforcada, por isso ndo pode dizer-se que esta seja uma medida isolada do legislador” (O Novo Regime Portugués da
Insolvéncia — Uma Introducéo, 4.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2010, p. 147).

2% vide artigo 97.°do C.I.R.E..

240 Veja-se, MARTINS, Luis M., “Quanto aos demais créditos excluidos (multas, coimas, e outras san¢des pecuniarias
por crimes e contra-ordenagdes e créditos tributarios), ndo se vislumbra o motivo da sua exclusdo, permitindo o proprio
cddigo, noutros normativos, a sua exclusdo e perddo total ou parcial (como seja a aprovacgao de um plano de insolvéncia
nos termos do art.° 196.°, n.°1 do CIRE, que prevé qua a assembleia de credores tenha competéncia para deliberar quanto
a reducdo do valor dos créditos sobre a insolvéncia, quer quanto ao capital, quer quanto aos juros e a modificacdo dos
prazos de vencimento e as taxas de juro). No caso dos créditos tributarios, e contrariamente ao previsto na al. ¢) do n.° 2,
estes beneficiam de privilégio creditorio, sendo concedido ao Estado a faculdade dos seus créditos serem pagos com
preferéncia em relagdo a quaisquer outros. Ou seja, durante a vigéncia do periodo de cesséo de rendimentos, todos o0s
créditos verificados e graduados, incluindo os tributarios, serdo pagos de acordo com o estabelecido nos artigos 174° e ss.
Ou seja, durante os cinco anos que dura a cessdo, o Estado, enquanto credor privilegiado, recebe os créditos tributarios
reclamados em detrimento dos demais credores e, no final do procedimento, o seu crédito subsiste, ao contrario dos
créditos dos demais credores que sdo extintos (que, por sinal, nada receberam nos cinco anos, porque foi pago o crédito
tributéario enquanto crédito de natureza privilegiada). Se os privilégios creditorios fiscais ja encerram em si mesmos, uma
grande dose de desigualdade face ao credor comum, mais beneficiados ficam com a sua exclusdo da exoneragdo,
redundando numa diminuigéo inaceitavel e desproporcionada dos direitos dos demais credores” (Recuperacao de Pessoas
Singulares, 2.2 Ed., volume I, Almedina, Coimbra, 2013, p. 162).
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natureza é abrangida pela exoneracdo. No entanto, pessoas ha que apenas tém, ou tém na
sua grande maioria, créditos cuja decisdo final de exoneracdo ndo abrange. Coloca-se a
questdo: poderdo essas pessoas recorrer ao processo de insolvéncia e enxertar um pedido
de exoneracdo? A resposta é simples: claro que sim. Nao est& vedado a estas pessoas lancar
mdo da insolvéncia. Mas nesta sequéncia, surge outra questdo: para que servira a
declaracdo de insolvéncia, sem a possibilidade de ver a totalidade ou a maioria dos créditos
abrangidos pela exoneragdo? A verdade é que “pode diminuir amplamente 0 interesse desta
figura®*. Neste sentido, de certa forma, existira uma descriminacdo quanto ao alcance
desta figura para as pessoas que detenham a maioria ou a totalidade das suas dividas
enquadraveis nas excecGes da exoneracdo. Assim, e em termos comparatisticos,
encontram-se desprotegidas e mais vulneraveis em relacdo aos demais devedores que
tenham dividas comuns.

Cabe aqui relembrar o papel fundamental dos advogados que s&o mandatados para
propor uma acgdo de insolvéncia de pessoa singular. Estes tém primeiramente que analisar
todas as causas que levaram a pessoa a ndo conseguir cumprir com as suas obrigacdes
vencidas. Analisar as datas de vencimentos dos créditos e a partir de que data deixaram de
cumprir. Tém de ver qual a natureza dos créeditos e redigir a agdo. Deverdo alertar os

clientes devedores da existéncia de créditos cuja exoneracdo nao determina a sua extingao.

18.4. A auséncia de reclamac6es de créditos

Como j& tivemos oportunidade de referir, os créditos que ndo tenham sido
reclamados ou que ndo tenham sido reconhecidos, ficam, no final do periodo de cessao,
exonerados®*. Nesta conformidade, na auséncia de reclamacdo de créditos, ndo podera
posteriormente ao encerramento do processo, um credor referir, em sua defesa, que nédo
tomou conhecimento do processo de insolvéncia. Além do periodo de tempo fixado na
sentenca para a reclamacdo de creditos, sempre terd o credor a possibilidade de recorrer,
caso 0 seu crédito ndo tenha sido reconhecido pelo administrador de insolvéncia, a uma
acdo de verificacdo ulterior de créditos, mediante o preenchimento dos pressupostos do
art.146.°do C.I.R.E..

241 EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Cadigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas Anotado, 7.2 Ed.,
Almedina, Coimbra, 2013, p. 227.

242 \/eja-se Acorddo do Tribunal da Relacéo do Porto, datado de 14.06.2011, cujo relator foi Maria Cecilia Agante:
“Preenchido o periodo de cessdo, se o juiz proferir despacho de exoneragdo do passivo restante o devedor alcanca a
libertacdo dos créditos sobre a insolvéncia, ainda que ndo tenham sido reclamados”.
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Podera acontecer que, uma vez proferida a sentenca de declaragdo de insolvéncia, o
administrador apure a existéncia de alguns créditos, quer porque foram indicados pelo
devedor insolvente, quer porque constem da contabilidade. Neste tipo de situacOes, e
apesar de ndo ter rececionado qualquer reclamacdo de créditos, a verdade é que deveré o
administrador de insolvéncia incluir esses créditos primeiramente na lista provisoria de
créditos (a que alude o art.° 155.° do C.L.R.E.) e, posteriormente, inclui-los na relacdo de
créditos reconhecidos e ndo reconhecidos (art.° 129.° do C.I.I.R.E.) e fazer a notificacdo a
que faz referéncia o n.° 4 do art.° 129.° do C.I.R.E.. A auséncia de reclamacdes de créditos

ndo faz precludir o prosseguimento do incidente da exoneracéo do passivo restante®*.

18.5. A revogacao da exoneracao

A decisdo final de exoneracdo pode ser revogada. A revogacao pode operar quando,
apos a deliberacdo, venha a conhecer-se algum comportamento que poderia ter levado ao
indeferimento liminar aquando de uma primeira apreciacdo ou algum comportamento
ilicito doloso, por parte do devedor insolvente, e houver prejuizo para os credores.

DispGe 0 n.° 1 do art.® 246.° do C.LLR.E. que “a exoneragdo do passivo restante ¢é
revogada provando-se que o devedor incorreu em alguma das situacdes previstas nas als b)
e seguintes do n.° 1 do art.° 238.°, ou violou dolosamente as suas obrigaces durante o
periodo da cessdo e por algum desses motivos tenha prejudicado de forma relevante a
satisfacdo dos credores da insolvéncia”. Nesta medida, a exonera¢do “pode ser revogada
se, posteriormente a sua concessdo efetiva, ocorrerem comportamentos do devedor que a
tornem injustificada, nomeadamente por deles ter resultado prejuizo para os credores”. “A
unica particularidade (...) ¢ a do n.° 1 do art.° 246.° fazer depender a revogacdo de a
violacdo ser dolosa, enquanto a al. @) do n° 1 do art.° 243.° determina a cessagdo
antecipada, tanto quando ha dolo como culpa grave. A razédo de ser da diferenca reside, por
certo, no facto de a revogacdo ser mais grave, nas suas consequéncias, por fazer cessar

e, - 244
efeitos juridicos ja produzidos™™".

243 Neste sentido, Acoérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado 14.06.2011, cujo relator foi Maria Cecilia Agante:
“Tudo a significar que a auséncia de reclamacdo de créditos sobre o devedor, constantes da lista apresentada pela
administradora de insolvéncia, ndo impede o seu reconhecimento e pagamento no processo de insolvéncia. Donde néo
haja qualquer inutilidade/impossibilidade no prosseguimento do incidente de exoneracdo do passivo. Ao invés, a
exoneracgdo do devedor importa a extingdo de todos os créditos sobre a insolvéncia que ainda subsistam a data em que é
concedida, sem exce¢do dos que ndo tenham sido reclamados ¢ verificados”.

2 FERNANDES, Luis A. Carvalho e LABAREDA, Jodo, Cddigo da Insolvéncia e da Recuperacdo das Empresas
Anotado, 2.2 Ed., Quid luris, Lisboa, 2013, pp. 919 e 920.
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Quanto ao prejuizo, entende-se que o legislador se quis referir aos montantes que 0s
credores poderiam ter sido ressarcidos e ndo o foram, na exata medida em que a conduta

do devedor insolvente foi mal intencionada.

18.5.1. O prazo de um ano

O n.° 2 do art.® 246.° do C.LR.E. determina que “a revogagdo apenaS pode ser
decretada até ao termo do ano subsequente ao transito em julgado do despacho de
exoneracdo; quando requerida por um credor da insolvéncia, tem este ainda de provar nao
ter tido conhecimento dos fundamentos da revogacéo até ao momento do transito”. Nesta
medida, o legislador determinou qual o lapso temporal em que poderd decorrer a
revogacdo: um ano apés o transito em julgado do despacho que proferiu a exoneragdo. No
entanto, faltou algum rigor na redacdo este n.° 2, uma vez que o legislador refere-se
expressamente que “a revogagdo pode ser decretada até ao termo do ano subsequente”. O
termo “decretada” pode levar a algumas dividas. Se atentarmos apenas a letra da lei somos
levados a concluir que s6 havera possibilidade de revogacéo se o pedido e a decisdo forem
proferidos na baliza de um ano ap6s o transito em julgado. No caso de, por exemplo, o
pedido ser efetivamente realizado por hipétese no décimo primeiro més apos o transito em
julgado e a decisdo s6 posteriormente ao ano, por impossibilidade de ponderagdo anterior
por parte do juiz (até porque este devera sempre ouvir o devedor insolvente e o fiduciario
sobre esta questdo — n.°3 do artigo 246.° do C.1.R.E.), entdo tal decisdo seria extemporanea
e, por isso, a consequéncia seria a ineficacia de qualquer decisdo e manter-se-ia a decisdo
de exoneragdo. Tal interpretacdo ndo pode colher atentas as razfes de fundo que estdo
ligadas a figura da revogacdo, bem como as consequéncias a que poderia levar. Nesta
conformidade somos levados a ter de fazer uma interpretacdo corretiva do preceito em

analise.

18.5.2. Legitimidade

A segunda parte do n.°2 do art.° 246.° do C.I.R.E. ndo é muito elucidativa quanto a
quem ¢ legitimado para fazer o pedido de revogacao da deciséo da exoneracdo. A letra da
lei apenas faz referéncia aos credores, tendo estes de fazer prova de que ndo tiveram
conhecimento de algum facto que fundamente a revogacdo até ao momento do transito.

Coloca-se a questdo: havera mais legitimados para fazer o pedido? A resposta € afirmativa.
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Com efeito, o administrador de insolvéncia e o fiduciario tém legitimidade (se tém
legitimidade para a cessacao antecipada, € natural, por maioria de razdo que também nesta
situacdo tenham legitimidade). Para além destas duas figuras, podemos igualmente referir
0s codevedores ou terceiros garantes da obrigacdo. J& relativamente ao juiz, e por uma
questdo de coeréncia, uma vez que ndo tem legitimidade para requerer a cessagao
antecipada, nesta situacao de revogacdo também néo o podera fazer. Ao juiz caberd, nesta
situacdo, notificar o devedor e o fiduciario para se pronunciarem. Ouvidas estas duas

figuras, devera fazer uma ponderacdo e tomar uma decisdo fundamentada.

18.5.3. Efeitos

“A revogacdo da exoneracdo importa a reconstituigdo de todos os créditos”,
conforme dispde 0 n.°4 do art.° 246.° do C.I.LR.E.. Todos os créditos voltam a tornar-se
exigiveis ao devedor.

Para além desta consequéncia, a revogacdo importa igualmente a caducidade de
autorizacdo do pagamento em prestacfes no que respeita a liquidacdo de custas e ao
reembolso ao Cofre Geral dos Tribunais, devidamente autorizado pelo art.° 248.° do
C.I.LR.E.. Acresce ainda a taxa de justica equivalente aos juros de mora calculados como se

nunca tivesse existido o beneficio em questdo.

18.6. Publicacdo e registo

O art.? 247.° do C.I.LR.E. estipula que os despachos iniciais, de cessacdo antecipada,
de revogacdo, de exoneragdo seguem 0s mesmos termos da decisdo de encerramento do
processo de insolvéncia, ou seja, sdo publicados no Portal Citius, comunicando-se esta

situacdo ao Banco de Portugal e a Conservatdria do Registo Civil competente.
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CONCLUSOES

No seguimento do estudo efetuado, impde-se uma breve conclusdo sobre os varios
temas debatidos e analisados sobre a matéria que nos propusemos. A exoneragdo do
passivo restante, de inspiracdo essencialmente alemd, nasceu da necessidade de protecédo
do devedor sempre que confrontado com situacdo economica dificil, concedendo-lhe uma
segunda oportunidade e permitir-lhe erguer-se, tendo sempre, e em todas as fases do
processo, subjacente a boa-fé deste.

No que concerne ao requerimento inicial, que mais ndo é do que uma declaracdo de
que a pessoa singular cumpre todos os requeisitos previstos na lei, verificamos que pode
ser apresentado até ao encerramento da assembleia para a apreciacdo do relatorio, uma vez
que este é o Gltimo momento em que quem tem legitimidade - os credores e o
administrador de insolvéncia - pode pronunciar-se sobre tal matéria. De salientar que o
devedor podera apresentar um plano de pagamentos e requerer a exoneracdo do passivo
restante no mesmo requerimento, no entanto, tratam-se de pedidos subsidiarios, para o caso
do plano de pagamentos ndo vir a ser acolhido.

Relativamente aos motivos de indeferimento liminar, aferimos que um dos factores
gue merece a maior atencdo é o comportamento do devedor, pautado pela boa fé, durante
todo o processo e mesmo anteriormente. O legislador decidiu limitar a concessdo da
exoneracao do passivo através da imposicdo de varias condigdes previstas no artigo 238.°
do C.ILR.E..

Tivemos igualmente a oportunidade de debater a possbilidade de apreensdo de
rendimentos no periodo balisado entre a data de declaracdo de insolvéncia e o inicio do
periodo de cessdo. Concluimos que os rendimentos do insolvente sdo bens parcialmente
penhoraveis e que o conceito de massa insolvente abarca todo o patrimonio do devedor a
data da insolvéncia e todos os bens adquiridos na pendéncia do processo, pelo que é
legitimo o administrador apreender para a massa insolvente esses rendimentos.

Quando ao encerramento do processo, ha que distinguir entre a existéncia de bens a
apreender e liquidar ou ndo. No primeiro caso, impde-se 0 ndo encerramento uma vez que
o artigo 173.° do C.I.LR.E. dispde que “o pagamento dos créditos sobre a insolvéncia apenas
contempla os que estiverem verificados por sentenca transitada em julgado” e por outro

lado, com o encerramento o devedor recupera o direito de disposicdo dos seus bens e a
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livre gestdo dos seus negdcios e cessam todas as atribuicdes do adminsitrador de
insolvéncia. Se ndo existirem bens poderd ser proferido o encerramento e iniciar-se o
periodo de cessao.

Com o despacho inicial de exoneracdo € determinado o rendimento indisponivel.
Quanto a esta matéria, sempre se dira que o legislador balizou o rendimento indisponivel
entre 0 que seja razoavel para o sustento minimamente digno e trés salarios minimos
nacionais. O limite minimo ndo poderd ser fixado em valor que fique aquém de um
montante que belisque o principio da dignidade da pessoa humana, valor este
constitucionalmente garantido. O Tribunal Constitucional ja teve oportunidade de se
pronunciar, considerando que o valor minimo que assegura tal principio é o salario minimo
nacional. Somos de opinido de que se estivermos perante um devedor insolvente singular,
0 montante a atribuir ndo podera ser inferior a um salario minimo nacional. Porém, para o
caso de tratarmos de uma casal insolvente, o montante a titulo de rendimento indisponivel
ndo deverd ter como minimo obrigatoriamente dois salarios minimos, dado que existem
despesas que ndo serdo contabilizadas a duplicar e ndo se justifica uma matematizacao
relativamente a quantificacdo do sustento.

Depois de proferido o despacho inicial e determinado o sustento do devedor
insolvente e do seu agregado familiar, e apés o encerramento do processo, inicia-se 0
periodo de cessdo que tem a duracdo de cinco anos. Durante este periodo o insolvente tem
de cumprir com varios deveres impostos pelo legislador. Caso haja incumprimento dar-se-a
a cessacdo antecipada do procedimento da exoneragao.

Por fim, e sempre que cumpridos tods os deveres impostos durante o periodo de
cessdo e ndo haja motivos de cessacdo, o tribunal concede efetivamente a exoneracdo do
passivo restante. Créditos existem, porém, que ndo poderdo ser objeto de perddo, tais como
os créditos por alimentos, indemnizagdes por factos ilicitos dolosos e créditos por sang¢des
pecuniérias e tributarios. Durante 0 ano subsequente, e sempre que Se apurar algum
comportamento ilicito doloso por parte do devedor insolvente, e houver prejuizo para 0s
credores como consequéncia dessa atuagdo, a exoneragdo poderd ser revogada,
reconstituindo-se todos os créditos exonerados. Todos os despachos — incial, de
exoneragado, cessacao antecipada, revogacao — estdo sujeitos a registo e publicacéo.
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