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Resumo

Num meio em que nos parece natural assistir a alegria de cantar e de fazer musica,
como € 0 ensino pré-escolar, ha invariavelmente, ano apds ano, algumas criangas
gue nao cantam e outras que nao entoam bem. Como podemos levar estas criangas

a melhorar a afinagéo e a gostar de cantar?

Indo de encontro a esta questdo, desenvolveu-se uma intervencdo que consistiu
num projeto de preparacéao e realizagdo de um concerto de Natal, com criangas dos
3 aos 5 anos de idade, que cantaram em coro um programa de 11 pecas. Neste
projeto de Escola foram postas em pratica um conjunto de metodologias de ensino e
de estratégias que procuraram contribuir para melhorar a qualidade da afinacéo e da

emissao vocal, levando mais criangas a gostar de cantar.

Para além de se pretender, através de um conjunto de metodologias e praticas,
desenvolver a voz cantada das criangas, melhorando a qualidade da emissao vocal
em beneficio da fusdo timbrica e da afinacéo, pretendeu-se que estes objetivos se
integrassem numa experiéncia de concerto, permitindo as criangas vivenciar a
musica de conjunto em coro, com acompanhamento instrumental tocado ao vivo nos
ensaios e nos concertos, e apresentar o trabalho realizado em concerto aos seus
familiares e amigos, interpretando varias can¢des de Natal com especial incidéncia
no repertorio Tradicional Portugués. Pretendeu-se também desenvolver a
expressividade quer ao nivel da interpretacédo do texto quer ao nivel da interpretagao
musical de modo a proporcionar, através da musica, uma experiéncia artistica e
emocional, promovendo ao mesmo tempo o gosto de cantar num ambiente

prazeroso de trabalho colaborativo.

Outra dimensao deste trabalho foi a investigagdo. Pretendeu-se investigar através
de um processo de Investigacdao-Acao, os efeitos desta intervengcdo no
desenvolvimento musical e vocal das criangas envolvidas e se a qualidade da
emissao vocal e o gosto de cantar sairam beneficiados. Procurou-se ainda perceber

que outros tipos de aprendizagens foram conseguidos pelas criangas.

Da analise dos dados recolhidos, pode-se concluir que esta conjugacao de praticas,
no seu conjunto, foi muito benéfica quanto ao desempenho vocal, a experiéncia de
trabalho em grupo, ao gosto generalizado de cantar e a uma experiéncia emocional

e artistica vivenciada por toda a comunidade escolar.

Palavras Chave: Criangas, Musica, Canto, Educacgao Vocal, Pré-Escolar.



Abstract

In a setting in which it seems to us natural to experience the happiness of singing
and making music, such as that of pre-school education, there are, invariably, year
after year, some children who do not sing and others who do not sing in tune. How

can we enable these children to improve their tuning and enjoy singing?

In order to attempt to answer this question, a project was developed consisting of the
preparation and performance of a Christmas concert, including children from three to
five years of age, who sang a programme of 11 pieces. In this school project there
were employed a number of teaching methodologies and strategies seeking to
improve the quality of tuning and vocal emission, leading more children to enjoy

singing.

As well as aiming, by means of a series of methodologies and practices, to develop
the singing voice in children, improving the quality of vocal emission in order to
facilitate fusion of timbre and tuning, these objectives were incorporated into the
experience of a concert, allowing the children to make music together within the
choir, with live instrumental accompaniment in both rehearsals and concerts, and to
present what was achieved in the concert to their families and friends, performing
various Christmas songs, concentrating especially on the traditional Portuguese
repertoire. The intention was also to develop expressivity, both in terms of the
interpretation of the text and of musical performance, in order to provide, by means of
music, an artistic and emotional experience, at the same time developing at the same

time the taste for singing in an atmosphere of pleasurable collaborative work.

Another dimension of this work was research. The aim was to investigate, by means
of a process of research-action, the effects of this work on the musical and vocal
work of the children involved and to discover whether the quality of vocal emission
and enjoyment of singing had improved. An attempt to understand which other kinds

of learning methods had been mastered by the children.

From the analysis of the data collected, it may be concluded that this series of
practices, as a whole, was beneficial for vocal performance, the experience of group
work, a taste for singing in general and an emotional and artistic experience for the

entire school community.

Key Words: Children, Music, Singing, Vocal Education, Preschool.



1. Introducao

Que diferentes tipos de estratégias de ensino aprendizagem podem contribuir para
promover a educagao vocal na infancia? Para tentar responder a esta pergunta pés-
se em pratica um projeto educativo que juntou um conjunto de metodologias de
ensino e estratégias pedagodgicas e organizacionais, que foram postas em pratica
num projeto educativo realizado numa escola do ensino pré-escolar, com o objetivo
principal de promover a educagao vocal na infancia. O presente relatério pretende
enquadrar teoricamente os principais conceitos convocados, expor o projeto
educativo realizado, apresentar a analise efetuada sobre os dados recolhidos e

partilhar as reflexdes, conclusdes e as implicagbes educativas que se podem retirar

desta experiéncia, procurando responder a questao de partida.
1.1. MotivacOes pessoais para a escolha de um projeto

Se nas Orientagbes Programaticas do Ensino da Musica para 1° Ciclo, “A pratica
vocal estd no centro da aprendizagem musical ao longo do 1° ciclo” (Vasconcelos,

2006), na primeira infancia (Ensino pré-escolar) a pratica vocal é ainda mais a

ferramenta principal para a aprendizagem da Musica.

Na maior parte das criangas desta idade o gosto de cantar € natural e destas a
maior parte canta com afinagdo. No entanto ha algumas criangas que nao sentem o

apelo de cantar, e outras que, quando o fazem, ndo entoam convenientemente.

O que separa as criangas que cantam entusiasticamente desde os 1, 2 anos de
idade das que quase nunca cantam nas aulas de musica? Vontade de absorver na
aula para depois cantar fora da aula? Inibicdo? Pouco contacto com a voz cantada?

Fracas experiéncias musicais?

Pelo que tenho observado ao longo das trés dezenas de anos em que partilho a
atividade de musico profissional com a docéncia de musica e pelos testemunhos de
colegas, de pais e educadoras; das multiplas razées que podem levar algumas
criangas a n&o cantar, as questdes levantadas no paragrafo anterior apontam alguns

dos motivos mais frequentes.

Na primeira questdo, a vontade de absorver toda a informagao da aula de musica

para depois cantar ou imitar o professor em casa ou na escola, € uma situagado muito
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comum, a partir de 1 ano de idade, a crianga observa fixamente tudo o que se passa
na aula de musica sem participar nem responder as solicitagoes, depois, em casa ou
na escola fora da aula de musica, reproduz as cangdes e exercicios musicais,
muitas das vezes assumindo o meu papel, este facto é-me reportado pelos pais e
pelas educadoras. Este ponto, apesar de ter repercussdes nas aulas de musica pela
crianga nao intervir, € normalmente passageiro e por volta dos 3, 4 anos estas
criangas comegam a ter um comportamento semelhante a maioria da classe, e em
muitos destes casos até se tornam em criancas acima da média, em termos

musicais.

Quanto as outras trés questdes levantadas, tém repercussdes no percurso musical
das criancas e devemos tentar intervir de modo a ajudar estas criangas a melhor se

integrarem musicalmente com o grupo:

a) A inibicdo, prende-se muitas vezes com uma inseguranga por parte da crianga
quanto ao dominio/controlo do seu aparelho vocal, que sofre transformacdes

muito rapidas nos primeiros anos de vida (cf. Pereira, 2009).

Assim, neste projeto pretendeu-se aprofundar a pratica de exercicios vocais/
musicais, abordar a técnica-vocal desde muito cedo de uma forma ludica e que
sirva igualmente para um desenvolvimento do sentido musical e da percegao
auditiva. Estes aspetos sdo trabalhados tendo em conta a evolugdo do aparelho
vocal das criangas, respetivas tessituras e tempo de sustentagdo da voz cantada
(que depende do volume de ar do aparelho respiratério e da qualidade da
emissao vocal). Todas estas capacidades fisicas ligadas ao aparelho vocal podem

ser melhoradas através de uma pratica correta continuada ao longo da vida.

As duas questdes seguintes parecem-me ser cada vez mais frequentes e ter uma
influéncia negativa significativa na pratica da voz cantada por parte das criangas

no ambiente escolar:

b) O pouco contacto das criangas com a voz cantada, nomeadamente, a voz
cantada das pessoas mais chegadas como os pais e irméos e as educadoras &
um fendmeno reconhecido ligado a perca de habitos musicais no convivio familiar
e escolar (Giga, 2004, pp. 69). As familias dispdem de poucos momentos de
fruicdo musical, quer a fazer musica, quer a ouvir, quer a dancar ou outras

atividades ligadas a musica.
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c) As fracas experiéncias musicais estdo evidentemente ligadas com a questao
anterior. Destas, a mais comum €& cantar-se para as criangas em tonalidades
extremamente graves que sdo totalmente desajustadas da tessitura média das

criangas muito jovens, o que dificulta, que estas, participem cantando.

Alargar e melhorar a exposi¢cao das criangas a voz cantada, e de preferéncia, nas
tonalidades adequadas, foi um dos objetivos que me levou a considerar a

participacéo dos pais e das educadoras como um elemento essencial deste projeto.
Como pode o professor de musica intervir de modo a melhorar estas questdes?

Foi com a intencdo de intervir no sentido de poder ajudar a resolver algumas destas
questbes e com o propdsito de motivar mais criancas a cantar e a melhorar a
qualidade de emisséao e afinagao vocal, que pus em pratica um conjunto alargado de
estratégias e metodologias de ensino, integradas numa experiéncia de concerto de
Natal.

Sendo o meu contacto com as criangas limitado a meia hora semanal, a primeira
grande estratégia foi, portanto, aumentar a exposi¢cao das criangas a voz cantada,
integrando a participacdo das educadoras e dos pais e criando-lhes as condi¢des
para que pudessem cantar com as criangas nas tonalidades que melhor se adequam

a tessitura da voz das criangas.

No seguimento do ponto anterior, a segunda grande estratégia foi a de que esta
intervencao fosse de facto um projeto de escola, envolvendo toda a comunidade

escolar.

A terceira grande linha orientadora foi a incluséo, em todas as aulas, de exercicios
de técnica vocal, abordados de uma forma Iudica e de maneira a que se fundam
com as outras tarefas desenvolvidas nas aulas, quer seja na aprendizagem das
cangodes (por exemplo: em exercicios a partir de frases tiradas das cang¢des que se
estdo a preparar), quer sejam jogos de desenvolvimento da percecao auditiva (por
exemplo: audicdo-repeticao de padrdes tonais).

A quarta ideia foi a de preparar um programa composto por pegas com

caracteristicas variadas quanto a natureza do repertério, quanto as dificuldades

técnicas e musicais e quanto aos conteudos musicais nelas contido.

Por fim, foi a intencdo de que este trabalho incluisse a realizagdo de um concerto,

permitindo as criangas apresentar o programa preparado aos seus familiares e
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amigos, beneficiando da multiplicidade de aprendizagens que uma experiéncia deste

género propicia.

1.2. Objetivos da Intervengao

« Envolvimento da comunidade educativa e colaboragcdo dos pais no
desenvolvimento de um projeto artistico que consistiu na preparagao e realizagao
de um concerto.

« Valorizagao do Patriménio Artistico, em especial o repertorio musical tradicional de
Natal portugués.

« Promocéo do Canto Individual e em Conjunto.

« Inclusédo de todos os alunos, permitir e estimular as Aprendizagens Cooperativas
entre-pares.

« Planificagdo cuidada de todo o projeto em equipa.

« Por em pratica um conjunto de Metodologias de Ensino de musica e de técnica
vocal que melhorem a qualidade vocal das criangas.

« Po6r em pratica um conjunto de estratégias de modo a que educadoras e pais
possam cantar com as criangas nas tonalidades corretas, com o objetivo de que a
pratica do canto seja mais extensa do que o tempo muito limitado da aula de
musica.

- Criar rotinas de pratica vocal, vocalizos, exercicios de movimento e postura que
ajudem a melhorar a emisséao vocal.

« Proporcionar as criangcas uma experiéncia musical simultaneamente rica e
divertida.

1.3. Objetivos da Investigacao

Decidi realizar este projeto no meu local de trabalho, uma Instituicdo Privada de
Solidariedade Social (I.P.S.S.) denominada Escola da Nossa Senhora do Patrocinio -
Assisténcia Infantil da Freguesia de Santa Isabel (AIFSI) localizada na freguesia de
Campo de Ourique, em Lisboa, em que optei por reunir um conjunto de praticas,
estratégias e de metodologias e submeté-las a uma avaliagdo num processo de
Investigacdo-Acao (cf. Afonso, 2005, pp.74), com a seguinte questdo de

investigacao:
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Que diferentes tipos de estratégias de ensino aprendizagem podem contribuir

para promover a educagao vocal na infancia?

Assim, para procurar responder a esta questado de investigacéo, procedi a recolha de
dados durante o decorrer do projeto, como: gravagdes video e audio de todas as
aulas e entrevistas a educadoras, criangas e pais. Seguindo a metodologia de
Investigagcdo-Agdo, uma vez que se adequava a este projeto, em que
simultaneamente desempenhei os papeis de interventor e observador/investigador,
pretendeu-se investigar os efeitos desta agdo educativa no desempenho musical e
vocal das criangas, assim como tomar nota das percecdes dos entrevistados sobre
as estratégias utilizadas, os resultados nas aprendizagens, e o envolvimento de

educadoras, criangas e pais no projeto.

1.4. Organizacao do Relatério

Este trabalho estd organizado em quatro partes que correspondem aos capitulos

seguintes, cujos conteudos se resumem da seguinte forma:

No capitulo 2 -Enquadramento Teodrico, vao ser explicitados os principais conceitos
utilizados neste trabalho e o respetivo enquadramento tedrico, confrontando as
ideias das principais linhas orientadoras convocadas para este projeto com literatura

publicada.

No capitulo 3 -Programacao do Projeto Educativo, procede-se a uma descrigao de
toda a acédo realizada. Desde a planificacdo ao concerto final, relata-se todas as
fases do projeto e descrevem-se quais as estratégias e metodologias postas em

pratica.

No capitulo 4 -Projeto de Investigagéo, descreve-se, numa primeira parte, o método
de investigacdo e os meios de recolha de dados. Numa segunda parte sdo expostos
os resultados e analisam-se os dados recolhidos, cujas ilagbes permitem elaborar as

conclusdes apresentadas no capitulo seguinte.

Capitulo 5 -Conclusbes, sao expostas as conclusdes resultantes da investigagao

realizada e as consequentes Implicagdes Educativas a projetar para o futuro.
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2. Enquadramento Teérico

Neste capitulo pretende-se enquadrar os conceitos, as linhas orientadoras e as
metodologias, convocadas neste projeto, com as ideias de teodricos e pensadores.
Procura-se enquadrar quais as ideias chave do ensino da musica as criangas desde
os primeiros meses de vida e durante todo o periodo pré-escolar, que orientaram a
intervengdo educativa que se retrata neste trabalho. E dado um especial realce a
importancia da familia e da escola na estimulagao musical e vocal e nos processos
formais e informais de aprendizagem. Esta €, alids, uma das estratégias principais
deste projeto: criar condi¢gdes para que os pais e as educadoras possam cantar com
as criangas. Outras matérias tratadas sdao a voz e o canto na infancia e a
importancia de uma formacéo cuidada ao nivel da técnica-vocal. Vao-se explicitar
algumas das metodologias de ensino utilizadas, a importancia dos projetos de
escola e da realizagao de apresentacdes publicas. Vou ainda refletir sobre os varios

papeis do professor de musica.
2.1. A Mdusica, as Criancas e a Formacao

“A presenca da arte nas escolas e em outros pélos culturais permite a emogao/
fruicdo diante da obra artistica por parte dos alunos ou do publico, e pode contribuir
para o aumento da qualidade de vida. No entanto, a longa auséncia provoca
dificuldades de expresséo e distanciamento, e uma das tarefas é investir na ideia de
trazer musica para o cotidiano da escola” (Fonterrada, 2003, pp. 14). A nossa
capacidade de usufruir de fendmenos artisticos pode ser cultivada ou enfraquecida
dependendo das experiéncias artisticas que vivenciamos ao longo da nossa vida.
Dentro das varias expressdes artisticas, a musica tem um conjunto de
caracteristicas muito proprias. Uma delas é o efeito fisico, visivel, que nos provoca

desde os primeiros meses de vida.

A importancia de experimentar a musica desde muito cedo € a primeira grande linha
orientadora deste trabalho e prende-se com a convicgdo, de um numero crescente
de tedricos e de professores, de que a vivéncia musical deve iniciar-se o mais cedo
possivel no convivio com os pais, com a familia, com os educadores de infancia
(Adachi, 1994). E importante comecar o mais cedo possivel o desenvolvimento

musical da crianga, pois este trabalho tem grandes repercussdes mais tarde. “A ndo
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ser que em casa e/ou no periodo pré-escolar se estabelecam alicerces firmes para a
crianga aprender musica antes de ser iniciada na educagdo basica aos cinco ou seis

anos de idade, os problemas da educagdo musical continuardo a afligir-
nos...” (Gordon, 2008).

Trabalho continuado de longo prazo.

Em segundo lugar € muito importante a persisténcia num trabalho continuado, a
construcao desses “alicerces firmes” pressupdem uma estimulagdo musical rica e
variada de longo prazo, com inicio no bergario (cf. Gordon, 2008). Este trabalho
deve ser realizado em colaboragédo com os educadoras e com os pais, integrando
todas as criancas, e proporcionando a estas uma vivéncia musical que Ihes permita

desenvolver a sua musicalidade (Valerio, 2000).

Neste processo € muito importante a orientacdo de um professor de musica bem
preparado, que deve por um lado ser a referéncia ou o modelo que as criangas vao
seguir, mas também ajudar e orientar os outros educadores de infancia e os pais a

manter com as criangas atividades musicais.

Um dos principios orientadores do trabalho do professor de musica, centra-se num
trabalho musical variado quer do ponto de vista dos conteudos, quer das atividades
a realizar em cada aula e das tarefas a desempenhar pelas criangas. Neste aspeto,
o0 modelo das aprendizagens CLASP (Swanwick, cf.Fig. 2 pp. 22) é uma das linhas
inspiradoras. Apesar de falar mais a frente neste modelo, refiro desde ja que este
serve como um organizador do trabalho musical que o professor deve desenvolver
com os alunos nas aulas de musica. Para Swanwick, estas deverdo sempre conter
as atividades diretamente ligadas a musica: Composi¢ao, Audigdo e Performance.
As restantes tarefas Literature e Skills, embora ndo sendo atividades que impliquem
fazer musica propriamente dita, tratam de aspetos que podem ajudar as acdes

diretamente ligadas a musica (Swanwick, 1979,1990).

O termo diversidade é determinante em quase todos aspetos que visam uma rica
estimulagdo musical. Diversidade de repertorios, diversidade de conteudos musicais:
tonais, ritmicos, timbricos, orquestrais, diversos estilos de composi¢ao e diversos
papeis a desempenhar pelos alunos “(...) a musica oferece uma gama muito ampla

de oportunidades de aprendizagem. Podem ser encontradas tarefas que
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proporcionardo a todos uma recompensa e realizacdo pessoal. A diversidade de
tarefas é suficiente para corresponder a diversidade de competéncias que os alunos
podem ter e oferecer oportunidades para o seu desenvolvimento futuro” (Hallam,
2004, pp. 69).

Outros pedagogos que servem de orientagdo a este trabalho continuado desde
muito cedo sao Justine Ward e Edwin Gordon. Este trabalho de estimulagao musical,
prolongado no tempo e que excede em muito o contexto temporal dos varios

projetos tem um efeito transversal e que perdura nas criangas.

Este trabalho de estimulagdo musical ndo pode ser confundido com uma ocupagao
de tempos livres, sem critérios, sem objetivos e sem ambigdo. Pelo contrario, trata-
se de uma missao que deve ser encarada com a maior responsabilidade. “O ensino
é projetado para educar, para nutrir, para se comunicar normas e convengoes e para
oferecer estratégias de aprendizagem eficazes.” (Berkley, 2004). A escola tem como
missdo alargar horizontes, fazer-nos superar os nossos limites. O ensino da musica
deve partilhar estes principios, do ponto de vista dos repertorios, por exemplo,
docentes e alunos devem procurar outras linguagens musicais, novas logicas,
buscar entender musica que nos € estranha e vencer preconceitos. Por outro lado a
escola tem a responsabilidade de formar, contextualizar historicamente a musica
doutras épocas e do nosso tempo e divulgar repertério de qualidade e de interesse

cultural.

2.1.1 AVoz e o Canto

Como afirma Farrell (2001): “O canto € parte integrante das culturas musicais
mundiais e, por inferéncia, um dos meios mais comuns na educacdo musical, seja
em contextos formais, como a escola, ou informais como em casa, ou no convivio

entre pares, na comunidade em geral” (Cit. por Welch, 2004 pp. 8).

Integrar, nas escolas do ensino pré-escolar, a formagdo musical, através de uma
forte incidéncia na pratica do canto em conjunto, (assim como a integragcao doutras
expressdes artisticas) € um desejo consensual de praticamente todos os
profissionais ligados ao ensino pré-escolar. Porém, quando os educadores de
infancia (que nao tenham uma preparacao especializada na area da musica) tentam
pbr em pratica um projeto musical, como uma pequena apresentagdo publica de

criangas a cantar, por exemplo, a dificuldade em conseguir que as criangas cantem
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de uma forma satisfatéria, afigura-se maior do que o esperado, e leva, em muitos
casos, a que se va abandonando gradualmente a pratica desta expressao artistica,
devido as dificuldades técnicas especificas desta arte. Por este motivo é altamente
desejavel que a pratica musical e, mais concretamente, a pratica do canto (individual
ou em grupo) seja orientada por um professor especializado, capaz de implementar
boas praticas de emissdo vocal, de estimulagdo musical e capaz de proporcionar
uma dimensao artistica e emocional a pratica musical realizada com as criancas e
criando condi¢des para que estas praticas se prolonguem na ag¢ao das educadoras e
dos pais. A convocacao destes a participacdo no trabalho de estimulagao musical e
vocal é altamente benéfica para a adesdo das criangas ao gosto pela musica e do

canto.

“As criangas pequenas devem tomar consciéncia o mais cedo possivel da qualidade
da voz cantada (em contraste com a qualidade da voz falada) e da forma como o0s

executantes usam os movimentos ritmicos do corpo” (Gordon, 2008, pp. 60).

Praticamente todos os grandes pedagogos da musica, desde o inicio do século
XX ,consideram o “papel primordial do canto na educagé&o musical”. (Giga, 2007, pp.
69). Destes podemos destacar Zoltan Kodaly, Edgar Willems, Carl Orff e Justine

Ward pela importancia que deram a voz na educacado musical.

Também alguns investigadores contemporaneos como Edwin Gordon e Graham
Welch ddo uma atencdo muito especial a educagao vocal das criangas. (cf Giga,
2007, pp. 69) “Uma das atividades musicais mais importantes na nossa cultura é o
canto: cantamos juntos numa festa de aniversario, de casamento, ou cantamos a um
bebé no bergo ou até quando estamos sozinhos. O canto permite ao individuo
exprimir-se, comunicar, partilhar” (...) “Mas a atividade do canto tem um problema:
se queremos cantar juntos ou repetir algo conhecido é necessario repetir as mesmas
alturas e o mesmo ritmo, por outras palavras, temos que afinar” (Taffuri, 2003, pp.
21).

A técnica-vocal deve desenvolver-se em sintonia com o trabalho musical, com o
objetivo de levar mais criangas a cantar com uma emissao vocal timbrada que ajude
a afinagao e o prazer de cantar individualmente e em grupo. Convocando para esse
efeito um conjunto de metodologias e praticas reconhecidas por diversos

especialistas no ensino da musica (ver mais a frente pp. 24).
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O trabalho de voz cantada com as criangas nado deve ser um dominio exclusivo do
professor de musica, embora este deva ser o modelo que as criangas vao adotar
como a referéncia, a experiéncia do canto deve ser o mais possivel alargada aos

“

familiares e outros educadores de infancia. “... é necessario que os adultos cantem
para elas, dado que isto é a forma de Ihes ensinar a usar a voz de canto e entoagéo,
do mesmo modo que falar-lhes lhes proporciona um modelo para a sua voz falada.
Tal como todas as criangcas aprendem a usar a voz falada, também todas as

criangas podem aprender a usar a voz de canto e entoagdo” (Gordon, 2008, pp. 12).

2.1.2 O Envolvimento das Educadoras e das Familias

Uma das estratégias (promotoras da educagao vocal na infancia) € chamar a
participacdo as Educadoras e os Pais, pois tém um contacto muito maior com as

criangas do que o professor de musica.

Os educadores de infancia sao por isso uma referéncia para as criangas destas
idades e a sua participagao € decisiva. O seu envolvimento no processo de
preparacao de atividades que envolvam toda a comunidade escolar € essencial.
Neste sentido € de grande interesse fomentar atividades ligadas ao canto com as
criangas por parte dos educadores e dos pais. “O lar é a escola mais importante que
as criangas alguma vez irdo conhecer e 0s pais s4o os professores mais marcantes

que alguma vez irdo ter. “ (Gordon, 2008, pp. 8).

“O comportamento vocal individual esta fortemente relacionado com o estilo de vida
pessoal” (Welch, 2004, pp. 8). Na nossa sociedade atual o tempo que as familias
dedicam ao canto em familia, com as sua criangas, é cada vez menor. Sendo o
tempo livre que dispdem ocupado com outros entretenimentos como a TV, o
Computador e a Internet. Também nas creches, nos infantarios e nas escolas o
canto é cada vez menos frequente ou cantado de uma maneira desajustada a voz
das criangas. As criangas tém assim um menor contacto com a voz cantada o que

leva a que haja muitas criangas que nao sintam o apelo e o gosto de cantar.

Criar condigbes para que se possa alargar a experiéncia/vivéncia da voz cantada, a
momentos que as criangas passam com 0s pais € com as educadoras € uma
estratégia que pode levar mais criangas a gostar de cantar. Nesta faixa etaria a
participacdo dos pais é altamente motivadora para as criangcas € € um elemento

fundamental de partiiha de cumplicidades em relagdo a um projeto comum, a
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educacao das criangas. “Em relagao ao contexto da familia é commumente aceite
que os pais representam, sobretudo nas primeiras etapas de aprendizagem musical,
um papel importante” (O’'Neill & Sloboda, 1995, pp. 39).

As criangas ficam também muito satisfeitas e orgulhosas por mostrarem o trabalho
realizado aos pais e familiares. Nas criangas, esta perspetiva de apresentagao aos
pais, funciona como um importante estimulo a aprendizagem e a querer fazer
melhor, durante o processo de preparacdo. Por outro lado, se tivermos a
cumplicidade dos pais nestes processos educativos, as criangas encarnam mais

facilmente o seu papel dentro do projeto.

Sendo as criangas o objeto do nosso trabalho, o envolvimento destas € decisivo. Por
isso todos os outros conceitos aqui focados, sdo mobilizados de modo a contribuir
para uma participacao de todas as criangas, da maneira mais ativa possivel. Uma
das estratégias que pode contribuir para que estas adiram mais facilmente as tarefas
que |hes sao propostas, € a promogao de um ambiente prazeroso na sala de aula,
em que se concilie a diversdo com a exigéncia. “Ensinar Musica (e em especial
Canto!l) nas escolas, de modo que ela ndo seja uma tortura mas sim um

prazer” (Kodaly, citado por Brito da Cruz,1988).

Estas devem sentir-se parte integrante dos projetos educativos. E, para isso, é
necessario, por parte do professor, uma atitude de recetividade, observacédo e
avaliacao dos perfis, capacidades e talentos das criangas de modo a potenciar a
participacdo de cada uma delas para que se sintam membros uteis. Para além disso,
o professor deve procurar integrar, no trabalho que se esteja a desenvolver, as

opinides e as iniciativas criativas das criangas.

O entusiasmo das criancas também deve ser captado para a atividade que se esta a
desenvolver, através do humor, do jogo, da alegria e da exploragao do lado ludico de
todas as tarefas da sala de aula. Uma boa relagcdo com os alunos é fundamental, e
esta ndo se constréi com a indiferengca. As criangas gostam que o professor as
conhecga pelo nome, que demonstre que as conhece bem, que as saiba ouvir, que
aproveite as suas ideias e, a0 mesmo tempo consiga manter a eficacia e a qualidade
das matérias que se estdo a desenvolver. O humor pode desempenhar um papel
facilitador de um bom ambiente educativo e uma maior integracao de todos alunos. A
escola deve ser um espaco de felicidade. “A criangca necessita de estabilidade

emocional para se envolver com a aprendizagem. O afeto pode ser uma maneira
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eficaz de aproximar o sujeito e a ludicidade em parceria com professor-aluno, ajuda
a enriquecer o processo de ensino-aprendizagem. E quando o educador da énfase
as metodologias que alicercam as atividades ludicas, percebe-se um maior

encantamento do aluno, pois aprende-se brincando” (Fantacholi, 2011).

Uma escola inclusiva

E fundamental que a disciplina de musica se articule com as matérias e tematicas
que estejam a ser desenvolvidas na escola e contribua, enriquecendo os projetos
que envolvam toda a comunidade escolar, colaborando para “a constru¢ao articulada
do saber - o que implica que as diferentes areas a contemplar ndo deverdo ser
vistas como compartimentos estanques, mas abordadas de uma forma globalizante

e integrada” (Lopes da Silva, 1997, pp. 14).

E de grande importancia a inclusdo de todas as criangas, promover o trabalho de
equipa e a realizacao de projetos de escola, pois estes aspetos fortalecem os lagos
e o espirito de comunidade, reunindo “as condigées que se consideram necessarias
para a existéncia de uma “escola inclusiva” tais como, o bom funcionamento do
estabelecimento de ensino, o envolvimento de todos intervenientes - profissionais,
criangas, pais e comunidade - a planificacdo da equipa, sdo aspetos a ter em conta
no processo educativo a desenvolver na educagédo pré-escolar’ (Lopes da Silva,
1997, pp. 20).

Do ponto de vista da educacdo musical e vocal € determinante potenciar a
participacdo das educadoras nas mais variadas areas, nomeadamente o cantar com
as criangas como defende Justine Ward (Ward, & Perkins, 1920). Dai a importancia

de um trabalho de equipa na preparagao de projetos de escola.

Estando ha ja alguns anos nesta instituicdo como professor de Musica, permitiu-me
observar que a pratica musical, fora das aulas de musica, nomeadamente o canto,
era escassa, e que das vezes que testemunhava alguma dessa pratica musical, ela

sofria em geral de alguns problemas, salvo algumas honrosas excec¢oes.

A situagdo mais frequente (e também a mais dificil de corrigir) prende-se com as
tonalidades em que as cang¢des sdo cantadas, que, regra geral, sao totalmente
desajustadas da tessitura média das criangas dos 3 aos 5 anos. Outra questao tem
a ver com o tipo de colocagdo vocal, demasiado registo “de garganta” e pouca

abertura para as ressonancias de cabeca, o que dificulta imenso a percecdo da
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afinacdo. Por fim, os conteudos musicais sao geralmente muito pouco variados, ou
seja, um repertoério que se resume, quase exclusivamente, a cangdes de ritmo

binario em modo maior.

No entanto os educadores de infancia com a sua experiéncia e com a relacao tao
estreita que tém com as criangas sdo um elemento fundamental se se pretende
chegar a realizar algo de significativo numa escola deste nivel educativo. Assim, é
muito importante que os educadores assistam e participem nas aulas de musica, e
retirem dai modelos que possam replicar nas suas aulas. Porém o papel dos
educadoras de infancia nas aulas de musica ndo se pode resumir a uma atitude
passiva de observagédo. Devem antes ter um papel ativo e participativo, mostrando
as criangas as regras do “jogo”, ajudando-as a encontrar o sentido da atividade que
se esta a desenvolver, motivando-as com o seu entusiasmo e contribuindo para que

estas se sintam mais seguras e integradas.

Para que os educadores de infancia possam realizar trabalho musical fora das aulas
de musica, nas tonalidades adequadas a tessitura das criangas, pode-se recorrer a
suportes gravados que fornegam uma base harmodnica e melddica, criando-se assim
as condigdes necessarias que facilitem uma participacao mais efetiva e eficaz por
parte dos educadores no trabalho musical com as criangas, e melhorando também

as suas proéprias qualidades vocais e musicais.

Os Projetos de Escola, pela mobilizacdo que promovem em toda a comunidade
escolar, sdo muito importantes na vida escolar e ajudam a dar grandes passos na
direcao de reforgar o sentido de comunidade, de promover o trabalho de equipa e de
desenvolver nas criangas o espirito de partilha de um objetivo comum e a sensagéao
de que, com a conjugacao de muitos esforgos, se pode realizar algo que supera

todas as expectativas.

Os projetos de Escola contribuem para que toda a equipa educativa trabalhe com
um mesmo proposito, sintonizando as vontades e as capacidades das varias
individualidades. “O trabalho de grupo é uma das caracteristicas desta pratica. Em
grupo, confrontam-se ideias, abrem-se perspetivas. A discussdo de diferentes
pereceres e concegbes enriquece as aprendizagens” (Ribeiro dos Santos e Leite,
2002. pp. 28).

Os Projetos de Escola ddo uma dimensao e um realce, as atividades realizadas, que

as criangas sentem como algo muito importante para o qual devem participar.
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2.2 Aprendizagens musicais

Segundo Edwin Gordon as aprendizagens musicais devem iniciar-se o0 mais cedo
possivel, “O periodo mais importante da aprendizagem ocorre, (...) desde o
nascimento (ou até antes) até aos dezoito meses, quando a crianga aprende
atraves da exploracgéo e a partir da orientagcdo ndo-estruturada que lhe proporcionam

0s pais e outras pessoas que dela tratam” (Gordon, 2008, pp.5).

Nas criancas muito jovens (dos 0 aos 5 anos) as aprendizagens retiradas de uma
determinada experiéncia ou vivéncia, sdo multiplas e cobrem uma gama muito vasta
de parametros ou variaveis, que podem ndo ser os mesmos em que o adulto esta
focado. Este aspeto é tanto mais profundo quanto a crianga € mais jovem. A titulo de
exemplo: quando um adulto fala para um bebé de meses, este pode estar a observar
a expressao do rosto, ou o tom da voz, ou o olhar, ou até como se move o adulto
que lhe esta a falar. “Embora a musica seja uma literatura universal e ndo uma
linguagem, por ndo ter gramatica, as criangas aprendem musica duma forma muito
semelhante a que aprendem a lingua. Para que as criangas desenvolvam a sua
compreensdo musical € necessario que tenham em casa uma orientagéo
estruturada ou néo-estruturada, semelhante a proporcionada para as encorajar a
iniciarem-se no balbucio da lingua e continuarem o processo sequencial de
aprendizagem da lingua materna.” (Ildem pp. 10). Por este motivo, a estimulagao
musical informal feita pelos pais e pelos educadores de infancia, deve ter em conta
que a percecao das criangas nao esta ainda condicionada como a dos adultos e,
neste sentido, muitas vezes aquilo que nos parece uma musica muito dificil ou
desajustada para as criangas, |lhes parece tado surpreendentemente interessante
como uma simples cangdo infantil. As experiéncias musicais vivenciadas pelas
criangas devem conter também uma multiplicidade de expressdes, de cambiantes,
de movimento e de emocgdes, da mesma forma que se aprende a nossa lingua
materna. “A ndo ser que tenham um contato rico e variado com a musica antes dos
dezoito meses de idade, a criancas preocupar-se-4o sobretudo com a aquisi¢do da
linguagem e a musica ocupara um lugar de pouca ou nenhuma importancia na sua

vida futura.” (Idem, pp.12).

Nesta linha de pensamento, os desafios e a responsabilidade que um professor de

musica tem pela frente no ensino estruturado de musica a criangas muito jovens é



22
enorme, e exige cuidados especiais pelo facto de estas poderem estar focadas em
inumeros parametros musicais e expressivos. Por este motivo, as apresentacdes
musicais, feitas pelo professor especializado, devem ser muito cuidadas em termos
da justeza da afinagéo, do ritmo, da harmonia, e ao mesmo tempo da riqueza em
termos de expressividade, de variedade de timbres, de dindamicas, de andamentos,
de fraseados, e da variedade dos vocabularios e conteudos musicais propostos; no
entanto, tudo isto ndo tera muito sucesso se o professor ndo estiver completamente
empenhado no ato de comunicar com as criangas. “A qualidade do som que as
criancas ouvem deve ser agradéavel e relaxante. E importante que as criancas
oucam uma larga variedade de instrumentos em estilos musicais variados, por tipos
de agrupamentos diferentes, de forma a travarem conhecimento com varios timbres
e registos de som. E igualmente importante, contudo, que os pais escolham musica
para os filhos ouvirem que eles proprios achem agradavel, dado que as criangas

pequenas e 0s adultos tendem a ter preferéncias semelhantes.” (Idem pp. 58).

Num projeto de escola de preparagdo e realizagdo de um concerto, as
aprendizagens adquiridas pelas criangas vado muito para além dos aspetos musicais,

estendendo-se a outros dominios como o social e o cultural.

2.2.1 Metodologias de Ensino Aprendizagem
Aspetos gerais sobre ensino de musica

Vasconcelos (2006, ver figura 1 pp. 22) sugere que as aprendizagens e as
competéncias que as criangas vao adquirindo e desenvolvendo ao longo do 1° ciclo
do ensino Basico se apresentem em torno de quatro organizadores: -Culturas
musicais nos contextos; -Percecdo sonora e musical; -Criagdo e Experimentacéo; -

Interpretacédo e Comunicagdo

Estes movem-se entre atividades de:

OUVIR, INTERPRETAR e COMPOR.
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Percepgao
sonora ¢ musical

OUVIR

o
Culturas musicais
nos contextos

INTERPRETAR Criacdo e

Experimentagio

COMPOR

Interpretagdo e
Comunicac¢io

Figura 1 - Vasconcelos (2006), p.8

Sendo ouvir, interpretar e compor agdes diretamente relacionadas com a musica,
podemos depreender deste esquema, apresentado na figura 1, que a aprendizagem
da musica tem de passar inevitavelmente pela pratica. Aprender fazendo, é a linha
basilar do processo de aprendizagem musical. Na mesma linha de pensamento
Swanwick (1979) propde o organizador CLASP (Composition, Literature, Audition,
Skills e Performance) Este esquema é apresentado com uma forma triangular em
cujos vertices se encontram as agdes principais que envolvem diretamente Musica
(Figura 2).

Audicdo
Literatura Skill acquisition
Técnica, Competéncias
Composicéo Performance

Execucao

Figura 2: Swanwick, K., Modelo CLASP, A Basis for Music Education, 1979
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E muito importante que: qualquer que sejam as tarefas a realizar, os contetidos ou
os estilos/ambientes musicais a ensinar, a musica se encontre de facto presente e
que haja uma articulagao entre Audigao, Interpretacdo e Composigao. Por outro lado
é fundamental que na pratica musical na escola, esteja subjacente um processo de
evolugdo, de aquisicao progressiva de niveis de compreensdo e execugao musical

mais elevados.

O esquema em espiral que Swanwick e Tillmann (1986) criaram, da-nos a ideia de

uma evolug&o por camadas (Figura 3).

Valor

META-
COGNITION

SYSTEMATIC

(10-

Forma IMAGINATIVE

PLAY

SPECULATIVE

(4=

IMITATION

Expressao

(o~

MASTERY

Materiais

Figura 3 - Swanwick e Tillmann (1986) A espiral do

TOWARDS SOCIAL SHARING

desenvolvimento musical

Estes dois esquemas de Swanwick, apresentados nas figuras 2 e 3 completam-se, o
primeiro apresenta ao professor de musica organizadores permanentes, que se
podem repetir circularmente em cada aula ou em cada ano independentemente do
estadio de evolugdo dos alunos; e 0 segundo esquema apresenta uma nocéo de

percurso que os alunos vao percorrer.
O Canto individual e em conjunto

“O canto é a ferramenta primordial para a aprendizagem musical no ensino pré-

escolar” (Vasconcelos, 2006).

Por este motivo, é fundamental valorizar o canto individual e em conjunto em varias
vertentes: Primeiro, a vertente do canto como meio privilegiado de aprendizagem
musical, (ver ponto 2.1.1.); em segundo, a vertente de aperfeicoamento técnico do

préprio canto, com vista a aperfeicoar a qualidade dessa “ferramenta” educativa,
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melhorando as experiéncias musicais dai decorrentes; e em terceiro, as vertentes

ligadas as aprendizagens sociais e culturais.

O desenvolvimento de projetos de escola que englobem concertos musicais, por
exemplo, sdo0 um excelente pretexto para estimular a pratica do canto, quer
individual, quer em conjunto facultando as criangas assimilarem uma multiplicidade
de aprendizagens musicais, vocais, sociais e culturais. Esta experiéncia artistica/
social pode revelar-se altamente estimulante para as criangas, equipa educativa e
pais. Cantar em conjunto incute um grande entusiasmo nas criangas muito jovens,
sobretudo, quando se criam as condi¢gdes necessarias para que essa experiéncia
tenha qualidade interpretativa musical e emocional, e onde os aspetos de afinacao,
de ritmo, de harmonia e de expressdo estejam assegurados. Para que as
experiéncias musicais, que contenham a voz cantada, sejam recompensadoras, €
imprescindivel um trabalho intrinseco de técnica-vocal e que os professores de

musica se apresentem como bons modelos do ponto de vista vocal.
Técnica Vocal

Embora para a maior parte das criancas o ato de cantar surja naturalmente sem ter
de ser ensinado e “o gesto conducente a produgdo de som musical pelo instrumento
vocal seja, em si mesmo, natural, a tomada de consciéncia desse gesto ja o ndo é.
Quando a crianga tem de produzir uma linha melddica imposta ja esta no plano do

artificio, isto é, da arte, e esta, enquanto tal, exige técnica.” (Pereira, 2009, pp.33).

Tendo em conta as especificidades do aparelho vocal infantil, em relagdo ao do
adulto, (uma capacidade do aparelho respiratério muito menor e a posi¢ao da laringe
mais elevada, entre outras) um trabalho de aperfeicoamento da técnica-vocal
continuado deve estar intimamente ligado com o restante trabalho musical,
mantendo e aperfeicoando o trabalho de fundo, continuado ao longo do tempo, de
estimulacdo e vivéncia musical, ajudando a desenvolver simultaneamente a

musicalidade e o desempenho vocal das criangas.

Para se poder atingir um tipo de emissdo vocal que permita cantar sons
sustentados, com alguma projecao sonora, “timbrados” e que permitam a percegao
clara da afinagao por parte dos ouvintes, (condi¢do necessaria para se poder fazer
musica de conjunto, nomeadamente cantar em coro) é util e desejavel desenvolver

um trabalho de técnica-vocal com vista a atingir “os principios de uma produgéo
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vocal saudavel, e fisiologicamente correta, conseguindo assim, um som,

simultaneamente, belo e de boa qualidade acustica” (Idem).

O professor de Musica deve trabalhar de uma forma ludica mas correta a técnica-
vocal. “No que concerne a voz infantil sabe-se, hoje, que a aprendizagem dos
fundamentos da técnica vocal ndo s6 nao prejudica o “aparelho” vocal da criangca
como o beneficia. Usufruir de uma boa técnica, tal como noutro instrumento musical,
permite a crianga, desde tenra idade, uma melhoria significativa na utilizagdo da voz

sendo uma mais valia para o futuro” (Idem).

Justine Ward no seu método dedica uma especial atencdo ao trabalho da voz,
sobretudo o trabalho com as criangas “monaotonas” ou seja, as criangas que cantam
num registo muito grave perto da voz falada, ndo reproduzindo as notas musicais
cantadas de modo a que se perceba claramente o contorno melddico. (cf. Giga,
2004, pp. 71 a 73).

O trabalho de técnica-vocal com criangas de idade pré-escolar, tendo em atengao
as especificidades que caracterizam o aparelho fonador destas, assenta nos
mesmos principios estruturais do canto dos adultos: Uma postura alinhada do tronco
e do pescocgo, relaxamento muscular dos ombros, pescogo, maxilar, labios, lingua e
do rosto em geral, flexibilidade muscular, uso do corpo como um todo em sintonia,
controlo muscular do aparelho respiratério, dominio do fluxo de ar na expiracao,
tomada de consciéncia da relagao entre o fluxo de ar na expiragao e o som; procura
das ressonancias de cabeca, abertura das cavidades nasais, busca da sensacdo de

vibragéo éssea do rosto, subida do palato mole, descida/relaxamento da laringe.

No entanto, para atingir estes fundamentos da técnica-vocal, recorre-se a uma
linguagem metaférica com recurso a imagens, a movimento e com uma forte
componente ludica. Para além disto, o professor deve exemplificar com a sua voz o
som que pretende, procurando realizar este trabalho como se fosse um jogo, num

ambiente de descontragao e boa disposi¢ao.

E fundamental respeitar a tessitura da voz das criancas e evitar notas demasiado
agudas ou demasiado graves, evitar insistir numa grande intensidade sonora e em

sons muito sustentados (cf. Pereira, 2009, pp.40).
Audicao - Imitacao/Repeticao

Uma metodologia muito presente € a da imitagdo/ repeticdo. Esta estratégia esta

presente na repeticido de padrdes tonais, estd presente na aprendizagem das
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cangdes e esta presente em todo o trabalho de aperfeicoamento durante os ensaios:

corregoes de notas, de texto, de fraseado, de timbre e qualidade vocal e de
expressdo. “Para que as criangas gostem de cantar e de entoar, ao mesmo tempo,
desenvolvam um sentido de tonalidade e um sentido de métrica, o professor deve
ensinar as cangdes e 0s cantos ritmicos por ouvido, encorajando as criang¢as a imitar

em grupo e néo simplesmente a memorizar.” (Gordon, 2008 pp.131).
Corpo e Movimento

“E util os pais e professores fazerem movimentos com as diferentes partes do seu
proprio corpo de forma a modelar uma grande variedade de movimentos para as

criangas, a fim de as inspirar a fazer o mesmo.” (Gordon, 2008, pp. 81).

Deve haver em todos os momentos musicais uma ligagdo permanente entre musica
e movimento (Philpott, 2001). Ndo & por acaso que muitos termos utilizados na

escrita musical tém a ver com movimento, ja o préprio termo movimento designa
uma secg¢ao de uma obra musical com um determinado andamento (cf. Swanwick).

O corpo na aprendizagem musical revela-se de uma importancia fundamental, (cf.
Godinho, 2006) melhorando o desempenho técnico e artistico das criangas como
cantores. “Os pais e professores ndao devem nunca hesitar em recorrer a sua propria
criatividade para encorajar o movimento livre e fluido...” (Gordon, Idem pp.82). O
uso de movimentos fluidos / movimentos ritmados; Gestos expressivos; Gestos que
ajudam a entender o fraseado; Gestos que ajudam uma melhor emisséao vocal. “Se o
movimento fisico é uma influéncia importante para o carater expressivo na
performance musical, entdo ndo ha qualquer duvida de que o movimento fisico é
também um fator crucial na nossa resposta a performance-quer visual quer auditiva.”
(Clarke, 1999, pp. 72).

Um trabalho de movimento associado a musica foi uma das estratégias aplicadas a
este projeto e que se mostrou muito benéfico. (ver videos no anexo 1, e analise as

entrevistas, do ponto 4.3.2.).
Escolha do Repertério

A primeira linha orientadora € a de proporcionar as criangas experiéncias musicais
ricas e diversificadas (cf. Vasconcelos 2006), quer do ponto de vista do “vocabulario”
musical utilizado, quer das acdes a desempenhar. “Vocabulario” musical

diversificado, ndo s6 do ponto de vista tonal e ritmico, mas também diferentes
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estilos/géneros musicais. “Quanto mais variada for a musica que as criangas ouvem,
isto é, quanto mais rico for o ambiente em tonalidades, harmonias e métrica, e
quanto mais encorajadas as criangas forem a interagir com aquilo que ouvem,
através de orientagdo musical informal estruturada e néo-estruturada, maior sera o

proveito que tiram.” (Gordon, 2008, pp. 48-49).

A utilizagdo de diferentes e variadas tipologias musicais € altamente recomendada
“As criangas trazem para o ambiente de aprendizagem musical os seus interesses e
capacidades e o0s seus proprios contextos socio-culturais” (Vasconcelos, 2006, p. 5).
Trazer a escola géneros e estilos populares adaptados foi uma das linhas de
orientagcdo de varios pedagogos da primeira metade do século XX, como Zdltan

Kodaly, por exemplo (cf. Sandor, 1981).

E importante ndo esquecer a nossa responsabilidade de divulgar repertérios de
qualidade e interesse cultural, porventura desconhecidos de alguns alunos, e de
contribuir para “A valorizagdo do patrimonio artistico, em particular, o patrimoénio

musical portugués” (Vasconcelos, 2006).

“As escolhas de repertorio devem ser criteriosas,” (Vasconcelos, 2006) quanto aos
conteudos a nivel musical, como os aspetos de tonalidade/modo, métrica ritmica,
andamento, caracter, tipos de instrumentacdo e também tendo atengao ao interesse
cultural e artistico, variedade estilistica, tipos de formagéo vocal e instrumental entre
outros; para além disso as escolhas devem ser feitas em fungcdo do estadio de
desenvolvimento musical e cognitivo das criangas, de acordo com as necessidades
tematicas dos projetos de escola e, se possivel em colaboracdo com a restante
equipa educativa.

Deve-se ter um cuidado especial a extensdo das cancbdes que sdo cantadas e a
escolha das tonalidades, de forma que se adaptem as tessituras das vozes das

criancas. (Gordon, 2008, pp.69).

Apoio harmoénico e improvisacao

O apoio harmoénico ajuda grandemente as criangas a interiorizarem as tonalidades e
as progressdes harménicas que definem a forma e o fraseado, e ajuda o grupo a
homogeneizar a afinagdo e os andamentos. Tanto melhor se esse acompanhamento
harmonico for tocado ao vivo e ndo gravado, pois um musico n&o toca duas vezes a
mesma musica exatamente da mesma forma. Existem sempre pequenas variagoes

de intensidade, de andamento, de acordes alternativos, que ajudam a chamar a
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atencao das criangas para o contexto harmonico.

O trabalho de imitagdo de padrdes tonais pode e deve ser feito na tonalidade/modo
da cancgao que se esta a trabalhar, juntamente com alguma improvisagdo com base
na mesma sequéncia harmédnica. Este aspeto também é realgado por Denise Marie
Guilbault: “Criancas a quem foi ensinada uma cang¢do improvisando sobre a
sequéncia harmoénica da melodia base, conseguem mais facilmente manter a
afinagcado da ténica e a tonalidade da cangdo do que criangas que nao receberam
essa instrugdo” (Guilbault, 2004). O professor deve criar condi¢gdes para que surjam
momentos de improvisagao/criagdo nas suas aulas. Além disso, para que a
dimensao criativa se afirme na sala de aula, implica uma atitude recetiva, por parte
do professor, as “sugestdes” musicais e expressivas das criangas. O professor deve
estar disponivel a integrar essas iniciativas criativas, sejam elas um movimento ou
uma coreografia, sejam uma segunda voz, sejam uma forma de fraseado nova, seja

um efeito timbrico ou uma maneira especial de dizer o texto.

Devido ao facto de haver sempre algumas criangas que ndo adquiriram ainda um
nivel de independéncia quanto ao centro tonal e a afinagdo em geral, numa situagao
de improvisagao, torna-se fundamental que o professor toque o contexto harmaénico.
Noutros momentos (ndo improvisativos) em que se esta a cantar uma determinada
linha melddica (de uma cancdo por exemplo), o professor pode ajudar, se
juntamente com a harmonia, dobrar essa linha melddica, tocada na mesma oitava da

voz das criancas.
Expressao

Nas camadas da Espiral do Desenvolvimento Musical (Figura 3 pp. 23) podemos
encontrar no segundo patamar “Expression” ou Expressdo. Sendo um termo muito
usado por todos os musicos e que aparece com muita frequéncia neste trabalho,
convém especificar um pouco a que me refiro quando falo de expressdo ou de

k)

aspetos expressivos ou ainda de expressividade. Eric Clarke diz-nos que ...7a
expressdo ndo pode ser vista como um modelo aprendido de tempo, dindmica e
articulagdo, que se recorda e aplica a uma pega sempre que é tocada, mas que
nasce da compreensdo, da interpretacdo que o performer faz da estrutura
musical.” (Clarke, 1999, pp. 67). No caso da musica vocal com texto, podemos
acrescentar que a expressao indica uma dramatizacado das intengdes, sentimentos e

ambientes que pretendemos expressar € que vao para além dos significados do
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texto. Neste projeto as pegas foram contextualizadas dentro da histéria do
nascimento de Jesus as criangas. Nas varias cangdes, os cantores/interpretes
assumem diversas personagens, falam de estados de espirito, de pensamentos, de
emocgdes; que sao transmitidas/expressas utilizando uma multiplicidade de recursos

timbricos, dinamicos, de articulagao, de tempo.

De forma a criar uma empatia imediata por parte dos alunos, todos os momentos
musicais com as criancas devem ter qualidade na sua performance, quer nos
niveis ritmico, tonal, expressivo, estilistico; quer ao nivel da qualidade vocal e de
execucao instrumental. “Um dos fatores mais importantes na educagdo musical é a
formacg&o e o desenvolvimento do sentido ritmico. Ha pouca duvida de que o ritmo é
0 primeiro aspeto da musica que agrada as criangas.” (Jagues-Dalcroze, 1921). Um
bom desempenho e uma entrega (expressiva) total, por parte do professor, nas
intervengdes musicais que se pratiquem na sala de aula, sobretudo do ponto de

vista ritmico, cativam e entusiasmam as criancas.
Processos Formais e Informais

Deve-se procurar a inclusao e participacao de todos os alunos, promovendo as
aprendizagens em conjunto e aprendizagens entre-pares neste projeto de escola,
independentemente do desempenho musical e vocal, a partida, ser muito
diferenciado. A coexisténcia de processos formais (por exemplo: o professor de
musica a ensinar uma cangao) com processos informais (as criangas cantam uma
das cangdes no recreio ou em casa) ajuda as aprendizagens cooperativas entre-
pares criando uma pratica de entre-ajuda. “As criancas pequenas aprendem tanto,
ou talvez mais, por elas proprias e com as das mesmas idades do que com 0s
adultos.” (Gordon, 2008, pp.9). O facto de as criangas cantarem em casa as
cangdes, “‘chama” os pais e outros familiares ao processo de aprendizagens
informais. “Processos Formais - Processos Informais ndo devem ser considerados
como uma dicotomia mas sim como dois polos de um continuo; na maior parte das
situagbes ambos processos de aprendizagem estdo, em varios graus, presentes e
interagindo” (Folkestad, 2006).

Apresentacao Publica

A realizacdo de espetaculos para apresentagao publica, em forma de projetos
assumidos por toda a escola, € uma das estratégias que proporciona grandes

avancgos, do ponto de vista das aprendizagens em multiplas vertentes. O concerto
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final funciona para as criangas como uma meta importante a atingir, ajudando a
manter a motivacdo e a vontade de aperfeigopamento do material musical a
apresentar. Por outro lado as criangas ficam muito orgulhosas em poderem mostrar
o trabalho realizado aos seus familiares. “A criacdo, realizacao e producdo de um
espetaculo musical, (...) € um tipo de trabalho que potencia o desenvolvimento e a
aquisicdo de um conjunto de competéncias complexas.” (Figueiredo e Vasconcelos,
2001/2002, pp. 23). A preparagdo e montagem dum espetaculo proporciona
experiéncias multidisciplinares e um vasto leque de aprendizagens, quer sejam
estas ligadas diretamente com a disciplina de musica, quer sejam de cariz social e

cultural.

Porém, nao se deve pretender, que num determinado projeto de espetaculo musical
de escola, o concerto seja o fim unico a atingir e tenha um carater quase
profissional, mas sim, que desempenhe o seu papel pedagdgico como parte

integrante de todo o processo.

2.3 O Papel do Professor
Musico / Cantor

“As aprendizagem devem ser realizadas através de bons modelos tendo em conta a

afinagdo, a dicgdo, o fraseado e a expressividade.” (...) “As criangas necessitam de

modelos eficazes de adultos.” (Vasconcelos, 2006). O professor de Musica, tem de
ser o modelo, o qual as criangas vao seguir, por este motivo, para além dos aspetos
pedagdgicos e metodoldgicos, deve ser um bom executante, nomeadamente, um
bom cantor. “E na infancia que devemos comecar a construir a nossa voz. Mas nesta
delicada e dificil tarefa, a ajuda do professor é imprescindivel. Dai, a grande
importancia também da formagdo pedagodgica dos professores ao nivel da sua

propria voz.” (Giga, 2008, pp. 30).

As qualidades de exigéncia técnica e musical o professor deve manter um bom
relacionamento com os alunos, “as relagbes entre professores e alunos séo
fundamentais para a aprendizagem.(...) Os alunos também gostam que o0s
professores sejam justos, tenham sentido de humor e sejam capaz de manter a
disciplina” (Hallam, 2004, pp. 69).
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O desempenho musical e vocal por parte do professor, reflete-se no desempenho
das criangas, que por imitagdo, reproduzem a postura, emissao vocal, atitude e
expressao do professor. “Um professor de musica tem de ser simultaneamente um
bom musico e um bom pedagogo.” (Wuytack, 1988). O professor deve manter-se em
forma vocalmente e procurar sempre melhorar as suas capacidades técnicas e o seu
conhecimento musical, tendo “consciéncia da necessidade de conhecimento de sua
propria voz, como instrumento que facilitara o trabalho diante das criangas, como
bom exemplo vocal, além do conhecimento das etapas do desenvolvimento das

vozes infantis e juvenis para uma perfeita adequagéo do repertorio.” (Schimiti, 2003).
Planificacao

O professor de musica deve ter a capacidade de desempenhar multiplos papeis para
além da atividade letiva propriamente dita. O primeiro comega por ser o papel de
planificador, ao se pbér em pratica um projeto de escola em que a musica
desempenhe um papel central, € necessario prever como se vao interligar as varias
acoes da equipa educativa e como esta pode ser estimulada a criar cumplicidades,
fomentando o trabalho de equipa. Complementarmente, o professor de musica deve
ajudar a criar condi¢des para que colegas e pais possam participar da melhor forma,
no que diz respeito aos aspetos musicais. A planificacéo cuidada e minuciosa de um
projeto de escola deve realizar-se em colaboragao estreita com a diregdo da escola
e com a restante equipa educativa. Para Kodaly “é indispensavel o trabalho de
equipa de professores bem preparados para a aplicagdo pratica dos

conceitos.” (Brito da Cruz, 1988, pp. 10).

A preparacao de projeto de escola como um espetaculo musical, deve iniciar-se com
uma planificagdo minuciosa: As planificagdes devem incluir: - A escolha atempada de
temas a desenvolver, e dos repertérios musicais adequados; - Uma calendarizagao
atempada das atividades; - A disponibilizagdo de uma grelha com todos os ensaios; -
Preparagao de material auxiliar como: composi¢cdo de musica, feitura de partituras,
gravacgao audio ou video de material necessario aos ensaios; -Preparagao de roupas
e aderecos; -Preparacdo do local dos concertos, decoragao e iluminagdo. Ainda
neste contexto, da planificacdo de um espetaculo musical, o professor de musica
deve procurar aproveitar e conciliar as varias visdes da restante equipa educativa,

de forma a que todos se sintam bem com o projeto.
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Gestao

Depois de um projeto desta natureza estar a decorrer, outro papel desempenhado
pelo professor, é o de gestor, resolvendo imprevistos, motivando todos os

intervenientes, aceitar e coordenar a participagao dos pais.

No ensino pré-escolar, este papel do professor de Musica é muito importante, pois
engloba a responsabilidade de motivar as criangas, os pais, e a restante equipa
educativa, para um conjunto de praticas que conduzam a um melhor resultado
educativo. “A coordenacao é a palavra-chave. O professor tera de assumir esse

papel estruturante na ancoragem dos saberes.” (Ribeiro dos Santos e Leite, 2002,
pp. 28).

Ao chamar a participagdo toda a comunidade escolar deve-se gerir essas

contribui¢des mantendo a motivagao de todos e ajudando a superar as dificuldades.
Observador Investigador, Professor que reflete sobre a sua acao

E de uma grande utilidade que o professor se possa observar a sua acdo e que,
dessa observacéao, se possa produzir uma reflexdo construtiva sobre o seu trabalho.
“O professor comega, normalmente, por concretizar atos educativos orientados pelas
teorias que servem de teto a esse edificio educativo, passando, numa segunda fase
a desempenhar o papel de investigador, ao pdr em causa essas teorias, ao olhar
criticamente para as ideias normalizadas e pré- formatadas e ao perceber que essas
normalizagbes tém, por vezes, que ser desconstruidas tendo em conta a
especialidade das realidades concretas com que lida no seu quotidiano
letivo.” (Coutinho, 2009, pp. 359).

E importante que com alguma regularidade se possa realizar uma observacéo do
trabalho desenvolvido (através de gravagao de meios audio-visuais, por exemplo), e
proceder-se a uma analise reflexiva dessa observacdo, permitindo que se retirem
licobes para que se possa aperfeicoar o trabalho futuro. Pretende-se que este
processo se repita num esquema circular de acgado, observagao, reflexdo e

aperfeicoamento da agéo seguinte.

Tendo em conta as reflexdes descritas neste capitulo, foi planeado o projeto

educativo que se descreve no proximo capitulo.
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3. Programacao do Projeto Educativo

Neste capitulo descreve-se o conjunto de acdes postas em pratica neste projeto.
Partindo de um trabalho de longo prazo, que venho desenvolvendo ha alguns anos
no estabelecimento do ensino pré-escolar em que sou professor de musica,
projetou-se uma intervencéo educativa que teve a preocupac¢ao de melhorar alguns
aspetos relacionados com o canto e ajudar algumas criangas com maiores
dificuldades em cantar. Descreve-se, neste capitulo, aspetos relativos a planificacao,
as varias fases do projeto e a intervengao realizada por mim e pelas educadoras
junto das criangas. Abordam-se ainda cada uma das metodologias empregues,

recorrendo a exemplos video recolhidos durante todo o projeto.

3.1.Contextualizacao

Este projeto realizou-se numa Instituicdo Privada de Solidariedade Social (I.P.S.S.)
denominada Escola da Nossa Senhora do Patrocinio - Assisténcia Infantil da
Freguesia de Santa Isabel (AIFSI) localizada na freguesia de Campo de Ourique, em

Lisboa.

O referido projeto foi desenvolvido entre setembro e dezembro de 2013 e incidiu nas
sete turmas de educagao pré-escolar desta instituicdo educativa, numa média de 22
alunos por classe, com idades que variavam entre os 3 e os 5 anos de idade. O
trabalho que realizo com as criangas de creche, dos 0 aos 2 anos, no mesmo

estabelecimento de ensino, nao foi incluido neste projeto.

Consistiu na preparagao e realizagdo dos concertos de Natal (sete concertos na
capela da escola, um para cada turma). O trabalho centrou-se no canto individual e

em grupo.

3.1.1. Objetivos da Acéo

Neste projeto, pretendi pér em pratica um conjunto alargado de estratégias e

metodologias de ensino, com a principal finalidade de desenvolver a voz cantada
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das criancas, melhorando a qualidade da emissdo vocal em beneficio da fusao
timbrica e da afinagdo, procurando levar mais criangas a gostar de cantar. E,
paralelamente, recolher dados com vista a uma posterior avaliagao/investigagéao,

descrita no proximo capitulo.

Sendo o meu contacto letivo com cada sala, limitado a meia hora semanal, a
primeira grande estratégia foi, portanto, criar condigdes para que as criangas
tivessem um maior tempo de exposicdo a voz cantada, chamando a participagdo no
trabalho de preparacgao, educadoras e pais, criando-lhes as condi¢gdes para que
pudessem cantar com as criangcas nas tonalidades que melhor se adequam a
tessitura da voz das criangas.

Pretendeu-se que esta intervengcdo integrasse uma experiéncia de concerto,
permitindo as criangas vivenciar a musica em conjunto em coro com
acompanhamento instrumental tocado ao vivo, nos ensaios e nos concertos, e

apresentar o trabalho realizado em concerto aos familiares e amigos, interpretando

varias cangdes de Natal com especial incidéncia no repertério Tradicional Portugués.

Pretendeu-se também desenvolver a expressividade quer ao nivel do texto quer ao
nivel musical de modo a proporcionar, através da musica, uma experiéncia artistica
e emocional, promovendo o gosto de cantar num ambiente prazeroso de trabalho

colaborativo.
3.1.2. Areas de implementacéo do Projeto Educativo

Para atingir estes objetivos, tracei um conjunto de areas para implementar no

projeto, designadamente:

» Elaboragdo e planificagdo cuidada de todo o projeto/concerto de Natal, com a
colaboracédo e o envolvimento da Diregdo Pedagodgica, Educadoras de Infancia,

Assistentes Operacionais' e Criancgas.
* Implementacgéo de estratégias de envolvimento/participagcéo dos pais/familia.
* Distribuicao de tarefas.
» Calendarizagao das atividades.

» Sessoes Musicais / Aulas de Musica.

T Neste trabalho, para facilitar a leitura, quando me refiro as Educadoras, incluo as Assistentes Operacionais
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Nas aulas de musica desenvolveram-se um conjunto de metodologias de ensino

organizadas em torno de atividades de Audigao, Interpretacao e Criagao.
+ Atividades de Musica de Conjunto - Cantar em Coro.
* Atividades de Técnica Vocal.
* Atividades de Imitagao / Repeticao.
» Acompanhamento Harmonico.

» O Corpo e o Movimento como elemento essencial ao trabalho musical e técnico.

3.2. Caracterizacao geral do projeto

3.2.1. Planificacao

O projeto desenvolveu-se em quatro fases:

12 Fase - Trabalho de estimulagdo musical variado: Audicdo, pratica vocal, musica e
movimento. Nao diretamente ligado com a preparagao do programa a apresentar no

concerto, com o intuito de ndo saturar as criangas com o repertorio.

22 Fase - Aprendizagem das cangoes, trabalho de técnica-vocal. Metodologia de
audicao-repeticao.
32 Fase - Ensaio e Aperfeicoamento das cancgodes, trabalho de técnica-vocal, trabalho

musical, arranjos, trabalho de interpretagao/expressao.

423 Fase - Concertos.

Na pagina seguinte podemos observar a Figura 4 aonde se sintetiza a
calendarizagao/planificagcdo das atividades e conteudos do Projeto Educativo,

elaborada pela equipa educativa deste jardim de infancia, sob a minha coadjuvagao.
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Semanas

Atividade

Conteudos

16-20 Setembro

Trabalho variado Audigéo, pratica vocal,
movimento.

Desenvolvimento de competéncias na area
da reproducéo vocal, ritmo e movimento
coordenado com a musica

23-27 Setembro

Trabalho variado Exercicios de reprodugéo
vocal tonal, Audi¢éo, pratica vocal, jogos de
reproducéo ritmica.

Des. de competéncias nas areas do ritmo,
reproducdo vocal e movimento

30-4 Outubro

Trabalho variado Exercicios de reproducéo
vocal tonal, Pequena dramatizacdo a volta de
uma cangao

Interpretacéo musical/teatral sobre o tema de
uma cangéo.

7-11  Outubro Cantar o primeiro grupo de cangdes do Audicéo
programa as criangas

14-18 Qutubro Cantar o segundo grupo de cangdes do Audicao
programa as criangas

21-25 QOutubro Cantar o terceiro grupo de cangdes do Audicao

programa &s criangas

28-1 Novembro

Ensaiar a primeira metade das cancbes

Audicao e performance Desenvolvimento de
competéncias na area da reproducéo vocal,
Interpretacédo musical/teatral e ritmo.

4-5 Novembro

Ensaiar a segunda metade das cangdes

Audigéo e performance Desenvolvimento de
competéncias na area da reprodugéo vocal,
Interpretacédo musical/teatral e ritmo.

11-15 Novembro

Ensaios

Audicéo e performance Desenvolvimento de
competéncias na area da reproducgéo vocal,
Interpretagdo musical/teatral e ritmo.

18-22 Novembro

Ensaios com cena

Audicéo e performance Desenvolvimento de
competéncias na area da reproducgéo vocal,
Interpretagéo musical/teatral e ritmo.

25-29 Novembro

Ensaios Gerais

Audigéo e performance Desenvolvimento de
competéncias na area da reprodugéo vocal,
Interpretacédo musical/teatral e ritmo.

2-6 Dezembro Ensaios Audicao e performance Desenvolvimento de
competéncias na area da reproducgéo vocal,
Interpretacdo musical/teatral e ritmo.

9-13 Dezembro Concertos Performance

16-20 Dezembro | Concertos Performance

Figura 4 Calendario/Planificagdo das atividades e dos conteudos do P.E.
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Com o propésito de levar mais criangas a cantar, na primeira fase procedeu-se a um
trabalho de mobilizagdo de toda a equipa educativa para um projeto escola,

planificando cuidadosamente todo o processo através de trabalho de colaboracéo.

O programa das cangdes e o0s respetivos ensaios e concerto de uma das salas
envolvidas neste estudo é apresentado, a titulo de exemplo, na figura 5. Os niumeros

dentro da grelha referem-se ao numero de vezes que cada pega foi ensaiada.

Pegas de Natal 10/10 | 17/10 | 24/10 31/10 7M1 14/11 21/11 28/11 5/12 12/12
1 No inverno 1 2 3 4 5 Concerto
2 Linda Noite de |1 2 3 4 5 Concerto
Natal
3 Noite Feliz 1 2 3 4 5 Concerto
(Stille Nacht)
4 Natal Africano 1 2 3 4 5 Concerto
5 Natal de Elvas |1 2 3 4 5 Concerto
6 Pastorinhos do 1 2 3 4 5 Concerto
Deserto
7 Olé Rapazes 1 2 3 4 5 Concerto
Pimpdes
8 O Menino esta 1 2 3 4 5 Concerto
Dormindo
9 Brilha, Brilha la 1 2 3 4 5 Concerto
no Céu
10 E Natal (Séo 1 2 3 4 5 | Concerto
os Reis)
11 Alegre-se 0 1 2 3 4 5 Concerto
Céu e aTerra

Figura 5 Programa das canc¢des, respetivos ensaios e concerto de uma das salas envolvidas no P.E.
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3.2.2. Escolha e preparacao do Programa do Concerto.

Foram escolhidas onze cangbdes para o Programa deste Concerto de Natal. O
primeiro critério utilizado nesta selecdao foi o equilibrio de dificuldade de
aprendizagem, entre pegas ja conhecidas das criangas e pegas novas, por um lado,

e, por outro, entre pecas infantis e de um repertdrio tradicionalmente n&o infantil.

O segundo critério foi o de as cangbes, no seu conjunto, terem uma narrativa
continua descrevendo a histéria do nascimento de Jesus. Facilitando um
encadeamento logico, facil de memorizar por parte das criangas e interessante de

seqguir por parte do publico.

O terceiro critério foi o de escolher cangdes possiveis de cantar no que diz respeito a
extensao das notas utilizadas, de modo a respeitar a tessitura média das criangas
desta idade, e no que diz respeito as dificuldades técnicas, evitando cangdes que

exigissem frases muito sustentadas ou saltos melédicos muito dificeis.

Em quarto, e no seguimento légico do critério anterior, a escolha das tonalidades

adequadas.
Por fim, incluir repertério Tradicional Portugués.

Os arranjos para o acompanhamento de guitarra, tiveram em conta a utilidade de
tocar harmonia e, sempre que possivel, dobrar a melodia principal na mesma oitava
da voz das criangas. Inclui também uma pequena introdu¢cado para cada uma das

cancoes.

Com os arranjos definidos, gravei entdo trés versdes de todas as cangbes (33

faixas).
Acompanhamento mais voz cantada - para aprender a cangao.
Acompanhamento mais melodia tocada - para os primeiros ensaios.

S6 Acompanhamento - para os ultimos ensaios.

Gravei entdo um CD para cada sala, para que as educadoras pudessem trabalhar as
cangoes, seguindo a evolugdo na aprendizagem, utilizando novas versdes a medida

que as criangas iam ganhando independéncia.



40

3.2.3 Envolvimento das Educadoras.

O projeto foi apresentado em reunidao com a diretora e com as educadoras. Esclareci
que o referido projeto faria parte do meu estadgio de mestrado e que seria
documentado na integra (gravagdes video e audio) com vista a uma investigagao

sobre todo o processo.

As festas de Natal nesta escola costumam ter uma configuragcdo de pequena
dramatizacdo sobre a historia do nascimento de Jesus, intercalada com algumas
cangdes de Natal. As criangas assumem os papeis das varias figuras intervenientes:
a Maria, o Anjo, José, Jesus, os Pastores, a Estrela, Os Reis Magos, entre outras

personagens, todos trajados e com aderegos adequados.

Perante a proposta de se fazer um concerto (sem a movimentagao teatral, sem os
fatos e os aderecgos das varias personagens), as opinides das educadoras dividiram-
se: umas desejavam a novidade de fazer algo diferente, outras contrapunham que

um concerto ndo tinha valor suficiente para sustentar a festa e satisfazer os pais.

A proposta de concerto acabou por ir em frente e, tal como era o meu desejo inicial,
a participagédo das educadoras foi excelente, empenhada e entusiastica (cf. capitulo
4).

O resultado final, em termos da validade do que um concerto pode oferecer por si
s0, foi surpreendente para quem declinava essa ideia, como se pode observar na

analise as entrevistas no numero seguinte (cf. capitulo 4 pp. 67-69).

3.3 Metodologias de Ensino / Aprendizagem

3.3.1. Pré preparacao. Trabalho de estimulacdo musical.

Com o intuito de nado saturar as criancas com demasiados ensaios das mesmas
musicas, que poderiam levar a um desinteresse prematuro do programa, nao iniciei
a preparagao do concerto, logo do inicio do ano letivo. As primeiras trés semanas de
aulas foram dedicadas, ao que posso chamar, uma pré-preparagao do concerto, em
que se realizou um trabalho de estimulagcdo musical e vocal. Com atividades
divertidas num clima de brincadeira e bom humor, procurei sintonizar as criangas

com a musica e com o prazer de cantar.
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Nos momentos em que n&o se esta a preparar algum projeto em particular, as aulas

com toda a turma tém o seguinte formato:

+ Cantam-se (sempre as mesmas) trés ou duas pequenas cang¢des de boas-
vindas ou bons-dias, com tonalidades / modos e ritmos contrastantes entre
elas, este “ritual” no inicio de cada aula transmite alguma seguranca e
satisfacdo de se reconhecer e cantar algo familiar e por outro lado ajuda a

“sintonizar” as criangas na linguagem musical.

» Alguns exercicios de resposta melddicos e ritmicos (imitagao/repeticao) que
visam aprofundar a concentragdo nos varios parametros que compdem a
Musica (altura, tempo, intensidade, timbre) e, também, servem de
aquecimento vocal (vocalizos) ajudando a desenvolver o dominio do aparelho
vocal e auditivo criando automatismos de resposta. (Esta introdugédo ndo dura

mais de dez minutos).

* A segunda parte da planificacdo da sessdo é muito variavel. Pode haver:
improvisagdes, cangdes ou jogos musicais, em que os alunos participam mas

sem uma intencao de que os alunos decorem.

* Em todas as sessdes, e ainda neste segundo momento, ha sempre uma ou
duas cangdes que se pretende que os alunos aprendam e memorizem - estas
cangdes estdo grande parte das vezes associadas a uma atividade
suplementar que tanto pode ser a coordenagdo com simples movimentos,
uma danca, uma dramatizacdo, improvisagdes melddicas ou ritmicas, um
jogo ou tocar simultaneamente ritmos com o corpo e, por vezes, tém
tematicas que estdo de acordo com temas que as criangas estao a trabalhar

ou que vém a propasito.

* Nas aulas, que contam somente com os meninos de cinco anos, desenvolvi
atividades musicais mais elaboradas nomeadamente: tocar alguns
instrumentos musicais (Orff); improvisacéo, leitura e escrita de partituras
experimentais; iniciacdo a nogdo de valores ritmicos curtos e longos,
atribuindo-lhes uma nomenclatura silabica proviséria; cantar outras cangdes
de maior dificuldade (diferentes das que cantam com a turma toda);
exercicios vocais / auditivos. Nestas aulas, com os alunos de 5 anos ha uma

maior oportunidade de desenvolver o canto individual, cantando-se mais
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frequentemente a solo, o que vai permitir que eu e eles proprios figuemos a
conhecer melhor as vozes de cada um, haja uma tomada de consciéncia do
que estda bem e do que esta menos bem, dando-nos a oportunidade de

aperfeicoamento.

3.3.2. Aprendizagem das cancodes

A opcéo de que o ensaio das cangdes, que constavam no programa do projeto, n&o
comegasse de imediato no inicio do ano letivo, deveu-se a intengao de evitar uma
saturagao das criangas, em relagcéo ao repertorio do projeto, muito antes da altura do

concerto.

Como se pode observar nos quadros anteriores (cf. figuras 4 e 5 pp. 36-37), a
aprendizagem das cangdes iniciou-se na semana de 7 a 11 de outubro, com um
primeiro grupo de quatro cangoes:

» Linda Noite de Natal (tradicional do Algarve);

* Noite Feliz (Stille Nacht de Franz Gruber);

» Natal d’Elvas (tradicional do Alentejo);

* Olé Rapazes Pimpdes (tradicional da Beira Litoral).

As educadoras, seguindo a planificagédo (cf. figura 5 pp. 37), deram previamente a
conhecer as criangas as respetivas gravagdes destas peg¢as musicais, colaborando

ativamente no processo de ensino-aprendizagem das cangdes.

Nas semanas seguintes repetiu-se 0 mesmo processo com os restantes dois grupos

de cancodes:

* No inverno (Paula Espada);

Natal Africano (Tradicional Infantil);
« O Menino esta Dormindo (“Natal de Evora”);

» Alegre-se o Céu e a Terra (“Natal de Linhares”, tradicional da Beira Baixa),
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» Pastorinhos do Deserto (Pela Noite de Natal - Tradicional);
 Brilha, Brilha Ia no Céu (Tradicional infantil Francesa);
» Sao os Reis (Infantil).

Na terceira semana, juntamente com estas ultimas trés cancdes repetiu-se pela

primeira vez o ensaio de uma cancgao (Olé Rapazes Pimpdes).

Uma metodologia muito presente € a da imitagado / repeticdo. Esta estratégia esta
presente na repeticdo de padrdes tonais que referi nos numeros anteriores, esta
presente na aprendizagem das cangbes e esta presente em todo o trabalho de
aperfeicoamento durante os ensaios: correcdes de notas, de texto, de fraseado, de

timbre e qualidade vocal e de expressao.

Podemos observar como é ensinada uma cangao as criangas através da audicao -

repeticdo/imitacao (ver Anexo 1, video 1).

1- Canto, com acompanhamento harmoénico, a parte A da cancdo sem letra,

(algumas criangas ja cantam).

2- Canto sozinho a cangao com a letra (as criangas ouvem).

3- Digo o texto lentamente, um verso de cada vez, as criangas repetem.
4- Explico algumas palavras desconhecidas para as criangas.

5- Dou o contexto dramatico da cancgao, explicando que tomamos o papel dos

pastores que querem cantar a desgarrada ao Menino Jesus.
6- Fago perguntas sobre o sentido do texto.
7- Digo agora dois versos de cada vez e as criangas repetem.

8- Cantamos a cangado com o texto acompanhada a viola. Criangas e Educadora

também cantam.

Em muitos momentos o Trabalho Musical segue em paralelo com o Trabalho Vocal
sendo por vezes dificil dizer qual deles é o foco principal. (ver. Anexo 1, video 2).
Neste momento do video o exercicio de audicdo e repeticio com movimento,
trabalha-se a percec¢ao auditiva, automatiza-se as respostas rapidas mantendo uma
pulsagdo e simultaneamente treina-se o dominio do aparelho vocal além de

funcionar como aquecimento vocal.
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A aprendizagem das cangdes foi intercalada com exercicios de técnica-vocal que
tinham quase sempre uma grande componente ludica e de movimento, e serviam ao

mesmo tempo para relaxar da aprendizagem das cangoes.

O trabalho técnico-vocal esta sempre presente nas aulas que podemos observar nos
videos. A voz é usada como a ferramenta principal que usamos com as criangas
para que possam ganhar novas competéncias musicais, quer melhorando a
percegdo auditiva através de exercicios de pergunta resposta com padrbes tonais

(ver Anexo1, video 2) quer como meio para se fazer Musica.

A voz ndo é um fim, mas sim um meio de melhor servir a Musica; a voz € tratada,
para chegar a um som timbrado e com uma coordenagdo harmoniosa do aparelho
respiratorio que ajude a afinacdo e a expressdo musical. Corregcao timbrica: (ver
Anexo 1, video 3) onde fago uma série de exercicios para as criangas abrirem o
espagco para a coluna de ar (subir o palato e baixar a lingua e a laringe

descontraindo os musculos do pescogo e do maxilar inferior).

Respiragao, sustentagdo da coluna de ar: (ver Anexo 1, video 4) Fago alguns
exercicios que ajudam a manter a sustentagcdo da coluna de ar, a cantar com um

melhor apoio do diafragma.

Nestes momentos procurei criar uma atmosfera de descontragdo, de jogo/
brincadeira enquanto trabalhava aspetos essenciais da respiragao, postura, uso do
corpo, uso da respiracao diafragmatica, coordenacao corporal, busca de
ressonancias de cabeca e de peito, busca de uma emissao vocal de maior abertura

e descontragao.

Nestes exercicios foi muito frequente o uso de metaforas, pois estas ajudam as
criangas a imaginarem imagens com as quais se torna mais facil trabalhar aspetos
técnicos como: melhorar a postura, baixar o palato, descer a laringe, abrir as
narinas, reforcar as ressonancias de cabeca, ampliar a respiragdo, apoio ou
sustentagao do diafragma, enfim, um conjunto muito alargado de questdes ligadas
ao canto que, quando trabalhamos com criancas destas idades, se tornam muito
mais faceis de trabalhar através do uso de imagens metaféricas, jogos de
movimento, dramatizagdes, permitindo-nos conseguir atingir mais facilmente o som

pretendido. (ver Anexo 1, videos 5a e 5b).

O uso de dramatizagdes, de brincar ao faz de conta, das metaforas, também foi

muito usado na interpretacdo das cancgdes, ajudando a encontrar a expressao
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adequada a cada cancdo, a melhorar a sonoridade do conjunto e a manter o

interesse e o prazer no trabalho de aperfeigoamento que estavamos a fazer.

O Acompanhamento Harménico desempenha um papel muito importante em todo o
projeto. Este estabelece uma referéncia ritmica e tonal e ajuda grandemente o grupo

a interiorizar as progressdes harmoénicas que definem a forma e o fraseado.

Esta presente no acompanhamento das cangdes e nos exercicios vocais que
embora alguns destes sejam feitos sem acompanhamento harmoénico, podemos
observar nos videos que toco na guitarra o acorde que da o contexto tonal em que
se vai trabalhar, (no inicio do exercicio e as vezes a meio para verificar a afinagao ou

para mudar a tonalidade).

Se nas primeiras trés aulas (primeira fase) as criangas estavam sentadas nos
momentos em que ouviam as cangdes e se punham de pé quando as cantavam, nas
trés aulas seguintes fizemos a transicdo para uma disposicdo em “coro”, ou seja
todos de pé dispostos em semicirculo com duas ou trés filas desniveladas (as filas

de tras elevadas).

Assim formavam um grupo mais compacto com as criangas mais novas a frente e os
mais velhos atras. Os mais velhos, que aprenderam as cancdes mais depressa,

ajudavam os mais novos que estavam imediatamente a sua frente.

Nas aulas do ultimo més e meio antes do concerto dedicamos entdo grande atencao

ao aperfeicoamento das cangdes de Natal.

A evolucdo do trabalho dos ensaios tomou a forma tipica da preparacao de
qualquer concerto: a cada ensaio, passou a cantar-se mais pecas sem interrupgdes

de forma a ganhar ritmo de concerto.

As criangas de 5 e 4 anos conseguem manter o interesse nesse trabalho de
aperfeicoamento e suportam melhor as explicagdes verbais do professor do que os

mais pequeninos de 3 e 2 anos. (ver Anexo 1, video 6).

Para que as criangas se sentissem como parte integrante do projeto foi determinante
que o fluxo de comunicagdo se estabelecesse nos dois sentidos, isto €, que as
ideias e sugestdes interpretativas e expressivas das criangas tenham sido tidas em

conta e, sempre que possivel, integradas no espetaculo.
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O meu papel foi passando para musico acompanhador, assumindo também a

direcao musical.

Nesta fase do projeto foi importante estabelecer um ritmo de trabalho que

mantivesse as criancas focadas no ato de cantar, designadamente:

a) Exercicios vocais / auditivos de resposta rapida, por parte dos alunos,
associando movimentos corporais, uso de metaforas, sugestdo de estados de
espirito / emogdes, que nos ajudavam a obter o tipo de emissdo vocal que

servia o objetivo expressivo pretendido.

b) Ensaio das cangdes, tentando encontrar um balango entre cantar sem
grandes quebras de ritmo e a corre¢cdo dos problemas de notas, afinagédo, som,

expressao.

c) Ajudar os alunos a encontrar os ambientes expressivos de cada cangéo.

Os ultimos dois ensaios antes do concerto tomaram a forma de ensaio pré-geral e
ensaio geral e foram realizados ja no local do concerto, ou seja, a capela da escola,
sendo que o ensaio geral foi em tudo igual ao concerto, exceto a auséncia do
publico, mas ja com algumas pessoas “‘da casa” a assistir. Todos os aspetos
cénicos, tais como, figurinos, aderegos, movimentacéao, participagdo de alguns pais,

estrados, iluminagao e decoragao estavam operacionais.

Paralelamente decorreram iniUmeras tarefas realizadas pelas educadoras e por mim.
As educadoras, nas suas salas, contavam a histéria que estava por tras de cada
cangao, ajudando especialmente os mais novos a compreenderem e a interessarem-
se pelas cangdes e colocavam os CD de suporte as cangdes do projeto em varios
momentos, de forma a permitir a familiarizagdo com este repertério musical. Estas
atividades auxiliavam as criancas a entenderem o texto e a dizé-lo com uma dic¢éo
mais correta. Cada sala/turma preparou algumas quadras para serem ditas pelas
criangcas entre as cangdes, e “personalizaram” o seu concerto com aderegos,

roupas, movimentagao ou iluminagéo proprias.

Com o propdsito de envolver as familias dos alunos, todos os pais foram convidados
a participar neste projeto cantando na ultima pecga (Natal de Linhares, Beira-Baixa).

Foi-lhes fornecido uma gravagdo da cang¢ao e partituras. Este envolvimento das
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familias aconteceu de facto com muita adesdao, como se pode verificar nos videos

dos concertos. (ver Anexo 1, video 17).

Os pais que quiseram participar na festa dos seus filhos tocando instrumentos
musicais ou cantando foram encorajados a participar. Para esse efeito criaram-se
arranjos e partituras. Houve algumas maes que cantaram solos alternando com o
coro das criancas, uma familiar que tocou violino dobrando, por vezes, a voz
principal, outras vezes tocando outras vozes e dois pais que tocaram guitarra

classica.

Houve alguns pais que pediram uma copia do CD com todas as can¢des que foi
gravado para as educadoras. Participando com os seus filhos na preparagdo das
cangbes de Natal, ganhando cumplicidades com o processo de aprendizagem

musical dos seus filhos e passando bons momentos musicais em familia.

A realizagdo de um espetaculo em forma de concerto coral, como projeto assumido
por toda a escola, foi outra das estratégias (promotoras da educacdo vocal na

infancia) propostas neste projeto de estagio.

Para que o contacto auditivo e visual entre as criangcas e o publico fosse o mais
proximo possivel, realizaram-se na capela da escola uma festa/concerto para cada
sala: sete concertos de infantario (3-5 anos) em que se integrou este projeto, mais

seis festas de creche (dos 4 meses aos 2 anos), num total de treze.

Foi também necessario encontrar solugbes para os estrados a utilizar no concerto,
de modo a que as criancas pudessem cantar em coro com as filas em diferentes
alturas. Neste ponto foi decisivo o trabalho de um assistente operacional da escola,
o Sr. Antdo. A decoragao e iluminacado foi afinada com a colaboracdo de toda a
equipa educativa e foi feito um programa do concerto para ser distribuido pelo
publico. Todos estes aspetos tiveram a supervisdo da diretora da escola, a irméa

Conceicéo.
3.3.3. Apresentacéo publica

Os concertos (um para cada sala) decorreram como estava programado, com
grande entusiasmo dos pais e das criangas. Os automatismos estavam de tal
maneira criados que 0s pequenos percal¢gos que aconteceram (uma crianga que

ficou indisposta, outra que sofreu um pequeno incidente) ndo impediram que as
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criangas terminassem as cangdes que estavam a interpretar, como se nada tivesse

acontecido.

A conjugacéao das estratégias escolhidas, a programacgao minuciosa e atempada, as
metodologias de ensino convocadas, o profissionalismo da equipa educativa, a
generosidade das criangas e o envolvimento dos pais e de toda a escola deram os
seus frutos: As criangas dos 2 aos 5 anos (por altura da festa de Natal algumas
criangas ainda ndo tém a idade que corresponde a sala que frequentam) estavam,

na sua maioria, a cantar.

Para avaliar qualitativamente o resultado final e o efeito das estratégias empregues,

no seguinte capitulo seréo analisados os dados recolhidos.
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4. Projeto de Investigacao

Perante o problema de haver algumas criangas que ndo cantam ou que, quando
cantam, o fazem num registo grave perto da voz falada, resolvi por em pratica um
projeto que englobasse um conjunto de estratégias e metodologias de ensino com
vista a tentar minorar este problema, mas também, procurando ir mais longe e numa
perspetiva mais geral, procurar integrar toda a equipa pedagdgica e a escola como
um todo, no trabalho de preparagdo musical e vocal, assim como, motivar os pais a
participar ativamente na preparagéo do concerto e cantando no mesmo. Pretendeu-
se que esta intervencao contribuisse para melhorar a qualidade da emissao vocal e
da afinagédo, promovesse a pratica do canto e o gosto de cantar junto das criangas e

das suas familias.

Na investigacao levada a cabo pretendeu-se observar e analisar os resultados desta
acgao junto das criangas, bem como procurar responder a questao de investigagao:
Que diferentes tipos de estratégias de ensino aprendizagem podem contribuir

para promover a educagao vocal na Infancia?

A Metodologia de Investigagdo empregue neste trabalho consistiu na Investigagao-
Acdo. A recolha de dados foi feita através de observagdo direta e do registo
audiovisual integral de todas as aulas, ensaios e concertos; notas de campo e
entrevistas. A analise feita neste capitulo aos dados recolhidos procurou observar
cada uma das estratégias convocadas para este projeto e tentar verificar de que
modo estas estratégias contribuiram para o objetivo principal desta intervencgéao:

promover a educagao vocal na infancia.
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4.1. Metodologia de Investigacao

No ambito da investigagdo naturalista que se “caracteriza pela investigagdo de
situagbes concretas existentes e identificaveis pelo investigador” (Afonso, 2005, pp.
43), incluem-se um conjunto de metodologias de investigagdo como: os estudos
extensivos, estudos etnograficos, estudos de caso, estudos biograficos, histérias de
vida e Investigagao-agao. Esta ultima, a Investigagdo-agao, sendo uma metodologia
caracterizada por um pragmatismo centrado “habitualmente, na melhoria da eficacia
do grupo ou da organizagdo (produto/servico), ou na melhoria do clima
organizacional (colegialidade, envolvimento...)” (Idem, pp.75). Pareceu-me ser a

metodologia mais adequada a investigagao presente neste trabalho.

4.1.1. Investigacao-Acao

John Eliott (1991) define a Investigacdo-acdo do seguinte modo: “trata-se do estudo
de uma situagcdo social com o objetivo de melhorar a qualidade da acgéo

desenvolvida no seu interior”. (Afonso, 2005, pp. 74).

Natércio Afonso citando Altrichter, no seu livro Investigagdo Naturalista em
Educacéo, escreve uma definicdo de Investigagdo-acao que se ajusta a natureza do
presente trabalho: “A investigagcdo-acao destina-se a ajudar professores e grupos de
professores a enfrentarem o0s desafios e problemas das suas praticas, e a

concretizarem inovagbes de uma forma reflexiva” (Idem, pp. 74).
Adequacao da Investigagdo-Ag¢ao ao tema deste projeto

“Importa, acima de tudo, que o investigador seja capaz de conceber e de pér em
pratica um dispositivo para a elucidagdo do real, isto é, no seu sentido mais lato, um
método de trabalho.” (Quivy, R. 1992 pp. 15). A partir de uma situagéo concreta, a
escola onde trabalho, do ensino pré-escolar, e da identificagdo de um conjunto de
aspetos que se pretendem melhorar, nomeadamente a pratica e o gosto pelo canto
por parte das criangas, resolvi pér em pratica um conjunto de estratégias que
ajudassem a promover a educagao vocal na infancia e, através de um processo de
Investigacdo-Acao, monitorizar e avaliar as estratégias postas em pratica e de que

maneira estas contribuiram ou ndo para os objetivos tragados.
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“No émbito educativo, produzir a mudancga através da investigagdo-agdo pode
constituir-se num importante processo emancipatorio ao propor uma resposta a

problemas concretos, situados, locais” (Maximo-Esteves, L.,2008, pp. 11).
4.1.2 Problematica, questao de partida

Perante a problematica de haver algumas criangas que ndo cantam ou, que quando
o pretendem fazer, utilizam um registo de voz semelhante a voz falada, levanta-se a
questdo de como podemos levar estas criangas a melhorar a emissao vocal e
consequentemente, contribuir para o gosto de cantar. Para intervir sobre este
problema decidi pér em pratica um conjunto de estratégias e de metodologias de
ensino que pudessem contribuir para resolver o problema das criangas que nao
cantam, e, para além disso, melhorar o desempenho vocal da generalidade das
criancas, contribuindo assim para fomentar o gosto de cantar e, através deste

aspeto, contribuir para uma melhoria das aprendizagens musicais.

Para poder avaliar os efeitos desta intervengcdo pedagdgica, procedi, durante o
decorrer de todo o projeto, a uma recolha de dados, que foram posteriormente

analisados de modo a tirar ensinamentos que pudessem melhorar o trabalho futuro.

Assim, formulei a seguinte questdo de investigacdo: Que diferentes tipos de
estratégias de ensino aprendizagem podem contribuir para promover a

educacgao vocal na Infancia?

Pretendeu-se avaliar, nesta investigacdo, de que modo o conjunto de estratégias e
metodologias de ensino, postas em pratica neste projeto, contribuiram para atingir

0s objetivos propostos.
4.2. Instrumentos de Recolha e Analise de Dados

A recolha de dados foi feita através de:

Observacgao direta tal como as notas de campo foram registadas de duas formas:
A forma escrita, através de de anotagbes condensadas feitas na sala de aula no final
de cada sesséao e; A forma audiovisual através de gravagao video e audio. (Maximo-
Esteves, 2008, pp. 88).

Alguma desta informacéo foi, frequentemente, tendo uma implicagado quotidiana em
pequenos ajustes aplicados na agdo desenvolvida nas aulas seguintes, em fungao

das respostas das criangas ao trabalho proposto nas aulas.
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Gravagao audio e video integral de todas as aulas de trés turmas, gravagao de
mais duas turmas sO nas primeiras aulas e gravagcdo de todos os concertos
realizados pelas sete turmas abrangidas neste projeto. Este tipo de registo (video)
teve uma grande utilidade em registar as expressées das criangas ou a

movimentagao na sala. (Idem, pp. 88).

Gravagoes audio de criangas a cantar a solo, realizado por criangas de cinco anos
de trés turmas. Os registos audio tiveram como finalidade registar o som das vozes
das criangas de uma maneira mais fiel e permitirem uma avaliagdo mais objetiva

deste aspeto, sem a distragdo que a imagem pode provocar em quem avalia.

Entrevistas gravadas em audio a duas educadoras, a todas as criangas de cinco
anos e a uma mae. A tipologia das entrevistas é descrita mais a frente, no ponto

Inquérito por entrevistas.

4.2.1. Tratamento de dados

Os dados recolhidos foram tratados através de dois tipos de analise de conteudo: A
analise do material audio-visual e das entrevistas foi organizada segundo as
seguintes categorias: Metodologias de ensino aprendizagem; Aprendizagens
musicais e sociais; Perce¢des sobre o trabalho; e Realizagdo do Espetaculo. Para
aléem disto, recorreu-se a uma avaliagdo independente do desempenho da voz
cantada. Procedeu-se posteriormente a uma triangulagdo feita a partir dos
resultados da analise a estas trés fontes, que permitiram chegar as conclusdes que

se apresentam no capitulo seguinte.

Inquérito por entrevistas

Segundo Lidia Maximo-Esteves, no seu livro Visdo Panorédmica da Investigagao-
Acdo, “a entrevista é um ato de conversagéo intencional e orientado, que implica
uma relagdo pessoal, durante a qual os participantes desempenham papéis fixos: o
entrevistador pergunta e o entrevistado responde. E utilizada quando se pretende

conhecer o ponto de vista do outro.” (Maximo-Esteves, 2008, pp. 92-93).

As entrevistas foram realizadas a duas educadoras e a todas as criangas de cinco
anos, realizadas em grupos de cinco criangas de cada vez, e a uma mae com

formagado musical (canta e toca violino). Devido ao volume muito extenso de material
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recolhido das entrevistas feitas as criangas, decidi analisar somente as entrevistas

de quatro grupos de criangas pertencentes a trés turmas.

As entrevistas as educadoras e a mae tiveram a forma de entrevista
semiestruturada, com um guido estruturado mas, procurando, por parte dos
entrevistados respostas “amplas e desejavelmente longas, eivadas de pormenor, e

(veiculando) os pontos de vista do respondente.” (Idem, pp. 96).

Nas entrevistas as criangas foram realizadas grupos de cinco criangas de cada vez,
tiveram um guido estruturado e tomaram uma forma com caracteristicas da
entrevista semiestruturada e o género de entrevista focalizada em grupo. Deste
ultimo género n&o estive tdo interessado em retirar padrées de ‘interagdo que
(imergiam dos grupos)” mas, somente, em que as criangas entrevistadas

partiihassem as suas experiéncias e pontos de vista. (Idem, pp. 98-99).

Observacéo dos videos

Com a observacdao dos videos pretendeu-se analisar questbes ligadas ao
movimento, postura, atitude (das criangas e dos professores), e permitir fazer uma
triangulagdo com os outros tipos de dados recolhidos, nomeadamente os registos

audio e as entrevistas a educadoras, criangas e pais.

Avaliacado do material audio

Os registos audio foram utilizados fundamentalmente para a avaliagdo da voz
cantada, que se descreve mais a frente, e para se conseguir ter uma melhor

percecao auditiva do desempenho vocal / musical do coro.
Ficha técnica das gravacgdes audio e video

Na ficha técnica que se mostra a seguir podemos observar a colocagdo dos
microfones (incorporados no gravador) utilizados na gravagdo audio e o0 seu
posicionamento em relagdo ao coro. A camera de video (que também gravou audio

com os microfones incorporados na propria camera) esteve colocada numa posi¢ao
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que permitia uma visdo mais panoramica, consequentemente, o registo audio da

Sala de aula

camera de video contém um som menos direto, com mais som ambiente.

Figura 6

A - Audio Gravador audio - Zoom H4n com microfones incorporados em

configuragéo XY.
V - Video e Audio Camera de video - Canon HF G25, com microfones incorporados

A gravacgao audio foi feita no formato 16 bit, 44.1 Khz. no posicionamento indicado

na figura 6 (pagina anterior).

Avaliagao de Desenvolvimento da Voz Cantada através de registos audio

Para avaliar o desenvolvimento vocal das criangas neste projeto foram levadas a
cabo duas avaliagbes de desempenho. Uma avaliagdo comparativa sobre o
desempenho vocal das criangas a cantar em coro em dois momentos do projeto; e
uma avaliagdo vocal individual feita s6 num momento (em dezembro) apenas as

criangas de cinco anos de idade.

Nestas avaliagbes de desenvolvimento vocal foi utilizada a escala de avaliagao
SVDM (Singing Voice Development Measure), que pode ser traduzido como:
Medi¢cdao do Desenvolvimento da Voz Cantada (Rutkowski, J. 1990), cujos os

parametros estdo expostos a seguir:

SVDM Escala de Medigao de Desenvolvimento da Voz Cantada
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1 . Pré- cantores: Criangas que ndo sustentam tons ; a sua emissdo vocal no
canto assemelha-se a cantar no registo da voz falada . Uma vez que " néo
cantor " € um termo pejorativo usado para descrever estas criangas, e pode ser
mal interpretado como referindo-se aqueles que ndo participam em atividades
de canto, "pré- cantor " foi escolhido como um termo mais preciso para

descrever estas criangas.

2. Cantores do registo da voz falada: Criangcas que sustentam tons e exibem
alguma sensibilidade tonal, mas permanecem dentro do registo da voz falada,

geralmente do La2 até Do63.

3. Cantores Incertos: Criancas que sustentam tons mas que com frequéncia
oscilam entre um registo de voz falado e o registo de voz cantado. Quando em
voz cantada, eles utilizam um registo até aproximadamente Fa # 3 e parecem
ter dificuldade em subir acima dessa nota. Esta fase tem sido observada por
varios outros pesquisadores ( Harkey , 1979; Joyner , 1971 ; Young, 1971).

4. Cantores iniciados: Criangcas que usam a voz cantada até a mudanca de
registo, geralmente até ao La 3. Nesta fase, as criancas raramente descem de

volta ao registo de voz falada.

5. Cantores: Criancas que sdo capazes de cantar acima da mudanca de
registo, até Si b 3 e acima dessa nota, e que tém pleno uso de suas vozes de
cantores” ( Rutkowski , 1990/2010 , p.92).

Estas avaliagdes foram feitas a partir de registos audio. Com o propdsito de tornar
essa avaliagdo o mais objetiva possivel, ndo permitindo ao juri a identificacdo das

faixas, estas foram identificadas, perante o juri, somente com um numero cédigo.
Avaliacido de Desenvolvimento da Voz Cantada - Coro

Das 7 salas/turmas envolvidas neste projeto foram escolhidas aleatoriamente 2

turmas em que foram gravados em audio e em video todas as aulas.

Dessas gravagdes, foram escolhidos dois momentos para se fazer uma analise

comparativa.

O primeiro momento foi em novembro, quando se comecou a repetir as cancgdes,
depois de um primeiro momento de aprendizagem durante o més de outubro. O

segundo momento foi no ensaio geral a meio de dezembro.
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Das 11 cangdes, que constavam do programa, foram escolhidas trés com os

seguintes critérios:

1- No inverno de Paula Espada - Foi escolhida por ser uma cancédo desconhecida

e ser pouco provavel que as criancas a tivessem ouvido em casa ou noutro lugar.

2- Natal Africano - Foi escolhida por ser uma cangdo em modo menor, por ter um
carater diferente das restantes pecas (com um acompanhamento percussivo), e
por ter um pequeno melisma sem letra (imitagdo do choro do Menino Jesus

acabado de nascer).

3- Brilha, brilha la no Céu - Foi escolhida por conter um momento, no inicio da
cangdo, em que sO cantam as criangas de trés anos (algumas delas ainda com
dois anos por esta altura). Sendo assim a unica oportunidade de ouvir

isoladamente as criangas mais jovens.

Destas trés cangbes gravadas em dois momentos, por duas classes diferentes,
resultaram 12 faixas. Estas foram duplicadas para efeitos de controlo de fiabilidade

na avaliacdo. (24 faixas).

Tirando a sorte 24 papelinhos numerados atribui a cada faixa um numero cédigo e

registei a correspondéncia com cada faixa.

Ao juri de avaliadores foram disponibilizadas as faixas somente identificadas com o
numero codigo sorteado, ndo fornecendo nenhumas pistas das turmas, das datas de

gravacgao e das faixas repetidas.

O juri foi composto por 2 professores de musica com uma larga experiéncia no
trabalho com criancas desta faixa etaria, que avaliaram o desempenho vocal do coro

utilizando a escala SVDM descrita a tras.
Avaliacao de desenvolvimento da voz cantada individual

A Avaliagéo Vocal Individual foi feita sobre as gravacbes efetuadas somente as

criangas de 5 anos de 3 turmas no inicio de dezembro.

Nestas gravacodes foi pedido as criangcas que cantassem uma cangao do programa
de Natal que mais gostassem, sem |hes ser sugerido nenhum tom, elas cantavam

num registo escolhido por elas.
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A avaliacdo foi feita seguindo os parametros da escala de medigao de
desenvolvimento da voz cantada SVDM, (cf. pp. 53) também utilizada para a

avaliagao do coro.
4.3. Apresentacéao e Interpretacdo dos Resultados

A apresentagao e interpretacdo dos resultados, que apresento de seguida, esta
dividida em duas partes que correspondem a dois processos de analise dos dados
recolhidos: Na primeira parte, (ponto seguinte, 4.3.1.), exponho e analiso o0s
resultados de uma avaliagao feita por um juri de peritos ao desenvolvimento da voz
cantada das criangas cantando em coro e individualmente, realizada sobre registos
audio.

Na segunda parte, (descrita nos pontos compreendidos de 4.3.2. a 4.3.5.), procede-
se a uma analise de conteudo das diversas categorias, fazendo uma triangulagao
dos seguintes dados recolhidos: Entrevistas as educadoras, Entrevistas as criangas,

Entrevista a uma mae e Registos video.
4.3.1. Avaliacdo de Desenvolvimento da Voz Cantada

Nas figuras 7, 8, 9, 10, 11, e 12 (pp.56) podemos observar as avaliagdes corais
feitas a duas turmas em dois momentos diferentes. Devido ao facto das faixas terem
sido duplicadas, cada membro do juri avaliou 0 mesmo trecho musical duas vezes,
pelo que, para simplificacdo da leitura destes graficos, cada barra vertical

corresponde a média das duas avaliagdes. (cf. Anexo 2, pp. 82-83).
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Avaliagao de Desenvolvimento da Voz Cantada - Coro

Sala Branca (S.B.)

Natal Africano Brilha Inverno

14 Nov. 12 Dez. 14 Nov. 12 Dez. 14 Nov. 12 Dez.
M Avaliagao de Isabel Neves B Avaliagéo de Isabel Neves M Avaliagédo de Isabel Neves
[ Avaliagao de Victor Gaspar [ Avaliagéo de Victor Gaspar [ Avaliacao de Victor Gaspar
Figura 7 Figura 8 Figura 9

Sala Encarnada (S.E.)

Natal Africano Inverno

6 Nov. 17 Dez. 6 Nov. 17 Dez. 6 Nov. 17 Dez.
B Avaliagdo de Isabel Neves B Avaliagéo de Isabel Neves B Avaliaggo de Isabel Neves
[l Avaliagéo de Victor Gaspar [l Avaliagédo de Victor Gaspar ! Avaliago de Victor Gaspar

Figura 10 Figura 11 Figura 12
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Esta avaliagdo feita a um coro de criangas revelou-se extremamente dificil de
realizar para os elementos do juri, pois os estadios de desenvolvimento da voz de

cada crianga dentro do coro ndo era uniforme.

Por razbes, que explicarei mais a frente, ndo se pretende que esta avaliagao
demonstre uma evolugao clara, da primeira para a segunda gravagao, em virtude
dos possiveis méritos da intervencdo deste projeto junto das criangas; mas sim
fornecer-nos uma perspetiva do desenvolvimento da voz cantada deste grupo de

criangas.

As razoes pelas quais foi dificil realizar um estudo que permitisse perceber se houve
alguma evolugédo no desenvolvimento da voz cantada destas criangas, prendem-se
com os seguintes factos: Em primeiro lugar as criangas estdo num processo de
aprendizagem de um extenso programa de concerto, pelo que, se torna dificil
encontrar bons exemplos de gravagbes com cangdes inteiras, numa fase inicial do
projeto, sem que o professor tenha de intervir para corrigir esta ou aquela nota
errada ou desafinada, ou ao sentir que a generalidade do grupo ainda esta inseguro.
Na altura em que os primeiros exemplos desta avaliagdo foram gravados, as
criancas ja estdo perto do nivel de desenvolvimento vocal/musical maximo que vao
atingir durante o decorrer do projeto. E na altura em que se gravou a segunda
gravagao a ser avaliada, no ensaio geral, estdo a ocorrer simultaneamente muitas
tarefas (aspetos técnicos de iluminagao, colocacao dos estrados, verificagdo do som
para o microfone destinado a apresentagao, e aspetos em que as criangas tém que
se concentrar como, movimentagao e coreografia, textos que tém que dizer, guarda
roupa e aderecos, adaptacdo a um novo espago € a uma nova acustica), que
perturbam a concentragao das criangas nos aspetos estritamente musicais e vocais.
Em segundo lugar, as criangas nd&o sao musicos profissionais, elas reagem,
naturalmente, com curiosidade as novidades que vao surgindo e que lhes despertam
interesse. Nao tém por isso uma evolucéao linear quanto ao seu desempenho como

cantores.

Da observagao dos graficos, um aspeto que se nota de imediato € que, de um modo
geral, o nivel é bastante elevado, havendo muitas avaliagbes com o nivel 5 (que
corresponde ao nivel de Cantores) ou seja, temos uma larga maioria das criangas a
cantar afinado com voz sustentada e que sdo capazes de cantar acima da mudanca
de registo, até Si b 3 e acima dessa nota (consultar Escala SVDM, pp. 53). Outro

aspeto € que existe um boa correlagédo entre os dois membros do juri, sendo o unico
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caso de nitida divergéncia a gravacao de 17 de dezembro. (cf. figura 11, pp. 56; e
nota da avaliadora no anexo 2, pp. 82-83). Esta cangdo comega com as criangas de
trés anos a cantarem sozinhas a primeira parte da cangao, o facto destas criancas
se distrairem com mais facilidade pode ter sido um fator a pesar no dia do ensaio
geral.

No entanto o outro membro do juri da uma avaliagéo claramente superior a mesma
faixa. Nas suas notas refere que na 22 e na 32 quadras ha mais criangas a cantar
acima do Si b 3, o que faz sentido, pois nestas quadras cantam todas as criangas

(cf. nota do avaliador, Anexo 2, pp. 82-83).

De um modo geral, como ja mencionei atras, estamos perante criangas que,
nitidamente na sua maioria, usam a voz sustentada, e conseguem cantar acima da

mudanga de registo com afinagao.

Avaliagdo de Desenvolvimento da Voz Cantada - Vozes

Individuais

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
N° das faixas audio

Il Avaliagédo de Isabel Neves Avaliacao de Victor Gaspar

Figura 13
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Na analise a figura 13 na pagina anterior, as avaliagbes, sdo de uma forma geral
ligeiramente inferiores as avaliagdes corais. Contribuindo para este aspeto, posso
chamar a atengéo, em primeiro lugar, para o facto de as criangas ndo estarem tao
habituadas a cantar estas cancdes a solo, em segundo lugar o facto de as cangodes
surgirem no meio de uma entrevista/conversa o que levava, naturalmente, as
criangas a iniciar a cangao num registo muito perto da voz falada, logo, mais grave
(n&o era dado qualquer tom para as criangas iniciarem a cantar) Outra questao tem
a ver o facto de as criangas estarem sentadas a volta de uma mesa com o gravador

no centro da mesa, e essa situagao levar a que se cantasse muito piano.

Ao ouvirmos as gravagdes (ouvir Anexo 7), verificamos que as criangas cantam na
generalidade com afinacdo mas n&o cantam acima da mudangca de registo
preferindo mudar de tonalidade para baixo, a meio da can¢ao, quando o contorno
melddico da cancdo que estdo a cantar sobe, por este facto, ndo entram na
categoria 5, como referem os membros do juri nos comentarios sobre a avaliagao.
(cf. Escala SVDM, pp. 53; e ver Anexo 2, pp. 84-85). Este aspeto nédo se verifica

quando as criangas cantam em coro com acompanhamento instrumental.

As seguintes categorias foram analisadas recorrendo a quatro fontes de dados
recolhidos: videos, entrevistas a educadoras, entrevistas as criancas e entrevista a

uma mae.
4.3.2. Metodologias de ensino aprendizagem

A analise das Metodologias de ensino aprendizagem, dividiu-se nas seguintes sub-
categorias: Trabalho de Conjunto / Cantar em Coro; Trabalho Técnico-Vocal;

Trabalho Musical; Acompanhamento Harménico; e o Papel do Professor.
Trabalho de Conjunto / Cantar em Coro

Nas entrevistas as educadoras e as criangas descrevem como se organizava o
trabalho de cantar em coro, realgando a diferengca do posicionamento das criangas
na sala em relagdo as outras aulas: “Dispunham-se em forma de coro, uns mais
altos em cima dum banco” (Ed. A)?; “Nas primeiras aulas as criancas sentavam-se
para aprenderem as cangées. Depois, quando o professor sentiu que eles ja sabiam,

passaram a cantar de pé, na formacédo de coro” (Ed. B).

2 Legenda das abreviaturas utilizadas nas entrevistas: Ed. A: -Educadora A; Ed. B: -Educadora B;
S. Enc. : -Sala Encarnada 1 ou 2; S. V. : Sala Verde; S. L. : Sala Laranja;
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A mesma descricao é feita pelas criangas “Era nos todos juntos a cantar, todos em
pé, uns em cima do banco os outros estavam no ch&o para cantar as musicas e para
ver”. (S. Enc. 1); “Os meninos de 5 anos punham-se em pé em cima de um banco
alto. Os de 4 anos num banco médio e os de 3 anos no chdo” (...) “Cantar em
escadinha é bom para se ver uns aos outros e para ouvir’ (...) “Cantavamos as
cangoes e também falavamos” (S. V.). Esta crianga da sala verde descreve algumas
das virtudes de se disporem em varios niveis (em formagao de coro), demonstrando

ter uma nogao do conjunto e interesse em ver e ouvir os outros.

A mée entrevistada descreve que sua filha de 4 anos adquiriu a nogéo do conjunto
resultante do trabalho em conjunto que o canto em coro proporciona, “Aquilo que eu
notei nela tem a ver com a perceg¢do do conjunto. Ela tentava imitar o som de
quando cantavam todos e de quando era um solo. Isso foi uma novidade para
nos” (Mae).

As educadoras também valorizam a aprendizagem por parte das criangas do
trabalho em grupo “As criangas aprenderam a cantar em coro e ndo de uma forma

individualizada. (...) o efeito final de coro foi muito bem conseguido” (Ed. A).

Trabalho Técnico-Vocal

Neste trabalho, a principal linha mestra foi levar mais criangas a cantar. Para se
perceber o caminho percorrido, podemos observar alguns videos do inicio do
projeto, de outubro e do inicio de novembro. Nestes videos, gravados perto do ponto
de partida, em que a maioria das criangas estavam ainda a aprender as cancgdes,
podemos observar alguns momentos em que o numero de criangas a cantar com
uma voz sustentada e com afinacao € muito baixo (ver Anexo 1, videos 7, 8, 9 e 10).
e claramente inferior ao nivel atingido posteriormente numa fase mais avangada, em

gue o numero de criangas que consegue cantar com afinagao é claramente superior.

Nas entrevistas as educadoras nao especificam em pormenor o trabalho de técnica-
vocal. No entanto reconhecem o trabalho de aperfeicoamento vocal, da busca de
uma melhor afinagao e da clareza com que o texto é dito, como podemos observar
na citagdo seguinte em que a educadora descreve uma estratégia do professor de
musica para melhorar a afinagéo ou a dicgao do texto: “Quando eles se enganavam,

o professor voltava a fazer mas de uma forma mais ludica, para cantarem mais
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afinado ou para dizerem corretamente o texto” (Ed. A). Na resposta de uma
educadora que se transcreve em seguida nao fica claro qual a dimensao a que ela
se refere quando diz: “O professor era a referéncia para nos, e nés aproveitavamos

as dicas para fazermos o mesmo na sala” (Ed. B).

No entanto, nos videos, podemos ver varias dimensdes do trabalho de técnica-vocal:
(ver Anexo 1, videos 4 e 11 a titulo de exemplo), podemos observar no video 4
exercicios de respiragdo com a finalidade de melhorar a sustentagédo da coluna de ar
/ apoio respiratério, a fim de resolver um problema de afinagdo numa cangado que
estava a ser preparada. No video 11 pode-se observar um exercicio vocal de

desenvolvimento da percegao auditiva.

Por outro lado nas entrevistas as criangas podemos perceber que elas tém a nog¢ao
da existéncia de um trabalho que tem em vista aperfeicoar a forma de cantar, é
frequente falarem em “cantar melhor’ ou “cantar afinado”. “Eu dantes cantava mais

ou menos e agora ja canto melhor”.

A mae entrevistada também menciona a afinagao e a qualidade da emisséo vocal:
“Sim, tem afinagdo e consegue cantar no sitio (...) comegou a ser mais facil
cantar” (Mae). Quando refere “cantar no sitio” penso que quer dizer -cantar da
maneira que a mae acha correta, cantar com a voz timbrada, ou ainda, cantar com a

voz colocada.

As criangas explicam como o professor ajudava a melhorar a afinagdo e o som ou
emissao vocal: “O professor ajudava com a guitarra, tocava a musica e depois nés
cantavamos”. (...) “Tu dizias e depois cantavas afinadinho” (S. Enc.). “O professor

ajudava a cantar bem, afinado” (S. L.).

Ao perguntar as criangas como € que o professor mudava o som do coro, estas
responderam “Com a tua voz (e depois 0s meninos) cantavam bem”. Uma alus&o ao
trabalho de audicao-repeticao, e de como as criangas assumem a voz do professor

como referéncia.

Trabalho Musical

As educadoras descrevem o processo de trabalho e revelam algumas estratégias

utilizadas quer por elas proprias, quer pelo professor de musica.
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113
Quando eles se enganavam, o professor voltava a fazer mas de uma forma

mais ludica, para cantarem mais afinado ou para dizerem corretamente o texto”

(Ed. A).

‘Antes da aula de Musica havia uma preparagdo na sala. (...) No inicio senti
que eram muitas cangdes, e como era um grupo heterogéneo (3, 4, e 5 anos)
os de 5 anos estavam mais estimulados, e 0s meninos de 3 anos menos.
Entdo tive de arranjar umas estratégias. Associar gestos, atraves desses
gestos contar uma historia ligada a cangdo. Assim achavam mais

engragado” (Ed. B).

Desta ultima citagdo podemos constatar um conjunto muito rico de informag¢dées com
especial interesse para este trabalho: em primeiro lugar, o envolvimento da
educadora, que mostra ter uma atengao cuidada em relagao aos problemas que vao
surgindo, nomeadamente as reag¢des das criangas, e, por outro lado, mostra-se
interessada em encontrar solugdes; em segundo lugar, podemos testemunhar que a
heterogeneidade do grupo levanta problemas e que as educadoras sentiram a
necessidade de os contornar, utilizando a sua experiéncia no convivio com as
criangas para intuir quais as estratégias que melhor se adequavam; em terceiro
lugar, nas estratégias a que a educadora recorreu, podemos encontrar mais um
exemplo da importancia do movimento e da associagdo de gestos a musica,
sobretudo nas criangas mais jovens e, por outro lado, a importancia da dramatizagao
e do imaginario como fator que facilita a compreens&o das intengdes do texto e, ao
mesmo tempo, motiva o entusiasmo das criangas ao incorporar uma dimensao

ludica e de fantasia.

Nas entrevistas as criancas, estas descrevem o processo de aperfeicoamento,
sobretudo através da exemplificacdo do professor (audicdo) e consequente -
imitacao/repeticdo por parte dos alunos. “Cantavamos um bocadinho e depois
paravamos, cantavamos um bocadinho e depois paravamos” (S. L.); “O professor
ensinava. Tu cantas, nds repetimos”. (S. Enc. 1); “O professor ensinava, cantava as
musicas e nos repetiamos”. (S. Enc. 2); “O professor cantou primeiro. E depois nés
enganamo-nos”. (S. L.); “O professor ajudava com a guitarra, tocava a musica e

depois nos cantavamos” (S. Enc.).
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Acompanhamento Harmonico

Nas entrevistas, as educadoras referem a importdncia do acompanhamento
harménico, (que dispunham no CD fornecido), no trabalho musical que realizaram
com as criangas: A educadora A refere que “O CD (com as cangbes gravadas)
ajudou muito o trabalho de ensaio com as educadoras. Eu ndo tenho facilidade em
aprender as cangbes e a gravagdo ajudou’ (Ed. A). E a educadora B diz: “O disco

com as gravagoes ajudou muito. Ajudou a dar o tom” (Ed. B).

As criancas também fazem referéncia ao instrumento de acompanhamento
harménico. Nos exemplos apresentados de seguida, elas respondem a questao:
“‘Quando alguma coisa nao esteva bem, como € que o professor ajudava?” “O
professor ajudava com a guitarra, tocava a musica e depois nés cantavamos”; (...)
“Quando alguma coisa ndo estava bem, o professor tocava na viola e depois nés
seguiamos o ritmo” ou “A tocar viola e a cantar”;, “A professora ajudava com o radio
porque tu deste o CD” (S.Enc.); Convém notar que uma das criangas menciona o

papel ritmico do acompanhamento instrumental.

Podemos observar nos videos o acompanhamento harménico em contexto de
trabalho técnico, vocalizos a partir de uma frase de uma cancao, e em contexto de

acompanhamento de uma cancgao (ver anexo 1, videos 12a e 12b).
O Papel do Professor

As respostas das educadoras as entrevistas retratam os multiplos papeis que o
professor de Musica teve de assumir: planificador, professor, arranjador, gestor: “O
professor era a referéncia para nés, e nés aproveitdvamos as dicas para fazermos o
mesmo na sala”. (Ed. B); “As aulas estavam bem organizadas porque tinhamos uma
grelha com todos os ensaios programados”. (Ed. A); “O professor deu-nos um plano

com as musicas que iam ser cantadas em cada aula” (Ed. B).

Nas respostas das criancgas reflete-se o papel de professor de musica que observam
na sala de aula: “O professor ajudava a cantar bem, afinado”. (S. L.); “Porque noés
viemos a aula de musica. Porque sendo, ndo aprendiamos as cangées de Natal” (...)
“O professor ensinava. Tu cantas, nds repetimos” (S. Enc. 1). (ver Anexo 1, videos
13a e 13b).
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4.3.3. Aprendizagens musicais e sociais

Um projeto desta natureza proporciona multiplas aprendizagens, no entanto, indo de
encontro a natureza deste trabalho, a analise centra-se nas aprendizagens musicais

€ nas aprendizagens sociais com uma breve alusédo as aprendizagens culturais.
Aprendizagens Musicais

No entender das educadoras as criangas aprenderam todas as cancdes e a cantar
melhor, ganharam autonomia e perderam a inibicdo de cantarem perante os outros.
(ver Anexo 1, video 14). “As criangas aprenderam a cantar em coro € nao de uma
forma individualizada”; (...) “Aprenderam a saber estar e a cantar melhor. O canto
espalhou-se e ndo se sentem tdo inibidos. Quando eu pergunto quem é que quer
cantar uma cangdo ja todos querem.” (Ed. A); “Aprenderam todas as cangdes. (...) a
certa altura deixamos de cantar, (e eles estavam auténomos). (...) Ha pouco tempo
pedi para cantarem uma cangdo a sua escolha. Podiam ter escolhido uma cangéo
que cantamos agora, mas ndo, um menino de trés anos cantou uma musica do
programa de Natal, eu nunca pensei que ele cantasse tao bem, fiquei surpreendida’.
(Ed. B); Estas respostas apontam no sentido de que os principais objetivos desta
intervencao educativa tenham sido atingidos, nomeadamente: o gosto e a iniciativa

de cantar e a qualidade da emissao vocal com melhor afinagao.

As criancas também tém a consciéncia de que ficaram a cantar melhor:
“Aprendemos a cantar. (...) Eu dantes cantava mais ou menos e agora ja canto
melhor”. (S. Enc. 1); “A cantar melhor”. (S. Enc. 2). “Aprendemos a cantar bem.” (S.
V.).

Quando perguntei as criangas se tinham aprendido todas as cangdes as respostas
foram prontas: “SIM” (respondem todas ao mesmo). “Todas, todinhas”.(S. Enc. 1);

“Aprendemos todas as cangbes.” (S. V.).

Aprendizagens Sociais / Culturais

Educadoras, criangcas e pais dao importancia as aprendizagens sociais,
nomeadamente a percegdo do conjunto, aprendizagem entre-pares e espirito de
colaboracédo: “As criangas aprenderam a estar em conjunto, a cantar em coro e ndo
de uma forma individualizada”. (Ed. A); “Aprenderam a saber estar (...) a certa altura

deixamos de cantar,” (e eles estavam autbnomos). (Ed. B).
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As criangas revelam nas suas respostas aspetos relacionados com colaboragao e
aprendizagens entre-pares: “Quando alguma coisa ndo estava bem os de 5 anos
ajudavam os mais pequeninos”. “Quando era sO um menino que se enganava, hdo

era preciso parar.” (S. V.).

No que toca as aprendizagens culturais, ndo encontrei por parte dos entrevistados
referéncia a importancia cultural da origem das pegas escolhidas (maioritariamente
do repertorio tradicional de Natal portugués). Sendo natural por parte das criangas
nao mencionarem este facto, ja as educadoras e a méae entrevistadas nao realgarem

o interesse cultural ou educativo da origem do repertério pode ser significativo.

Notou-se, no entanto, por parte das educadoras uma valorizagdo do conteudo das
pecas e a ordem pela qual elas se sucediam que, segundo as educadoras, ajudou
as criangas a entenderem melhor a histéria do nascimento de Jesus, assim como
Ihes proporcionou uma reflexdo e uma ligagdo emocional ao tema: “Eu gostei das
musicas porque estavam encadeadas e tinham um fio condutor. Ajudava as criangas
a saberem o que vinha a seguir e 0s pais a compreenderem melhor a histéria.” (Ed.
A). “As criangas mais pequeninas (dois e trés anos) aprenderam melhor a historia do
Natal porque as cangbes tinham uma narrativa. (...) Muitas vezes eles faziam

perguntas e nos respondiamos.” (Ed. B).

4.3.4. PercecOes sobre o trabalho

A partir das percegdes sobre o trabalho das educadoras, criangas e uma mae, € da
observacao dos videos, foram analisadas as seguintes sub-categorias: Envolvimento

das educadoras; Envolvimento das criangas; e Envolvimento dos pais.

Envolvimento das Educadoras

Na leitura das respostas das educadoras as entrevistas percebemos que houve um
envolvimento que se caracterizou por uma participagdo ativa no projeto,
empenhadas em resolver problemas que foram surgindo e em desenvolver
estratégias que melhoraram a aprendizagem e promoveram a motivacao. (ver Anexo
1, video 15).
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“Sabiamos quais eram as musicas que iamos cantar nesses dias. De véspera,
néo no (proprio) dia porque se tornava muito cansativo, falava, porque ndo sei

cantar, o texto das cangoes. (...)

As educadoras ajudaram muito alguns meninos a dizer o texto. Focamos
essencialmente em fazer com que as criangas dissessem corretamente o texto.

Tinhamos de falar devagar.” (Ed. A).

“‘Antes da aula de Musica havia uma preparagdo na sala. No inicio senti que
eram muitas cangbes, e como era um grupo heterogéneo (3, 4, e 5 anos) os de
5 anos estavam mais estimulados, e os meninos de 3 anos menos. Entéo tive
de arranjar umas estratégias. Associar gestos, através desses gestos contar

uma histéria ligada a cangdo. Assim achavam mais engragado.” (Ed. B).

As criangas reportam o envolvimento das educadoras quando descrevem o trabalho
na sala de aula: “A professora ajudava com o radio porque tu deste o CD. (...)
Tinhamos o radio e o computador, punhamos a tocar e depois cantavamos. (...) e a

professora também cantava.” (S. Enc.).

Envolvimento das Criancas

O envolvimento positivo das criangas pode ser observado na generalidade dos
videos em que se pode testemunhar o entusiasmo e o empenho com que as
criangas se dedicaram a este projeto, assim como o desempenho musical atingido.

(ver Anexo 1, video 16).

Nas entrevistas, as educadoras falam da percecao que tiveram sobre o
envolvimento e o entusiasmo das criangas. Enquanto a educadora B sentiu que o
entusiasmo foi crescente, a educadora A sentiu que houve momentos de “algum
cansago”. “O entusiasmo teve altos e baixos, a meio dos ensaios houve algum
cansaco. (Ed. A); “O entusiasmo das criangas foi crescente no meu caso. (...) Todas
as semanas vamos a capela e cantamos uma cangéo ao Jesus. E eles pedem uma
cangdo da festa de Natal. Ainda hoje estiveram a cantar, escolheram a ida para
Belém (Linda Noite de Natal). Pedem sempre uma dessas cangbes para cantar.” (...)

(Ed. B); “Eles ainda hoje cantam as cangdes enquanto estdo a brincar.” (Ed. A).

A mae entrevistada sentiu que o envolvimento e entusiasmo da sua filha foi

crescente ao longo do projeto: (O entusiasmo da minha filha) “acabou por ser
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crescente porque, se no inicio ela ndo tinha tanta certeza das letras e da melodia,
ela como foi ouvindo todos os dias, acabou por conseguir no final cantar as musicas.
Tanto que, por exemplo, nés fomos a Madeira no Natal e ela cantou as musicas que
tinha cantado ca para um publico vasto, e ela estava muito contente. Por exemplo a
Noite Feliz (Stille Nacht) que é uma musica complicada para eles, cantou e estava

muito bem.” (Mae).

Envolvimento dos Pais

As educadoras, que tém um contacto muito proximo com os pais, retratam os
testemunhos destes sobre o que os filhos vao fazendo em casa: “Tinhamos pais a
dizer que ja sabiam as musicas todas porque os filhos estavam sempre a cantar. As
criangas de trés anos chegavam a aula e as vezes ndo cantavam, mas em casa
cantavam tudo.” (Ed. A); (...) “Houve uma boa ligacdo da escola para casa. Muitos
pais contaram que na noite de Natal tinham a familia toda reunida e as criangas

foram cantar para a familia as cang¢dées.” (Ed. B).

Quando perguntei as criangas se costumavam cantar la em casa, responderam em

conjunto: “SIM”.
Nestes excertos percebe-se a interagao das criangas com as suas familias:

“(Os Pais) Aprenderam o Alegre-se o céu e a terra” (“Natal de Linhares, Beira
Baixa”). (S. Enc.); “Eu disse (ensinei) aos meus pais, a minha avo e a minha
mana o Alegre-se o céu e a terra.” (S. Enc. 1); “Eu e a minha mae ensaiamos
aquela” ... “Eu costumava cantar a do inverno” (...) “Eu costumava cantar o
Natal Africano.” (S. Enc. 2).

Os pais participaram no concerto cantando em coro o ultimo numero “Alegre-se o
Céu e a Terra” (Natal de Linhares, Beira Baixa) (ver Anexo 1, video 17). Alguns pais

participaram cantando solos e tocando alguns instrumentos noutras cangoes.

No excerto da entrevista a uma mae de uma menina de quatro anos, que transcrevo
de seguida, podemos observar um exemplo da cumplicidade dos familiares na
preparagao do projeto: “A minha filha, todos os dias cantava as musicas. (...) No
carro, porque nos tinhamos o CD, e entdo punhamos o CD. A primeira coisa que ela

dizia era: - Mae pbe as musicas de Natal - e iamos a ouvir as musicas. (Mae).
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4.3.5. Realizac&o do Espetaculo

E muito valorizado por todos os entrevistados a importancia do concerto (festa de

Natal) para os familiares e amigos. (ver Anexo 1, video 18).

‘A preparacdo correu bem porque eu acho que eles estavam felizes. As
criangas da minha sala estavam téao felizes que andavam rapido demais, eles
até sabiam o tempo da mdusica, mas era a euforia, queriam mostrar aos pais

que sabiam.” (Ed. B).

“Gostei da festa, o efeito final de coro foi muito bem conseguido. Os pais
disseram que nédo estavam a espera que conseguissemos ter tantas criangas
sossegadas e a cantar. Tivemos varios pais que ficaram muito sensibilizados e
que sairam a chorar. (...) As criangas estavam muito entusiasmadas no dia da
festa. Toda a envolvente, a roupa, os aderegos, as luzes... ajudou muito o

entusiasmo.” (Ed. A).

“Gostei da festa, o estar onde estavamos (na capela), aquele ambiente, o coro,
o cantar ao Menino Jesus, foi um ambiente muito intimista, tocou..., muitas
pessoas acharam que tocamos num lado mais (espiritual, artistico). £ bom
fazer uma coisa assim, o sitio aonde estdo... na capela... 0s pais... até os poe
a pensar, € uma coisa muito importante. Houve muitos pais que choraram. (...)
No dia do concerto o ambiente estava todo criado. Os pais tinham o programa
com todas as musicas, e a letra da cangéo final em que todos participavam. A
iluminagdo foi muito importante para criar o ambiente propicio. (...) Eu era
adepta do projeto desde o inicio, as vezes também temos de quebrar a
rotina.” (Ed. B).

Quando perguntei as criangas se gostaram da festa de Natal, todas responderam

imediatamente em conjunto: “SIM.”

Transcrevo uma parte da entrevista sobre a festa, pois desta forma percebe-se
melhor o pensamento das criangas sobre a festa: Ficaram orgulhosos? “SIM” Correu
bem? “SIM.” “O menino que estava a minha frente estava a abanar-se muito e eu

cai.” “E houve uma menina que vomitou também.”

Apesar dos pequenos percal¢os as criangas disseram que conseguiram continuar a

cantar e que gostaram de cantar para as outras pessoas. “Mas eu tive vergonha.”
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“Eu n&o tive, estava...“ (canta a cangao “Brilha, Brilha Ia no Céu”) “Estava la a minha
mae, o meu pai, a minha avd.” E tu estavas contente? “Sim.” Todas as criangas

responderam que gostaram de cantar para os pais.

N&o sendo o concerto, em si, 0 objetivo principal deste projeto, mas sim uma parte
integrante do mesmo, uma meta a alcangar que torna todo o processo mais
motivador e em que as criangas mostram aos seus familiares um trabalho preparado
ao longo de dois meses. O visionamento de um video de um concerto completo da-
nos uma perspetiva mais alargada e global sobre as varias aprendizagens musicais,
sociais e culturais, ja abordadas anteriormente neste capitulo, e permite observar o
envolvimento e o entusiasmo das criangas, pais e educadores. (ver Anexo 1, video
19).

Depois desta andlise dos dados recolhidos: Entrevistas a educadoras, criangas e
pais; observacdo dos videos e de uma analise a avaliacdo de desenvolvimento da
voz cantada. No capitulo seguinte apresentam-se as conclusdes e implicagcboes

educativas que se podem retirar deste trabalho.
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5. Conclusoes

Confrontando a analise dos dados recolhidos, feita no capitulo anterior, com a
questdo de investigacdo: (Que diferentes tipos de estratégias de ensino
aprendizagem podem contribuir para promover a educagdo vocal na infancia?),
podem retirar-se as seguintes conclusdes apresentadas neste capitulo e, a partir
destas, refletir quais as respetivas implicacbes educativas a projetar para o futuro.
As conclusbes estdo organizadas em trés grandes categorias: Metodologias de

Ensino; Aprendizagens; Envolvimento da Escola, Educadores e Familias.

Metodologias de Ensino

A anadlise dos dados recolhidos feita no capitulo anterior da-nos pistas que nos
apontam no sentido de que a intervencgao e a globalidade de agbes levadas a cabo,
valeram sobretudo no seu conjunto, tendo sido reconhecida a mais valia do projeto
como um todo. Nas respostas dos entrevistados ndo encontramos matéria que nos
leve a crer que algumas das estratégias/metodologias se tenham destacado
nitidamente em detrimento doutras. As diversas areas abordadas s&o mais ou
menos realcadas, segundo a familiaridade e o grau de cometimento que os

entrevistados envolveram com estas.

A sensibilidade das educadoras e pais entrevistados reconheceu e valorizou o canto
em grupo como potenciador de uma melhoria generalizada das aprendizagens

musicais, vocais e sociais.

Apesar de menos mencionado pelos entrevistados, o trabalho de técnica-vocal
esteve sempre presente nas aulas que podemos observar nos videos. A voz foi a
ferramenta principal que usamos com as criangas para que pudessem evoluir
musicalmente, quer melhorando a percegao auditiva, quer, aperfeicoando o dominio
do aparelho vocal, contribuindo para um melhor desempenho como executantes
fazendo Musica. A voz nao foi um fim, mas sim um meio para melhor servir a

Musica; a voz foi tratada, para chegar a um som sustentado, timbrado e saudavel
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que ajudasse a afinagao, a fuséo timbrica de conjunto, a expressao artistica/musical

e o prazer de cantar.

Variados exercicios de postura, correcéo timbrica, respiracao, sustentacdo da coluna
de ar, relaxamento muscular, coordenacéo entre movimento corporal e o canto, entre
outros, deram os seu frutos sendo reconhecido nas entrevistes as criangas,

educadoras e pais, que as criangas ficaram a “cantar melhor” ou “cantar afinado”.

A interligacéo entre Trabalho Vocal e o Trabalho Musical mostrou-se muito benéfica
no desenvolvimento da acuidade auditiva e respetiva interpretacdo musical com
melhor afinagdo. O trabalho técnico e o trabalho musical ndo tém que ser
compartimentos estanques, a jungdo destes varios tipos de tarefas melhorou

também a agilidade de aprendizagem das cangoes.

As criancgas corresponderam aos ensaios de formas diversas consoante a sua idade
e nivel de desenvolvimento, assim: As criancas mais novas de 2 e 3 anos
aproveitaram esse periodo para aprenderem as cancdes mas, por vezes, tiveram
mais dificuldade em conseguir manter a concentragdo ou entender o sentido do
trabalho de aperfeicoamento da emisséo vocal, corregao de notas erradas ou quanto
a melhorar o fraseado ou a expressao das varias cancgdes. As criancas de 4 e 5 anos
conseguiram manter o interesse nesse trabalho de aperfeigoamento e
compreenderam melhor do que os mais novos as explicagdes verbais do professor.
O equilibrio necessario para encontrar uma linguagem que se adapte a todas as
criancas deste grupo heterogéneo é dificil. Nas entrevistas uma educadora
descreveu esse processo de aperfeicoamento, como cansativo mas util e
necessario. As educadoras foram, alids, decisivas em encontrar estratégias

integradoras das criangas mais jovens.

A metodologia mais facilmente reconhecida pelas criangas e mais referida nas
respostas as entrevistas foi o método de audigdo - imitacdo/repeticido, que, como
referi nos numeros anteriores, esteve presente na repeticdo de padrdes tonais, na
aprendizagem das cangdes e em todo o trabalho de aperfeicoamento durante os
ensaios: corregdes de notas, de texto, de fraseado, de timbre e qualidade vocal e de

expressao/carater.

O Acompanhamento Harmoénico desempenhou um papel muito importante em todo o
projeto. Este estabeleceu uma referéncia tonal e ajudou grandemente o grupo a

interiorizar as progressdes harmonicas que definem a forma e o fraseado. Esteve
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presente no acompanhamento das cangdes e nos exercicios vocais. Observou-se a
utilidade dos acordes em dar o contexto tonal em que se trabalha. Nas entrevistas,
as educadoras referiram a importancia desse acompanhamento harménico no CD
que utilizaram nas suas salas, fora da aula de musica. As criangas reconhecem a
importancia da “viola” (guitarra classica) como um meio de facilitar a aprendizagem

das notas e de solucionar problemas musicais.

A recetividade as opinides e sugestdes dadas pelas criangas a sua integragdo nos
arranjos das cangbes foi muito importante para que estas se sentissem parte
integrante neste processo criativo. Outro aspeto, que muito se evidencia na
observagdo dos videos, € a grande importancia da associagdo do corpo e do
movimento a musica. Quer seja nos exercicios técnicos, quer seja na preparagao
das cancgdes, quer seja na performance, como se pode observar nos concertos, por

exemplo.

Aprendizagens

As criancas aprenderam cangdes em varias métricas ritmicas e em varios modos.
Esta variedade melddica e ritmica juntamente com o trabalho de treino auditivo e
vocal, focados no ponto anterior, ajudou grandemente as criangas a consolidarem o
seu sentido musical. Educadoras, criangas e pais deram importancia as
aprendizagens sociais, nomeadamente a perce¢do do conjunto, aprendizagem

entre-pares e espirito de colaboracao.

Nas aprendizagens culturais trabalhou-se o repertorio tradicional de Natal Portugués
e as educadoras valorizaram o conteudo das pegas e a ordem pela qual elas se
sucediam que, segundo as educadoras, ajudou as criangas a entenderem melhor a
histéria do nascimento de Jesus, assim como ajudou a uma reflexdo e uma ligagao

emocional ao tema.

A avaliacao feita ao desempenho vocal aponta-nos varias ideias: a) A primeira € que
as classificagcdes sdo bastante altas, sobretudo nas avaliagbes corais, mostrando
que se atingiu um bom nivel vocal/musical para criangas desta idade. b) A segunda
€ que as criangas, nao sendo musicos profissionais, ndo seguem uma linha de

progressao do desempenho constante até ao concerto, mas antes uma linha com
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desempenhos vocais/musicais melhores ou piores dependendo da concentragéo do
momento neste ou naquele aspeto, ou no interesse que a atividade lhes suscita. c)
A terceira ideia, decorrente da anterior, € que é dificil avaliar com rigor, num preciso
momento, as aprendizagens que as criangas conseguiram atingir. d) A quarta € a de
que, do ponto de vista temporal, ou seja, das varias fases e etapas percorridas, o
projeto educativo valeu como um todo, ndo havendo momentos que tenham mais
valor do que outros. O concerto final, por exemplo, que € a parte visivel para quem
esta de fora, € uma parte do todo, e ndo deve ser sobrevalorizado. Do ponto de vista
das aprendizagens o mais importante é todo o processo, quer do ponto de vista das
estratégias e metodologias de ensino convocadas, quer do percurso temporal
percorrido, com as suas varias fazes e etapas. €) A quinta ideia é que as multiplas
aprendizagens adquiridas, durante um projeto desta natureza, se projetam de facto
no futuro embora de uma forma por vezes imprevisivel e nao linear. f) Por fim, a
sexta ideia diz respeito a constatacdo de que as criangas atingiram niveis de
desempenho vocal/musical diverso. Houve criangas que atingiram um nivel
excelente de controlo de emissdo vocal e afinacdo e outras que ainda néao
conseguiram atingir esse nivel. Como podemos depreender das avaliagdes de
desenvolvimento da voz cantada apresentadas no capitulo anterior (cf. pp. 56 e 58),
as pontuacbes da avaliagdo coral sdo superiores as pontuagdes da avaliacéo
individual, o que corrobora a ideia de que, ao ouvirmos um coro de criangas desta
idade a cantar num concerto, e ao ficarmos com uma ideia do nivel vocal e musical
atingido pelo conjunto, ndo podemos deduzir que esse nivel possa ser atingido ao
escutarmos as criangas individualmente ou que todas as criangas participantes
tenham atingido um nivel médio equivalente de desenvolvimento musical e vocal
que lhes permita cantar afinado com independéncia. Os niveis atingidos sdo, como é
natural muito diferentes de crianga para crianga, como se pode observar na
avaliacdo de desenvolvimento da voz cantada individual (cf. Figura 13 pp. 58). Este
ponto remete-nos para as Implicagdes Educativas, que exponho mais a frente, e
para a ideia de que é desejavel desenvolver trabalho vocal/musical individual em

paralelo com o trabalho de grupo.
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Envolvimento da Escola, Educadores e Familias

O envolvimento de toda a equipa educativa num projeto de escola foi potenciador de
melhores resultados, ajudou a motivagao das criangas e revelou-se essencial no
trabalho com estas faixas etarias. Ribeiro dos Santos, citado por Alexandrina Pinto
resume esta ideia: “Assim, pode concluir-se que o esforgo conjunto da escola, em
articulagdo com a familia e a comunidade, no acompanhamento do trabalho do
aluno, contribui para uma maior motivacdo e sucesso escolar, pois verificam-se que
as vivéncias familiares afetam o rendimento escolar e, por sua vez, a escola e as

suas multiplas relagées influenciam o ambiente familiar.” (Pinto, 2004, pp. 38).

Na leitura das respostas das educadoras as entrevistas percebemos que houve um
envolvimento que se caracterizou por uma participagdo ativa no projeto,
empenhadas em resolver problemas que foram surgindo e em desenvolver
estratégias que melhoraram a aprendizagem, promoveram a motivagao e,
sobretudo, em dispor de momentos musicais de canto em conjunto com o0s seus

alunos.

O envolvimento positivo das criangas pode ser observado na generalidade dos
videos, em que se observa o entusiasmo e o empenho com que as criancas se
dedicaram a este projeto, assim como o desempenho musical atingido. Estiveram,
durante o decorrer de todo o trabalho de preparacao, sempre dispostas a dar ideias
e a enriquecer um projeto que consideravam como seu. Muitas ideias musicais, de
movimentos e de aspetos interpretativos das cangdes foram integrados. Por outro
lado, as criangas desta faixa etaria sdo muito sensiveis a seguranga, a organizagao,
a competéncia, ao entusiasmo e aos afetos com que os educadores se lhes
apresentam. Este envolvimento e entusiasmo, observado nas criangas, espelha,
como € natural, a maneira como os varios intervenientes educativos se entregaram e
dedicaram a este projeto. Para além disso, as criangas também sdo sensiveis a
musicalidade, ao prazer musical que as aulas de musica |Ihes proporcionou e,
quando se sentiram seguras do que tinham que cantar e sentiram que as vozes e a
guitarra soavam em harmonia, sentiram orgulho no trabalho realizado ao mostra-lo
aos pais e amigos. Nos momentos finais do projeto, o trabalho técnico e musical
estava a dar os seus frutos, as criangas sentiam o prazer de cantar e de fazer

musica em conjunto.
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Muitas das criancas intervenientes neste projeto mostraram vontade de continuar a
cantar em coro ou aprenderem a tocar um instrumento musical. Houve também um
grande entusiasmo por parte dos pais para que os filhos continuassem a aprender
Mdusica. Varios alunos entraram para o Conservatorio ou outras escolas de Musica.
Uma menina que mostrou desejo de cantar em coro, canta neste momento no Coro
Infantil da Universidade de Lisboa. Nos varios projetos que a escola realizou até ao
final desse ano letivo, verificou-se uma significativa melhoria no desempenho

musical/vocal das criangas.

Foi, ainda, de uma grande utilidade ter podido observar o meu trabalho como
professor de musica e, através de um processo de Investigagdo-Acao, ter produzido
uma reflexdo construtiva sobre a intervengdo educativa realizada no colégio do
ensino pré-escolar Assisténcia Infantil Santa Isabel de outubro a dezembro de 2013,
que se descreveu neste relatorio de estagio. Este tipo de acgdo, analise e reflexado
permitiu melhorar varios aspetos do meu trabalho e dos meus colegas e é desejavel

que se repita no futuro.

5.1. ImplicagOes Educativas

Pelas razbes apresentadas nas Conclusées, podemos projetar para o futuro a

importancia de desenvolver os seguintes aspetos:

Producao e Realizagao de Espetaculos

E altamente benéfico investir na realizacdo de espetaculos que envolvam toda a
comunidade escolar. Pois neste tipo de intervengao observa-se normalmente que: as
criangas mostram maior empenho e motivagao na realizacdo de um projeto se
tiverem a perspetiva de o virem a mostrar em publico, devido ao facto de sentirem

orgulho pelo seu trabalho, ao apresenta-lo a familiares e amigos.

Porém, embora um projeto que englobe a realizagdo de um espetaculo tenha um
reconhecido interesse pedagogico e repercussdes educativas muito positivas, nao
se pode cair no extremo de estar permanentemente a preparar concertos. E
necessario um equilibrio de atividades de cariz diverso. Devem haver momentos em
que se possa desenvolver outro tipo de atividades como: composicao, improvisacao,
jogos variados, dramatizagdes, danca, tocar instrumentos musicais, enfim, uma
multiplicidade de tarefas que necessitam de um outro tempo e de uma outra calma

sem a pressdo de um concerto.
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O Canto individual e em conjunto
O canto € a ferramenta primordial para a aprendizagem musical no ensino pré-
escolar. Por este motivo, € imperioso a busca permanente de uma boa emissao
vocal, quer por parte dos professores quer por parte das criancas. Com uma boa
emissao vocal que permita a voz cantada com sustentacdo e uma boa afinacao,

todo o trabalho musical subsequente saira facilitado e beneficiado.

Deve-se valorizar o canto individual e em conjunto, pois s&o altamente estimulantes
para as criangas, equipa educativa e pais. Embora cantar em grupo seja uma
atividade que proporciona uma grande riqueza de aprendizagens, se nao se cantar
individualmente, ndo é possivel, quer ao professor, quer aos alunos, terem uma
percecdo rigorosa do que cada individualidade de facto consegue cantar com
independéncia e seguranca. Pelo que podemos retirar a implicagcdo educativa de
que é muito importante, no ensino da musica, a possibilidade de desenvolver, em

paralelo com a prética de grupo, trabalho individualizado.

Trabalho continuado de técnica-vocal

O trabalho técnico, ndo sendo a finalidade da educacdo musical, revela-se
extremamente util e, quando trabalhado de uma forma divertida, integrada com as
restantes atividades e continuada no tempo, permite-nos alcangar um nivel de

desempenho musical mais elevado num menor espago de tempo.

Por este motivo é fundamental trabalhar no aperfeicoamento do trabalho de técnica-
vocal, implementando rotinas de trabalho técnico: padrbes tonais, vocalizos,
movimento associado a musica, postura, entre outros. Em simultaneo, e de uma
forma integrada com os exercicios de técnica-vocal, deve-se manter e aperfeigoar o
trabalho de fundo, continuado ao longo do tempo, de estimulagéo e vivéncia musical,

que ajuda a desenvolver a musicalidade e desempenho vocal das criangas.

Corpo e movimento

O corpo e o0 movimento estdo implicitos no ato de respirar e também no ato de fazer
musica, seja tocando um instrumento, seja cantando. Musica e movimento sdo uma
associacado natural e por esse motivo fazem parte do mesmo trabalho e ndo sao
matérias separadas. O trabalho musical deve integrar uma forte componente
corporal, recorrendo a movimentos fluidos / movimentos ritmados; gestos
expressivos; gestos que ajudem a entender o fraseado; gestos que ajudem a uma

melhor emissao vocal. Estas estratégias revelam-se importantissimas para qualquer
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faixa etaria, mas sao fundamentais sobretudo nesta fase (ensino Pré-Escolar). Deve-
se continuar e aprofundar o desenvolvimento de atividades de movimento associado
a musica, pois o corpo na aprendizagem musical revela-se de uma importancia
fundamental, melhorando o desempenho técnico e artistico das criancas como

cantores.

Escolha do Repertoério

E importante ter um cuidado especial quanto & escolha do repertério, que deve ser
feita em funcdo do estadio de desenvolvimento musical e cognitivo das criangas, de
acordo com as necessidades tematicas dos projetos de escola e, se possivel em
colaboragéo com a restante equipa educativa.

Deve-se ter atencdo aos conteudos musicais presentes no repertério abordado,
nomeadamente tonais, ritmicos, harmodnicos, timbricos, expressivos. Estes
conteudos deverao ser variados quer ao longo do ano letivo, quer dentro de cada
aula. Por outro lado, ndo podemos esquecer a nossa responsabilidade de dar a
conhecer as criangas diversos estilos musicais, divulgar repertério de qualidade e de
interesse cultural, nomeadamente o repertério Tradicional Portugués.

Por fim, é basilar escolher com cuidado as tonalidades que melhor se adaptam as

tessituras das vozes das criangas.

Apoio Harmoénico

A estratégia de proporcionar as educadoras um meio de poderem reproduzir o
acompanhamento harmonico, previamente gravado, de modo a poderem participar
na aprendizagem/preparagdo das cang¢des nas tonalidades adequadas € uma
grande mais valia e € um aspeto a promover no futuro.

E de uma extrema utilidade que os professores de musica, sobretudo nos graus do
ensino Pré-escolar e ensino basico, desenvolvam a capacidade de tocar com
desenvoltura um instrumento harmoénico, consigam harmonizar cangdes e estejam
aptos a realizar arranjos musicais com eficacia e rapidez em contexto de sala de

aula, respondendo a necessidades imprevistas.
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