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Portugal

Os anos 50 sdo anos aparentemente cal-
mos no plano econémico-social, mas sdo
anos que escondem modificagdes impor-
tantes nestes campos.

Portugal é ainda um pais rural, mas o
eminente desenvolvimento da industria
faz com que o povo migre para as cidades
em busca de trabalho e melhores condi-
coes de vida. Ha, entdo, um franco cresci-
mento da classe operaria e a diminuicdo
do nimero de trabalhadores rurais.

Portugal apresenta nos fim dos anos 50
0S primeiros sinais de mudangas profun-
das que vao ser decisivas para Portugal
na década seguinte, nomeadamente:
crescimento da classe operaria, desenvol-
vimento urbano, alargamento das classes
meédias, fortalecimento industrial e finan-
ceiro e decréscimo da agricultura latifun-
diaria

A nivel internacional o governo portugués,
liderado por Anténio de Oliveira Salazar, é
pressionado, sobretudo pela Organizacao
das Nagdes Unidas, para proceder a des-
colonizacdo. Salazar tenta iludir a comuni-
dade internacional tomando providéncias
juridicas; na alteracdo a Constituicdo em
Dezembro de1951 as Coldnias sdo trans-
formadas em Provincias Ultramarinas e
em Dezembro de 1953 é substituida a
Carta Orgénica do Império Colonial Portu-
gués pela Lei Organica do Ultramar Portu-
gués. Estas mudancas tinham como
objectivo dar lugar a uma concepgao for-

mal assente numa perspectiva de integra-

¢cdo e assimilacdo dos territérios de Portu-
gal na Asia e na Africa. Contudo nio tive-
ram o efeito esperado tendo-se mantido a
pressao ao governo portugués. Esta pres-
sao conduziu ao desencadear da Guerra
Colonial que teve inicio ja nos anos 60,
nomeadamente a 4 de Fevereiro de 1961
em Luanda, capital de Angola.

Em 14 de Dezembro de 1955 Portugal é
admitido na Organizacdo das Nacgdes Uni-
das.

A ENFERMAGEM EM PORTUGAL

O INICIO DOS ANOS 50 DEMARCA
UMA TOMADA DE POSICAO DO GRU-
PO SOCIO-PROFISSIONAL A NIiVEL
NACIONAL

Em 1950 o deputado José Pinto Menezes,
em discurso na Assembleia da Republica,
referiu-se a enfermagem como “uma
espécie de sacerddcio, de dedicagdo e
sacrificio pela vida e salde alheias”.

O casamento de enfermeiras era proibido
por lei, mas tal como afirmou em 1951
José Guilherme de Melo e Castro, também




ele deputado, os médicos discordavam
dessa proibicdo assim como a igreja
reprovava o celibato das enfermeiras hos-
pitalares.

A reforma do ensino da enfermagem ini-
cia-se em 1952 com a entrada em vigor
dos decretos-lei n©38.884 e 38.885 de 28
de Agosto.

O decreto-lei n® 38.884 refere a enferma-
gem como “...uma profissdo essencial-
mente vocacional (...) nas suas linhas
gerais, nada a dever ou a emendar, hoje
como ontem considera-se fundamental
melhorar a preparacdo técnica dos enfer-
meiros e elevar o nivelsocial e profissio-
nal”.

A publicacdo destes decretos contribuiu
para finalmente se disciplinar e organizar
o ensino da enfermagem nas escolas ofi-
ciais. A intervencgdo do Estado é reforgada
a partir da seleccdo dos candidatos e pro-
longa-se pelas outras fases. As escolas
mantém-se na dependéncia dos hospitais,
embora passe a ser legalmente inscrita a
autonomia técnica e administrativa. A
heterogeneidade de planos de estudo esta
presente, apesar do plano Unico nacional.
Esta reforma é considerada a primeira
ruptura que ha-de conduzir & verdadeira
reforma do ensino de enfermagem.

A partir desta reforma passa a existir trés
cursos distintos:

- Curso Geral (habilitagées minimas: 1°
ciclo liceal; duracdo: trés anos)

- Curso de Auxiliares (habilitagdes mini-
mas: instrucdo primaria; duracdo: um
ano mais seis meses de estagio)

- Curso Complementar (habilitagdes mini-
mas:22 ciclo liceal, Curso de Enfermagem
Geral e pratica profissional; duragdo: um
ano)

A partir de 1952 o ensino passa a ser
ministrado apenas em Escolas de Enfer-
magem publicas ou particulares com
autonomia técnica e administrativa. As
escolas particulares estdo integradas em
institutos religiosos ou nas misericérdias.

O plano de estudos é constituido por aulas
tedricas, praticas e estdgios de frequéncia
obrigatéria e no final do curso era efec-
tuado um Exame de Estado numa das
escolas oficiais. Sdo condicbes para
admissdo as habilitacGes minimas exigi-
das para cada curso para além da idade
minima de 18 anos, ter “robustez fisica” e
“comportamento moral irrepreensivel”.

O Curso Complementar de Enfermagem
foi criado especificamente para melhorar
a formacdo dos monitores.

NUNES citando NOGUEIRA (1990) afirma
que a reforma del952 foi, no entanto
limitada pela persisténcia/agravamento de
deficiéncias que ja vinham detras, nomea-
damente:

- Indefinicdo dos objectivos de ensino/
aprendizagem;

- Natureza meramente selectiva dos exa-
mes;

- Caréncia de monitores em quantidade e
qualidade;

- Aproveitamento oportunistico pelos hos-
pitais do trabalho dos estagidrios, com
grave prejuizo para a sua formacao;

- Enfoque hospitalocéntrico e tutela médi-
co—-hospitalar da enfermagem.

Em 1953 abre ao publico o Hospital de
Santa Maria em Lisboa e com a reforma
de 1952 torna-se necessario ter diploma
para exercer enfermagem. 5 igualmente
neste ano que decorre a 12 Reunido
Nacional dos Profissionais de Enferma-
gem.

No ano de 1954 dois acontecimentos
importantes ligaram Portugal aos movi-
mentos internacionais na drea da enfer-
magem. Um deles foi a participacdo de
Portugal na Reunido Internacional de
Enfermagem efectuada na Turquia ;e o
outro foi a nomeacdo de Fernanda Alves
Dinis, directora da Escola Técnica de
Enfermeiras, como Enfermeira Consultora
Regional da Organizacdo Mundial de Sau-
de para a Europa. Em Portugal efectua-se
a 22 Reunidao Nacional dos Profissionais de
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Enfermagem subordinada ao tema “A
Enfermeira Militante da Salde”. E nesta
reunido que é retomada a proposta para a
fundacdo de uma Comissdao Nacional de

Enfermagem em que é proposto o dia 8
de Marco como Dia Portugués de Enfer-
magem.

Ainda no ano de 1954 é criada a Escola de
Enfermagem Dr. Assis Vaz, no Porto, que
passou mais tarde a ser designada por
Escola de Enfermagem do Hospital de S.
Jodo e a nivel nacional ocorre uma revisdo
dos planos de estudo do ensino basico.

No ano de 1955 Marie da Cruz Repenicado
Dias, Superintendente de Enfermagem
dos Hospitais Civis de Lisboa respondeu a
um inguérito da Revista de Enfermagem
tendo referido que " a lei contra o casa-
mento das enfermeiras deve acabar por
inoportuna e contraria & moral”. Falou
igualmente dos problemas que afectam a
enfermagem hospitalar, entre eles as con-
dicOes de trabalho, as condicGes de vida,
e a remuneracao das enfermeiras.

Foi constituida a Comissdo Coordenadora
de Enfermagem, que funcionava junto a
Inspecgéo de Assisténcia Social
(Ministério do Interior) e que foi presidida
pela enfermeira Maria da Graga Simedo. O
primeiro relatério de que se tem conheci-
mento desta comissdo caracteriza a situa-
cdo da enfermagem no exercicio e no

ensino, e aponta a necessidade de formar
enfermeiras ndo s6 para a enfermagem
curativa mas também preventiva (Salude
Pdblica).

Foto:http://jornalpraceta.no.sapo.pt/53santamaria2.htm

Em 1956 é criada a Escola Oficial de
Enfermagem do Hospital de Santa Maria
denominada a partir de 1957 como Escola
de Enfermagem de Calouste Gulbenkian.

Em 1957 é feito um relatério que aponta
como medidas a tomar melhores venci-
mentos, melhores hordrios, licencas,
assisténcia na doenca, invalidez e velhice,
promogdes, transferéncias, aperfeicoa-
mento profissional, casamento” (...) tudo
quanto possa aproximar a vida dificil da
enfermeira da vida normal da mulher por-
tuguesa”,

O Ministério da Saude é criado em 1958 e
inicia-se aqui uma nova fase de organiza-
cdo da salide em Portugal. O ensino da
enfermagem passa a estar sob a tutela do
Ministério da Saulde.

No fim dos anos 50 a enfermeira é consi-
derada como “capital técnico” e pode-se
considerar que o pouco reconhecimento
da profissdo assim como a baixa remune-
racdo contribuiram para a falta de enfer-
meiras.

Foi igualmente nesta década que se
desenvolveram trés importantes projectos
na area da salde publica. Em 1951 foi
criada a Fundacao Nossa Senhora do Bom



Sucesso, pela enfermeira Louise da Cunha
Teles, que dava resposta a problemas
materno-infantis; em 1952 surge o Centro
de Salde D. Sofia Abecassis que presta
assisténcia materno-infantil e faz a inclu-
sdo da Saude Mental e Infantil nos seus
programas e em 1958 termina a expe-
riéncia modelo do Centro de Salide de Lis-
boa, o 1° de Portugal. O Centro de Salde
de Lisboa foi um projecto do Professor
Jodo Maria Loureiro que contava com o
apoio das enfermeiras Maria Monjardine e
Maria Morais na dinamizacdo da visitacao
domicilidria.

Foi nesta década que se tentou com-
preender o que se passava na enferma-
gem em Portugal e tentar introduzir
mudancas.

A PESSOA COMO SER
BIO-PSICO-SOCIO-CULTURO-
ESPIRITUAL

Foi nos Estados Unidos da América, em
plenos anos 50 que se iniciou a orientacao
de enfermagem para a pessoa. A popula-
cdo apresentava caréncias de varias
ordens devido a crise financeira pds 2°
Guerra Mundial.

Houve nesta década um notavel desenvol-
vimento das ciéncias sociais e humanas.
Adler contribuiu com 0s seus conhecimen-

tos de psicologia individual, Rogers com a
terapia_centrada no cliente e Maslow com
a teoria sobre a motivacao.

Todas estas teorias se orientavam para
“um reconhecimento da importancia do
ser humano no seio da sociedade”.E neste
contexto que surge a expressao da “ pes-
soa como ser bio-psico-socio-culturo-
espiritual”. Os cuidados de enfermagem
tinham como objectivo a manutencdo da
salde das pessoas em todas as suas
dimensoes.
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