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Introdução 

O presente estudo de caso relata o caso clínico de uma utente com uma úlcera crónica da 

pele, na região sagrada, de origem desconhecida, com três fístulas laterais profundas, 

tratada com terapia de pressão negativa. 

 

Objetivos 

A realização deste estudo de caso tem como objetivo compreender o benefício da terapia de 

pressão negativa no tratamento de feridas. 

 

Metodologia 

A colheita de dados foi efetuada através da anamnese e exame físico da utente, utilizando o 

registo fotográfico da lesão para acompanhar a evolução da mesma. O tratamento, durante 

o percurso da avaliação, foi aplicado duas vezes por semana e, ao final das quatro semanas, 

observaram-se as melhorias da lesão, e do estado geral da utente. 

 

Desenvolvimento / Resultados 

No que concerne aos resultados, estes foram obtidos através da comparação da evolução da 

ferida ao longo de todas as sessões do tratamento, tendo concluído que este tratamento foi 

benéfico para o processo cicatricial da úlcera crónica em estudo. 

 

Conclusão  

Foram observados alguns desconfortos decorrentes do uso do tratamento que se prendem 

com a posição anatómica da ferida, no entanto conclui-se que o mesmo é bem tolerado, 
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demonstrando melhorias significativas na ferida como uma melhoria da qualidade de vida 

do utente em estudo. 
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