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“Néo existem sonhos impossiveis para aqueles que realmente acreditam que
0 poder realizador reside no interior de cada ser humano, sempre que alguém
descobre esse poder algo antes considerado impossivel se torna realidade."

(Albert Einstein)
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Resumo

Neste relatdrio final, pretende-se apresentar um percurso inicial de construcao
profissional, que foi terminado com a realizagdo de um estdgio no a&mbito do
Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico/C.E.B. O percurso é
apresentado em trés Capitulos: Capitulo |1 - Componente Investigativa; Capitulo 1l —
Descricdo da Prética e Experiéncias-Chave no 1.° C.E.B.; Capitulo Il — Descricdo da
pratica no 2.° C.E.B. Neste ultimo e com fundamentacgdo e reflexdo, registaram-se as
vivéncias nas areas de Portugués, Matematica, Ciéncias Naturais e Histéria e
Geografia de Portugal.

No Capitulo I, descreve-se um estudo da aplicacéo, no 3° ano do 1° C.E.B., de
metodologias ativas: em Ensino Experimental das Ciéncias (EEC) e, posteriormente,
em Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas (ABRP). Envolveu também
uma apresentacdo aos alunos do 2° ano, avaliados. Em toda a investigacdo aplicou-se
a resolugdo de problemas. Foi facil de incrementar o ensino e a aprendizagem em
EEC. A metodologia ABRP tornou-se mais exigente mas acessivel. Os dados
parecem indicar que esta metodologia foi eficaz e eficiente. Este método parece
mostrar um impacte positivo na aprendizagem do Estudo do Meio. O trabalho
realizou-se em equipa, aberta a novas experiéncias e com alunos desafiantes.
Conseguiu-se melhorar a experiéncia dos alunos em trabalho de grupo. No Capitulo
Il realcam-se, como experiéncias mais relevantes, “motivar para a leitura” e
“atividade pratica em Ciéncias”. No Capitulo Il relevo: a experiéncia do texto
dramatico, a exploracdo de tarefas matematicas, a utilizacdo das lendas e a aplicacéo

do peixe, em forma de puzzle.

Palavras-chave: 1.° e 2.° ciclos do ensino basico; metodologias ativas;
Ensino Experimental das Ciéncias e Aprendizagem Baseada na Resolugdo de
Problemas.
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Abstract

In this final report, we intend to present an initial course of professional
construction, which was completed with the completion of an internship in the
Master in Teaching 1st and 2nd cycles of Basic Education/C.E.B. The course is
presented in three chapters: Chapter | - Investigative Component; Chapter Il -
Description of Practice and Experiences Key in the 1st C.E.B.; Chapter Il -
Description of the practice in 2.° C.E.B. In the latter and reasoning and reflection,
there were the experiences in the areas of Portuguese, Mathematics, Natural Sciences
and History and Geography of Portugal.

In Chapter I, I describe an application study in the 3rd year of the 1st C.E.B.,
active methodologies: in Experimental Science Education (EEC) and later in
Learning Based Troubleshooting (PBL/ABRP). Also involved a presentation to the
students of 2nd year evaluated. In all research applied to problem solving. It was
easy to enhance teaching and learning in EEC. The PBL/ABRP methodology has
become more demanding but accessible. The data seem to indicate that this method
was effective and efficient. This method appears to show a positive impact on
environmental studies. The work was carried out as a team, open to new experiences
and challenging learning. They were able to improve students' experience in group
work. In Chapter Il highlight up, as more relevant experience, "motivating for
reading” and "practical work in science." In Chapter Il relief: the experience of
dramatic text, exploring mathematical tasks, the use of legends and the application of

fish-shaped puzzle.

Keywords: 1st and 2nd cycles of basic education; active methodologies;
Experimental Sciences Education and Learning Based on Problem Solving.
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INTRODUCAO AO RELATORIO
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Este relatorio final intitula-se, METODOLOGIAS ATIVAS: aplicagdo em
Ensino Experimental das Ciéncias/EEC e Aprendizagem Baseada na Resolucdo de
Problemas/ABRP” e foi realizado para conclusdo do Mestrado de 1° e 2° Ciclos do
Ensino Bésico/C.E.B.

Este relatério marca o meu processo evolutivo, caraterizando-se como um
reflexo das aprendizagens resultantes do estagio no 1.° C.E.B., e no 2° C.E.B.

Neste relatorio também estdo presentes os obstadculos que me surgiram e
como tentei soluciona-los.

Destaco a importancia da orientacdo dos professores e da abertura que
tiveram para me deixarem explorar este caminho da docéncia.

O relatorio final esta dividido em trés capitulos. O Capitulo | faz referéncia a
uma componente investigativa que realizei, o Capitulo Il corresponde a minha
pratica profissional no 1° Ciclo do Ensino Bésico (C.E.B.), e o Capitulo Il diz
respeito a pratica profissional no 2° C.E.B.

Por forma a enquadrar teoricamente este relatorio, menciono que, no Capitulo
I, procurei investigar duas metodologias ativas no 1.° C.E.B., concretamente a
Metodologia Ativa em Ensino Experimental das Ciéncias/EEC e a Metodologia
Ativa na Aprendizagem Baseada na Resolugdo de Problemas/ABRP. Inicia-se com
uma pequena introducdo, segue-se o enquadramento tedrico, metodologia empregue
e desenvolvimento, apresentacdo e a analise de dados. Em conclusdo, resume-se o
estudo e propde-se novas investigagoes.

No Capitulo Il, caraterizei a minha experiéncia quando inserida na realidade
pratica de uma turma do 1° C.E.B., onde tento descrever as situacdes/experiéncias
gue mais me marcaram, destacando sempre as adversidades que sempre me tornaram
profissionalmente mais competente.

Por Gltimo e no Capitulo 1ll, procurei fundamentar e refletir a minha
experiéncia no 2.° C.E.B., no dominio das quatro areas do saber: Portugués,
Matematica, Ciéncias Naturais e Historia e Geografia.

Este percurso ndo foi facil mas foi de grande crescimento, a nivel pessoal e

profissional.
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CAPITULO I - COMPONENTE
INVESTIGATIVA
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Uma investigacao na aplicagédo de uma metodologia ativa em o0 EEC e na
Aprendizagem Baseada na Resolucéo de Problemas/ABRP

As perguntas ajudam a iniciar interativos de aprendizagem e de
resolucéo de problemas.
(Paulo Freire, 1991)

Introducéao

No mestrado de 1° e 2° C.E.B., para além da sua parte curricular, era
imperioso optar por aprofundar alguma &rea de conhecimento associada & minha
pratica letiva nestes niveis de ensino.

Nos ultimos 5 anos, quando fiz a observacdo de aulas, verifiquei que alguns
professores utilizam muito pouco a atividade préatica e, muitas vezes, ndo respondem
a todas as Questdes-Problema dos alunos.

Neste sentido, e com o objetivo de ultrapassar estas questdes, este estudo
surgiu assim em contexto de pratica pedagogica e concretizou-se no 1° ciclo.

Achei, entdo, pertinente explorar, com os alunos, metodologia, ativa, em
Ciéncias Naturais.

Uma das metodologias das que utilizei foi em EEC. Esta metodologia é
importante no desenvolvimento do curriculo.

“O que esta em causa neste objetivo € criar condi¢des para que
os professores, tendo consciéncia das suas proprias caréncias na area
das Ciéncias, se entusiasmem pelo aprofundamento desse
conhecimento e das questdes do seu ensino e da sua aprendizagem.
Pretende-se fomentar nos professores uma postura que contrarie a
menoridade da area das Ciéncias no curriculo do 1° C.E.B., cuja

énfase, ditada por pressbes sociais diversas, tem sido posta no
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desenvolvimento de competéncias das criancas na leitura e na escrita
e, também, na numeracia” (Martins et al., 2006, p.16).

Coimbra é berco do ensino experimental. No século XVIII e com a reforma
pombalina, foi criado o Jardim Botanico com o objetivo de contemplar o estudo da
historia natural e da medicina.

“O ensino da Botanica e da propria Medicina necessitavam de
um campo experimental, que conjuntamente com o Observatorio, o
Museu de Historia Natural, o Gabinete de Fisica e o Laboratério
Quimico constituissem o «Theatro da Natureza» a que se referia D.
Francisco de Lemos em carta dirigida ao Marqués de Pombal, em
1772 (Franco, 1983, p. 6).

Arquitetou-se um Jardim Botanico, o qual foi planeado com grandeza.
Pombal criticou este em oficio de 5 de Outubro de 1773, mandando fazer outro plano
e referindo que “ (...) pretende um «Jardim de Estudo de rapazes, e ndo o de
ostentacao de Principes, ou de particulares” (idem, ibidem).

Em 2010 o Museu da Ciéncia da Universidade de Coimbra apresentou um
projeto para extensdo do Museu, que procura relembrar o Teatro Anatémico, onde,
no século XVIII e num auditério em anfiteatro, se concretizavam experiéncias para a
descoberta do corpo humano. Também na brochura de apresentacdo publica do
projeto se pode ler que a materializacdo do novo espaco gera movimento de
centrifugacgdo e centriptacdo dos percursos de visita, rematando e redirecionando a
axialidade do edificio e da entrada, produzindo um espaco mediador entre a historia
do edificio e o seu futuro.

Também por este passado e por querer fazer mais e melhor no futuro, fez-me
todo o sentido por em prética esta investigacéo.

Utilizei os guibes didaticos (Martins et al., 2006), como instrumento
orientador para aplicacdo da metodologia ativa, bem como a biografia da ABRP.
Esta Gltima é a segunda metodologia ativa que apliquei. E uma metodologia ja com
um caminho consistente de pratica. Inicialmente foi utilizada pela medicina. A
aplicacdo ao ensino das ciéncias realizou-se mais tarde. Em Portugal, o primeiro
encontro sobre educagdo em ciéncias através da ABRP, foi em Braga em 12 de
outubro 2013.

8
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Nesta investigacdo, tenho como objetivos: (1) refletir sobre o trabalho
desenvolvido em contexto pratico de metodologias ativas em EEC; (2) verificar a
facilidade de aplicar o EEC em func¢do de um desenvolvimento curricular especifico;
(3) conhecer, incrementar e avaliar metodologicamente em ABRP; (4) analisar a
eficécia e eficiéncia em ABRP.

Sobre este estudo e em marco, fez-se uma sua comunicagdo no XV ENEC,
Encontro Nacional de Educacdo em Ciéncias, Universidade do Algarve
(Albuquerque e Lachado, 2014).

1. Enquadramento tedrico

1.1. Papel dos gui@es didaticos em Ensino Experimental das Ciéncias
(EEC)

O estado da arte na resolucdo de problemas na Educacdo em Ciéncia foi
levantado, por exemplo, por Vasconcelos e outros (2007) no estudo realizado de
2000-2003 em 6 revistas portuguesas de educacdo selecionadas, incidindo sobre 69
artigos, constatando que este ensino nao foi muito tratado (60%). Dai a importancia
do ensino e da aprendizagem das ciéncias centrado na resolucdo de problemas, como
sejam as duas metodologias, o Ensino Experimental das Ciéncias e a Aprendizagem
Baseadas na Resolucdo de Problemas.

“Os professores devem ter oportunidade de conhecer e discutir
razdes justificativas da importancia da Educacdo em Ciéncias nos
primeiros anos de escolaridade, em sociedades actuais de cariz
acentuadamente cientifico e tecnologico defendendo-se a orientacdo
por ideais humanistas integrando os saberes cientificos na cultura”
(Martins et al., 2006, p.16).

A colecdo de livros de EEC (Ensino Experimental das Ciéncias) surgiu, pela
primeira vez, como suporte do projeto EEC, com verbas destinada a formacéo de

professores, para o incremento das atividades praticas.
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Tendo feito a licenciatura em Viseu, este projeto fez parte da minha
formacéo, tendo experimentado, em prética pedagdgica, a sua aplicacdo num tema, 4
vezes durante 2 semanas.

Encontram-se, estes guides, no site do Ministério da Educacao, podendo este
projeto expandir-se por todo pais.

Estes guides tém a finalidade de ajudar os professores a melhorar as suas
praticas em Ensino Experimental das Ciéncias (Por exemplo, Apéndice 1).

“O Programa de Formacao de professores esta organizado para
ser desenvolvido ao longo de um ano lectivo, apoiado por formadores
habilitados para tal e compreende sessdes de tipologia diversa quanto
ao conteddo da formacdo, dimensdo do grupo de professores a
envolver e natureza das tarefas a executar por cada professor”
(Martins et al., 2006, p.5).

No meu caso de formacdo, em Viseu, fomos divididos em grupos de 5
elementos e experimentamos uma atividade de cada guido didatico, tendo sempre,
que necessario, a intervencdo do professor. Desta forma os formandos, como eu, tém
a possibilidade de ter menor receio de aplicar, na sala de aula e no estudo do meio,
atividade praticas.

E importante referir que a colecdo de livros comeca por apresentar, num
primeiro volume, ”Formacao de Professores”. Este livro contém a importancia de
aplicar o EEC no 1°ciclo, a forma como devemos aplica-lo no desenvolvimento
curricular ¢ como avaliar os alunos. “Neste dominio, pretende-se que 0s professores
se familiarizem com a temaética da aprendizagem das Ciéncias no quadro referencial
do construtivismo” (Martins et al., 2006, p.25).

Estes guides mostram a importancia da educacdo em Ciéncias, desde 0s
primeiros anos de escolaridade. Citando varios autores, passamos a expdr algumas
das razdes enunciadas (idem, ibidem):

“- Responder e alimentar a curiosidade das criangas, fomentando um
sentimento de admiracdo, entusiasmo e interesse pela Ciéncia e pela actividade dos
cientistas;

- Ser uma via para a constru¢do de uma imagem positiva e reflectida acerca

da Ciéncia (as imagens constroem-se desde cedo e a sua mudanga ndo é facil);

10
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- Promover capacidades de pensamento (criativo, critico, metacognitivo, ...)
Uteis noutras &reas / disciplinas do curriculo e em diferentes contextos e situages,
como, por exemplo, de tomada de decisdo e de resolucdo de problemas pessoais,
profissionais e sociais;

- Promover a construcdo de conhecimento cientifico atil e com significado
social, que permita as criancas e aos jovens melhorar a qualidade da interacgdo com a
realidade natural”.

Os guides didaticos (para professores e caderno de registos, para criancas),
ajudam os professores a descobrir as melhores estratégias didaticas, como sejam:

“- Procurar identificar e utilizar as ideias dos alunos acerca dos temas
constantes no Curriculo e nos programas;

- Aceitar e incentivar a expressdo de ideias e de duvidas por parte dos alunos;

- Incentivar a colaboragéo entre os alunos;

- Encorajar a partilha de ideias e a discussédo, bem como a realizacdo de
trabalho em grupo;

- Encorajar a utilizacdo de fontes diversificadas de informacéo;

- Orientar os alunos na pesquisa de informacéo de forma eficaz;

- Incentivar os alunos a testar as suas ideias;

- Orientar os alunos na realizacdo de processos elementares de
investigacao/pesquisa;

- Encorajar a auto-analise, a reflexdo e a procura dos outros para a resolucao
dos seus préprios problemas;

- Encarar as ideias que se tém como hipoteses de trabalho que é preciso testar,
procurando hipdteses alternativas” (Martins et al., 2006, p.27).

Os guides didaticos mostram que as criancas tém ideias erradas. Também
ajudam a comunidade educativa a corrigir cientificamente estas ideias.

“A identificacdo das concepgdes alternativas das criancas € um passo crucial

no desenvolvimento de actividades que Ihes permitem reestrutura-las de acordo com

visdes cientificamente aceites para aquele nivel etario *“ (Martins et al., 2006, p.31).
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1.2. Aprendizagem Baseada na Resolugdo de Problemas no ensino
(ABRP)

“A leitura de literatura da especialidade reforca o imperativo de qualquer
professor conhecer e aplicar a metodologia de Aprendizagem Baseada na Resolugéo
de Problemas (ABRP), ao demonstrar 0 seu sucesso, em Vvarios niveis de ensino e
numa diversidade significativa de paises” (Vasconcelos, C. & Almeida, A., 2012,
p.8). Esta € mais uma metodologia que ajuda o professor a colocar os alunos no
centro da aprendizagem, ou seja, ndo é o professor o Unico responsavel pela
abordagem dos contetdos da unidade curricular. Segundo Vasconcelos e Almeida
(2012), o recurso a ABRP enquadra-se numa perspetiva socio construtivista da
aprendizagem.

Na ABRP valoriza-se o trabalho de grupo em que “o professor, facilitador do
processo, € responsavel pela aprendizagem grupal tutorada, que promove a
aceleracdo cognitiva da zona de desenvolvimento proximal” (Vasconcelos, C. &
Almeida, A., 2012, p.9).

A metodologia em ABRP para que sejam os alunos a formular questbes sobre
um tema escolhido, comeca pela apresentacdo de um cenario diverso que
contextualizem a situacdo-problematica (Vasconcelos, C. & Almeida, A., 2012,
p.22). “Apbs esta apresentacdo, os processos de ensino e de aprendizagem
desenrolam-se segundo uma estrutura organizada que engloba fases obrigatorias.
(idem, p.22)
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Novas
questdes-problema

/m\

Questdes-problema ]

{ Factos ’

\

. [ Hipdtese
Solugdo /

\’ Bvidéncias l/ Investigacdo

Aplicacdo

| Arqumcntagao

llustracéo 1 — Processo ciclico em ABRP
Fonte: Vasconcelos, C. & Almeida, 2012

Esta llustracdo 1 mostra as etapas da ABRP e € importante referir que, depois

da apresentacdo do cenario, os alunos formulam questdes registadas no quadro.

Posteriormente os alunos devem preencher uma ficha de monitorizagdo (Apéndice

2). Esta ficha contém os factos do problema e a lista das questdes formuladas pelos

alunos para a sua resolucéo.

Segundo Vasconcelos & Almeida (2012), nesta metodologia o professor tutor

¢ um mediador, “ (...) o facilitador que tem que saber envolver os alunos,

promovendo o questionamento e motivando-0s para investigarem a solucdo para o

problema.
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—* [ Problemas do quotidiano ]

—* [ Trabalho colaborativo ]

envolve —

—» | Cenario cientifico ou sociocientifico J

— [ PROFESSOR TUTOR J

forma identificar

promove l

Grupos de 4 (a ‘ Concegdes
6) elementos l L l l L

Problematizacio ‘ Questionamento J{ Mediacio Motorizagio || Awaliagio

llustracdo 2 — Rede conceptual sobre o professor tutor em ABRP
Fonte: Vasconcelos, C. & Almeida, 2012

A llustracdo 2 mostra que o professor tem que promover a problematizacéo, o
guestionamento, a mediacdo, a monitorizacdo e a avaliacdo. Cabe ao professor
fomentar o trabalho, formar grupos e identificar concecdes alternativas.

Neste método da ABRP, a avaliacdo € diferente de outros métodos mais
tradicionais. “Esta metodologia pretende avaliar cada aluno como membro de um
grupo, em termos de aprendizagem de contetdos, de desenvolvimento de processos
de raciocinios cientificos e de pensamento critico e, ainda, na colaboracdo individual

na resolugdo grupal do problema” (Vasconcelos, C. & Almeida, A., 2012, p.27).
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[ Avaliacdo J
\

do tipe

- porexemplo 7 P _ [ sumativa ]

requer

v

ficha de avaliagdo
e ]

auto’heteroavaliagdo
0 aluno

I

avaliagdo
do professor

relatorios

comunicagdes orais
portfolios

apresentacdes
PowerPoint

testes

por exemplo

____________________________________________________________________________

llustracdo 3 — Rede conceptual sobre avaliagdo em ABRP
Fonte: Vasconcelos, C. & Almeida, 2012

A llustracdo 3 mostra como pode ser aplicada a avaliagdo na ABRP. Assim €
visivel que existem varios instrumentos de avaliacdo. O professor deve “ (...)
fornecer ao aluno um feedback a medida que vai monitorizando o trabalho grupal,
quer atraves de questBes, quer através da colocacdo de questdes, quer comentando a
investigagdo efetuada” (Vasconcelos, C. & Almeida, A., 2012, p.27).

Em Portugal, a aplicacdo da metodologia de ABRP tem uma pequena
historia.

Como dissemos, em outubro 2013 foi realizado o primeiro Encontro sobre
Educacao e Ciéncias através da Aprendizagem Baseada na Resolucédo de Problemas,
na Universidade do Minho. Este encontro teve como principais objetivos: divulgar
investigagcdo em Resolucdo de Problemas e em ABRP, centrada nas Ciéncias Fisicas
e Naturais; analisar o potencial integrador da Educacdo em Ciéncias através da
ABRP; promover uma reflexdo sobre a integracdo da ABRP nos curriculos de
Ciéncias e fomentar uma analise do papel do professor de Ciéncias na

implementacao da Educacdo em Ciéncias da ABRP.
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Neste evento, foram feitas dez comunicagdes por investigadores de diferentes
universidades. Esta divulgacdo de estudos foi realizada por dezoito autores nacionais
e internacionais.

A metodologia ABRP pode ser aplicada em variados temas. As diferentes
investigacGes versaram diferentes perspetivas das quais realco: “as Estratégias de
Resolucdo de Problemas e a Educacdo em Ciéncias para a Cidadania”, por Perales
(2013); “Para uma didatica das Ciéncias transdisciplinar: o contributo da
Aprendizagem Baseada na Resolugdo de Problemas”, por Neto (2013);
“Aprendizagem Baseada na Resolugcdo de Problemas em contextos online” por
Dourado, Carvalho e Jesus-Leibovitz (2013); “Aprendizagem Baseada na Resolucéo
de Problemas e materiais didaticos“, por Vilaca e Morgado (2013). Sdo apenas
quatro exemplos, mas mostram que a metodologia ABRP pode ser aplicada pelos
professores em varios contextos.

Segundo Neto (2013), este modelo pedagdgico procura, a esse respeito, ndo
cair nos equivocos em que incorreu o designado movimento da aprendizagem por
descoberta autonoma, que teve o seu apogeu em meados do século passado. O
modelo n&o parte, nomeadamente, do pressuposto de que o aluno descobre
conhecimento, mas que é capaz de assimilar e aprender a aplicar conhecimento ja
produzido para resolucdo de problemas da vida real. Com isso, ficara por certo
equipado, ndo apenas com uma base de conhecimento mais ampla e mais
integradora, como desenvolve, também, importantes competéncias cognitivas,
afetivas e socioemocionais que, indiscutivelmente, lhe virdo a ser Uteis para a vida
em sociedade, incluindo o exercicio de determinada profissao.

Em mar¢o de 2014, no XV Encontro Nacional de Educacdo e Ciéncias, em
Faro com referimos, houve um interesse, por A. M. Albuquerque e por mim, em
partilhar o trabalho realizado no 1°ciclo com esta metodologia ativa. Neste encontro,
foi comunicado como os professores de 1° ciclo podiam aplicar essa metodologia.
Desta forma, todos os presentes tiveram a possibilidade de ficar a perceber os
procedimentos a ter, antes de aplicar a metodologia ativa, mas também, a percecéo
de como os alunos se envolveram neste trabalho, bem como, os conhecimentos

adquiridos.
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2. Metodologia

2.1. Tipo de estudo, local, duracéo e populagéo

A investigacdo exploratdria de intervencdo e analise, no &mbito da aplicacéo
de duas metodologias ativas e descrita neste relatorio, € uma investigacéo qualitativa,
também com dados quantitativos, em contexto real.

Para a aplicacdo destas metodologias recorri a duas turmas de 1° ciclo. Uma
turma de 3° ano, com 20 alunos/as, em que, 7 eram raparigas e 13 eram rapazes. A
outra turma era do 2° ano, tinha 25 alunos, dos quais 9 eram rapazes e 16 eram
raparigas.

2.2. Momentos no 1° ciclo

outubro - janeiro

1° - Conhecimento da populacdo e da Instituicdo; elaboracdo das
planificacdes e intervencdo segundo Martins e outros (2006) em EEC: atividades
apresentados na Tabela 1.

janeiro - fevereiro

2° - Aprofundamento teérico e elaboracdo de planificacdo em ABRP para
intervencdo: 5 sessdes, no 3° e 2° ano do 1° C.E.B. sobre Seguranca na Agua.

fevereiro (12 — 42 sessdo); junho (5% sessdo).

3° - sessdo 1 — levantamento de Questdes-Problema pelos alunos do 3° ano;

4° - sessdo 2 — construcdo do PowerPoint pelos alunos do 3° ano;

5° - sessdo 3.1. — 3° ano: Reviséo do PowerPoint; designacéo de 4 alunos para
apresentacao ao 2° ano;

6° - sessdo 3.2. — Apresentagdo, com avaliacdo, do tema ao 2° ano;
distribuicdo do PowerPoint em papel ao 3° ano;

7° - sessdo 4 — 3° ano: Revisdo e avaliagéo;

8° - sessdo 5.1. — Literacia das propostas desenvolvidas;
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9° - sessdo 5.2. — Literacia de contetdos do tema: avaliacdo e anélise de
resultados.

2.3. Instrumentos de avaliacao

Ao optar pela Metodologia Ativa EEC e pela Metodologia Ativa ABRP usei,
como instrumentos: Guifes Didaticos para Professores, Fichas de Monitorizacdo de
ABRP e Questionarios.

As notas de campo em EEC, designei-as por “realce i (i = 1-11)”, resumidas
na (Tabelas 1) expostas ao longo da 3.1 | Parte.

As Fichas de Monitorizacdo em ABRP eram construidas antes das sessoes

para serem preenchidas apds as mesmas. Cada ficha tem, em evidéncia: o caso a
abordar, a lista de factos, as Questdes-Problema, a planificacdo da investigacdo e a
proposta de solucdo (Apéndice 2).

Os Questionarios foram aplicados numa turma do 3° ano e na turma do 2°
ano.

O Questionario 1 (Apéndice 3) de 11 questbes, foi aplicado aos alunos da
turma do 3° ano, com o objetivo de verificar o conhecimento dos alunos em relacéo
a0 tema abordado, “Seguranca na Agua”. Consta de onze questdes versando: o
afogamento da crianca pequena, o que ndo pode fazer debaixo de &gua e o que
entende por morte silenciosa (questbes 1, 4, 6 e 7); comportamentos adequados
(questdes 2, 5 e 7); tipos de nado (questbes 3, 8 e 7); estatistica (questdo 7 e 10);
aplicacdo a novas situacdes (questdo 9); e um resumo do adquirido (Ultima questdo).

Critérios de avaliacéo (0-14 valores):

Pergunta 1 — 1 valor (0.75 — Outra escala incompleta.0.50 — Resposta
incompleta);

Pergunta 2 — 1 wvalor (0.50 — Resposta incompleta (apenas um
comportamento);

Pergunta 3 — 1 valor

Pergunta 4 — 1 valor (0.40 — uma regra, 0.80 — duas regras, 1 — trés regras ou
mais, totalidade);

Pergunta 5 — 1 valor (0.75 — Resposta incompleta);
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Pergunta 6 — 2.5 valores (1.5 — Resposta incompleta);

Pergunta 7 — 1 valor (resposta de escolha multipla);

Pergunta 8 — 1 valor (0.80 — Resposta incompleta (forma de estrela), 0.50,
resposta incompleta como: “barriga para cima”; “esticar bragos e pernas”; “relaxar
em cima da agua”);

Pergunta 9 — 1 valor;

Pergunta 10 — 1 valor;

Pergunta 11 (Desenho livre) — 2.5 valores.

O Questionario 2 foi aplicado na turma de 2° ano com a pretensédo de ficar a
saber se 0 tema Seguranca na Agua”, abordado pelos alunos do 3° ano a turma de 2°
ano, tinha sido: do seu agrado (justificando-0); e bem adquirido (Apéndice 4).

Critérios de avaliacéo relativamente, a pergunta 2:

Nivel 1 - Pequeno nivel de conteudo;

Nivel 1,7 - Conteudo de aprendizagem;

Nivel 2 - Justificacdo enriquecida com contetdo.

Critérios de avaliacdo, quanto, a pergunta 3:

Nivel 1 - Texto extremamente sucinto;

Nivel 1,5 - Conteudo geral;

Nivel 2 - Texto com uma pequena justificacao;

Nivel 2,5 - Justificacdo enriquecida.
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3. Desenvolvimento, Apresentacao e Analise de dados

3.1. | Parte - Metodologia Ativa EEC

Data

. Tema Questdo-Problema N° do Realces
atividades realce
1°0 . « ; PP Tapam os olhos ao ver as
Sistema Menina ou menino? 1 ) i
28/10/2013 Reprodutor imagens  (livio  que
questiona)
2° Sistema “0O que é expulso pelo corpo? E ) E expulso o que ndo é
29/10/2013 Excretor porqué?” preciso
3° « L x ol
Com mordedura de animais ou N&o foi fécil manter a
26/11/2013 Jogo do Socorro hemorragias, o que fazer?” 3 ordem
40 Luz. Lentes A descoberta da luz Explicacdo o que era um
! ’ “Sera que todos os materiais se 4 material translicido.
2/12/2013 Sombras deixam atravessar pela luz?” Previsa
pela luz? reviséo
50 . “O que comemos?” x .
Reino plantas Frutos (¢ sementes), mas 5 Os alunos ndo sabiam que
3/12/2013 . ' ' a cenoura era uma raiz
também caules e raizes
Os resultados ndo séo
verificados no dia; o0s
6° alunos  indicaram  0s
3/12/2013 Cenoura legumes | “Como conservar a cenoura?” 6 materiais de conserva;
uma cenoura ficou sem
material de  conserva.
(Controlo)
7° iman A descoberta do iman. Os alunos ndo queriam
9/12/2013 Presépio “Quais os objetos atraidos pelo 7 errar  nas  previsoes.
iman?” Aplicacdo no quotidiano
0 - . Py - - -
8 Rego a}n_'mal “Minhoca, caracol e peixe: 8 :)—::;u?:: Cgld;;r?ﬁhgel):jee’
quario 5 09 A
6/01/2014 quem ¢é invertebrado? conhecimentos
0 .
o Minhoca “Que preferéncias tém as 9 Foram os alunos a
7/01/2014 minhocas?” levarem as minhocas
10° “Que diferen¢as mostram as Os alunos trouxeram
14/01/2014 Herbario folhas?” 10 material e caracterizaram-
Construcdo do herbario no, com o apoio do livro
29 janeiro Supervisora assinala o
11 peixe e as cenouras, na

sala

Tabela 1: Temas, Questdes-Problema e realces, em 10 atividades praticas segundo
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Nesta Tabela 1, estdo representadas as atividades exploradas por alunos do 1°
ciclo na disciplina de Estudo do Meio, usando uma metodologia ativa.

Numa primeira fase, observei as aulas do professor cooperante que abordou
os temas: do sistema digestivo e do sistema respiratorio, com os videos “Era uma vez
a vida”. A minha primeira aula tinha como conteudo o sistema reprodutor. O livro
“Menina ou menino eis a questdo” (Veiga, L. & Teixeira, F., 2001) foi o livro que
utilizei para lecionar este tema. O livro comeca por mostrar a imagem de duas
criancas e pergunta qual € o menino e qual € a menina. Os alunos ndo chegaram a um
consenso. As paginas seguintes mostravam varias atividades que as criancas faziam e
voltava-se a colocar a mesma pergunta: qual o menino e qual a menina. Uns diziam
gue a menina estava a arrumar o quarto, mas outros diziam que 0s meninos também
arrumam o quarto. Sé ap6s um grande didlogo, um aluno diz que s6 saberiam a
resposta quando a professora mostrasse 0s 6rgaos sexuais. Foi assim que surgiu a
“Joana” do livro e que puderam observar os o6rgidos externos do sistema reprodutor
feminino. Abordou-se as suas designacdes e respetivas fungdes. O mesmo aconteceu
quando mostrei o “Jodo”, do livro, e 0s seus Orgdos externos do sistema reprodutor
masculino.

Realce 1: é necesséario falar deste tema de uma forma natural, porque tive
alunos que taparam os olhos quando mostrei as imagens com o0s sistemas
reprodutores.

O segundo tema que abordei, como mostra a Tabela 1, foi o sistema excretor.
Neste tema, utilizei o video “Era uma vez a Vida”. Apesar de ter usado material
semelhante ao do professor cooperante coloquei uma Questdo-Problema inicial: “O
que € expulso pelo corpo? E porqué?”. Depois do filme, dialogaram, em grande
grupo, para esclarecer todas duvidas.

Realce 2: os alunos entenderam que 0 nosso corpo precisa de energia e que,
para isso, temos de nos alimentar, mas é expulso o que ndo é preciso.

No terceiro tema, a estratégia de aula foi diversificada. Fiz um jogo com os
alunos designado “socorro”. Tinha como objetivo saber como agir em caso de
mordeduras de animais ou hemorragias. Antes de fazer o jogo li, aos alunos, como
proceder no caso da mordedura de uma abelha, de uma cobra, de um céo e também

como agir no caso de esmurrar o joelho ou de cortar um dedo.
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Posteriormente a leitura, fiz grupos de 3 elementos. Um elemento tinha que
representar o que estava designado no papel, fornecido por mim. Por exemplo: “foi
picado por uma abelha”, e os outros dois elementos tinham que atuar conforme o que
aprenderam. Os restantes alunos ficavam a avaliar a utilizagdo correta dos
procedimentos pelo grupo. Todos os materiais estavam em cima da mesa. SO tinham
de ir buscar o necessario. No fim, ganhou o grupo que melhor agiu, na situacdo que
Ihe foi indicada.

Os alunos responderam a Questdo-Problema: “Mordedura de animais,
hemorragias: “o que fazer?” Assim, ficaram com um registo no caderno diario.

Os alunos ndo estavam habituados a fazer trabalho de grupo e, como a
maioria gosta de mostrar individualmente o seu empenho, foi necessario explicar
algumas regras. Tudo comecou a desenvolver-se da melhor forma apds este
procedimento sobre o trabalho em grupo.

Realce 3: como os alunos estavam de pé e, em roda, para avaliar os colegas
ndo foi facil manter a ordem.

O 4° tema teve como objetivo observar a passagem da luz através de objetos
transparentes (lentes, prismas, agua...) e observar a intersecdo da luz pelos objetos
opacos com formacdo de sombras. Nesta atividade foram usadas as fases que sdo
propostas nos guides didaticos EEC, tendo os alunos realizado atividade laboratorial,
Martins e outros (2006). Primeiro mostrei aos alunos 0s materiais que iriam usar, ou
seja, 0s varios tipos de papéis, o projetor e um lapis. Apliquei a ficha do EEC. Os
alunos tinham como Questdo-Problema: “Sera que todos os materiais se deixam
atravessar pela luz?” Depois dos alunos verem os materiais, responderam a primeira
pergunta: “o que pensas?” e, na tabela, colocaram o seu registo individual. Apos
estas previsdes, passamos para a experimentacdo e, nesta fase, os alunos também
tinham uma tabela para registar o que realmente acontecia. De seguida, foi escrito o
que verificaram e, por fim, em grande grupo deram a resposta & Questdo-Problema. E
de referir, que foi a primeira vez que os alunos utilizaram o EEC.

Realce 4: no que diz respeito ao papel vegetal quase todos os alunos nas
erraram nas previsoes, ou seja, tinham a concecdo de que o lapis era visto de forma
nitida. Foi necessario verificar e dialogar sobre o papel vegetal, pois é um material

translucido. Este s deixa passar parcialmente a luz.
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No 5° tema os alunos tinham como Questdo-Problema: “O que comemos?”
Utilizei um PowerPoint para abordar o conhecimento cientifico sobre o reino das
plantas e foi caraterizada uma planta. Foi importante explicar aos alunos que o ser
humano come raizes, sementes, frutos e caules.

Este tema foi abordado de uma forma expositiva, mas sempre com a
participacao dos alunos.

Realce 5: os alunos ndo sabiam que a cenoura era uma raiz.

Como a cenoura foi muito comentada na atividade anterior a Questdo-
Problema seguinte foi: “Como conservar a cenoura?”: 6° tema. Quando iniciei esta
atividade, néo disse aos alunos que materiais iriam usar. Perguntei-lhes que materiais
seriam necessarios para conservar a cenoura. Os alunos rapidamente disseram sal,
devido a terem ouvido, em estudo do meio, que 0s antigos conservavam a carne com
sal. Depois de um didlogo, chegaram outros materiais, como 0 vinagre e a &gua. Li o
procedimento e, em grupo de 5, fizeram a experimentagdo, com uma situagdo de
controlo (a cenoura sem nenhuma substancia). Para comparacao, uma cenoura ficou
sem material de conserva. Mas esta atividade era diferente das que tinham realizado
anteriormente pois ndo obtinham os resultados no exato momento. Foi preciso
esperar 2 dias e registar o que observavam. Apés esse tempo, analisaram 0s
resultados e responderam a Questdo-Problema. Esta atividade foi realizada com
fichas, feitas por mim, de acordo com os guides didaticos do EEC.

Realce 6: os alunos ficaram com grande ansiedade por saber o resultado e por
isso foi bom perceberem que, nem todas as atividades s&o verificadas na hora. Tive
que explicar que, em ciéncias, é preciso saber esperar, como por exemplo, se plantar
uma laranjeira, vai demorar o seu tempo a ter frutos!

No 7° tema, foi utilizado o0 mesmo método, ou seja, 0 uso das perguntas feitas
por mim, com base nos guides didaticos. Nesta atividade a Questdo-Problema:
“Quais os objetos atraidos pelo iman?” Desta vez a atividade foi feita em grupos de 5
elementos, cada grupo tinha os mesmos materiais (clipes, alfinetes, attachés,
pioneses, lapis, borracha, pedaco de madeira, moedas, anéis, prego) e registaram,
numa tabela, as suas previsdes antes de experimentarem quais 0s materiais que o
iman iria atrair. Na parte pratica, cada aluno mexeu em dois dos materiais e, com

grande ansiedade, queriam saber o que acontecia. Os resultados eram registados na
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tabela para confrontarem com as suas previsdes. Por fim, foi registado o que
verificaram bem como a resposta & Questao-Problema.

Realce 7: como os alunos ja tinham feito uma atividade com esta
metodologia, nas previsdes ninguém queria errar. Por isso, tive de fazer uma
paragem e explicar aos alunos que é normal termos ideias erradas. E também
importante fazermos estas atividades para agucar a curiosidade e a reflexdo.
Aprenderam com factos e tentaram aprender pela descoberta.

E de referir que os alunos ndo costumavam trabalhar em grupo e, por isso,
ndo foi uma tarefa facil. Apesar de ter organizado tudo de forma a ndo existirem
confusdes, existiram alunos que ndo queriam pertencer a0 mesmo grupo, recusando-
se a participar.

No fim da atividade, como estdvamos na vespera de Natal, foi feito uma
estrela e um presépio de cartdo. A estrela e o presépio tinham, atrds, uma fita
magnética e, com o iman, a estrela e o presépio mexiam. Os alunos adoraram saber, a
forma de poderem aproveitar, em casa, esta nova aprendizagem. Dar sentido ao que
aprendem, também faz parte desta metodologia ativa.

Os alunos no 8° tema tinham de descobrir se os amimais era vertebrados os
invertebrados. Durante esta atividade foi explicado o conceito cientifico de animais
vertebrados e invertebrados. Apds a explicacdo, fiz grupos de 5 elementos,
mostrando, a todos, uma imagem do PowerPoint. Aleatoriamente, cada grupo tinha
de dizer se o animal era vertebrado e invertebrado e explicar porqué. Apds, as
imagens, mostrei trés animais reais (um caracol, um peixe e uma minhoca). Também
tiverem de responder a mesma pergunta.

Realce 8: foi importante levar animais reais para os alunos poderem mexer e
observar comportamentos.

Como levei um peixe, para a sala de aula, decidi oferecé-lo a turma. Este
novo membro foi muito bem aceite pelos alunos. Organizaram-se para que todos
pudessem cuidar dele (dar de comer e mudar a agua).

Uma situagdo interessante, nesta atividade, foi o facto de os alunos néo
acreditarem que a cobra tinha esqueleto. Entéo, pedi para fazerem uma pesquisa em
casa. Quatro alunos trouxeram, para a aula seguinte, a imagem da radiografia de uma

cobra e assim todos verificaram que era um animal vertebrado.
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No 9° tema, os alunos tinham como Questéo-Problema: “que preferéncias tém
as minhocas?” Em duas atividades, voltei a basear-me na estrutura proposta EEC,
como seja, a previsdao dos alunos. As questbes que os alunos respondiam, com
curiosidade, foram as seguintes: as minhocas preferem locais hiumidos ou secos; ou
se preferem locais escuros ou com luz. Os alunos, para saber se as minhocas
preferiam locais himidos ou secos, tinham caixas. Assim, uma parte da caixa teria
que estar seca e outra humida. Para saberem as preferéncias da minhoca, quanto a
luminosidade, também tinham caixas. As suas tampas foram cortadas. Na metade
destapada fizeram incidir a luz de uma lanterna. Nesta atividade, mais uma vez
coloquei os alunos em grupos e, cada grupo tinha o seu material. Na atividade
pratica, cada aluno teve a sua funcdo; uns pegaram nas minhocas para as colocar na
caixa; outros molharam o cartdo; e outros seguravam na lanterna sobre uma parte da
caixa. Depois da pratica, fizeram os registos e responderam a Questao-Problema.

Realce 9: foram os alunos que levaram as minhocas para a sala de aula, o que
tornou a atividade ainda mais motivadora. Como tiveram de ser os préprios a
procurarem as minhocas, e as encontraram em terra himida, quase todos, nas
previsdes, responderam corretamente as questdes. No fim, os alunos ficaram com
uma nova Questdo-Problema: “que temperatura prefere as minhocas”. Por questao de
tempo nao foi explorada naquele momento.

No dia anterior a 10 2 atividade, pedi aos alunos para trazerem folhas de
plantas ou de arvores para a sala de aula. Mais uma vez, e como sempre que peco
material, todos aderiram. Antes de comegarem as atividades, mostrei um PowerPoint:
com os tipos de folhas; as diferentes caracteristicas; e a sua designacdo.
Posteriormente, a apresentacdo, entreguei uma folha de papel a cada aluno para
colarem a folha de arvore ou de planta, trazida de casa. Ao lado, fizeram a devida
caraterizacdo. Assim, juntamos as folhas todas e construiram um herbario da turma.
No fim, cada aluno mostrou a sua folha aos colegas e leu a sua caraterizacéo.

Realce 10: para a caraterizacdo das folhas, os alunos tinham, no manual de
Estudo do Meio, tudo o que era necessario.

Realce 11: a supervisora registou 0 peixe, No aquario e cenouras, num

tabuleiro.
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3.2. Il Parte - Metodologia Ativa ABRP

SessOes ABRP com aulas ao 2°ano
1 Seguranca na agua | Cenédrio: seguranca na A&gua;
29/01/2014 APSI experiéncias pessoais;
levantamento de  Questles-
Problema pelos alunos
2 PowerPoint 4  grupos; construcdo do
30/01/2014 PowerPoint
3.1 PowerPoint Consolidacao
03/02/2014 | construido e 4 alunos
designados
3.2 Tema ao 2° ano Ao 2° ano, com avaliacdo; 3°
04/02/2014 ano: distribuicdo PowerPoint
papel
4 Também aplicacdo a | Avaliagdo, no 3° ano, com
05/02/2014 novas situagoes aplicacdo a novas situagoes
51 Resultados das Diélogo (aprendizagem natacéo)
propostas
5.2 Literacia em Diélogo (questionario e andlise
Ciéncias de resultados, pelo colega)

Tabela 2: Planificagéo de 5 sessdes em ABRP. Sessbes 1-4, janeiro/fevereiro de 2014;

Apos a | Parte de pratica numa Metodologia Ativa, em EEC, foi aprofundada
Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas (ABRP). Em grupo, supervisora,
eu e um colega, debru¢cdmo-nos sobre esta aprendizagem e vimos os elementos

essenciais, como sejam, as planificacdes a longo e a curto prazo, a ficha de

sessdes 5.1 e 5.2, junho de 2014.

monitorizacao e o ciclo de apresentacéo (Vasconcelos & Almeida, 2012).

Este trabalho teve como objetivo a extensdo da atividade do socorrismo,

agora com aplicacdo desta metodologia. Inicidmos a planificacdo das sessdes com 0
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tema “Seguranga na Agua” e pensamos no melhor cenario para o envolvimento de
todos. Apds contacto com a Associagdo escolhemos a imagem da Associacdo para a

Promocao da Seguranca Infantil/APSI (ver llustragéo 4).

llustracdo 4 — Imagem da APSI

Aplicamos os elementos essenciais a esta situacdo concreta. Foi-nos sendo
atil, na planificacdo da sessdo (Apéndice 5), para além da indicacdo do caso,
colocarmos a pergunta inicial para dialogo “Quem sabe nadar e boiar?” e a descricao,
muito sucinta, dos momentos da aula.

Na 12 sessdo, ao entramos na sala do 3° ano, a professora supervisora também
reparou na existéncia, tanto do aquario como das cenouras no tabuleiro (Tabela 1
Realce 11). Posteriormente foi projetado a imagem da APSI. A reacdo dos alunos foi
de grande interesse. Questionei-os para me dizerem o significado dela e/ou que podia
representar. As respostas foram diversificadas. Uns disseram que poderia ser um
brinquedo a boiar na agua, outros pensavam que poderia ser alguém afogado. Depois
de um dialogo, em grande grupo, surgiram as perguntas do professor tutor: quem
sabe nadar? Quem sabe boiar? A maioria dos alunos sabia nadar e s6 alguns sabiam
boiar. Dois dos alunos ndao sabiam nadar e tinham medo da agua. Todos contaram
algumas experiéncias, na piscina, no rio e no mar. A par deste didlogo, foram
registados os factos, na ficha de monitorizagéo, escrita no quadro.

Durante o didlogo, surgiram as seguintes Questfes-Problema colocadas pelos
alunos e registadas na ficha de monitorizacao:

Como reagir em caso de panico?
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Como reagir ao ver alguém a afogar-se?

Quais os materiais utilizados em caso de panico?

Como salvar uma pessoa?

Como fazem os nadadores-salvadores?

Como agir ao ver-se uma pessoa a afogar-se, ao fundo?

Como agir em tempestades?

Foi distribuida a imagem da APSI escolhida, a cada um dos alunos. No verso,
estava de novo escrita a designacdo da associacdo. O objetivo foi conversar, sobre
ela, com os familiares.

A 22 sessdo iniciou-se, quando perguntei aos alunos se tinham falado sobre a
imagem da APSI com os pais. Alguns pais lembravam-se da imagem, devido a ter
passado na televisdo como alerta para a época balnear. De seguida, questionei 0s
alunos, se sabiam construir um PowerPoint. Os alunos disseram que ndo costumavam
fazer PowerPoint mas, em casa, ja tinham experimentado, para mostrar trabalhos de
pesquisa que o professor pedia. Como construir um PowerPoint ndo era uma situacao
completamente nova, coloquei os alunos em grupos de quatro e atribui um subtema a
cada grupo. O Grupo | ficou com o subtema “dados estatisticos”; ao Grupo 2 foi
atribuido o subtema “nadar, boiar e tipos de nado”; ao Grupo 3 foi facultado o
subtema “tempo, voz e respiracdo”; o Grupo 4 ficou com o subtema
“comportamentos adequados”. Apos esta distribui¢do, os alunos tinham de fazer uma
pesquisa na internet, e recolher informagdo importante para colocarem no
PowerPoint. Foi dito que podia conter imagens e videos. Cada grupo construiu a sua
parte do PowerPoint, com orienta¢do. Ao longo da pesquisa surgiram as seguintes
Questdes-Problema feitas pelos alunos:

Quanto tempo demora um bebé a afogar-se?
Que tipos de nado conhecem?
O numero de afogamentos tem vindo a diminuir?
Que comportamentos devem ter no mar?
Que cuidados devem ter na agua?
Porque é que o afogamento € uma morte silenciosa?
Numa das preparaces, juntou-se toda a informacao dos 4 grupos num Gnico

PowerPoint. Na 3? sess@o dei a conhecer o PowerPoint e, cada grupo apresentou a
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sua parte a turma. O tema Seguranca na Agua foi revisto por todos os alunos.
Questionei-os se queriam apresentar o PowerPoint & turma do 2° ano. Todos 0s
alunos ficaram interessados. Conheciam 0s colegas e conviviam no recreio. Assim
surgiu uma Questdes-Problemas:

Como nos organizariamos para realizar a apresentacdo ao 2°ano?

Foi selecionado um aluno de cada grupo de trabalho, com a ajuda do
professor tutor e com o critério do comportamento exemplar dos alunos durante
todas as aulas. Cada um deles apresentaria o0 respetivo subtema do seu grupo de
trabalho. O conjunto de 4 alunos abordava, assim, todo o PowerPoint.

A sessdo 3.2 comegou com a ida a turma do 2° ano (com os 4 elementos da
turma do 3° ano). No caminho, conversamos com os alunos sobre a responsabilidade
que teriam nesta atividade e a tranquilidade que a nossa presenca lhes poderia
proporcionar. As duas turmas ja se conheciam.

Quando entrdmos na sala, expliquei a turma que todos iriamos falar sobre a
Seguranca na Agua. Perguntei aos alunos, “quem sabe nadar e quem sabe boiar”.
Depois de um dialogo, dos 4 elementos do 3° ano, cada um falou do seu subtema a
turma com o apoio do PowerPoint construido. Apos esta apresentacdo voltou-se a
dialogar com a turma, e também, com algumas questdes da professora.

Os alunos do 2° ano levantaram as seguintes Questdes-Problema:

Se a Unica pessoa a quem poderemos pedir ajuda for estrangeira, como fazer?

Se for um adulto a afogar-se, como podemos ajudar?

Terminamos esta sessdo com a avaliacdo dos alunos do 2° ano. A avaliacdo
concretizou-se pela aplicacdo, sua recolha e analise do Questionario 2. Os alunos
puderam responder por escrito as seguintes questdes: “Gostaram? Porqué? O que
aprenderam?” dizendo que depois saberiam os resultados e entregando um exemplar,
em papel, do PowerPoint a professora do 2° ano. Despedimo-nos e regressamos a
turma do 3° ano.

Na 42 sessdo, comecei oralmente a rever os conhecimentos, entretanto
abordados pelos alunos, nas sessdes anteriores. Logo de seguida, apliquei o
Questionario 3 ao 3° ano, com 11 questBes. As respostas, a essas questdes, estavam
no PowerPoint que tinha sido entregue aos alunos na sessao anterior. Quando 0s

alunos acabaram, todas as questdes foram corrigidas.
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As ultimas sessOes, apesar de estar presente, foram realizadas com sucesso
pelo meu colega de estdgio. Tomei conhecimento dos resultados muito bons

conseguidos pelos alunos da turma.
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3.3. Analise em 10 atividades préticas

A | parte da investigagdo-acdo teve um desenvolvimento curricular
especifico: o plano de atividades da escola e respetivos temas; a abertura do
orientador cooperante a desafios; o entusiasmo de cada professor estagirio pelos
temas anteriormente referidos; e a organizacdo dos estagios na Instituicao.

Fazendo uma primeira analise sobre esta sequéncia tematica, e segundo
alguns investigadores (Martins et al, 2006), podemos inferir que os temas do Estudo
do Meio do plano de atividade tiveram todos presentes. Houve um trabalho de equipa
entre orientador, supervisor e estagiarios. Especificamente, o trabalho entre os
estagiarios levou a partilha de parte do tema da atividade com iman e da atividade da

cenoura. Existiu uma constante reflexdo, antes e apds aula, com o orientador

cooperante.
Data das Tema Questdo-Problema
atividades
praticas
40 Luz, lentes, A descoberta da luz
2/12/2013 Sombras “A luz: passa ou ndo passa?”’
70 Iman A descoberta do iman
9/12/2013 Presépio “Quais os objetos atraidos pelo
iman
8° Reino animal Minhoca, caracol e peixe: quem é
6/01/2014 Aquério invertebrado?
Qo Minhoca “Que  preferéncias  tém  as
7/01/2014 minhocas”
50 Reino plantas O que comemos?
3/12/2013 Frutos (e sementes), mas
também caules e raizes
6° Cenoura “Como conservar a cenoura?”’
3/12/2013 Legumes
10° Herbario “Que diferencas mostram  as
14/01/2014 Jolhas™
Construcdo do herbario
1° Sistema “Menino ou menina?”
28/10/2013 Reprodutor
20 Sistema “O que ndo serve para a nossa
29/10/2013 Excretor energia?”
30 Jogo dos socorros | Mordedura de animais,
26/11/2013 hemorragias: “o que fazer?”
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Tabela 3: Uma possibilidade de coeréncia, nos temas a lecionar em EEC

Esta tabela mostra uma possibilidade de coeréncia, segundo contetdos, na
abordagem de temas aos alunos. Iniciando com os temas da fisica, como a “luz,
lentes e sombras” e “magnetismo”, passando depois para os 8 temas relacionados
com a biologia.

Comparando com a Tabela 1, na nossa pratica ndo houve essa preocupacao.
Para um possivel trabalho futuro, podia verificar por exemplo, se este encadeamento
de conceitos teria consequéncias diferentes: se teria influéncia na aprendizagem, se

as revisdes eram melhor compreendidas.

3.4. Analise das classificacBes dos alunos do 3° ano do Q1

Conforme se verifica no Apéndice 6, 0 Q1 contém 11 questdes que avaliam o
assunto abordado na sessdo anterior “seguranca na agua”. No total, o Q1 foi cotado
para 14 valores.

Relativamente a primeira questdo — “Quanto tempo demora uma crianca a
afogar-se?”, de acordo com a informacdo da APSI, uma crianca demora, em média, 3
a 5 minutos a afogar-se. Esta questdo foi avaliada com 1 valor aos inquiridos que
respondessem acertadamente; avaliado com 0,75 valores aos que nao identificaram
de forma correta o tempo, mas que utilizaram outro intervalo pequeno; e 0,50 valores
aos que identificaram, por exemplo, “2 minutos”, fora do intervalo e sem variacéo.
De uma forma geral, todos os inquiridos responderam de forma correta, verificando-
se apenas 3 inquiridos que ndo apresentaram a escala exata.

Na segunda questdo — “Refere comportamentos para evitar o afogamento de
uma crianga.”, alertei os alunos que teriam de identificar pelo menos dois
comportamentos, e foi através desse critério que centrei a avaliacdo dos resultados.
Ao analisar as respostas, verifica-se que 7 dos inquiridos referiram apenas um
comportamento (cotado com 0.5 valores), no entanto os restantes identificaram na
maioria, dois comportamentos. (cotado com 1 valor).

Na terceira questdo — “Indica dois tipos diferentes de nado”, foi cotado com 1
valor. Analisando os resultados todos os inquiridos identificaram os dois tipos de

nado que eram pedidos.
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Na quarta questdo — “O que nao podes fazer debaixo de agua?”, naturalmente
para ndo se afogar, os alunos teriam que referir, pelo menos, 3 comportamentos,
como por exemplo “ndo podes respirar, falar e chorar” (cotado com 1 valor). Na
maioria, os inquiridos souberam identificar os trés comportamentos “Falar, respirar,
chorar”. Do total de inquiridos, apenas 4 identificaram apenas dois comportamentos
(cotado com 0,80 valores) e 1 referiu somente um comportamento (cotado com 0,40
valores).

Na quinta questdo — “Se presenciares algum afogamento na praia, o que deves
fazer?”, refere-se, mais uma vez, dos tipos de comportamento a ter nesta situagio. E
pertinente referir que, no geral, os inquiridos referiram os comportamentos a ter
nessa situacdo, como: “Chamar o nadador salvador. Se ndo houver, chamar um
adulto” cotado com 1 valor. Apenas 2 dos inquiridos deram uma resposta
incompleta, como por exemplo “Manter a calma e nadar” (cotado com 0,75 valores).

Na sexta questdo — “. O que ¢ para ti uma “morte silenciosa”?”, cotada, se
respondida de forma correta, com 2,5 valores e com 1,5 valores se a resposta estiver
incompleta.

No geral, poucos alunos conseguiram explicitar corretamente o significado do
mesmo, sendo que apenas trés o fizeram com a resposta “Quando estd debaixo de
agua e nao pode pedir ajuda”.

A Unica pergunta de escolha multipla foi dirigida ao significado da sigla APSI
(Associacdo para a Promocdo da Seguranca Infantil) que tinha sido abordada
bastantes vezes. Como podemos verificar a partir do Apéndice 6, analisamos que
todos os alunos assinalaram corretamente a resposta, obtendo assim uma cotacao de
1 valor.

Na sétima questdo — “De que forma consegues boiar?” sendo cotada com 1
valor, se respondida de forma correta, como foi 0 caso “Esticar os bragos para tras,
estrela e respirar calmamente”. Alguns inquiridos referiram s6 “forma de estrela”
cotado com 0,80 valores e também “Barriga para cima” cotado apenas com 0,50
valores.

Relativamente a nona e a décima questdo: “Porque ¢ que alguns nadadores de
alta competicdo colocam uma mola no nariz?” ¢ “Antes de 2005 e depois de 2005

houve diminuicao de mortes por afogamento?” (ambas cotadas com 1 valor).
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Como podemos analisar, os alunos responderam corretamente as duas,
afirmando assim que os alunos adquiriram bem os contetdos de carater geral e de
estatistica explicitados anteriormente e ao longo da apresentacéo.

A Ultima questdo era para que os alunos fizessem o desenho livre
acerca do que mais gostaram relativamente a tematica abordada. Sendo um desenho
livre, todos os inquiridos obtiveram 2,5 valores. De qualquer forma, todos os alunos
mostraram motivacao e identificaram, através do desenho, o conteudo que, nas suas

opini@es, foi com o que mais se identificaram e gostaram.

Total da avaliagdo (Q1) - 3.°ano

Aluno 19
Aluno 17
Aluno 15
Aluno 13
Aluno 11

Aluno 9 M Avaliacdo
Aluno 7
Aluno 5

Aluno 3

Aluno 1

Grafico 1: Avaliacdo em Q1, 3° ano

Escala de 0-14 (nivel de 1-5):
0 — 2 = N&o Satisfaz Muito Fraco (1)
3 — 6 = Néo Satisfaz (2)
7 —9,5 = Satisfaz (3)
10 — 12 = Satisfaz Bem (4)
12,5 — 14 = Satisfaz Muito Bem (5)
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Fazendo a anélise do Gréafico 1: Avaliacdo em Q1, 3° ano, verifica-se que
nenhum aluno teve um resultado negativo. Os resultados foram entre o “Satisfaz
Bem” e o ” Satisfaz Muito Bem”.

10 alunos tiveram “Satisfaz Bem” ¢ 9 alunos obtiveram o “Satisfaz Muito
Bem”.

Com esta avaliacdo, € possivel afirmar que esta metodologia foi bem eficaz e
eficiente, visto que, 100% dos resultados foram superiores de 10 valores numa escala
de 0 a 14 valores.

Terminando esta analise, os resultados foram bastante bons, tendo-se
verificado alguns fatores como: o interesse dos alunos; o tema abordado ser do seu e
a forma como foi abordado, a aplicacdo de um método exigente mas com o qual se

alcancaram bons resultados.

3.5. Analise das classifica¢Bes dos alunos do 2° ano do Q2

Diria primeiro, que tive em atengdo, ndo s6 o contetudo, como a fluéncia do
registo escrito. Sdo alunos do 3° ano e portanto ainda nao se pode exigir uma facil
expressdo escrita.

Através do Apéndice 7, realcamos o facto de todos os alunos da turma do 2°
ano, colocarem ‘“sim”, quando foram questionados, se gostaram d0 momento
“Seguranca na Agua”. Logo, posso dizer que o momento foi de motivagdo. Foi um
momento diferente pois, quem apresentou o tema foram os 4 colegas do 3%no.

Observando o Apéndice, na 2 pergunta, obtive respostas, como, por
exemplo: “foi giro”, “foi divertido”, “gostei”. A estas respostas conferi 1 ponto.
Apesar de terem respondido, o nivel de contetdo era pouco profundo. Outros alunos
responderam: “ porque aprendi”, “porque queria saber”, “porque ¢ importante’:
atribui entdo, 1,7 pontos. Nestas justificacdes nota-se uma necessidade explicita
significativa e ja exprimem algum contetido sobre o tema. Registei 2 pontos a quem
justificou de uma forma enriquecida e com conteudo, por exemplo “Porque era uma
menina que estava a nadar e veio uma onda e afundou-se”.

A questdo namero 3, era essencial para perceber o que realmente o0s alunos

tinham adquirido “O que aprendeste”, expressaram-Se em pouco tempo. A maioria
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das respostas correspondeu apenas a um subtema abordado. Os alunos aprenderam
contetidos do subtema “nadar, boiar e tipos de nado”; do subtema” tempo, voz e
respira¢do”; do subtema “comportamentos adequados”. Nenhum se referiu aos dados
estatisticos. Apenas um aluno referiu o termo “seguranga na agua” juntamente com a
necessidade de “ir com um adulto para a agua”. A maior parte das respostas
correspondiam: & importancia de ter um adulto sempre por perto, na ida a agua, e a

aprendizagem de algumas técnicas de natacao.

Total da Avaliagdo no 2° ano
Aluno 25 | ;
Aluno 23 :#I—
_#—
Aluno 21 | %
Aluno 19 -
] 47
Aluno 17 | A
Aluno 15 4,7
| 4 472
Aluno 13 i 35 M Total daAvaligdo
Aluno 11 5
Al 9 | a4
uno i g
i *EH"
Aluno 7 | 4
_ﬁ_
Aluno 5 _Si-ﬁ—
Aluno 3 4,5
Aluno 1 _ﬂd_
0 2 4 6

Gréfico 2: Total da avaliacdo da turma do 2° ano, sessdo 3.2

Avaliacdo dos alunos de 1 a5

Ndo Satisfaz Muito Fraco: 0-1,4
Nao Satisfaz: 1,5 -2,4

Satisfaz: 2,5 - 3,4

Satisfaz Bem: 3,5-4,4

Satisfaz Muito Bem: 4,5 -5

Analisando, o gréfico do total da avaliacdo da turma do 2° ano, Gréfico 2,
todos os alunos tiveram um resultado positivo. 5 alunos obtiveram a avaliacdo de
Satisfaz; 9 alunos conseguiram o resultado correspondente ao Satisfaz Bem. A
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classificacdo de Satisfaz Muito Bem foi atingida por 11 alunos. Os alunos
responderam a todas as questoes.

E de salientar que este momento foi realizado numa turma de 2° ano, que
ainda apresenta dificuldades na escrita e, mesmo assim, assinalou justificaces
completas.

Dos 25 alunos da turma, 20 tiveram classificagcdes acima do Satisfaz, ou seja,
a apresentacdo do tema feita pelos 4 colegas do 3° ano, com ajuda dos professores,
foi um sucesso (80,0%).

Assim, posso afirmar, que esta metodologia permitiu aos alunos adquirem
conhecimentos e, a0 mesmo tempo, ganharam gosto no que aprenderam.

Foi importante a constru¢cdo de um PowerPoint (Apéndice 8 — PowerPoint
dos alunos do 3° ano ABRP.

3.6. Analise das classificacbes dos alunos no 1° e 2° periodo da turma do

3%ano

1° Periodo Estudo do Meio
Classificacbes N° %
Satisfaz Muito Bem 5 25,0%
Satisfaz Bem 12 60,0%
Satisfaz 3 15,0%
Nao Satisfaz 0 0,0%
Nao Satisfaz Muito Fraco 0 0,0%
Total 20 100%

Tabela 4: Avaliacao do 1° periodo: Estudo do Meio 3%ano

2° Periodo Estudo do Meio
Classificacbes N° %
Satisfaz Muito Bem 5 25,0%
Satisfaz Bem 14 70,0%
Satisfaz 1 5,0%
Nao Satisfaz 0 0,0%
Né&o Satisfaz Muito Fraco 0 0,0%
Total 20 100%

Tabela 5: Avaliagdo do 2° periodo: Estudo do Meio 3%ano
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As Tabelas 6 e 7 correspondem a avaliacao dos alunos do 3%ano relativamente
a disciplina de Estudo do Meio que associa contetdos da Historia e Geografia de
Portugal com os de Ciéncias Naturais. Ao observar a Tabela 6, que corresponde as
classificacbes da disciplina de Estudo do Meio no 1° periodo dos alunos do 3° ano,
verifica-se que todos os resultados foram positivos.

Fazendo a andlise no 1° Periodo, 5 alunos obtiveram a classificacdo de
Satisfaz Muito Bem, 12 alunos tiveram Satisfaz Bem e 3 alunos obtiveram Satisfaz.
Como mostra a Tabela 60% dos alunos, ou seja, mais de metade teve a classificacdo
de Satisfaz Bem.

Comparando a Tabela 6, correspondente as classificacbes do 1° Periodo, com
a Tabela 7, que corresponde as classificacdes do 2° Periodo, verifica-se uma subida
de classificacdes. No 2° Periodo, os alunos que tinham tirado apenas Satisfaz
progrediram para Satisfaz Bem. Ficou a turma do 3° ano com 70% dos alunos com o
resultado de Satisfaz Bem, 25% com a classificagdo de Satisfaz Muito Bem e 5%
com Satisfaz.

Apds esta visao sobre as classificacdes, observa-se que os resultados a Estudo
do Meio sdo muito satisfatorios e que houve uma evolucdo do 1° Periodo para o 2°
Periodo.

Assim, mais uma vez, com estas classificacdes posso afirmar que, o método

usado com os alunos do 3° ano foi um sucesso.

3.7. Analise do trabalho de grupo

Nesta investigacdo em atividades praticas, torna-se essencial referir a
importancia do trabalho em grupo, visto foi utilizado frequentemente. Esta turma
ainda ndo tinha qualquer experiéncia em trabalhos de grupo e, inicialmente, ndo foi
uma tarefa facil. Existem vérias questfes a ter em conta quando propomos um
trabalho de grupo. A primeira questdo que surgiu foi o niamero de alunos, por grupo.
Segundo Maria Pato (1995), para ser coeso e funcional, cada grupo néo pode ter mais
de cinco elementos. Nesta turma, no entanto, logo nas primeiras realiza¢Ges praticas,

verificou-se ndo ser aconselhavel devido ao egocentrismo dos alunos e ainda o néo
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alcance da importancia e do significado pratico da partilha. Outro critério a refletir,
foi a homogeneidade ou a heterogeneidade do grupo. Nesta turma, optei por grupos
heterogéneos. Desta forma, todos conseguiam descobrir aprendizagens em conjunto,
“os grupos heterogéneos integram seguramente alunos com diferentes aptiddes e
atitudes perante a aprendizagem e permitem uma maior probabilidade de diversidade
no que respeita a experiéncia de vida, desenvolvimento de linguagem, habitos de
trabalho, perseveranga, etc.” (Pato, 1995, p. 27). Por vezes, a linguagem do professor
aplicada aos conteudos a transmitir ndo € tao acessivel como a dos colegas, “o ensino
mutuo tem um papel relevante nestas circunstancias: é mais eficaz que a explicacdo
do adulto, a do aluno que acabou de aprender. Este intui com rapidez as dificuldades
que se deparam ao colega que esta particularmente apto para ajudar” (idem, ibidem).
As regras impostas, logo no inicio, foram um fator relevante para um melhor
funcionamento do trabalho e sua evolucdo, mas também a organizacdo do material e
a disposicdo dos grupos, pela sala, tiveram a mesma orientacdo pedagdgica.
Arrisquei ao experimentar o trabalho de grupo nesta turma pois,” com o trabalho de
grupo, é possivel numa turma ter em conta diferentes estadios de desenvolvimento
cognitivo e afetivo dos alunos, respeitar ritmos diferentes de pensamento e acao,
valorizar processos complexos de pensamento e melhorar a aquisicdo de
competéncias” (idem, p.5).

Contudo, houve algumas rejeicdes, ou seja, tive dois alunos de grupos
diferentes a recusarem participar devido a dificuldade de aceitar as ideias dos
colegas. Neste caso, ao isolar os alunos por algum tempo sem 0s deixar comunicar
com outros, resultou num pedido para voltar ao grupo de trabalho. Na parte final da
intervencdo e numa diferente situacdo, como anteriormente foi referido, tiveram que
ser penalizados pelo seu comportamento, surgindo uma importante reflex&o
posterior.

Assim, o trabalho de grupo foi utilizado frequentemente nas minhas
intervengdes. No inicio, tive contrariedades mas, ao longo do tempo, os alunos

perceberam as regras, a importancia da troca de ideias e a motivagdo aumentou.
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3.8. Triangulacao

Perante o objetivo um (1) (ver introducdo) verificou-se que, na Metodologia
Ativa EEC, houve a introducdo do trabalho de grupo. Desta forma, surgiram os
problemas de um barulho mais acentuado e uma inquietacdo, por ser novidade (ver
Tabela 1 Realce 3). Todavia, tive logo a percegdo de que, com este tipo de trabalho,
os alunos estavam mais motivados. Todos queriam mexer no material, todos queriam
dar a opinido, todos queriam participar. Nesta metodologia, os alunos estavam
bastante envolvidos, isto €, foi proposto levar material para escola e todos tiveram a
preocupacdo de o trazer, (ver Tabela 1 Realce 9 e 10). Os alunos ndo queriam errar
nas previsdes, devido as experiéncias negativas anteriores. O que previam estava em
desacordo com a conclusao final (Tabela 1/Realce 7). Houve uma atividade em que o
registo foi estendido no tempo (ver Tabela 1 Realce 6). Os alunos pesquisaram e
partilharam conhecimentos (ver Tabela 1 Realce 6 e 8). Foram realizados alguns
registos dos guides didaticos da EEC.

Quanto ao objetivo dois (2) e pelo anteriormente foi referido, verificamos que
apesar de pouca experiéncia e ja bastante formacdo (ESEV e ESEC) néo foi dificil
aplicar EEC segundo a gestao curricular proposta pelo professor orientador. Segundo
gestdo curricular do professor orientador foi possivel seguir a estrutura geral dos
cadernos de registos para criancas, adaptando-os ao referido curriculo. Também foi
possivel, experienciar diferentes momentos de uma atividade préatica, laboratorial e
experimental, como foi realgado no anterior resumo da resposta ao objetivo um (1).

Na Metodologia Ativa ABRP, justificando o objetivo trés (3), como os alunos
ja estavam mais adaptados a realizacdo do trabalho de grupo, o ambiente de trabalho
tornou-se mais adequado e a troca de ideias entre alunos ja foi melhor aceite, com
abertura para novas perspetivas.

Porém, todos os alunos queriam ser o0 porta-voz e, apesar de ter existido
rotacdo, havia sempre alunos que ficavam contrariados por ndo ser a sua Vez.
Sublinho a evolucdo deste tipo de atividade pedagogica.

Pela aplicagéo de Q1 e Q2, bem como, tomando conhecimento dos resultados
que tiveram no fim de cada periodo, os alunos trabalharam autonomamente e com

profundidade.
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Nesta Il Parte — Metodologia Ativa em ABRP com aplicacdo de Q1 e Q2
podemos constatar que, primeiro, conhecemos a metodologia ABRP, principalmente
segundo Vasconcelos & Almeida (2012), bem como com outros autores, cujo
aprofundamento expressdmos em 1.1.1. Para esta clarificacdo, muito contribuiu a
concretizagdo desta investigagdo. Assim, e na incrementagéo, real¢co os diferentes
papéis (atores, professor tutor, aluno ativo em trabalho colaborativo), a construcéo da
ficha de monitorizacdo a longo e a curto prazo bem como 0s cenarios que se
mostraram motivadores, tendo surgido muitas questdes. Pode-se cumprir o ciclo de
apresentacdo e a uma avaliagdo enriquecedora. Pudemos verificar que a mensagem
foi aprendida mas também foi transmitida com sucesso. Sabemos também que foi
possivel ter adquirido uma boa literacia. Esta avaliacdo traduz a eficacia da
aprendizagem (100% dos resultados foram superiores de 10 valores, numa escala de
0 a 14 valores em Q1), Grafico 1. Na turma do 2° ano, todos os alunos tiveram um
resultado positivo em Q2 Grafico 2. Em particular 6 alunos obtiveram a avalia¢éo de
Satisfaz; 9 alunos conseguiram o resultado correspondente ao Bom. A classificacdo
de Muito Bom foi atingida por 10 alunos. Com estes resultados e segundo objetivo
quatro (4) também foi eficaz esta aprendizagem em ABRP, pois houve respostas a
todas as questdes eleitas inicialmente pelos alunos. Continuando, foi conseguido este
resultado numa rapida abordagem a este tema, nomeadamente em 4 sessdes, no 3°
ano e, uma de duas horas para 0 2° ano. Assim, a aplicacdo desta aprendizagem
mostrou-se eficiente.

Analisando e comparando o Apéndice 2 com o Apéndice 5, verifiquei dois
aspetos: 1) foquei-me nesta nova perspetiva: serem os alunos a propér as Questdes-
Problema; 2) mas fui eu a planificar a resolucdo dos problemas. Julgo que, com mais
experiéncia minha e dos alunos, bem como com alunos de uma maior faixa etéria,
estes orientariam o seu trabalho e seriam eles a planificar a obtencdo de uma solugéo

as suas Questdes-Problema.
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4. Concluséo

Desenvolvidas a metodologia, os procedimentos e apresentacao de resultados,
é essencial verificar se os objetivos desta investigacdo foram atingidos no 1° Ciclo.
Numa primeira analise, € importante refletir na aplicacdo das metodologias em EEC
e ABRP.

Relativamente & metodologia com o EEC, o projeto vigorou entre 2006-2010
tendo abrangido 203 escolas e 384 professores formandos. E natural que continua a
existir a utilizacdo destes guibes na sala de aula, visto que é também uma
metodologia abordada na formacgdo de professores em algumas Instituicbes no
Ensino Superior. Os professores aprendem a utilizar este método e podem mesmo
adapta-lo a outras situacdes, como eu fiz em relacdo aos temas relacionados com a
fisica e com a biologia. Como s6 tinha realizado anteriormente duas pequenas
intervengdes, nesta investigacdo consegui aplicar em 10 atividades praticas,
laboratoriais e experimentais, 0 que, seguramente é um pilar para a minha profissdo
futura. Em toda esta investigacdo (EEC e ABRP), aplicamos a resolucdo de
problemas. Com excecdo das duas primeiras sessfes, foi aplicado o EEC também
com 0s registos da crianga, segundo os guibes didaticos. Para a execucdo desta
metodologia ativa, utilizdmos subtemas e construimos materiais especificos.

Nesta investigacdo, verificou-se a facilidade de planear em EEC, funcdo de
um desenvolvimento do curriculo proposto pelo professor cooperante. Na turma de
3° ano, os alunos aderiram com muita motivacdo, quando era pedido material e
verificAmos a vontade de todos em seguir o procedimento. Portanto, foi facil utilizar
este método pela motivacdo dos alunos. Ao incrementar esta metodologia, tive
dificuldades devido ao comportamento dos alunos mas, com o tempo e com regras,
foram melhorando. A avaliacdo, em EEC foi formativa e, como dissemos, com
utilizacdo das notas de campo, fichas individuais e seguindo os guides didaticos.
Também foi uma avaliacdo qualitativa, tendo os alunos mostrado bom desempenho.
No entanto, houve algumas limitagbes nomeadamente inerentes a avaliacdo das
aprendizagens dos alunos, pois ndo foi possivel ficar com os registos dos cadernos

para criancas do EEC realizados pelos alunos.
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A metodologia ABRP tornou-se mais exigente, pois os alunos tinham que
propor as Questdes-Problema e ndo eram logo fornecidas, como tinha acontecido em
EEC. Implementar a metodologia ABRP torna-se acessivel, principalmente depois de
construir os cenarios e desenvolver as fichas de monitorizacdo, para cada sessdo. A
aplicacdo da metodologia ABRP teve uma incrementagdo mais inovadora. Este
método teve resultados muito bons, tanto na turma do 3° ano como na turma do 2°
ano. Quando analisados os resultados na area do Estudo do Meio do 1° periodo e 2°
periodo, concluiu-se que os bons alunos mantiveram bons resultados e outros
conseguiram melhorar. Constato que esta metodologia ativa € eficiente e eficaz
devido ao pouco tempo dispensado para a aplicar e as boas classificagdes obtidas
pelos alunos, mas também pela envolvéncia, motivacdo e autonomia, que os alunos
adquiram.

Este trabalho foi elaborado em trabalho de equipa, com alunos desafiantes.
Com professor orientador, de grande abertura para a aplicacdo estas metodologias,
com colegas, com professora supervisora, com professora do 2° ano e com as
Instituicdes: Escola 1° C.E.B. e ESEC.

Mostrou-se interessante a reflexdo sobre a nossa incrementacdo quanto a
resolucdo das Questdes-Problema em ABRP. Perante os condicionalismos esta
aplicacdo foi centrada sobre as estratégias necessarias para os alunos proporem as
Questdes-Problema.

Desta forma, pretendo aplicar noutras situacfes estes métodos ativos, pois 0s
alunos séo envolvidos em todo o processo.

Na aplicacdo de EEC ndo houve uma sequéncia logica de contetudos nas 10
sessOes experienciadas pelos alunos (exceto as duas primeiras). Mostrou-se
interessante a reflexdo sobre a nossa iniciativa, quanto as Questdes-Problema e sua
reflexdo. Perante os condicionalismos foi mais centrada no professor do que nos
alunos.

Com esta experiéncia, no entanto, gostaria de investigar se, utilizando uma
sequéncia de contetdos mais coerente poderia ter um impacto positivo no

crescimento de conceitos.
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Concluo esta investigagdo com vontade de aplicar noutras situagcdes esta
metodologia. Nem todo o percurso foi facil, mas considero muito importante para o

desenvolvimento do aluno e da sua cidadania.
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CAPITULO I _ PRATICA
PROFISSIONAL NO 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO
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1. Organizacéo das atividades de Iniciacao a Pratica Profissional no 1.° C.E.B.

Neste item destaca-se a organizacdo das atividades de estdgio. Séo
apresentadas as dimensbes de formacdo incluidas no ambito da pratica
supervisionada (planificacdo, intervencdo e reflexdo pos-intervencdo), sua
articulacdo no quadro do ciclo supervisionado e as atividades desenvolvidas, em cada

uma das dimensoes.

A iniciacdo a Pratica Profissional realizada no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.°
C.E.B.) surge no ambito da unidade curricular Prética Educativa: Estagio no 1.°
C.E.B. Este trabalho integra, do ponto de vista funcional e formativo, trés dimensdes
diferenciadas no que diz respeito aos objetivos e atividades desenvolvidas em cada
uma delas. A dimensdo da planificacdo, a dimensdo da intervencdo e, por dltimo, a
dimensdo reflexiva pos-intervencdo. Deste modo torna-se essencial definir e tratar
cada uma delas de forma individual. A dimensdo da planificacdo teve grande
importancia no estdgio nomeadamente para a escolha das atividades a lecionar. Na
perspetiva de Tavares e Alarcdo (1998, p.158):

“A planificacdo consiste em definir e sequenciar os objetivos
do nosso ensino e da aprendizagem dos nossos alunos, determinar
processos para avaliar se eles foram conseguidos, prever algumas
estratégias de ensino/aprendizagem e selecionar materiais auxiliares”.

A planificagdo orienta o professor e, segundo Pacheco (1990) “Falamos de
planificacdo didatica quando nos referimos ao conjunto de conhecimentos, ideias e
propositos que o professor utiliza de forma a estruturar e ordenar o curso da agdo”
(Pacheco, 1990, p. 13). Ao construir uma planificacdo o professor ficara mais seguro
porque sabe 0s objetivos as suas aulas e as estratégias que vai utilizar para os atingir.

Para Arends (1995, p.67) a planificacdo do professor:

“E multifacetada e relaciona-se com trés fases do ensino: a fase
anterior a instrucdo, em que sdo tomadas as decisfes sobre o contetdo
e duragdo do que deve ser ensinado; a fase de instrugdo, em que se

tomam decisdes sobre as questdes a colocar, o tempo de espera e as
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orientacOes especificas; a fase posterior a instrugcdo, em que se tomam
decisOes sobre a avaliacdo dos progressos do aluno e o tipo de
informacao avaliativa a proporcionar”.

A planificacdo é um processo de trabalho que ndo se esgota na fase anterior
ao ensino e a aprendizagem que tem em conta os dados da caraterizacdo da turma, 0s
objetivos e os conteudos de aprendizagem, as estratégias e o material a usar, o tempo
de leccionacdo, a avaliagdo dos alunos e, ainda, a reflexdo sobre a adequacgédo das
estratégias face as aprendizagens conseguidas pelos alunos. As planificagdes
realizadas no 1° ciclo foram construidas com trés é&reas: Lingua Portuguesa,
Matemética e Estudo do Meio e Expressdes. Eram sempre realizadas com
antecedéncia e vistas pelo professor supervisor para que nao existissem falhas. A sua
elaboracdo era cuidada mas simples e tinha transversalidade de area para area de
forma a existir um fio condutor.

A dimensdo da intervencdo em sala de aula desenvolveu-se em duas etapas
diferentes. A primeira etapa foi caraterizada pela observacdo do contexto de
intervencdo (turma, estratégias de ensino do orientador cooperante, Instituicdo,
agrupamento). Decorreu nas duas primeiras semanas de estagio e permitiu conhecer
e caraterizar o contexto e conhecer as estratégias adotadas pelo professor, para ter a
nocdo de como a turma trabalhava. A segunda etapa correspondeu ao periodo de
intervencdo. Este periodo decorreu durante 8 semanas, dois dias por semana huma
turma de 3.° ano de escolaridade. As &reas ndo tinham sequéncia obrigatdria, no
entanto era mais proveitoso, naquela, turma iniciar com Matematica, seguidamente
com Lingua Portuguesa e terminar com Estudo do Meio e Expressfes. O tema
escolhido era abordado nas diferentes areas, havendo assim uma ligacdo. Ao longo
das semanas de intervencdo, cada estagiario teve o seu tempo de acdo distribuido de
forma uniforme, sendo cada um deles responsavel pela conducdo das aulas, durante
uma manhd ou uma tarde. Assim, tornou-se uma aprendizagem realizada em
conjunto com o0s colegas de estagio pois, enguanto um lecionava 0s outros
observavam. Durante as intervengdes tive oportunidade de abordar temas diferentes
em todas as areas.

A pos-intervencdo diz respeito & forma como olhamos para o trabalho

efetuado e como refletimos sobre ele. Alarcdo (1996) defende que o conhecimento
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profissional de um professor liga-se diretamente com a reflex&o, reconhecendo que
esta estd presente em dois momentos: a reflexdo na acdo e a reflexdo sobre a acéo.
Durante a acdo, o professor faz reflexdes, ou seja, se uma estratégia esta a correr mal
pode, no momento, alterd-la. A reflexdo sobre acdo acontece quando o professor revé
mentalmente como ocorreram as aulas e faz uma retrospetiva, no final das aulas.
Desta forma, no fim de cada aula decorreu uma reunido com os colegas de estagio
para refletir sobre as praticas pedagogicas utilizadas. Estas reflexdes permitiram-me
verificar quais os métodos de trabalho mais viaveis a aplicar em sala e outras
estratégias de trabalho alternativas que poderia ter mobilizado.

A dimensao reflexiva completa-se com a escrita de narrativas autobiograficas,
designadas, neste relatorio, de experiéncias-chave e que traduzem, do ponto de vista
profissional, as situacdes didaticas e formativas mais significativas e importantes que
ocorreram durante o estagio.

Assim, afirmo que aprendi muito com o professor supervisor, com 0s colegas
de estdgio e com os alunos. Mas também atingi 0os meus objetivos ao aplicar
estratégias adequadas e variadas em todas as aulas, levando os alunos a obterem bons

resultados.

2. Caraterizacdo do contexto de intervencao

A intervencdo foi precedida de um periodo de duas semanas de
observacao como dissemos, de modo a que pudéssemos, com base nas carateristicas
da turma e do contexto mais alargado, planear de forma adequada. A seguir
apresenta-se a caraterizacao realizada ao contexto de intervencdo, nomeadamente as

dimensGes do agrupamento de escolas, da escola e da turma.

2.1.Caracterizagdo do Agrupamento de Escolas

O meu estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico foi numa das escolas pertence
ao agrupamento na regido centro. Este € constituido por uma escola basica do 2.° e
3.° ciclos (Escola-Sede), quatro jardim-de-infancia e 10 escolas do 1.° ciclo.

Geograficamente, as instituicdes escolares que fazem parte do agrupamento
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abrangem parte da area da cidade de Coimbra e varias freguesias limitrofes,
integrando uma populagdo escolar muito heterogénea, com um peso significativo de
alunos estrangeiros e da comunidade cigana.

A populacéo do agrupamento € na maioria urbana, existindo, no entanto, uma
minoria rural que frequenta algumas escolas bésicas e a Escola sede.

A comunidade escolar das instituicdes escolares do agrupamento €
maioritariamente de nivel econdmico baixo, visto que muitos dos pais estdo

desempregados ou vivem de subsidios do estado.

2.1.1. Populagéo escolar e recursos humanos do agrupamento

Também pelos dados da plataforma do agrupamento, no presente ano letivo,
existem 68 criancas na educacao pré-escolar (quatro grupos), 516 no 1.° ciclo (31
turmas), 94 no 2.° ciclo (cinco turmas e 156 no 3.° ciclo (10 turmas). Frequentam
ainda o Agrupamento, 36 alunos nos cursos de educacdo e formacgdo (nas areas
Cozinha, Empregado de Mesa, Eletricidade de InstalacBes). Entre 2007-2008 e 2009-
2010 a populacéo escolar, nos 2.° e 3.° ciclos, decresceu 33.8%.

O corpo docente é constituido por 136 educadores e professores, dos quais
113 pertencem ao quadro do Agrupamento, nove ao quadro da zona pedagdgica e 14
sdo contratados. O pessoal ndo docente é composto por nove assistentes técnicos, 43
assistentes operacionais, 4 trabalhadoras independentes (tarefeiras) e 10 elementos
com contratados emprego-insercdo. O agrupamento conta, ainda, com 0s servicos de
uma psicologa, trés terapeutas da fala, um terapeuta ocupacional, trés formadores de
Lingua Gestual Portuguesa e um intérprete de Lingua Gestual Portuguesa.

Este corpo apresenta meios e elementos suficientes para as necessidades que
0 agrupamento apresenta bem como para a Escola, sendo isso notdrio na constante
preocupacdo demonstrada pelos docentes e pela sua rapidez na resolucdo dos
problemas que surgem.

Esta rapidez na resolucdo dos problemas traduz-se num elo de ligacdo muito
positivo e saudavel entre os docentes e a propria comunidade escolar, existindo uma
interajuda entre os encarregados de educacdo, os professores e os funcionarios em

prole de um bem maior, sendo ele, a necessidade dos alunos.
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2.1.2. Intencionalidades educativas

Integrar os alunos na comunidade, fazer realcar valores pessoais e
interpessoais que sdo importantes para conseguir encarar a sociedade em que nos
encontramos inseridos, preparando-os e tornando-os capazes de, futuramente,
ultrapassarem entraves e obstaculos que possam surgir, tanto na sua vida profissional
como na sua vida pessoal.

Esta é a principal intencionalidade educativa demonstrada, tanto da parte do
agrupamento como da Escola, sendo isso verificavel na preocupacdo demonstrada

com todos os alunos, do respetivo meio escolar.

2.2. Caracterizacdo da Escola

A Escola basica do 1.° ciclo onde estagiei localiza-se huma zona semi-urbana
adjacente a cidade de Coimbra, onde habita uma populacdo de classe baixa e média,
possuindo o grau de licenciatura, um numero reduzido de encarregados de educacéo.
Este facto parece uma relacdo importante com o nivel de conhecimentos dos alunos,
que € médio, e com a acdo pedagdgica dos professores, que se pauta pela insisténcia
na consolidacdo das aprendizagens e pelo incentivo e motivacdo dos alunos para as

aprendizagens.

2.2.1. Populagéo escolar e recursos humanos

Na Escola lecionavam 4 docentes com as areas disciplinares principais e 4
professores das Atividades de Enriquecimento Curricular, sendo que 2 professores
sdo de inglés, 1 professora de expressdao musical, 1 professora de expressdo motora e
existem 2 técnicas de agdo educativa. A Escola possui cerca de 67 alunos, 20
pertencem ao primeiro ano, 25 ao segundo ano, 20 ao terceiro ano e 12 ao quarto
ano. Apenas existe 1 Professor de Educacdo Especial para alunos que se encontram

referenciados.
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2.2.2. Relagdes interpessoais e organizacionais

Existia um espirito de interajuda e compreensdo entre todos os docentes,
funcionarios e alunos e uma disponibilidade das entidades organizacionais com quem
lidam diariamente. Um exemplo disso mesmo é o facto de os alunos almocarem
numa Instituicdo de apoio social situada fora da Escola e serem transportados por
autocarros da Instituicdo. Esta também fornece o lanche da manhd e o da tarde aos
alunos.

Relativamente aos pais, a relagdo com a comunidade escolar é positiva e
saudavel, existindo uma interligacdo diaria entre os mesmos. H4 um cuidado, tanto
da parte dos professores em comunicar com 0s encarregados de educa¢do, como
destes com os professores da Escola. Os pais também tém uma forte integracdo na
vida escolar como, por exemplo, a participacdo em reunides, projetos e festas da
Escola.

No decorrer do estagio, observei que todos os professores conhecem todos os
alunos e que ha um respeito enorme pelos funcionarios.

2.2.3. Estruturas fisicas e recursos materiais

O edificio principal foi inaugurado no ano de 1948, tendo sido remodelado
em 2001. Além das duas salas de aula que o constituem de raiz, o estabelecimento de
ensino &, ainda, composto por duas salas monobloco climatizadas (contentores),
instaladas no patio da Escola de forma a permitir o seu funcionamento em regime
normal, considerando a existéncia de quatro turmas. Em relacdo as aulas nos
contentores, estas tinham indmeras condicionantes, pois no verdo as salas ficavam
demasiado quentes e no inverno muito frias. O piso das mesmas apresentava um
elevado estado de degradacdo e os alunos/as ndo tinham muito espaco para se
movimentarem.

No exterior da Escola existia um terreno amplo, com muitas possibilidades
para a pratica de brincadeiras e jogos, embora 0 seu piso ndo esteja adaptado a um
tempo mais chuvoso. Numa perspetiva pedagdgica, a Escola dispbe de material

didatico adaptado aos varios anos de escolaridade e as varias areas curriculares. O
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material informéatico permite, de forma algo insuficiente, o trabalho ao nivel das
tecnologias de informacdo e comunicagdo. Este é constituido por um computador,
um projetor e uma tela. A Escola ndo possui quadro interativo, havendo necessidade
de deslocar o equipamento de sala para sala, impedindo por este facto, em caso de
necessidade, o seu uso simultdneo em varias turmas. O recreio é espagoso, 0 que
permite a pratica de varios tipos de atividades.

Por fim, refira-se também a existéncia de material de expressoes,
nomeadamente a musical e a fisica e desportiva. Os materiais s@o colchdes e arcos,

0s quais possibilitavam a praticas de atividades nas areas referidas.

2.3. Caracterizacao da turma e organizacgao do trabalho pedagdgico

2.3.1. Populacdo escolar, intervenientes e intencionalidades educativas

Caracterizando a turma em termos globais, devemos salientar que o grupo se
apresentava heterogéneo nas aprendizagens e habitos, comportamentos e cultura, a
semelhanca das caracteristicas que apresentava no final do ano letivo transato e
acomodando os quatro alunos que, entretanto, ingressaram. O trabalho pedagdgico
estava organizado em funcdo das necessidades pedagdgicas de cada aluno. A turma
era constituida por 20 alunos, 7 sdo rapariga e 13 sao rapazes.

O objetivo principal do trabalho pedagdgico, centrou-se no incentivo aos
alunos, tanto os que sentiam dificuldades, como os que apreendiam e assimilavam
quase imediatamente o0s conteudos trabalhados, contrariando obstaculos e
promovendo desenvolvimento na ocupacdo vantajosa dos tempos letivos.

O nivel de aprendizagem da turma caraterizava-se por ser constante e
positivo, ou seja, de forma acentuada e progressiva, apresentando um bom
aproveitamento global nas quatro areas do saber. Apesar disso, o nivel de
aprendizagem da turma variava um pouco devido a existéncia de algumas lacunas
apresentadas por alguns alunos.

Em termos gerais, a turma apresentava bons conhecimentos ao nivel da

Matematica, do Estudo do Meio do Portugués e das Expressdes. A diferenciacdo
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entre as trés unidades curriculares ndo era significativa, visto que era uma turma
constante ao nivel da aquisi¢do dos saberes, apresentando bons resultados.

A nivel da Matematica era uma turma que apresentava grande capacidade de
raciocinio e calculo mental, sendo isso verificavel quando partiam para a resolucéo
de problemas, existindo dois alunos com dificuldades nos exercicios que remetessem
para as seguintes operacfes matematicas: adi¢do, subtracdo, divisdo e multiplicacéo.

A nivel do Estudo do Meio, sendo uma area que se relaciona com assuntos do
seu quotidiano, nao apresentavam qualquer tipo de dificuldade, tendo um minimo de
conhecimento da maior parte dos assuntos.

A nivel do Portugués, apresentavam boa capacidade de compreensdo textual,
existindo da parte de alguns alunos algumas dificuldades a nivel da escrita e também
da leitura.

Estas dificuldades prendiam-se com o facto de os alunos apresentarem poucos
habitos de leitura e escrita, sendo estes apenas desenvolvidos em contexto escolar.
Nas interrupcbes letivas eram-lhe propostos alguns trabalhos de casa que
englobavam este tipo de atividades mas muitas vezes, ndo eram realizados.

Embora ndo existissem alunos referenciados como portadores de NEE
(Necessidades Educativas Especiais), existiam ritmos, sequencialidades de trabalho
individual e dificuldades de aprendizagem especificas, principalmente no que toca a
leitura e escrita (Erros ortograficos e leituras pouco fluentes), que exigiam uma
dindmica, em sala de aula, consubstanciada na pedagogia diferenciada.

Nesta turma, existe dois alunos que querem chamar atengéo, dois querem ter
piada, quatro tém caréncia afetiva e outro, como ja teve uma retencdo, ainda néo esta

bem integrado.

2.3.2. Metodologias do Orientador Cooperante

Dadas as carateristicas da turma, que se carateriza por alguma diferenciacéo
no ritmo de aprendizagem dos alunos, por dificuldades especificas ao nivel da area
de Portugués e de Matematica, verifiquei pelo trabalho pedagdgico realizado pelo

orientador cooperante na turma, que tive a necessidade de adotar um conjunto de
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métodos de trabalho e estratégias de apoio a diferenciacdo de ritmo e do tipo de
trabalho. Assim, foram dinamizadas, em sala de aula, as seguintes estratégias: a
orientacdo pedagogica foi exclusivamente centrada nos alunos, uma vez que existia a
preocupacdo de pesquisar e intervir a partir dos conhecimentos prévios dos mesmaos.
Foram, o ponto de partida para o professor, servindo de ponte para novas
aprendizagens; proporcionou-se um ensino mais individualizado, devido as
dificuldades apresentadas; uma boa flexibilidade no que toca a planificacéo;
articulacdo e diversificacdo curricular entre as quatro areas do saber, respondendo a
variedade de interesses dos alunos; valorizou-se o empenho dos alunos, na realizagao
das atividades e do seu comportamento.

Assim foi necessario estabelecer estratégias diferenciadas, ndo apenas para
responder as diferentes caracteristicas dos alunos, mas para abordar, também,
diferentes conteudos, consoante as dificuldades e as caréncias especificas educativas
apresentadas.

Por outro lado, percecionamos que o trabalho desenvolvido pelo orientador
cooperante se orientou e visou o uso do trabalho cooperativo e a discussdo em grupo,
desenvolvendo, sempre que possivel, o espirito critico dos alunos, incentivando-os a
participar e a expor as suas opinides, originando sempre que possivel, uma discussao
positiva e enriquecedora. Segundo Fontes & Freixo (2004, p.60) é “Fundamental
para o entendimento da Escola como promotora do pensamento critico, criativo e de
valores que intensificam o sentido da aprendizagem e das relagdes humanas”.

A organizacdo da sala de aula por parte do professor cooperante, era a
disposicdo da sala em U. Com esta disposi¢do, os alunos tinham a oportunidade de
discutir ideias e tirar duvidas. Com este método, o professor comunicava mais
facilmente com os alunos e vice-versa. “E importante fazer a gestdo da sala de aula,
porque 0 espaco € um dos aspectos mais importantes para desencadear boas
aprendizagens. Mudar o espaco geral da sala de acordo com as actividades a realizar
¢ um bom ponto de partida. Comunicar que vamos fazer uma coisa diferente e que
para isso vamos mudar a disposi¢do da sala gera de imediato expectativas positivas.
Por vezes é dificil, mas sem experimentarmos nada se consegue. A sala de aula tem
que ser um local onde se goste de estar, sempre que possivel devemos organizar

espagos diferenciados para actividades diferenciadas” (Sanches, 2001, p.52).
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Esta disposi¢do também ajudava o professor a dar mais apoio aos alunos com
mais dificuldades, transmitindo sempre uma atitude positiva perante os alunos,
valorizando o seu esforco.

“Valorizar o que a crianca sabe para fortalecer a sua "auto-estima”. Mostrar
para a crianca o quanto ela é boa em tarefas na qual ela tem habilidade e incentiva-la
a desenvolver outras tarefas nas quais ela ndo esta produzindo de forma satisfatoria, é
fundamental.” (Dias, 2011, p.1).

As atividades elaboradas tentavam, sempre que possivel, um fio condutor,
relacionando entre si, as quatro areas: Matematica, Estudo do Meio, Portugués e
Expressdes. Embora os alunos tivessem atividades extra curriculares, estas nédo

tinham qualquer fio condutor com as restantes areas disciplinares.

2.3.3. Regras de funcionamento e rotinas de trabalho

O comportamento na sala de aula é um aspeto decisivo, ndo s6 para o bom
desenrolar da aula, mas também para a qualidade das aprendizagens. O
estabelecimento de regras de funcionamento em sala de aula contribui para o
controlo do comportamento. Assim em conjunto, na turma foram estabelecidas,
algumas regras obrigatorias de funcionamento em sala de aula tais como: os alunos
irem & casa de banho 10 minutos antes de comecar a aula; levantar o dedo antes de
falar; respeitar a opinido dos colegas; ajuda-los, quando precisavam.

No que diz respeito as rotinas de trabalho ja existiam rotinas diérias, isto &,
em cada um dos dias da semana, um aluno da turma ficava responsavel pela
distribuicdo dos cadernos diarios e dos livros dos colegas. Também, no inicio da
aula, escreviam o abecedério, a data e 0 nome, registavam tudo o que o professor
pedia nos cadernos e no final do dia escreviam o sumario. Seguimos todos estas
regras e passou a existir também, todos os dias, um aluno diferente, alimentava um

peixe que levei para a sala de aula.
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3. Fundamentacédo orientadora das Praticas Pedagogicas em 1.° Ciclo do
Ensino Basico

Depois de caraterizado o contexto onde posteriormente viria a intervir,
€ necessario extrair, das suas carateristicas e muito em particular as da turma,
0s elementos essenciais que possam responder e fundamentar as necessidades
educacionais da turma. Deste modo e, neste ponto, exporei as principais
linhas orientadoras da acdo pedagogica desenvolvida por mim, no estagio em
1°C.E.B.

Foi na Escola que comecou a minha aprendizagem na construcdo da
pedagogia e da didatica em 1.° C.E.B. A observacédo inicial prévia a intervencao
revelou-se fundamental, tal como refere (Reis, 2011, p.11) “a observagéo
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e motivacdo e um forte
catalisador de mudanga na escola”. No geral segui as estratégias mobilizadas pelo
orientador cooperante e que observei; por um lado essas estratégias ja tinham
mostrado resultados positivos na turma, por outro lado, havia um conjunto de
habitos, por parte dos alunos que seria dificil desinstalar e os resultados ndo eram
garantidos.

Deste modo, ao observar o professor da turma verifiquei que as aulas tinham
varias etapas, ou seja, primeiro exista a preocupacdo de saber quais 0s
conhecimentos prévios dos alunos, depois havia uma pequena exposic¢ao do contetdo
em funcdo dos conhecimentos prévios e, por fim, o aprofundamento da
aprendizagem. Assim, o professor explicava o que queria que o aluno adquirisse
comecando pelos conhecimentos ja adquiridos e depois aplicava jogos ou fichas de
trabalhos, para consolidar o conhecimento. Nas intervencGes pedagogicas que
realizei ao longo do estagio adotei esta estratégia e continuei a mobiliza-la na turma,
isto €, expondo o novo conteido usando sempre diversas estratégias, como
PowerPoint, filmes, livros, videos, musicas e acabando a minha aula com a aplicacao
dos conhecimentos adquiridos, fazendo variados jogos, aplicando fichas de trabalho

e jogos, como o paddy-paper. “Os jogos educacionais podem ser um elemento
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catalisador, capaz de contribuir para o "Processo de resgate do interesse do aprendiz,
na tentativa de melhorar a sua vinculagéo afetiva com as situagOes de aprendizagem"”
(Barbosa, 1998, p. 1).

A distribuicdo dos alunos na sala era em forma de U como vimos, 0 que
permitiu que os alunos trocassem ideias e o didlogo fosse mais facilitado. Todas as
ideias que os alunos tinham eram facilmente expostas a turma e questionadas por
outros, 0 que tornava a aprendizagem mais dinamica e mais ativa. O professor
também conseguia ter uma visdo mais ampla de toda a turma e, caso precisassem de
ajuda, chegava a cada um mais facilmente. “O espago e modo como esta organizado,
€ muito importante. Influi no nosso comportamento, na nossa disposi¢do, e nao
diremos que determina, mas condiciona fortemente as praticas” (Neves & Martins,
1994, p.95). Neste ambito continuei a minha intervencdo pedagdgica mantendo a
disposicdo em U na sala de aula.

Os alunos continuaram com as suas rotinas, que sdo essenciais para uma
aquisicdo de métodos de trabalho. “A rotina pode orientar as a¢des das criangas,
assim como a dos professores, possibilitando a antecipacdo das situacfes que irdo
acontecer” (Santos et al., 2007, p.2). Todas as segundas feiras tinham “A hora das
novidades”, em que 0s alunos contavam as novidades de fim-de-semana, importante
para desenvolver a expressao oral. Todos os dias 0s alunos escreviam, no inicio da
aula, a data, o seu nome e o0 abecedario. Esta rotina é importante para terem sempre a
noc¢do do tempo, de identidade e para melhorarem a caligrafia.

Nas minhas aulas, tentei a existéncia de uma motivagéo por parte dos alunos
e, por isso, todas as minhas apresentacdes foram diferentes. Fiz também por perceber
o ponto de vista do aluno. “Buscar o entendimento do ponto de vista do aluno ¢
essencial para a educacdo construtivista. O ponto de vista do aluno séo janelas para
dentro do seu raciocinio” (idem, ibidem, 73). Quando comecei a conhecer melhor a
turma, tive maior facilidade em saber como a devia desafiar e as atividades que
seriam mais incentivadoras. “O conhecimento dos pontos de vista dos estudantes
ajuda os professores a desafiarem os alunos, tornando as experiéncias na escola

contextuais e significativas (idem, ibidem, p.73).
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Tive oportunidade de trabalhar vérios contetdos tanto ao nivel de Lingua
Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio. Na Lingua Portuguesa abordei as
dimensGes seguintes: escrita, gramatica, oralidade e leitura.

Iniciei sempre 0s textos com uma leitura modelo, uma vez que, “a leitura em
voz alta reaprendida e bem conduzida, ao acompanhar a leitura com a presenca
fisica, de uma voz humana «viva», ou seja, corporalmente viva e fecunda, voltara a
dar todo o seu precioso sentido aos leitores silenciosos.” (Jean, 1999, p. 19). Como a
turma ndo tinha o habito de leitura, para a fomentar escolhi textos com temas que
eram do seu gosto. Sempre que surgia uma palavra nova os alunos tentavam retirar o
seu significado pelo contexto mas, no fim, escreviam-no corretamente no caderno, de
acordo com o dicionario. Desta forma, os alunos evitavam os erros ortograficos. A
gramatica era abordada de acordo com o texto estudado, pois as Metas Curriculares
indicam que “O ensino dos conteudos gramaticais deve ser realizado em estreita
sintonia com atividades inerentes a consecucdo dos objetivos dos restantes
dominios.” (Buescu et al., 2012, p.6).

Relativamente a oralidade e escrita, solicitei, aos alunos, que escrevessem
textos de opinido e também escrevessem uma carta. No final, os alunos liam os seus
textos e explicavam as suas ideias.

Vygotsky (1987, p.260) cit. Sérgio Niza (1998) afirmou:

“a linguagem escrita é precisamente a algebra da linguagem. E
tal como a assimilagdo da algebra ndo é uma repeticdo do
estudo da aritmética, mas representa um plano novo e superior
do desenvolvimento do pensamento matematico abstracto o
qual reorganiza e eleva a um nivel superior 0 pensamento
aritmético que se elaborou anteriormente, assim a algebra da
linguagem (a linguagem escrita) permite a crianga 0 acesso ao
plano abstracto mais elevado da linguagem, reorganizando por
isso mesmo, também, o sistema psiquico anterior ao da
linguagem oral”.

Os alunos, ao explicaram as suas opinides, ndo tinham receio em expressar-se

porque iriam dizer 0 que pensavam, assim:
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“quando perceberam em que o professor respeita e incentiva que a sua
intencdo comunicativa se materialize num discurso, as criangas e 0s
adolescentes produzem, antes de conhecerem explicitamente todas as
convengdes. E esse € o caminho para vir a domina-las como
acontecera ja com o progressivo dominio da linguagem oral.” (Niza et
al., 2011, p.24).

Como alguns alunos tinham dificuldades a nivel da escrita, os textos de
opinido eram mais apelativos para que transmitissem, com menos dificuldade, as
suas ideias e, assim, comecaram a ganhar o gosto pela escrita. Os textos eram todos
corrigidos pela professora. Os alunos, como trabalho de casa, tinham que analisar os
erros e ler novamente o texto escrito.

Na matematica, utilizei o jogo da Batalha Naval para abordar as coordenadas
e materiais manipuldveis, com outras abordagens. A maioria dos alunos ndo conhecia
0 jogo. Foi necessario explicar, ao pormenor, todas as regras. De acordo com Ponte
& Serrazina (2000 p.115) o uso de materiais € fundamental, neste nivel de ensino.

Esta provado que, se fornecermos as criancas materiais com os quais elas
possam brincar, e que irdo, mais tarde, desenvolver uma tarefa em que lhes seja
pedido que resolvam um problema, os resultados para elas obtidos s&o muito
superiores aos conseguidos por criangas que se familiarizaram com materiais de
maneiras diversas... As criangas habituadas a este tipo de jogos idealizam mais
hipoteses e tém maior facilidade em rejeitar aquelas que se lhes afiguram erradas.
Parecem sentir uma menor frustragdo e menos dificuldades (Bruner, 1985, p.603).
Em Matematica os alunos ndo tinham grandes dificuldades, a ndo ser na resolucao de
problemas. Neste caso, foram feitos varios exercicios no quadro, inicialmente pela
professora e, posteriormente, pelos alunos. A corre¢do era feita no quadro por
diferentes alunos para verificar as aprendizagens.

A Estudo do Meio, as minhas intervencfes tiveram incidéncia com o0s
conteddos em Ciéncias Naturais. Segundo Selma Wassermann (1990, p.131)

“A Ciéncia esta em nosso redor, na madrugada envolta de
nevoeiro que imobiliza o aeroporto, na torrada queimada, no
carburador «afogado», no primeiro raio de Primavera, no nosso

computador pessoal, nas cinco libras que ganhamos nas férias de
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verdo. Quer se trate de pérolas, de borboletas, ou pipocas, a ciéncia
esta presente. Se se tratar do tempo atmosférico, de residuos tdxicos,
ou da lua, a ciéncia esta la. E se trata de gravidade de manchas de
petréleo, a ciéncia continua presente. O que podem as criangas fazer
para desenvolverem o conhecimento da ciéncia? Tudo! As opgdes
serdo virtualmente ilimitadas.”

Como esta autora refere a ciéncia esta em todo o lado e, por isso, abordei as
ciéncias naturais com objetos concretos e em tipos de atividades de diferente
aprofundamento. Os alunos tinham grande facilidade nesta area, pois os factos
estudados em Ciéncias Naturais (do Estudo do Meio) fazem parte do seu quotidiano
devido ao facto de estarem sempre em contato com a natureza.

A minha maior dificuldade foi colocar a turma em trabalho de grupo, pois 0s
alunos ndo estavam habituados a fazé-lo. Quis introduzir, na turma, a cooperacao a
interajuda e a partilha porque até entdo ndo existia. “As intera¢des (entre alunos)
propiciam o desenvolvimento, promovem uma evolu¢ao ¢ mudam as pessoas” (Coll
& Marti, 1999, p. 132).

Tive também que aplicar uma estratégia para manter o bom comportamento
na turma. Deste modo, construi uma tabela com os nomes dos alunos e os dias da
semana e, no fim do dia, era colocado uma bola vermelha se o comportamento fosse
mau e uma bola verde se o comportamento foi bom. No caso de colocarem bola
vermelha tinham um castigo “Para Schmuck, os climas da sala de aula positivos sdo
criados pelos professores quando ensinam aos alunos importantes competéncias
interpessoais e de processos grupais e quando ajudam a turma a desenvolver-se
enquanto grupo” (Arends, 1995, p.45).

Todas as fichas de trabalho e jogos incluiram a autoavaliacdo. Segundo
Leonor Santos (2002, p.2), a auto-avaliagdo € um processo de metacognicéo,
entendido como um processo mental interno através do qual o préprio toma
consciéncia dos diferentes momentos e aspectos da sua actividade cognitiva. Os
alunos, podem assim fazer uma reflexdo mais critica e mais consciente ao Seu
trabalho. Desta forma, consegui, também, verificar se a minha estratégia estava a ter

sucesso ou se teria que mudar.
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“O fluxo continuo de informagdes precisas, que avaliagdes
rapidas em classe fornecem sobre a aprendizagem dos alunos, permite
aos professores avaliar sua propria forma de ensino e redirecionar 0s
seus objetivos e formas de apresentar os conteidos, adequando-0s
para que os alunos compreendam e assimilem as informagdes
relevantes no nivel necessario” (Gatti, 2003, p.108).

Para os alunos com caréncias afetivas e os alunos que “faziam piada” foi
relevante estar em movimento na sala e aula. A deslocacéo, pelas mesas, tornou os
alunos mais calmos. Relativamente aos alunos que ainda néo se tinha integrado na
turma devido a retencdo, o trabalho de grupo, foi uma mais-valia.

A autoavaliacdo é importante para os alunos comecarem a ter a no¢do do que
ja sabem e o que ainda precisam de rever. Para Castillo e Cabrerizo, (2009) a
autoavaliacdo é a pratica que permite a apreciacdo de trabalho que se desenvolve,
referindo-se a trabalhos ou atividades do aluno quanto do professor.

No fim de cada aula, sucedia o momento de avaliacdo dos alunos
preenchendo uma tabela. Esta tabela ajudava-me a compreender se todos os alunos
tinham estado motivados e se ndo era preciso expor novamente 0 mesmo contetido
utilizando uma outra estratégia.

Para concluir, é importante referir que as aulas eram interdisciplinares, ou
seja, havia sempre uma ligacdo com a disciplina de Lingua Portuguesa, Matematica,
Estudo do Meio e Expressoes.

“E possivel ainteracdo entre disciplinas aparentemente
distintas. Esta interacdo € uma maneira complementar ou suplementar
que possibilita a formulacdo de um saber critico-reflexivo, saber esse
que deve ser valorizado cada vez mais no processo de ensino-
aprendizagem. E através dessa perspetiva que ela surge como uma
forma de superar a fragmentacédo entre as disciplinas. Proporcionando
um diédlogo entre estas, relacionando-as entre si para a compreensao
da realidade. A interdisciplinaridade busca relacionar as disciplinas no

momento de enfrentar temas de estudo” (Oliveira, 2001, p.2).
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4. Experiéncias — Chave - Reflexdes sobre a Pratica Pedagogica em 1.°
Ciclo do Ensino Bésico

Muitas foram as situacdes e as experiéncias vivenciadas ao longo do estagio
em 1.° C.E.B. As aqui designadas experiéncias-chave constituem-se como aquelas
que elegi como as mais significativas e que exponho e reflito a seguir.

4.1. Atividade laboratorial “Que fatores do ambiente influenciam o

comportamento das minhocas”?

4.1.1. Desenvolvimento

A primeira abordagem que retirei como experiéncia-chave foi a aula que
lecionei dia 7 de Janeiro de 2014. Os alunos realizaram uma atividade experimental
cuja questdo problema era perceberem quais os fatores que influenciavam o
comportamento das minhocas. Esta atividade surgiu devido ao contetido que tinha de
abordar sobre o Reino Animal. Para ndo ser uma aula expositiva e para que os alunos
se envolvessem nas aprendizagens, achei oportuno aplicar uma atividade laboratorial.

Nesta aula pedi aos alunos que trouxessem, de casa, minhocas. Estavam
todos motivados para fazerem a atividade pratica. Aproveitei esta motivacdo e fiz
grupos com cinco elementos. Cada grupo tinha as minhocas trazidas de casa pelos
alunos e foram colocadas numa caixa. O facto de partilharem as minhocas como

mostra a llustracdo 5, ja foi o primeiro ponto positivo.

lustracdo 5 — Comportamento de minhocas: partilha de material
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Segundo Bruner (1998), ha uma partilha mutua de conhecimento e ideias,
auxilio matuo no dominio do material, divisdo de trabalho e troca de papéis,
oportunidade de refletir sobre as atividades em grupo. Esta, de qualquer maneira, é
uma versdo possivel da cultura na sua melhor forma. A Escola, nesta perspetiva, é
concebida como um exercicio para 0 aumento da conscientizacdo sobre as
possibilidades da atividade mental comunitaria e como um meio de se adquirir
conhecimento e habilidades.

Cada aluno tinha uma ficha de registos e, no topo da ficha, estava colocado a
questdo problema, “Que fatores do ambiente influenciam 0 comportamento das
minhocas? Sera que as minhocas preferem locais secos ou humidos? Sera que as
minhocas preferem claridade ou preferem estar no escuro?” Os alunos, em grupo,
tinham que responder as seguintes a questdes: 0 que achas que vai acontecer, 0 que
vamos mudar, o que vamos manter, o que vamos medir. Os alunos, depois de
responderem a estas perguntas por escrito, expuseram a turma, as suas ideias e
opinides.

Quando os alunos passaram para 0 procedimento, todas as tarefas foram
divididas. Como o grupo era de 5 elementos, um colocava a minhoca na caixa, outro
pegava na agua no papel e salpicava até ficar humedecido, outro foi responsavel por
colocar a lanterna numa parte da caixa, outro de colocar as minhocas a meio do
papel, para ver que sitio elas preferiam e outro de cortar metade da tampa da caixa
para ver se as minhocas preferiam a parte tapada, isto é, mais escura. Todos tinham a
sua tarefa e por isso ndo houve problemas na organizacao.

Foram os alunos que seguiram todo o procedimento. Estavam com grande
ansiedade para saber quais seriam as preferéncias das minhocas.

Quando os alunos verificam o que aconteceu, ou seja, a preferéncia pela parte
do papel humedecido e pela parte da caixa com tampa (escuro), continuaram a
registar na ficha.

No fim, os alunos discutiram se as previsdes tinham sido iguais ao que
realmente aconteceu. Foi importante existir este conflito cognitivo para os alunos
perceberem que, nem sempre, 0 que pensam que vai acontecer € o0 que realmente

acontece. Segundo Piaget, o desenvolvimento cognitivo da-se quando temos um
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conflito cognitivo. O conflito cognitivo, causa instabilidade, motivagdo, conflito,
duvida, desejo de saber. Este conflito cognitivo da-se quando percebemos que temos
algo contraditorio. E interno e pessoal.

Os alunos chegaram também a conclusdo que, em grupo, responder a
Questdo-Problema se torna muito mais fécil porque, como todos davam a sua ideia e
a explicavam e como, uns mais que outros, tinham mais contacto com a natureza, a
atividade em grupo saia facilitada.

Com esta atividade laboratorial, ndo abordei s6 um tema do programa de
estudo do meio, mas também os alunos perceberam a importancia do trabalho de
grupo e as suas vantagens.

Assim, os alunos também compreenderam que tinham concecfes, ou seja,
podem ter uma noc¢ao errada das situacdes e nem tudo o que pensam que esta certo é
a realidade.

Para realizar esta atividade baseei-me nas razdes a favor da Educacdo em

Ciéncias Martins e outros (2006) como ja referi anteriormente.

4.1.2. Refletindo sobre o trabalho laboratorial

Os alunos mostraram bastante dificuldade em trabalhar em grupo, ou
seja, ndo respeitavam regras e todos queriam liderar. Ndo existia respeito
pelas ideias dos outros. S6 a deles € que era boa e acabava em discussao.

Apesar de ndo existir compreensdo pelas ideias dos outros, os alunos
também pensavam que sO 0 seu conhecimento é que estava correto e ndo
tinham abertura para aprender com os outros. Quando era pedido um trabalho
de grupo existia sempre um elemento que, se fosse contrariado, deixava de
trabalhar. Era uma situacdo dificil porque ndo existia partilha e os alunos
estavam a perder a possibilidade do enriquecimento de ideias.

Para melhorar estes factos, o professor deve ter em conta, segundo
Johnson & Johnson (1999) os seguintes aspetos:

- Observar os grupos enquanto trabalham, e sempre que
possivel utilizar a grelha de observagdo; - registar um ndmero

reduzido de comportamentos, entre dois e quatro; - observar 0S
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comportamentos positivos do aluno reforgando-os quando estes
existem ou, no caso de ndo se verificarem, lembrar a importancia da
sua aplicacdo; - elogiar os comportamentos positivos dos alunos nédo
SO perante a turma mas também aos pais ou restantes professores da
turma; - responsabilizar os alunos pela observacdo feita por eles
préprios, relativamente ao desempenho atitudinal e comportamental

dentro do grupo de aprendizagem.

De acordo este autor era preciso criar uma grelha de observacdo e

responsabilizar os alunos para que a atividade e o comportamento dos alunos

ocorressem com menos dificuldades.
Para Vigotsky (1977) cit. Niza (1998, p.3)

“A caracteristica essencial da aprendizagem ¢ que engendra a
area de desenvolvimento potencial, ou seja, que faz nascer, estimula e
activa na crianga um grupo de processos internos de desenvolvimento
no decurso das interacgdes com 0s outros que, progressivamente, sdo
absorvidos pelo curso interior do desenvolvimento e se convertem em

aquisi¢Oes internas das criangas”.

Deste modo, foi relevante ter mais uma vez feito este trabalho com os alunos.

O trabalho prético, em grupo, tem o objetivo de desenvolver, em cada aluno, mais

competéncias. Assim, também se preparam para o futuro porque, na maioria dos

casos, profissionalmente tém de trabalhar com os outros.

Neste contexto, e segundo Joaquim S& (1994, p.26)
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“Na faixa etdria correspondente ao 1.° ciclo, as criangas
encontram-se no estadio das operacdes concretas, do ponto de vista da
teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget. Nunca é demais
sublinhar as consequéncias pedagogicas deste facto. Embora ja ndo
seja hoje aceite 0 conceito de estadios gerais de desenvolvimento,
entendidos como estruturas que atravessam horizontalmente todas as
areas da cognicdo, € consensual a ideia de que nessa fase etaria o
pensamento da crianga estd fortemente ligado a accdo sobre os
objectos concretos: as criancas aprendem fazendo e aprendem

pensando sobre o que fazem. As Ciéncias da Natureza, enquanto
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processo, enquanto método de descoberta, promovem oportunidades
excelentes para uma aprendizagem centrada na acc¢do e na reflexdo
sobre a propria ac¢ao”.

Muitas vezes o professor tem o papel, ndo s6 de transmitir conteddos, mas
também de ajudar a construcdo da cidadania dos alunos e de aprender. Deste acordo,
com (Figueiredo, 2002, p.54), “Educar para a cidadania ¢é construir ¢/ou fortalecer a
auto-estima, o auto-conhecimento e o conhecimento dos outros, de modo a
possibilitar a insercdo no colectivo, percebendo-se como alguém com direitos e
deveres e como agente de transformacdo social, responsavel e consciente dos seus

proprios limites”.

4.1.3. Conhecimento adquirido

Nesta atividade aprendi que poderia comecar por colocar grupos
apenas de dois elementos, o que tornaria mais facil a orientacdo. Apesar das
regras implementadas no inicio da atividade, implementaria um castigo para
quem nao as cumprisse.

Lara e outros (2006, p.478), afirmam que o professor deve
“Ajudar o aluno a aprender a aprender, adaptando-se as
modificacGes do ambiente. Tornar viavel o processo de construgdo do
conhecimento, no qual o aluno tenha espaco para agir, criar, inventar,
operar, falar, reproduzir e escrever. O professor deve apoiar 0s alunos
também nas dimensdes afetiva e espiritual. O professor é aquele que

ensina, mas que também aprende. Ele deve exercer a mediagdo entre o

universal da sociedade e o particular do aluno, dando direcdo ao

processo ensino-aprendizagem. Para exercer adequadamente o seu
papel, o professor deve conhecer a realidade com a qual trabalha,
comprometer-se com um quadro bem definido de aprendizagem e uma
cultura de desenvolvimento de valores e ética, além de possuir

competéncia tedrica no que se refere & sua area de atuagdo. O

professor deve criar condi¢Ges para que o aluno aprenda e se

desenvolva. Nao deve apenas transmitir conhecimentos, mas
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sobretudo, possibilitar que o conhecimento seja gerado. Além disso, é

papel do professor desenvolver no aluno uma posi¢édo de engajamento,

compromisso e participacdo. Ele deve provocar, induzir e assistir a

aprendizagem do aluno”.

Compreendi também que podemos resolver certos problemas da
turma durante as aulas sem fugir ao programa proposto.

Os alunos precisam de ser orientados e cabe ao professor essa funcao,
isto €, leva-los a compreender, neste caso, os beneficios do trabalho em
grupo.

N&o posso deixar de referir que nada melhor do que uma atividade
laboratorial para fazer com que alunos percebam que nem sempre o que lhes dizem
esta correto e, por isso, temos de fomentar, nos alunos, o espirito critico.

Como professora, esta atividade foi relevante, no sentido perceber que 0s
alunos trazem uma bagagem de concecbes e que, 0 que para mim é 6bvio, para eles
ndo o ¢. “Aprender Ciéncias requer a superagdo das representacdes que O senso
comum e a cultura quotidiana oferecem e que, na maioria dos casos, sdo
extremamente superficiais, isto é, aquilo que se designa por “Ciéncia intuitiva” dos
alunos” (Martins et al, 2006).

No entanto, para que se ultrapassasse as concegles alternativas e que se
realize o crescimento de conceitos é importante o trabalho laboratorial e em grupo.
Neste, o conflito cognitivo é proporcionado por uma situacao laboratorial e grupal
desenhada para o seu aparecimento, proporciona a possibilidade de atividades
cognitivas mais abrangentes, adquirindo conceitos mais ricos e corretos,

cientificamente.

4.2. Utilizacdo do Video na Exploracdo Textual

A segunda abordagem realizada baseou-se na aula que lecionei no dia 25 de
novembro. O texto “A maior flor do mundo” inicialmente foi apresentado através de
um video. Em quanto era lida uma historia aos alunos, a atengdo era tanta que nao se

ouvia um ruido.
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Como um dos problemas da turma era manter os alunos concentrados e uma
das formas mais eficazes de o fazer era ouvirem a leitura de textos acompanhados de
video, resolvi mobilizar esta estratégia.

Nesta aula, comecei por dizer aos alunos que nao iriam abordar um texto
qualquer, mas um texto especial. “A motivagdo do aluno para os estudos ¢
considerada um fator de importancia para o éxito escolar. Podemos definir motivacéo
como a forca propulsora interior a cada pessoa que estimula, dirige e mobiliza, ou
seja, conduz o sujeito a agdo com empenho e entusiasmo” (Pinheiro, 2009, p.4).

O entusiasmo dos alunos era notorio e mostrei entdo o video ”A flor maior do
mundo”. Este video apresentava a histéria contada por José Saramago e
acompanhada por imagens. Durante o video, ndo existiram interrup¢des. Os alunos

estavam atentos a todos os desenvolvimentos da histdria, como mostra a llustracao 6.

A oz 1/ A

llustracao 6 — Muito atenta visualizacao do video “A maior flor do mundo”.

“Num mundo com tantas tecnologias, o video didatico s6 vem somar
melhorias, pois através dele podem-se conhecer outras linguas, outras culturas,
outros povos, sendo um meio de aprender de uma maneira que pode ser prazerosa, so
pelo fato de ser diferente do que se realiza todos os dias, em todas as aulas” (Santos,
2010, p. 6).
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O facto de as personagens serem em plasticina foi dos primeiros aspetos que
eles comentaram. Todo o video tinha caracteristicas que, para eles, ndo eram
estranhas. Os alunos conseguiram ir ao pormenor de todos 0s momentos da acao.

De seguida forneci-lhes o texto em folha de papel e a reacdo dos alunos foi
admiravel. Comentaram que, se ndo fosse o video, teriam alguma dificuldade em
perceber o texto.

Perguntei aos alunos o vocabulario desconhecido, que ainda era bastante, e
expliquei o significado de cada palavra.

“De facto, o “saber de cor” muito vocabulario permite que o
aluno compreenda, desde a primeira leitura, o sentido global do texto
e que sO tenha de ir a procura de algumas palavras, quer para
completar o sentido global, quer para aperfeicoar uma ideia que tinha
ficado apenas esbogada” (Torrdo, 1997, p.3).

Gibson & Levin (1985) notam que se compreende o significado de uma
palavra, o significado de uma frase e o significado de uma passagem textual, quando
se apreende a intencdo do escritor e se relaciona a sua mensagem com um contexto
mais vasto existente no sistema de conhecimento.

Conforme Johnson (1981), a compreensdo é a construcao de ligacfes entre o
novo e o ja conhecido, é o estabelecimento de uma relacdo entre o que se espera do
mundo e o que se encontra na mente do leitor. A cada palavra desconhecida do texto,
antes de qualquer pesquisa no dicionério, tentava que os alunos retirassem o
significado pelo contexto.

Um dos objetivos do programa, que queria que os alunos atingissem com este
texto, era o de identificarem o tema principal e encontrarem subtemas. Ndo houve
grande dificuldade. Todos os alunos deram as suas ideias e foram registadas no
papel.

Este texto passa uma mensagem que pode ser interpretada de varias formas.
Alguns alunos, disseram que o texto “Transmitia a importancia de zelar pelo
ambiente € que ndo se deve cortar arvores”. Aqui tinha logo o subtema da
importancia da preservacdo do meio ambiente. Outros alunos referiram que o texto
passava a mensagem: “Com esfor¢o tudo se consegue”. Outros diziam que o texto

transmitia a mensagem: ‘“Nunca devemos desistir, por muito que o caminho seja
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longo”. Outros mencionavam a mensagem: “Cada um de nds pode fazer a diferenca”.
Outros expuseram: ’Se todos fizerem um pouco pelo mundo ele pode ser melhor”.

Para 14 dos objetivos do programa, os alunos que me tinham pedido textos
menos infantis, chegaram a conclusdo que tinham de dominar um vocabulario mais
abrangente para ler qualquer tipo de livro ou histéria. Mas, para se adquirir esse
vocabuldrio era preciso ler muito e, ao encontrar uma palavra desconhecida, procurar
no dicionario o seu sinénimo.

Posteriormente, cada aluno escreveu um pequeno texto sobre o seu
significado da mensagem da histéria. De seguida, a colega do lado leu a sua opinido
sobre a mensagem.

Segundo Niza et al., (2011, p.32)

“O aluno aprende a escrever escrevendo. O método basico de
instrucdo deve consistir em guiar-se 0 processo de composicdo e
dialogar-se acerca do trabalho dos alunos. Estes devem ser desafiados
a comentar, com 0s companheiros, 0 que escrevem, para além de
receberem a atencdo individualizada, frequente e rapida do professor.
Ler o que os colegas escreveram, explicar as impressdes pessoais
causadas por esses textos e ouvir as opinides dos outros sobre 0s seus
proprios textos sdo actividades importantes da aula de escrita. Os
livros de texto e outros recursos institucionais deverdo ter uma funcéo
secundaria. A avaliacdo do progresso dos alunos na escrita, deve
comecar com o préprio trabalho dos alunos (textos escritos, esbogos,
processo de escrita adoptado, etc.). A capacidade de escrita ndo se
pode avaliar adequadamente apenas com testes de resposta Unica ou
com outros procedimentos formais (...) Os alunos devem ser
motivados para desenvolverem a capacidade critica de autoavaliagdo
do seu trabalho, de modo a que possam converter-se em redactores
eficientes e autdbnomos fora das paredes da escola.”

Considerei esta aula importante devido a ter fomentado, nos alunos, o gosto
pela leitura, por procurar em enriquecer o seu préprio conhecimento e tambem pela
importancia da escrita ao refletirem as suas opinides na leitura das mesmas, feitas

pelo colega do lado.

71



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

4.2.1. Refletindo Sobre a Utilizacao do Video na Exploracédo Textual

As aulas podem ser iniciadas de inimeras formas. Neste caso, foi iniciada por
um video, o0 que permitiu uma maior concentracdo dos alunos sobre o texto a estudar.

Menezes (2012, p.103) refere que os resultados dos estudos sobre a
implica¢do dos alunos quando utilizam as TIC evidenciam “Que o seu nivel de
motivacao em sala de aula com a utilizacdo das T.I.C. € muito mais forte, tendo mais
concentracdo, aprendendo mais e a relacdo de aluno professor € muito mais proxima”
Com um simples video, foi possivel colocar uma turma baste irrequieta em repouso e
a ouvir com a méaxima atengao, a historia.

As estratégias que utilizamos podem fazer a diferenca, mas temos que as
adequar a cada turma. Segundo Ludke (1986), o papel do professor € fundamental no
processo de aprendizagem dos alunos. Para isso, & essencial compreendé-los,
conseguir captar as suas motivacdes o que os faz querer ou ndo aprender e conceber
as melhores formas (atividades e recursos didaticos) para lhes proporcionar as
aprendizagens que eles estdo preparados para receber e querem receber, sem
esquecer o curriculo prescrito.

Porém, ao fornecer o texto aos alunos e consequentemente pedir para fazerem
a leitura, foi uma forma de tomarem consciéncia de que o texto tinha vocabulario
novo, o que lhes dificultou a leitura mas, ao mesmo tempo, contribuiu para
perceberem que o vocabulério sé é adquirido com o tempo e com bastante leitura.

Relativamente as mensagens escritas pelos alunos, elas constituiram-se
instrumento de trabalho, ao nivel da oralidade e da escrita. Como as mensagens que 0
texto transmitia diferiam, foi importante ouvir a forma como cada um expressou a
sua interpretacdo. Ao nivel da escrita, os alunos, tiveram a oportunidade de construir
um pequeno texto com a responsabilidade acrescida de néo ter erros e estar legivel,
pois 0s seus colegas o iriam ler. A atividade de colocar o colega do lado a ler o texto
foi muito bem conseguida, devido ao facto dos alunos passarem a uma especial
atencdo a sua escrita, para que ndo Ihes apontassem nenhum erro. Em sintese, esta

atividade permitiu, ndo so desenvolver competéncias linguisticas ao nivel da escrita e
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de forma mais empenhada do que o habitual, mas revelou-se igualmente importante
relativamente a responsabilizacdo do trabalho pessoal perante o outro, pelo modo
interdependente como a atividade de escrita e melhoria das mensagens se estruturou.

E de referir que a sala em U ajuda a que todos estivessem a ouvir-se
diretamente e também deu a oportunidade de tirar as davidas mais facilmente
enquanto os alunos escreviam o pequeno texto. Segundo (Michaelson, 2012, p.1),
esta disposicdo na sala de aula, também podera contribuir para o controlo do
comportamento, visto permitir um mais imediato contacto visual entre professor e
alunos.

Nesta aula foram atingidos todos os objetivos e o comportamento dos alunos

foi adequado, ou seja, esta estratégia teve sucesso com esta turma.

4.2.2. Conhecimento Profissional Adquirido

Esta aula mais uma vez que fez perceber que é preciso conhecer a turma para
saber a melhor forma de motivar os alunos.

Esta atividade surgiu depois dos alunos terem brincado com um texto que
abordei anteriormente, “O Coelhinho Branco”, de Antdnio Torrado. Ao entregar este
texto para os alunos lerem a reagdo foi surpreendente. Disseram que era um texto
para pequeninos. Entdo, com o apoio do professor orientador no dia seguinte abordei
0 texto “A maior flor do mundo”, sendo Obvio que o vocabulério seria complexo
para uma turma de 3.° ano. Mas, foi essencial esta atividade para os alunos
perceberem que tém de ler muito e ainda tém muito vocabulario para adquirir. Um
nivel de dificuldade adequado, nas tarefas a propor aos alunos, (nem tarefas
excessivamente faceis nem extremamente dificeis, no entanto com algum grau de
dificuldade) é uma condicdo fundamental, também para manter a atencdo e a
motivacao dos alunos na sua realizacdo. Como a este propdsito refere Abreu (1999),
atividades de natureza aberta, que implicam necessariamente uma resposta que nao é
imediata, e por isso exigem mais esforco do individuo, tornam-se mais motivantes,

comparativamente as atividades que demandam uma resposta imediata.
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Assim sendo, esta atividade proporcionou aos alunos a envolvéncia de varios
dominios da Lingua Portuguesa. Tanto a oralidade, como a escrita e a leitura
estiveram presentes tendo envolvido os alunos de uma forma muito positiva. Os
alunos, em todas as atividades, estiveram com vontade de aprender.

Percebi que, como futura docente, tenho de prestar atencdo a todos o0s
comentérios dos alunos, pois alguns podem ser pertinentes para uma boa
aprendizagem.

Como a leitura é um dos principais motores do conhecimento, é essencial
favorecer a motivagdo dos alunos para a mesma. “Numa época em que os cidaddos
tém cada vez mais necessidade de vivenciar exercicios plurais de literacia,
promotores de uma participacdo ativa e critica na vida em sociedade, a leitura
assume uma relevancia cada vez maior, convocando os profissionais de educacdo a
intervir ativamente em tal labor” (S4, 2013).

Para os alunos gostarem de ler é preciso escolher temas do deu agrado, e
também apresentar a leitura de modo motivante. As tecnologias de informacao
fornecem-nos hoje uma ajuda inquestionavel na motivacao para a leitura.

A leitura é fulcral para os alunos obterem bons resultados, mesmo nas outras
areas disciplinares, pois se ndo compreenderem o que estdo a ler ndo vao conseguir
responder a qualquer problema. “O processo de compreensdo ndo implica s6 a
codificacdo da informacdo nova, que da relevo a intervencdo das caracteristicas
textuais nesse processo, mas também a relacdo dessa informacdo com o
conhecimento que o leitor ja possui, podendo resultar na modificagdo de estruturas
prévias de conhecimento.” (Lencastre, 2003).

Como referem Neves e Sa, (2005, p.2). “Compete ao 1.° ciclo a criagdo de
alicerces, que permitirdo a construcdo de saberes nos ciclos seguintes, quer nos
dominios da leitura e da escrita quer em muitos outros, pois o0 sucesso escolar deve
muito a proficiéncia em lingua portuguesa”.

Por fim, posso dizer que, com esta experiéncia, aprendi a motivacao e as
preferéncias particulares de cada turma. Neste caso, esta estratégia funcionou muito
bem, mas com outras turmas pode ndo funcionar. Assim, é necessario conhecer bem
os alunos, existir um bom ambiente, em sala de aula, e ndo ter medo de arriscar com

novas atividades. O mais importante é fazer com que os alunos adquiram 0s
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conhecimentos, mas também que gostem de aprender. Segundo Morse e Wingo
(1978, p.508) “ (...) ” O professor ndo pode ser um agente eficaz do processo de
aprendizagem sem a cooperagdo e participagao dos seus alunos.” Ao utilizar recursos
diferentes, como neste caso o video, pode ajudar o professor a criar um ambiente
mais motivador para a aprendizagem e provocar maior adesdo dos alunos as
atividades e a aprendizagem. Os alunos ficam mais entusiasmados, logo, a
cooperacdo com o professor € visivel, e faz com que a aula decorra com menos

perturbacao e mais aprendizagem.

5. Reflexdo em Torno do Meu Itinerario de Formacao

Quando iniciei o0 estagio estava muito receosa com a elaboracéo da primeira
planificacdo. Foi essencial a ajuda do professor cooperante e do supervisor de estagio
para me sentir confiante na abordagem dos contetdos.

As intervenc@es iniciaram-se, simultaneamente com as aprecia¢@es critico-
reflexivas realizadas com o professor cooperante. Estas tornaram-se elementos
fundamentais de aprendizagem para o desenvolvimento das praticas concretizadas e
das opcbes empreendidas. Deste modo, a titulo exemplificativo destacam-se o0s
aspetos relacionados com a realizacao de fichas de trabalho e a motivagédo da turma.

As fichas de trabalho foram realizadas com o intuito de estimular os alunos e
de aperfeicoar o processo de ensino e de aprendizagem. Ao longo do estagio, o grupo
revelou empenho na preparacdo e melhoramento das fichas de trabalho, ao torna-las
mais atrativas e adequadas ao nivel de desempenho dos alunos, de modo a
potencializar melhores aprendizagens.

Face a heterogeneidade revelada pela turma, nomeadamente, ao nivel do
ritmo de trabalho/aprendizagem, foi necessario definir estratégias diferenciadas de
ensino, como a realizacdo de pequenas fichas de trabalho complementares, para 0s
alunos que apresentavam um melhor ritmo de trabalho. A aplicacdo de estratégias
diversificadas tornaram os momentos de aprendizagem significativos para todos os
alunos, dado que esta opgdo permitiu acompanhar e individualizar o ensino para 0s

alunos com mais dificuldades.
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No que diz respeito a motivagdo da turma, evidenciou-se um aspeto
importante, na medida em que uma motivacdo adequada e original promove o
envolvimento dos alunos nas experiéncias de aprendizagem propostas, mantendo-os
interessados e entusiasmados. Ao longo das praticas desenvolvidas, houve uma
preocupacdo por parte do grupo de estdgio em efetuar uma motivacdo inicial
adequada, de maneira que esta despertasse o interesse dos alunos para o desenrolar
da regéncia da aula.

As experiéncias de aprendizagem propostas eram articuladas com as
competéncias e com o0s objetivos selecionados pelo grupo de estagio, em
conformidade com as planificagbes mensais definidas pelo departamento curricular
do 1° Ciclo. A proximidade com o0s documentos orientadores da
escola/agrupamento, revelou-se um aspeto positivo, uma vez que, o grupo de estagio
teve a possibilidade e responsabilidade de gerir as aprendizagens a lecionar também
com base nesses documentos.

Em todas as semanas de estagio, encontrei novos desafios, que me
estimulavam a fazer mais e melhor. O trabalho de grupo, como néo era inicialmente
bem aceite pelos alunos, foi realizado com sucessivas adequagdes. Nestes momentos,
compreendi, que nem sempre a primeira estratégia resulta de forma eficaz e tem que
existir sempre, no final de cada aula, uma reflexdo critica para se evitarem erros nas
intervencdes seguintes e se melhorarem estratégias.

Neste estagio aprendi a importancia de ouvir os alunos e fazer com que eles
me oucam. Ouvir os alunos, o que ja adquiriram sobre aquele contetdo fora da
Escola, ou seja, aquilo que ja sabem sobre o assunto. Partir desses conhecimentos
permite, mais facilmente, a implicacdo dos alunos nas atividades de aprendizagem.
Também situa o professor, relativamente aos contetidos a rever implicados no novo
conhecimento. Neste caso, percebi diferengas. Existem alunos que querem chamar
atencdo, outros querem ter piada, outros tém caréncia afetiva e outro, como ja teve
uma retencdo, ainda ndo estava bem integrado as estratégias a utilizar. Se a atividade
é significativa porque 0s novos conhecimentos se estruturam nos conhecimentos e
experiéncias prévias dos alunos, incluindo a sua cultura, os alunos ouvem e prestam

mais atencgdo ao professor.
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Neste estagio aprendi, ndo so a lecionar conteildos, mas a saber como agir em
algumas situacbes com os alunos, visto que, a turma ndo tinha o melhor
comportamento.

Assim, posso dizer que no estagio do 1.° ciclo ndo aprendi sé a abordar
contelldos mas também a relacionar-me com os alunos, para que as aprendizagens
fossem mais claras. O aluno, ndo s6 adquire, na Escola, aprendizagens culturais,
como também sociais e, para isso, € necessario perceber que cada aluno é diferente e
possui caracteristicas préprias. Cada aluno tem a sua personalidade, o0s seus
problemas e as suas dificuldades. Cabe ao professor saber orientar o
desenvolvimento social e emocional dos alunos a partir do conhecimento especifico
de cada um deles.

Nesta turma, foi necessario ensinar aos alunos que ndo sdo obrigados a serem
a amigos uns dos outros, mas tém que se respeitar e saber trabalhar com os colegas
com os quais néo se identificam tanto.

Concluindo: o estagio no 1.°ciclo superou as minhas expetativas devido a
uma vasta e profunda aprendizagem que me desafiou e preparou bem para o futuro

profissional que mais ambiciono — ser Professora.
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CAPITULO 11l —= PRATICA
PROFISSIONAL NO 2.°CICLO DO
ENSINO BASICO
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1. Organizacdo das atividades de Iniciacdo a Préatica Profissional no 2.°
C.E.B.

Neste capitulo, serdo apresentadas as informacdes relativas ao contexto
educativo, ao nivel da Escola e das turmas, fundamental para conseguir delinear as
orientacdes pedagdgicas fundamentais nas intervencdes ao longo do Estagio em 2.°

Ciclo do Ensino Basico.

Caracterizacdo da Escola

A Escola situa-se a norte da cidade de Coimbra e tem como area de influéncia
as freguesias de Sdo Paulo de Frades, Brasfemes, Eiras e parte das freguesias de
Santa Cruz e de Santo Antonio dos Olivais. Abrange ainda alguns lugares do
concelho de Penacova, localizados em parte da Serra do Roxo. Estes lugares, mais
isolados, caracterizam-se pela sua tradicdo rural, em que a sobrevivéncia da sua
populacdo dependia, fundamentalmente, da agricultura e do fornecimento de méo-de-
obra para algumas industrias do Nordeste de Coimbra.

Analisando comparativamente os Censos de 1991 e 2001, registou-se, no
Concelho de Coimbra, uma variacdo populacional positiva de 6,8%, isto é, mais
9391 habitantes. No referido periodo, esta area sofreu uma forte transformacédo com
0 adensamento do espaco urbanizado e o aparecimento de varias migracdes
populacionais de outras regides, resultando dai um aumento significativo da
populacdo. Da andlise comparativa dos Censos de 2001 e 2011, registou-se um
decréscimo populacional de cerca de 3,4 %, isto €, menos 5037 habitantes. Tal
decréscimo acompanhou a tendéncia geral do pais, de envelhecimento da populacédo
e de diminuicdo da taxa de natalidade.

Nesta malha urbana, encontramos bairros residenciais da classe média-alta,
meios rurais e algumas bolsas de bairros problematicos.

A origem social e economica dos alunos atravessa todos 0s estratos sociais,

sendo, por isso, uma comunidade muito heterogénea.
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E uma Escola de integracdo vertical, onde coexistem numa interacio
dindmica, para responder as caréncias da comunidade educativa, 0s seguintes niveis
de ensino: Pré-Escolar; 1.° Ciclo; 2.° Ciclo; 3.° Ciclo e Ensino Secundario.

Iniciou as suas atividades no ano letivo 1995/1996. Atenta a mobilidade e as
necessidades dos agregados familiares, devido as suas atividades profissionais,
oferece: horarios dilatados para a educacdo Pré-Escolar; possibilidade de ocupacao
de tempos livres através da frequéncia de clubes, oficinas e biblioteca da Escola, para

consolidacdo das aprendizagens e sala de estudo.

Parcerias
Dentro da sua caracteristica de Escola de educacao vertical, também
estabelece parcerias, de modo a poder responder as necessidades da comunidade
envolvente. Assim, foram estabelecidas parcerias com uma Fundacdo aos seguintes
niveis: AECs (escolas do 1° ciclo do ensino basico); Bercério; Creche; Campos de
Feérias; Natacdo; Escola de Musica; Fisioterapia; Apoio domiciliario.
Deste modo, potenciam-se qualidades, recursos e competéncias que se podem
traduzir em trajetdrias caracterizadas pela competéncia, envolvimento e motivacao.
Esta diversificagdo de ofertas articula dimensdes cognitivas, afetivas, motivacionais e

relacionais que permitem Ser e Crescer.

Espaco Fisico

O Bloco A foi inaugurado a 15 de setembro de 1995. Em breve, estas
instalacBes mostraram-se exiguas, dado o crescimento rapido que se verificou em
todas as valéncias que a Escola oferecia. Tornou-se urgente, passados trés anos da
sua existéncia, inaugurar o Bloco B, para responder ao seu crescimento e dinamismo.
Passados catorze anos, as trinta e seis salas, dois Laboratorios, o Ginasio, duas salas
especificas de Musica, e as salas de Educacdo Tecnoldgica, Educacdo Visual e
Tecnoldgica e Informatica estdo, praticamente, na sua ocupagdo maxima. Conta,
ainda, com um saldo polivalente e um Gabinete de Psicologia.

A seguranca, a ordem e a disciplina que se pretendem incutir nos Alunos
levaram ao reforgo, ao longo do tempo, dos muros e das vedagdes, bem como ao

embelezamento e maior humanizagdo dos espagos exteriores, com jardinagem e
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campos desportivos. Em breve, iniciar-se-a a construcdo de um pavilhdo

gimnodesportivo.

Estruturas da Direcao

A Escola tem a seguinte estrutura da direcdo: Direcdo Pedagogica;
Supervisdo Pedagbgica: Conselho Pedagdgico; Departamentos Curriculares:
Educacao Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos, Linguas, Ciéncias Sociais € Humanas,
Matematica e Ciéncias Experimentais e Artes; Coordenadores de Departamento;
Coordenador dos Diretores de Turma; Coordenador do Plano Anual de Atividades;
Conselhos de Turma e Diretores de Turma.

Recursos Especializados de Apoio ao Aluno

A Escola contém os seguintes Recursos Especializados de Apoio ao Aluno:
Biblioteca/Mediateca/Videoteca/Ludoteca/Sala  de  Estudo;  Gabinete  de
Psicologia/Servicos de Psicologia e Orientacdo (S.P.O.); Gabinete Medico;
Secretaria; Papelaria/Reprografia; Atividades de Tempos Livres; Aulas de apoio ao
estudo; Clubes: Inglés, Danga, Kempo, Desporto, Musica, Informaética, Teatro,
Jornalismo e Mandarim; Laboratérios de Ciéncias Naturais e de Fisico-Quimica;
Clubes de apoio educativo: Biblioteca, Linguas (Francés, Inglés e Espanhol),
Matematica, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica, Historia, Musica, Educacdo Visual e

Educacdo Tecnoldgica e Conservatorio de Musica e Artes de Coimbra.

Recursos Socioeducativos
A Escola possui: Servicos de Ac¢do Social Escolar; Rede de transportes

préprios da instituicdo; Sala de convivio dos Alunos; Refeitério e Bar.

Integracdo na Escola

A adaptacdo a nova Instituicdo educativa concretizou-se através de reunides
com direcdo, com professores, com professora orientadora e com o0s alunos,
principalmente com a turma em que lecionei. Também se efetivou a envolvéncia em

atividades estendidas a toda a instituicdo: “dia do pi” e “desfile de carnaval”.
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Caraterizacao da Turma

O estéagio foi realizado numa turma do 5° ano que é composta por 30 alunos,
sendo que 17 sdo do sexo feminino e 13 do sexo masculino. Dos 30 alunos, 13
frequentaram a escola no primeiro ciclo e os restantes nas escolas circundantes.
Apenas um aluno é repetente e veio de outra Escola. A turma ndo apresenta alunos
com necessidades educativas especiais.

Em relacdo a area de residéncia, é predominantemente junto a Escola, na qual
4 alunos vém de autocarro e os restantes vém de carro préprio. Este facto ja
manifesta a participacdo ativa dos encarregados de educacdo na vida escolar dos
alunos e algumas possibilidades econdémicas.

Desta turma, 20 referem estudar no quarto e 10 alunos referem estudar na sala
e/ou escritério. Uma das analises feitas pelos professores, revelou que os alunos que
estudam na sala e/ou no escritério ttm menos autonomia.

As atividades dos tempos livres dos alunos sdo essencialmente ouvir musica,
jogar no computador, passear ao ar livre, brincar do modo diverso, fazer desporto e
ler.

Nesta turma, 20 alunos participam nas atividades extracurriculares, sendo que
as principais sao o desporto e a masica.

No que diz respeito a vocacdo dos alunos, 18 pensam seguir formacéo
académica superior, principalmente medicina, os restantes ainda ndo tém vocacéo.

No geral, a turma mostra bom desempenho, contudo alguns alunos
manifestam problemas na concentracdo, falta de organizacéo, ritmo lento nas tarefas
de aula e estudo irregular.

Os encarregados de educacdo sdo maioritariamente de estatuto social médio,
e, no Apoio Social, 26 alunos estéo escaldo C, 2 alunos estdo no escaldo A e 2 alunos
estdo no escaldo B. No geral, os pais tém formacdo académica superior, sé alguns
tém o secundario.

A maioria dos alunos reside com os pais e irmé&os, sendo que: uma aluna vive
com a avo e com um irmdo bebé; um aluno vive com o padrasto, a mée e dois

irmaos; e dois alunos vivem apenas s6 com a mae.
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Apenas 2 alunos frequentam a sala de estudo da Escola. Relativamente ao
acompanhamento psicologico, 2 alunos sdo acompanhados pelo gabinete de

psicologia da Escola e outros 2 frequentam o psicologo exterior a Escola.

2. Fundamentacéo das Praticas (Portugués, Matematica, Ciéncias

Naturais e Historia e Geografia de Portugal)

Ao longo deste capitulo é feita a fundamentacdo tedrica e a reflexdo das
praticas letivas de Estagio na lecionacdo das disciplinas de Portugués, Histéria e
Geografia de Portugal, Ciéncias Naturais e Matematica. A descricdo foi realizada de
uma forma articulada entre as caracteristicas das turmas, atras analisadas, as
fundamentacOes e ainda as reflexdes, aqui designadas por experiéncias-chave, por

serem consideradas significativas e fundamentais no Estagio em 2.° C.E.B.

2.1. Portugués

Sendo a lingua de escolarizagdo no nosso sistema educativo, 0 portugués, este
afirma-se, antes de mais por essa razdo, como um elemento de capital importancia
em todo o processo de aprendizagem, muito para além das suas “fronteiras”
disciplinares. O principio da transversalidade encontra aqui toda a sua relevancia, o
que significa que a aprendizagem do portugués esta directamente relacionada com a
questdo do sucesso escolar, em todo o cenario curricular do Ensino Béasico e mesmo,

naturalmente, antes e para além dele (Reis, 2011, p.12).

2.1.1. Fundamentacao da pratica letiva

Na minha pratica educativa em portugués, como instrumento de trabalho,
considerei essencial utilizar as Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico
(Buescu et al, 2012). Segundo as Metas Curriculares, “incidindo objetivamente nos

desempenhos que, de forma imprescindivel, os alunos deverdo revelar e exigindo da
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parte do professor o ensino explicito de cada um deles, contribuirdo para uma maior
eficacia do ensino em Portugal” (Idem, 2012, p.6). Assim, os dominios a trabalhar
com os alunos foram o desenvolvimento da oralidade, leitura e escrita, iniciacdo a
educacdo literaria e a gramatica. Na exploracdo das Metas Curriculares, uma boa
aula de portugués deve abranger todos estes dominios, sempre que possivel.

E fulcral, antes de mais, motivar os alunos para a leitura. Na sala de aula,
depois de uma leitura modelo feita pelo professor, € essencial que sejam os alunos a
ler de forma expressiva e, assim, estimular os alunos a ler cada vez mais. Em
momentos certos “o professor deve aproveitar as oportunidades que a classe faz
surgir e criar novas oportunidades para motivar a préatica da leitura expressiva. Levar
os alunos a ter confianca e bom dominio do texto” (Marques, 2009, p. 9). Tania
Marques menciona, quanto mais os alunos lerem, melhores interpretaces de textos
terdo e faréo.

A leitura é uma ferramenta poderosa para o sucesso dos alunos, como refere
Allienden e Condemarin (2005), “a leitura ¢é, fundamental, no processo de
compreender o significado da linguagem escrita. Para os que sabem disfruta-la, ela
constitui uma experiéncia prazerosa que ilumina mundos de conhecimentos,
proporciona sabedoria, permite conectar-se com autores e personagens literarios que
jamais conheceriamos pessoalmente e apropriar-se dos testemunhos dados por outras
pessoas, tempos e lugares. Vista assim, sem duvida, a leitura constitui a realizacao
académica mais importante na vida dos estudantes”. Sem duvida que os alunos
necessitam de saber ler bem, pois a leitura estard presente em todas as outras areas
disciplinares, logo, “a eficiéncia na leitura se relaciona de uma foram intima com o
sucesso escolar” (Alliende & Condemarin, 2005, p. 13).

Quando um professor vai explorar, pela primeira vez, uma obra literaria, deve
ler e fazer uma analise inicial para os alunos comecgarem a estabelecer um contacto
com a obra. Segundo Alliende & Condemarin (2005), a leitura do docente pode
enriquecer o texto, infundindo-lhe vida, por meio de uma transmissdo da boa
captacdo que fez como leitor e do gosto que experimentou ao ler. Uma leitura
pausada e clara, com variedade de inflexdes, com alguma explicacdo em caso de ser
absolutamente necessario, costuma ser uma maneira muito boa de contacto dos

estudantes com uma obra literaria.
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Nada melhor do que aproveitar uma obra literaria de um texto dramético para
que os alunos fomentem o gosto pela leitura, visto que estes tipos de texto tém
carateristicas muito particulares. Mais uma vez os autores Alliende e Condemarin
(2005) identificam as varias formas de dramatizacdo na sala de aula: a leitura
dramatizada consiste na escolha de alguns alunos para interpretar as personagens do
texto. Depois de uma leitura cuidada em siléncio, ttm de o ler com uma certa
formalidade a turma; a dramatizacdo criadora, com base numa situacdo tomada da
vida real, um grupo de alunos assume cada uma das diversas personagens, estuda
todos os factos e os modos de ser e representa livremente a cena; a dramatizagéao de
narracfes comeca numa atividade escrita que consiste em adaptar uma obra narrativa
para a forma dramatica; as gravacdes, que permitem acrescentar a leitura dramatica
efeitos de som e musica; as obras dramaticas originais, em que os alunos podem ser
estimulados a criar as suas proprias obras teatrais.

No entanto, “o prazer e o entusiasmo pela leitura sdo estimulados quando os
alunos participam em discussdes sobre livros (...) a participacdo em grupos de
discussdo supBe compromisso cognitivo e afetivo do grupo de participantes”. Estas
discussGes podem ser feitas principalmente com obras literarias e com elas, “ndo
apenas facilitam a expressdo oral dos alunos, como também desenvolvem os seus
niveis superiores de pensamento na medida em que os significados sdo construidos
interactivamente” (Alliende, & Condemarin, 2005, p. 184).

A oralidade é um dominio que estara sempre presente em todas as aulas, mas
é necessario saber trabalha-lo. Nestas minhas aulas, foram feitos debates no final de
cada leitura, para que os alunos aprendessem a argumentar as suas ideias e a saber
exprimi-las de forma correta. Segundo Anthony Weston (1992), saber argumentar
tem muita relevancia para sabermos defender e apresentar 0s nossos pontos de vista.
Como Ana Brito (2010) apresenta, ser competente de um ponto de vista
comunicativo € ser competente na gramatica da sua lingua, mas é também ter um
conjunto de competéncias estratégicas, sociolinguisticas e textuais que permitem, a
quem usa a palavra, adaptar a organizacdo do discurso aos temas que séo objecto da
enunciagdo linguistica, ao canal utilizado (oral ou escrito), as finalidades do

intercdmbio comunicativo (narrar, descrever, argumentar, instruir, persuadir,
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expor...) € ao tom que deriva das caracteristicas dos interlocutores e da situagdo de
enunciacao (formal, informal, coloquial, etc.).

Outro dos dominios presente nas minhas aulas foi a escrita. Os alunos
tiveram que escrever pequenos textos narrativos, acrdsticos e poemas. A escrita
requer concentragdo dos alunos e “integra as maiores componentes de planificagao,
redagdo e revisdo” (Barbeiro, 1999). Como ajuda a escrita de pequenos textos, €
relevante que o professor forneca orientacbes, como por exemplo: questdes
orientadoras ou texto ja construido como modelo e, de acordo com investigadores
(Nicholls et al., 1989), mesmo posteriormente, quando a crianca j& adquiriu
independéncia na escrita, a continuagdo de uma elaboracédo similar, entre professor e
aluno, mantém as suas potencialidades no processo de ensino e de aprendizagem da
expressdo escrita.

Relativamente aos textos abordados na sala de aula, estes nem sempre foram
do manual adotado, visto que os alunos tém a necessidade de conhecer varios
autores. Durante esta pratica, introduzi o texto dramatico e o texto poético, cada um
com carateristicas diferentes. Estas carateristicas foram identificadas pelos alunos, ou
seja, sozinhos compreenderam as diferencgas de texto para texto e aprenderam pela
descoberta. Segundo Lola Xavier (2013), a partir do momento em que se pretende
toque o aluno seja o centro do processo de aprendizagem, a descoberta podera fazer-
se atraves de laboratdrios de lingua, tornando o aluno num cientista que descobre.

Uma estratégia para compreensdo de texto, e para pedir aos alunos uma
atividade oral ou mesmo escrita, € o recurso as inferéncias. Fazer interrupcGes
durante a leitura torna-se essencial para a compreensdo dos textos. Assim a
“Inferéncia ¢ o resultado de uma estratégia cognitiva cujo produto final é a obtengao
de uma informacdo que ndo esta totalmente explicita no texto. Ou seja, inferir ndo é
mais do que fazer emergir informacdo adicional a partir daquela que ¢€
disponibilizada ao leitor através do texto base. Portanto inferir é suplementar
informagdo nao verbalizada no texto.” (Santos, 2008, p. 65).

Nas minhas intervencdes usei jogos para a gramatica, visto que ndo € um
dominio muito apreciado pelos alunos. De facto, “a importancia do ludismo esta
sobejamente comprovada, no entanto, quantas vezes se recorre a atividades lddicas

para o ensino da gramatica?” (Xavier, 2012, p. 145). Realmente, ndo é comum
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recorrer a jogos neste dominio, mas torna-se essencial usé-los para que os alunos ndo
olhem para a graméatica com uma conotacéo tdo negativa.

E importante, ao abordar a gramatica, que esta seja sempre contextualizada,
isto é, o que for explorado deve estar relacionado com o texto abordado na aula ou
com algo que seja significativo para os alunos. Nas minhas aulas, as escolhas dos
textos foram importantes para o envolvimento gramatical abordada e mostrar que “o
enfoque na escrita € fundamental. Como é fundamental a escolha de bons textos para
servirem de modelo. Mais importante do que a introducdo da terminologia € o
dominio dos fendmenos linguisticos. Deste modo, 0 estudo e o treino em contextos
auténticos sdo fundamentais” (Xavier, 2013, p. 147). Desta forma, mais relevante do
que saber as terminologias € compreender 0 processo.

Outra estratégia a usar, por exemplo, é a utilizacdo de material informatico,
como o uso de videos, de imagens, de musicas e ainda a utilizagdo do PowerPoint.
Estes recursos podem fazer diferenga na concentracdo dos alunos. De acordo com
Lola Xavier (2013) (...) o uso das T.I.C. em sala de aula permite criar no aluno
motivacao, integracdo e desenvolvimento de competéncias” (p.144).

O bom ambiente na sala de aula torna-se indispensavel para uma boa
aprendizagem e para isso os alunos tém de se sentir integrados em todo o processo. E
inevitavel ndo ficar com a nogdo de que cada aluno ¢ diferente, pois “ (...) cada
aluno é autor do seu itinerario e sujeito de um progresso proprio na apropriacao e na
articulacdo de cada novo item” (Reis & Adragdo, 1992, p.15). Em todas as
intervengdes, a minha maior preocupacdo foi ter bem adquiridos os contetdos
cientificos, motivar os alunos e fazer com que eles conseguissem atingir os objetivos
pretendidos.

Todas as abordagens feitas em sala de aula foram iniciadas sempre pelos
conhecimentos prévios dos alunos, para que assim a relacdo professor-aluno fosse
ideal, de modo a que 0s mesmos sentissem que 0S Seus conhecimentos eram
valorizados, para ndo existir receio em retirar ddvidas e para a aprendizagem
comecar ser significativa. Conforme as Metas Curriculares de Portugués (2012), os
conhecimentos-prévios ajudam o professor a avaliar as aprendizagens dos alunos do
ano anterior para saber as dificuldades que existem na turma e o0 que ja esta bem

adquirido. Assim, “ (...) quando o aluno depara com um novo contetdo a aprender,
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fa-lo sempre munido de uma série de conceitos, concepcdes, representacdes e
conhecimentos adquiridos no decurso de experiéncias anteriores, que utiliza como
instrumentos de leitura e interpretacdo e que, em boa parte, vao determinar as
informacdes a seleccionar, a forma de as organizar e o tipo de relagdes que vai
estabelecer entre elas” (Coll, 2001, p. 57).

Em suma, aprender portugués ndo ¢ facil porque “ao aprender a usar a lingua,
aprende-se ndo sO a emitir frases gramaticais correctas, mas também a saber o que
dizer a quem, quando e como dizé-lo, de forma aceitavel, e em que contextos fazé-lo

de uma maneira adequada, apropriada e eficaz” (Brito, 2010).

2.1.2. Reflexd@o sobre a pratica

Ao longo da minha intervencdo em portugués tive duas grandes
preocupacdes. A primeira foi preparar-me bem, quanto ao conhecimento cientifico a
lecionar e a segunda conseguir motivar os alunos. De acordo com Estrela (1984), o
professor que ndo cria situacbes que despertem o interesse do aluno pela
aprendizagem é um mero repassador de conhecimentos dos outros. Um ensino
pautado apenas pela exposicdo de conteddos por parte do professor, sem dialogo,
sem troca de experiéncias, mecanico e repetitivo, estd fadado ao fracasso, gerando a
ndo disciplina. As minhas aulas comecaram logo por ter uma constante interacao
com os alunos e, assim, foi facil comecar a perceber os gostos dos alunos para com
iSSO conseguir arranjar estratégias mais entusiastas.

Quando lecionar a primeira aula, fiquei bastante entusiasmada devido a ser da
minha competéncia introduzir o texto dramatico. Ainda tive uma responsabilidade
maior, pois poderia ser eu a escolher um texto. Considerei O Principe Nabo de llse
Losa uma boa escolha devido a ser uma obra comica mas, ao mesmo tempo, com
uma mensagem educativa. Poderia ter comecado por mostrar aos alunos as
carateristicas do texto dramatico, porém, achei melhor serem eles a descobri-las por
si. De acordo com Lomas (2006), a aprendizagem em que 0s estudantes constroem o

seu conhecimento de maneira autbnoma e sem a intervencdo do professor torna-se
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relevante. Esta maneira de aprender exige uma atitude de busca ativa e, desta forma,
o aluno adquire, com sucesso, 0s contetdos e aprende a ser reflexivo.

Nas minhas aulas tive uma especial atencdo a leitura que fazia dos textos.
Uma leitura com vozes diferentes, com uma boa dic¢do e com boa entoacéo faz toda
a diferenca, no que diz respeito a atencdo dos alunos. Como 0s textos que apresentei
eram textos dramaticos e textos poéticos, ainda mais interessante se tornou a leitura.
Considero que a leitura modelo é fundamental para fomentar o gosto pela leitura e
mostrar aos alunos que ler ndo é entediante, mas sim um prazer.

Sendo o texto dramatico excelente para a teatralizacéo, identifiquei, para cada
aluno, uma personagem. Mais uma vez, os alunos estavam inseridos na aula e com
vontade de aprender. Ter vontade de estar na sala de aula é um caminho para o
sucesso.

Quando me deparei com os contetdos gramaticais, pensei imediatamente em
utilizar uma estratégia ladico-didatica. Desta forma, pensei em fazer jogos, e foi
assim que observei os alunos com vontade de aprender. Ndo ha nada mais
gratificante, para um professor, do que ver os alunos integrados nas suas aulas sendo
eles os protagonistas.

Segundo Paulo Almeida (1994), a educacao ludica, na sua esséncia, além de
contribuir e influenciar a formacdo da crianca e do adolescente, possibilitando um
crescimento sadio, e um enriquecimento permanente, integra-se ao mais alto nivel
num espirito de uma préatica democrética, enquanto investe numa producao séria do
conhecimento. A sua pratica exige a participacdo franca, criativa, livre, critica,
promovendo a interacdo social e tendo em vista o forte compromisso de
transformacédo e modificacdo do meio. Os alunos, com 0s jogos, trocaram opinides,
ajudaram-se e refletiram com as respostas dos outros.

O uso das tecnologias também teve importancia na motivacdo dos alunos.
Quando coloquei um video sobre o texto dramatico e de seguida fiz a sua
interpretacdo com os alunos, verifiquei que respondiam corretamente e com
entusiasmo. Percebi que basta utilizar um material apelativo para conseguir obter a
atencdo dos alunos.

Relativamente ao texto poético, considerei motivador colocar uma musica

classica para a sua introducéo, estimular a leitura e mostrar que existem varios tipos
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de poesia. Entdo achei relevante projetar um poema sem rima, outro poema com
rima, um poema visual e um acréstico. Tornou-se ainda mais apreciavel, pelos
alunos, o poema de Cecilia Meireles, Ou Isto Ou Aquilo, devido a ser um poema com
versdo musical. Quando pedi aos alunos para fazerem um acrdstico com a palavra
“professora”, fiquei encantada com a imaginagao e criatividade demonstrada e cada
leitura foi feita com expressividade.

De acordo com Inés Sim-Sim (2007), o ensino da leitura de poesia implica:
encorajar as criancas a ler poesia; a desenvolver a compreensdo da leitura de poemas;
a treinar a leitura em voz alta e em coro; a memorizar e a recitar poesia; a explorar o
ritmo e as sonoridades da lingua; e a desenvolver o raciocinio metaférico. Tal como
na leitura de textos de teatro, a repeticdio monitorizada da leitura oralizada e
expressiva de poesia afeta positivamente a compreensdo e a fluéncia. Deste modo,
penso ter conseguido que os alunos tenham desenvolvido o gosto pela leitura, tanto
de textos draméticos como de textos poéticos.

Contudo, nas minhas aulas nao foi facil gerir o tempo. Os alunos queriam
todos participar e ler as suas tarefas escritas. Foi necessario criar estratégias para que
tal ndo acontecesse. Em cada aula, um grupo de alunos diferente apresentava
oralmente, as suas tarefas de escrita. Mesmo assim, o descontentamento de alguns
alunos foi notorio.

Ja tinha a consciéncia de que as planificacBes sdo apenas para orientar o
professor. Porém, na sala de aula muitas vezes temos que rever, modificar ou
improvisar. Arends (1995) sublinha que é de facto essencial que o professor tenha
um fio condutor, nas suas aulas. Neste sentido, comparar a planificacdo da aula a um
mapa de estrada, para se chegar a um destino é necessario: traca-se um caminho,
embora durante o percurso possam ocorrer desvios e, no final, chega-se ao sitio
pretendido. Embora as planificagfes tivessem sido um instrumento essencial para me
apoiar, na sua maioria ndo foi possivel cumpri-las.

De um modo geral, fagco um balango positivo das minhas intervencdes, apesar
de considerar pouco tempo para demonstrar 0 gosto por esta disciplina e a maneira
de a abordar. Desta forma, foi essencial a ajuda dos professores que me
acompanharam neste percurso bem como da minha colega de estagio. Tenho a nocéao

de que ainda tenho muito para aprender, contudo s agora iniciei neste percurso
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dificil de fazer aprender. As minhas intervencGes foram realizadas com muita
vontade, dedicacéo e entusiasmo.

Segundo Bento (2008), os professores sdo os mais afortunados e bem-
aventurados entre todos aqueles que trabalham. E-lhes dado o privilégio de fazer
renascer a vida a cada dia, semeando novas perguntas e respostas, novas metas e
horizontes. Constroem edificios que perdurardo para sempre, porque a sua
construcdo usa 0 cimento da entrega, da verdade e do amor. Assim, espero
futuramente trabalhar e, como professora, fazer com que se construam muitos

edificios bem cimentados com muito trabalho e empenho.

3.1. Matematica

3.1.1. Fundamentacédo da prética letiva

Como vimos, a pratica letiva envolveu uma turma de 30 alunos, do 5° ano, do
Ensino Basico pertencente a uma Escola particular do distrito de Coimbra. A
fundamentacdo desta pratica teve subjacente os diferentes tipos de conhecimento
matematico que o professor deve ter para ensinar, segundo Hill & Ball, (2009). Esse
conhecimento envolve o0s seguintes dominios: o conhecimento da Matéria e o
conhecimento pedagégico do contetdo (ver llustracdo 7). O conhecimento da
matéria estid dividido em trés subdominios: conhecimento comum do conteldo;
conhecimento do horizonte matematico; e conhecimento especializado do conteudo.

O conhecimento comum do conteudo envolve, por exemplo, saber se uma
resposta do aluno estd correta e a definicdo de um conceito ou objeto e como
conduzir um procedimento. O conhecimento do contetdo especializado, refere-se ao
tipo de conhecimento matematico que é SO necessario para quem ensina. Por
exemplo, as pessoas com outras profissdes precisam ser capazes de multiplicar duas
fragdes, mas nenhuma delas precisa de explicar por que € que se multiplica, tanto os
numeradores como 0s denominadores. Este conhecimento traduz-se tambéem, por
exemplo, na capacidade de modelar a aritmética dos inteiros, usando diferentes

representacdes; fornecer a explicacdo matematica inteligivel para criangas jovens;
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forjar ligagbes entre simbolos matematicos e representacdes pictoricas. O
conhecimento do horizonte matematico descreve uma espécie de visao periférica da
matematica necessaria ao ensino. O conhecimento do conteddo pedagdgico esta
tambeém dividido em trés subdominios: conhecimento do contetdo e dos estudantes;
conhecimento do conteddo e do ensino; e conhecimento do curriculo. O
conhecimento do conteudo e dos estudantes engloba, por exemplo, o professor
antecipar o pensamento dos alunos e ouvir e interpretar esse conhecimento. O
conhecimento do conteudo e do ensino significa, entre outros, que o professor saiba
analisar os erros dos alunos; encontrar solugdes ndo convencionais e avaliar a
coeréncia e integridade mateméatica de uma representacdo, num manual. O
conhecimento do curriculo, envolve, por exemplo, uma gama de programas
concebidos para o ensino para um dado objetivo e topico, uma variedade de materiais

educativos disponiveis para aqueles programas.

Subject Matter Pedagogical Content
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H"\-\. ——
T—— e

llustracé@o 7 — Dominios do Conhecimento Matematico de um professor para ensinar
(Ball, Thames & Phelps, 2008, p.403)

A prética educativa envolveu 8 aulas (4 aulas de 45 minutos e 4 aulas de 90
minutos), no dominio dos nimeros racionais ndo negativos e foram organizadas em
duas sequéncias, de 4 aulas cada. A primeira sequéncia de aulas teve como objetivos
especificos: identificar, exemplificar e determinar frages equivalentes (12 aula);
simplificar fraces, encontrar fracdo irredutivel aplicando, tanto o Algoritmo de
Euclides como o0 maximo divisor comum (22 aula); adicionar fragdes com o mesmo
denominador, usando a representacdo retangular (3% aula); subtrair dois numeros

racionais, representados por fragcbes com o mesmo denominador, usando a reta
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numerica como modelo (4 aula). A segunda sequéncia de aulas teve os seguintes
objetivos especificos: consolidar a adicdo e a subtracdo de fracbes com o mesmo
denominador (12 aula); adicionar e subtrair fragbes com denominadores diferentes e
identificar fragdes impréprias (2% aula); reconhecer o numeral misto; adicionar e
subtrair nimeros racionais representados por numerais mistos (32 aula); consolidar
assuntos trabalhados, nas aulas anteriores (42 aula).

O conhecimento matematico foi examinado com pormenor através dos
seguintes documentos: "Elementary Mathematics for teachers™ (Parker & Baltridge,
2004) e “Fractions, Percentages, decimals and Proportions” (Galen, et al., 2008).

Também foram examinados, com pormenor, 0s documentos curriculares de
matematica para os alunos do 5.° ano do Ensino Basico: Programa de Matematica do
Ensino Béasico, PMEB, (Bivar, Grosso, Oliveira, & Timoéteo, 2013) e o manual de
matematica da turma “Matematica Cinco” (Neves & Faria, 2013), o que era usado
regularmente.

O PMEB (2013) sugere, para a matematica a ensinar, 0s seguintes objetivos:
Simplificar fracGes, obtendo uma fracdo irredutivel, Ordenar nimeros racionais
representados por fracGes; Adicionar, subtrair niumeros racionais ndo negativos
representados na forma de fracdo; Representar nimeros racionais na forma de
numerais mistos; Adicionar e subtrair nimeros racionais representados por numerais
mistos; Fazer aproximacgfes e arredondamentos de ndmeros racionais; Resolver
problemas de vérios passos envolvendo nimeros racionais representados na forma de
fracdes, dizimas, percentagens e numerais mistos. O PMEB sugere que alunos devem
desenvolver: uma comunicacdo (oral e escrita) adequada a matematica; resolucao de
problemas em varios contextos; e ainda, uma visdo da matematica como um todo
articulado e coerente e 0 conhecimento de factos e procedimentos para a criagéo e
desenvolvimento do raciocinio matematico. Para desenvolver o raciocinio
matematico, por exemplo, na segunda sequéncia e na 1° aula, foi abordado primeiro
com os alunos o processo de como se adiciona e subtrai ndmeros racionais com
denominadores diferentes e, posteriormente, a realizacdo e aplicacdo de exercicios.
Nas duas sequéncias de ensino, os alunos resolveram problemas da vida quotidiana e
comunicaram as suas resolugdes e solugfes a turma. Muitas vezes a professora usou

estratégias de questionamento e de orquestragdo da discussdo nas aulas. Tentam-se
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seguir as ideias de Stein e outros (2008 com cinco praticas para auxiliar os
professores a orquestrar discussbes matematicas em sala de aula: antecipar,
monitorizar, selecionar, sequenciar e fazer conexdes. A antecipacdo corresponde,
essencialmente, a uma previsao, por parte do professor, de como os seus alunos irdo
abordar as tarefas que lhes sdo colocadas. A monitorizacdo corresponde a
apropriacdo, por parte do professor, das estratégias e resolucbes que os alunos
realizam durante aquele trabalho autdnomo. O selecionar corresponde a identificar os
alunos ou grupos cujas resolucBes sao importantes para partilhar, com toda a turma,
na fase de discussdo. A prética de sequenciar da-se quase em simultaneo com a
anterior, e € muito orientada pelo percurso de exploracéo das ideias matematicas que
o0 professor entende ser mais adequado para os seus alunos, tendo em vista atingir o
propdsito matematico da aula. No estabelecer conexfes, o professor convida 0s
alunos a analisar, comparar e confrontar as diferentes resolugcdes apresentadas. Na
aula onde desenvolvi a adicdo de fragbes com o0 mesmo denominador, tentei
experienciar as praticas acima referidas de orquestrar discussdes matematicas.

“As tarefas matematicas usadas na sala de aula constituem a base para a
aprendizagem dos alunos.” (Stein, 2009, p, 22). Vou usar a nomenclatura de Ponte
(2005) para falar das tarefas usadas nas sequéncias de aulas a que correspondem:
exercicios, problemas, exploracGes e investigacdes. Os problemas sdo tarefas com
um grau de dificuldade consideravel, procurando nao ser demasiado dificeis para ndo
desmotivar os alunos. Os exercicios sao tarefas em que o aluno ja conhece o processo
para a sua resolucdo e coloca, em pratica, 0 que aprendeu, em modo de consolidacao.
As investigacdes “Promovem o envolvimento dos alunos, pois requerem a sua
participacdo ativa desde a primeira fase — a formulagdo das questdes a resolver”
(idem, p. 7). As tarefas de exploracéo diferem da investigacdo por terem um grau de
desafio menor, ou seja, ndo requerem uma longa fase de planeamento. Nesta préatica
letiva, foram fundamentalmente desenvolvidas, na sala de aula, problemas,
exploracgdes e exercicios.

Em todas as aulas era utilizado o manual da turma, fundamentalmente na
realizacdo de exercicios de consolidagdo dos contetudos. Os exercicios eram
corrigidos no quadro e registados no caderno diario, pelos alunos. O dialogo entre

professor e aluno e, aluno professor, também foi constante durante as aulas, como ja
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foi referido, o que permitiu aos alunos esclarecer dividas e transmitir 0s
conhecimentos ja adquiridos usando uma linguagem matematica apropriada,
colocando o aluno no centro da aprendizagem.

O professor pode organizar o trabalho com os alunos de varios modos:
coletivamente, individualmente ou em pares (Ponte & Serrasina 2000). Cada um
deles pretende atingir um objetivo diferente. O trabalho individual tem como
objetivo verificar se os alunos sdo autdnomos, na resolucdo das tarefas. Quando o
trabalho é a pares, o objetivo é que os alunos troquem ideias, na resolugcdo das
tarefas. O trabalho coletivo é decisivo na negociacdo de significados matematicos.
Trata-se de um modo de trabalho adequado para apresentacéo de novas tarefas e para
a discussdo de tarefas ja concluidas. Pode, ainda, servir para resolver um problema
ou conduzir em conjunto, uma investigacdo matematica, solicitando, o professor, o
contributo de todos os alunos. Na minha prética, tentei aplicar estas estratégias.
Assim, os problemas foram aplicados a turma e, em pares, o trabalho serviu para
aprofundar conceitos, esclarecer davidas e gerir discussdes. Os exercicios e tarefas
de exploracdo eram feitos individualmente pelos alunos, com o objetivo de fomentar
a independéncia do aluno, na resolucgdo, e perceber como é que o aluno pensa, num
ambiente de maior concentracao.

As aulas desta sequéncia envolveram muitas vezes o ensino direto. No ensino
direto, o professor desempenha o papel principal, isto é, expde todas as informactes
aos alunos (Ponte, 2005). O ensino direto ocorreu, por exemplo, na minha 1° aula
quando abordei o conceito de fracdo equivalente e o processo para obter fragdes
equivalentes. Desta forma, escrevi, no quadro, o conceito e apliquei um exemplo,
para explicar como poderiam obter uma fracdo equivalente. E importante também
referir que, nas aulas, tive sempre em conta os conhecimentos prévios dos alunos e, a
partir deles, desenvolverem os conceitos matematicos.

A avaliacdo da aprendizagem dos alunos, na sequéncia de ensino, tem como
referéncia as Metas Curriculares: “Qualquer tipo de avaliagdo deve ser concretizado
por referéncia as Metas Curriculares e deve permitir efetuar um diagnostico da
situagdo da aprendizagem de cada aluno e de cada turma” (Bivar, Grosso, Oliveira,
& Timdteo, 2013, p. 29). A avaliacdo formativa esteve fundamentalmente presente

ao longo de todo o trabalho desenvolvido nas sequéncias, pois ela fornece
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informagdes relevantes e substantivas sobre o estado das aprendizagens dos alunos
(Dias, 2013). A avaliacdo formativa é centrada no aluno e nos processos de ensino e
de aprendizagem. E necessario aceitar que vale a pena trabalhar de modo diferente e
aceitar que é possivel ajudar os alunos, envolvendo o feedback escrito e oral, os quais
podem ser apresentados pelo professor ou pelos proprios alunos (Pinto & Santos,
2006). O feedback escrito é dado aos alunos, por exemplo, aquando da corre¢éo dos
trabalhos de casa ou em comentarios feitos pelo professor, nas producdes escritas dos
alunos. O feedback escrito é essencial para que o aluno entenda onde errou,
desenvolvendo formas para corrigir o erro “Quando 0 proprio consegue identificar o
erro e corrigi-lo, acontece aprendizagem.” (Dias, 2013, p. 112). O feedback oral foi
dado aos alunos fundamentalmente durante o questionamento que surgiu durante a
aula. Desta forma, a professora consegue verificar se 0s alunos estdo a compreender

0 que esté a ser trabalhado, fazendo uma avaliagdo imediata.

3.1.2. Reflexdo sobre a pratica

Esta pratica envolveu trés momentos essenciais: a observacdo de aulas a
implementacdo de aulas e a sua reflexdo. A observacdo envolveu as aulas da
professora titular da turma de estagio e as aulas da colega de estagio que partilhou a
mesma turma. Observei duas semanas de aulas do professor cooperante e quatro
semanas de aulas da colega de estagio. A observacdo das aulas do professor
cooperante foi relevante pois foi possivel compreender: o0 comportamento dos alunos,
as estratégias de ensino usadas pelo professor e, fundamentalmente, as dificuldades
matema@ticas dos alunos.

Também foram importantes as aulas que observei da minha colega de estagio
as quais foram anotadas, segundo os seguintes critérios que me foram propostos:
quais o0s pontos criticos da aula, o que faria de modo diferente, se fosse a professora e
0 que os alunos aprenderam com aquelas aulas. Durante as aulas identifico os
seguintes pontos criticos: alguma dificuldade da estagiaria no desenvolvimento da
linguagem matemaética na explicagdo dos critérios de igualdade de triangulos, e a

dificuldade na realizacdo dos exercicios feitos pelos alunos quando tiveram que
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justificar se os triangulos eram iguais, segundo os critérios matematicos, devido a
pouca clareza no entendimento de alguns conceitos. Se as aulas fossem lecionadas
por mim, utilizaria a mesma estratégia, contudo, exploraria melhor, com os alunos, o
conceito de angulo e o conceito de angulo adjacente a um lado de um tridngulo.
Penso que a maioria dos alunos aprendeu os critérios de igualdade de tridngulos e os
conceitos matematicos que estavam envolvidos naquela aula, tendo em conta as
producdes exibidas pelos alunos e os feedbacks dados, aos alunos, pela professora.

A implementacéo da sequéncia de aulas envolveu, primeiro, a construcao das
respetivas planificagdes. As planificagdes foram sofrendo melhoramentos graduais
devido as sugestbes dadas pelo professor cooperante e pela professora supervisora da
ESEC e as reflexdes feitas apos, cada aula, implementada pelo grupo de estagio,
constituido por dois professores e duas estagiarias.

Analisando as sequéncias de ensino que desenvolvi e de acordo com as
produgdes dos alunos na aula, posso afirmar que os alunos conseguiram compreender
0s assuntos lecionados. Todavia, quando foi pedido aos alunos para encontrar fragdes
irredutiveis, sempre que usavam o Algoritmo de Euclides, apareciam dificuldades
pois ndo sabiam efetuar o algoritmo da divisao.

No decorrer da implementagdo, a estagiaria sentiu por vezes dificuldades,
talvez ao nivel do conhecimento pedagdgico do contetido por exemplo, em antecipar
0 pensamento dos alunos e, ao tentar fornecer uma explicacdo matematica inteligivel
para a turma, escolher os exemplos adequados.

Refletindo mais sobre a implementacdo de aulas parece importante responder
a questdo: “Se tivesse de lecionar estas aulas novamente faria da mesma maneira?”
Talvez tentasse explorar os conteldos utilizando a estratégia de ensino e de
aprendizagem exploratério, proporcionando uma aprendizagem pela descoberta e
proporcionando aos alunos mais tarefas de exploragéo.

Com esta pratica, iniciei o desenvolvimento profissional como professora de
matematica do 2° ciclo de Ensino Basico e 0s conhecimentos com que tive lidar para
ensinar, vdo ao encontro do que Hill & Ball (2009) identificam: o conhecimento da
matéria e o conhecimento pedagdgico do contetdo.
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4.1. Ciéncias Naturais

Para lecionar ciéncias naturais € necessario mais do que transmitir os
conteudos, ou seja, € preciso fazer com que os alunos procurem querer saber. De
acordo com Rutherford & Ahlgren (1995), na aprendizagem da ciéncia, os alunos
necessitam de tempo para explorar fendmenos, observar, optar pelo caminho errado e
dar pelos seus proprios erros, testar ideias, repetir as coisas muitas vezes. O tempo é
necessario também para construir coisas, calibrar instrumentos, colecionar objetos,
construir modelos fisicos e matematicos, para testar ideias através de experiéncias,
para inquirir a sua volta, ler e argumentar. Segundo o mesmo autor, para além disso,
qualquer tema de ciéncia que seja ensinado apenas numa aula ou numa unidade, ndo
tera qualquer probabilidade de deixar rasto, no final da escolaridade. Para se fixarem
e amadurecerem, 0s conceitos ndo devem ser apresentados apenas de tempos a
tempos, mas estudados periodicamente em diferentes contextos e segundo niveis

crescentes de complexidade.

4.1.1. Fundamentacédo da pratica letiva

Para a minha intervencdo em Ciéncias Naturais, como instrumento de
trabalho foi essencial utilizar as Metas Curriculares para o Ensino Basico de Ciéncias
Naturais.

O dominio que lecionei correspondeu a diversidade dos animais e as suas
interacdes com o0 meio. As Metas Curriculares sugerem, como objetivo, interpretar as
carateristicas dos seres vivos em funcdo dos ambientes onde vivem. As minhas
intervencdes recorreram a varias estratégias para abordar o tema: especificamente
identificar os 6rgdos de locomocdo dos animais, tendo em conta 0 meio onde vivem.
Iniciando pela conhecida locomog&o do simio, nas arvores e no solo, utilizamos, na
aula um modelo da articulacdo do brago. Optamos, assim, pelos conhecimentos
prévios dos alunos e pela utilizacdo e manipulacdo do real, seguindo por exemplo
Costa (1999). A melhor forma de comecar a explorar um tema a Ciéncias Naturais é

a partir dos conhecimentos prévios dos alunos, de acordo com (idem, 1999):
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“os professores devem iniciar o ensino da ciéncia pelas questdes e
fendmenos que sdo interessantes e familiares aos alunos e ndo por
abstraccGes ou fendomenos que estejam fora do alcance da sua
percepcdo, compreensdo ou conhecimento. Os alunos do Ensino
Basico devem comecar a tomar contacto com as coisas a sua volta -
incluindo dispositivos, organismos e materiais - e a observé-las, a
colecciona-las, a manipula-las, a descrevé-las, a ficar intrigados com
elas, a colocar questdes sobre elas, a argumentar acerca delas e, por
fim, a tentar encontrar respostas para essas questBes por eles
levantadas. Assim, ensino das ciéncias no Ensino Bésico deve partir
dos problemas do dia-a-dia, conhecidos dos alunos e ndo de uma
exploracdo do conhecimento cientifico para dar um novo sentido ao
que ja se sabe.”

E também importante ter nogio da forma como os alunos adquirem os
conceitos. Segundo Albuquerque (1996), existem 6 dimensbes do crescimento de
conceitos trabalhados em diversas tarefas. Numa primeira fase, existe a
“Identificacdo” definida como “contornos indefinidos de novos conceitos”; numa
segunda, existe uma fase de “Maturacdo” onde se pretende realizar a “separacdo de
atributos essenciais e ndo essenciais em conceitos”; €, numa terceira fase, fase
designada como “Operacionalizacdo”, isto é, ainda ndo se compreende propriamente
0 conceito mas, a relacdo entre os atributos é externa e operacional; procede-lhe o
“Desenvolvimento”, onde existe o “alargamento da rede de ligacbes e 0 conceito
torna-se mais claro”; na fase de “Formalizacdo” esta “rede de ligacGes € interna
ampliada e integrada, consistentemente conscientemente numa teoria (p.49). Existe
também a 62 dimensdo, “o Tempo™: neste processo, 0 crescimento deste conceito vai
enriquecer-se, clarificar-se através de diferentes patamares das cinco dimensdes,
projetadas ao longo do tempo (p.49).

Passando a locomogdo do peixe, era necessario que os alunos soubessem
identificar barbatanas e as suas funcdes. Para isto ndo se tornar cansativo, construi
um peixe e as varias barbatanas soltas (tipo puzzle), com o objetivo dos alunos as
identificarem e as colocarem no sitio certo. Desta forma, torna-se essencial utilizar

matérias na sala de aula, ndo sé para que a aprendizagem seja mais aliciante, mas
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também para que o ambiente seja 0 mais apropriado ao ensino e a aprendizagem.
Os recursos ndo sdo um extra. Constituem um material precioso no ensino e um
suplemento necessario para atingir os objetivos de aprendizagem. Ao integra-los no
padrdo global da atividade da sala de aula, o professor assume um papel diferente e
necessita de criar um ambiente de aprendizagem apropriado” (Pereira, 1992, p.139,
p.114). Outro recurso que utilizei foi o PowerPoint para mostrar imagens, videos e
também fiz jogos com perguntas sobre o tema lecionado, para consolidar os
conteddos. “O computador é um recurso pedagdgico e, quando empregue
apropriadamente tem um grande potencial para a aprendizagem e o desenvolvimento,
possibilitando as criancas desenvolver capacidades mentais diferentes das de que séo
requeridas para ler e escrever” (Pereira, 1992, p. 157).

Outra preocupacdo que tive foi a utilizacdo de uma linguagem cientifica a
usar na sala de aula. Para que ndo exissem falhas, foi fulcral recorrer a varios
documentos cientificos, planificacdo cuidada e discutida com o supervisor e o
professor cooperante. A este propdsito € necessario estar atento as concecdes
alternativas desconstruindo conceitos erréneos (Martins et al., 2006). E preciso ter
em conta as dificuldades dos alunos pois, “ (...) habituados aos registos descritivos
da linguagem comum e familiar, sente dificuldades em compreender e utilizar os
registos descritivos nas varias ciéncias” (Pereira, 1992). Contudo, a transmisséo dos
contetdos aos alunos ndo é suficiente e por isso, foi feito o registo no quadro para
registarem no caderno didrio todos os contetdos cientificos, de modo, a que o
possam consultar, sempre que necessitarem ou tiverem alguma davida.

E essencial abordar as aulas de uma forma clara e segundo Costa, (1999)

“Os alunos devem compreender a ciéncia COmo um processo
para alargar o conhecimento e ndo como uma verdade inalteravel, o
que significa que os professores ndo devem transmitir a impressao de
que eles proprios e os manuais escolares sdo autoridades absolutas
cujas conclusdes estdo sempre correctas. Ao discutirem a
credibilidade das afirmagdes cientificas e ao promoverem a
interpretacdo dos desacordos entre cientistas 0s professores de
ciéncias podem ajudar os alunos a manterem o equilibrio entre a

necessidade de aceitarem grande parte dos conhecimentos cientificos e
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ao mesmo tempo a importancia de manterem uma mente aberta no
sentido de estarem também atentos e receptivos a possiveis
mudancas”.

Na minha préatica, a avaliacdo foi formativa. Assim, a observacdo diaria, a
atencdo as respostas dos alunos e o registo das contribui¢cdes dos alunos em funcéao
dos objetivos da aula, permitiu concluir se os alunos estavam a compreender 0s
conteldos. Note-se que ndo consegui registar, em todas as aulas, a avaliacdo
especifica de todos os alunos, mas utilizei critérios para estar mais atenta ao
desenvolvimento adequado de cada um. As aprecia¢des também sdo importantes,
para que a turma, em grande grupo, consiga tirar duvidas e aprender com 0s outos.
“A avaliacdo formativa ndo deve assim exprimir-se atraves de uma nota mas sim por
meio de apreciacOes e de comentarios” (Abrantes et al., 2002).

Fazer com que os alunos questionem, é um caminho para o0 seu sucesso. De
acordo com Costa, (1999) “A ciéncia ndo cria a curiosidade. Aceita-a, estimula-a,
incorpora-a, recompensa-a e disciplina-a, e 0 mesmo deve fazer um bom ensino da
ciéncia. Assim, os professores de ciéncia devem encorajar os alunos a levantar
questBes acerca das matérias em estudo, sugerir-lhes modos produtivos de encontrar
respostas e recompensar aqueles que levantam e tentam investigar questdes fora do
comum, mas relevantes. Numa aula de ciéncias as questbes devem ser tdo

valorizadas como os conhecimentos”.

4.1.2. Reflexdo sobre a pratica

No final das aulas de Ciéncias Naturais considero que atingi 0s objetivos a
gue me havia proposto assim que comecei, ou seja: levar os alunos a aprenderem 0s
conteddos que me incumbiram abordar, bem como, o desenvolvimento dos alunos
para a sua cidadania e o seu conhecimento do mundo.

Nas minhas aulas existiram pontos positivos, no que diz respeito: a
linguagem cientifica, aos materiais utilizados, & boa relagdo com a turma e a
participacdo intensiva dos alunos. Em todas as aulas, como foi sempre a mesma

turma nas quatro areas, foi mais facil conhecé-los e desenvolver pedagogias mais
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adequadas. Os alunos tinham perguntas novas para fazer e queriam sempre responder
ao que era proposto. Assim, € possivel dizer que os alunos estavam motivados.
Também é de referir, que os alunos levavam sempre registados no caderno todos os
conteddos novos que tinham aprendido na sala de aula para, em casa, poderem
estudar mais facilmente.

Como o tema a abordar foi a locomocao dos seres vivos e este tema continha
alguns conceitos novos cujos termos eram desconhecidos (exemplos: plantigrados,
digitigrados, unguligrados), o seu registo, seguido de um video, tornou-se uma mais-
valia. A sua designacdo foi importante ser prenunciada por todos. Para se
familiarizarem com estes conceitos, no final de cada aula faziamos uma revis&o.

Compreendi que os alunos aprendem melhor ao manipular materiais. Por
vezes, ndo chega observar. Quando abordei a locomocdo dos simios, os alunos
compreenderam muito melhor, ap6s exercicios com o modelo da articulacdo
(musculos e tendbes) do brago. Também, quando aborddmos como se locomovia o
peixe, a atencdo foi redobrada quando apresentei um peixe sem barbatanas. A
aplicacdo de cada barbatana, juntamente com a sua funcao feita pelos alunos, foi uma
aprendizagem que eles consideraram divertida e foi eficaz. A meu ver, é importante
os alunos, gostarem de aprender. Ao utilizar estas estratégias os alunos gostaram de
estudar ciéncias. De acordo com Vasconcelos & Almeida (2012), € preciso impor a
educacdo em ciéncias a procura de metodologias de ensino e de aprendizagem que
promovam, no aluno, um conhecimento efetivo e facilmente transferivel, que
possibilite a mobilizacdo dos saberes em situagdes problematicas quotidianas ou
profissionais e que favoreca uma avaliacdo de conhecimentos e capacidades
necessarios a literacia cientifica.

Ndo menos importante, recorri ao suporte informatico PowerPoint e,
consequentemente, ao computador como meio de comunicacdo e aprofundamento de
conhecimentos. Mais uma vez, para haver uma envolvéncia de todos, recorri ao site
da Porto Editora, aos jogos do tema abordado, para ter a nogdo do que ja sabiam e do
que ainda precisavam de consolidar. Desta forma ludica, os alunos ficaram
entusiasmados e a querer saber mais, também porque nenhum queria errar nas

guestdes. A vontade de querer aprender, por parte deles tornou-se cada vez maior.
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Por outro lado, considero que existiram situagcdes que, num futuro, tenho de
ter em atencdo: por exemplo, a gestdo do tempo. O muito contetdo a abordar, e 0
meu entusiasmo, muitas vezes fez com que ndo termina-se o que tinha planeado.
Gostaria também, no futuro, de colocar os alunos em trabalho colaborativo e nestas
intervencdes ndo me foi possivel realizé-lo.

N&o é dificil planear aulas, de forma a que os alunos se envolvam na sala de
aula. Mas é preciso ter vontade e ndo ter medo de arriscar. No inicio a professora
cooperante teve algum receio que utilizasse matérias e jogos na sala de aula porque
nunca o tinha feito e, como eram 30 alunos, poderia dar confusdo. Contudo, fiz bem
em arriscar, pois o resultado foi muito bom e mesmo a professora ficou com vontade
de experimentar. O mais importante é fazer com que os alunos adquiram 0s
conhecimentos mas, se for de uma forma aliciante, tudo se torna mais fécil, tanto
para o professor como para o aluno.

Foi, sem duvida, um estagio rico, que me possibilitou mais, uma vez,
comprovar a importancia de os alunos serem agentes ativos do processo de ensino e
de aprendizagem e do modo como o professor pode fazer com que isso aconteca.

Ao longo das intervengdes, 0s pais demonstravam uma grande preocupacao
no percurso escolar dos filhos. Isto €, faziam visitas constantes a Escola e todos os
dias estavam atentos ao seu caderno diario. Com isto, todos os registos que eram
feitos no quadro, tinha a preocupacao que ficassem de forma organizada e completa
para que os pais pudessem ajudar os filhos.

No decorrer das aulas, houve a oportunidade de ver a estrutura do teste de
avaliacdo. Tive conhecimento do tipo de perguntas utilizado e como era a sua
sequéncia. Esta experiéncia tornou-se enriquecedora, devido a explicacdo da
professora cooperante, pois todas as perguntas iam também de encontro ao método
de trabalho que ela aplicou na turma.

Para melhorar o trabalho a desenvolver, foi essencial a reunido com a
professora cooperante antes das intervengdes. Estas reunides permitiram trocas de
ideias e ajuda a planificar as aulas, visto que, conhecia melhor a turma. Ndo menos
importante, foram as reunides com a colega de estagio, a professora cooperante e a
professora supervisora. No fim de cada aula, era refletido o que tinhamos a melhorar

e 0 que podiamos continuar a aplicar.
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Nas aulas de ciéncias, houve uma preocupacdo em fazer aprender de uma
forma ludica mas também responsavel, ou seja, conseguir que os alunos tivessem a
consciéncia que aquele tema é um conteddo do curriculo. Tendo uma turma muito
participativa, consegui que os alunos comecassem a refletir nos conteudos que ainda
ndo estavam bem consolidados e a serem cidad&os criticos do seu trabalho e dos
colegas.

Em suma, “ (...) ensinar € (...) ainda mais dificil do que aprender. (...) porque
é gue ensinar é mais dificil do que aprender? Nao se trata de que aquele que ensina
deve possuir uma maior soma de conhecimentos e té-los sempre disponiveis. Ensinar
¢ mais dificil de aprender porque ensinar quer dizer “fazer aprender”. Aquele que
verdadeiramente ensina nao faz mesmo outra coisa sendo aprender”. (Patricio &

Sebastido, 2004, p.114).

5.1. Historia e Geografia de Portugal

Quando se comeca a lecionar aulas de Historia e Geografia de Portugal €
importante conhecer a historia local, uma vez que “O melhor laboratoério de trabalho
para professor e aluno € o meio onde esta inserida a escola, e, sobretudo, do ponto de
vista historico, a localidade, urbana ou rural, que é um documento de grande

importancia e muitas vezes passa despercebido ao docente” (Guedes, 1992, p. 235).

5.1.1. Fundamentacao da pratica letiva

Na minha préatica educativa de Histéria e Geografia de Portugal foi necessario
recorrer ao Programa de Historia e Geografia de Portugal (PHGP), bem como as
Metas Curriculares, documentos oficiais que indicam os objetivos a atingir e, por
essa razéo, ajudam o professor a construir a sua planificagéo.

Segundo (Proenca, 1992, p.122)

“A planificagdo de estratégias de ensino € uma atividade
pessoal e Unica porque é determinada por condigdes especificas: as

carateristicas préoprias de cada professor; as carateristicas da turma e
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da comunidade escolar; o0s recursos ou auxiliares de
ensino/aprendizagem, disponiveis e, ainda, cada situacdo concreta de
ensino/aprendizagem.”

Em concordancia com esta autora, as planificagdes foram concebidas a pensar
nas caracteristicas da turma e dos recursos que a Institui¢do fornecia.

Seguindo o Programa de Histdria e Geografia de Portugal (Ministério da
Educacdo, 1991) as minhas aulas tiveram 0s seguintes objetivos: evidenciar 0s
problemas econdmicos, sociais e politicos no final do século XIV e reconhecer que a
morte de D. Fernando trouxe um problema de sucessdo (1° aula); conhecer as
movimentacGes populares e os grupos em confronto (22 aula); identificar as
principais batalhas que levaram a vitoria e independéncia de Portugal e evidenciar
personagens importantes desta revolugdo (3% aula); reconhecer a consolidagcédo da
independéncia e a importancia da nova dinastia (4% aula). Para aprofundar os
conhecimentos fiz leituras em varias obras de autores de referéncia (Oliveira
Marques, José Mattoso, entre ouros).

De acordo, ainda, com 0 mesmo Programa “Procura-se com a disciplina, que
os alunos desenvolvam atitudes que favorecam o seu conhecimento do presente e do
passado, despertando-lhe o interesse pela intervengdo no meio em que vivem, pela
atividade humana nesse meio, pelos tragos visiveis dessa atividade e pela
organizacdo dai decorrente.” (Ministério da Educagdo, 1991, p.77). Partindo deste
pressuposto, procurei relacionar os conteddos com os conhecimentos prévios dos
alunos e contextualizar com a histdria local, ou seja, na histéria da cidade de
Coimbra.

Por outro lado, é fundamental que o professor esteja atento aos interesses dos
alunos, pelo que lhe compete implementar, na sala de aula, um bom ambiente de
ensino e de aprendizagem sem esquecer que “ (...) para que possa assegurar um
funcionamento eficaz da comunicagdo na sala de aula, o professor devera encarar a
relacdo educativa de forma aberta e inovadora” (Proenga, 1992, p. 124).

Neste sentido, é importante que o aluno faca parte integrante do processo de
ensino e de aprendizagem. Assim, o professor ndo pode continuar, exclusivamente, a
informar e as aulas de historia tém de deixar de ter o rotulo de aulas meramente

expositivas e entediantes
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“(...) O professor ndo € o Unico detentor do saber, embora
continue a ser um ponto de referéncia especial, a quem compete: mais
do que ensinar, criar situacdes de aprendizagem; mais do que impor
regras, favorecer a distribuicdo dos papéis para que os alunos criem a
sua vida na aula; mais do que assumir-se como chefe, suscitar
dialética de poder, mais do que dirigir, estimular o avanco dos alunos
em direcdo dos objetivos que eles conhecem e sabem que tém de
atingir; mais do que apresentar solugdes, procurar com os alunos os
instrumentos adequados para analisar e resolver problemas.” (Proenca,
1992, p. 48).

Perfeitamente relacionado com este pressuposto esta a motivacao, na medida
em que, para envolver os alunos, € necessario motiva-los. Por esta razéo, este aspeto
foi uma preocupagdo constante nas aulas que lecionei, sendo o uso de material
informatico uma preciosa ajuda para motivar os alunos. Assim, recorri ao
PowerPoint, a visualizacdo de videos, a audicdo de mdsicas alusivas ao tema em
estudo e a exploracdo de uma visita virtual a um museu. Decidi utilizar estas
estratégias uma vez que “os recursos audiovisuais bem planejados, produzidos e
utilizados podem despertar, de forma superior a mera exposicao oral, a atencdo dos
alunos e manter o seu interesse mais tempo.” (Parra, N. & Parra. I, 1985, p.8). Por
outro lado,

“o professor de historia ajuda o aluno a adquirir as ferramentas de
trabalho necessérias para aprender a pensar historicamente, o saber-
fazer, o saber-fazer-bem, lancando os germes do histérico. Ele €
responsavel por ensinar ao aluno como captar e valorizar a diversidade
das fontes e dos pontos de vistas historicos, levando-o0 a reconstruir,
por aducdo, o percurso da narrativa historica.” (Schmidt & Cainelli,
2009, p. 34).

O uso de fontes historicas é fulcral para que os alunos compreendam que
existem documentos a relatar e a comprovar o que realmente aconteceu “sem fontes
ndo é possivel fazer Historia. Sem fostes histdricas também ndo é possivel ensinar
historia, se pretendemos efetuar um ensino ativo, inteligente e capaz de desenvolver

capacidades e competéncias” (Proenca, 1992, p. 126). Nas minhas aulas, o0 uso das
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Cronicas de Ferndo Lopes foram Uteis porque permitiram que os alunos
compreendessem a Histéria dos finais do século XIV, de modo mais rigoroso.

Quando abordei “A crise de 1383/1385” foi pertinente perguntar aos alunos o
que entendiam por “crise”. Obtive respostas relacionadas com a atualidade, o que
permitiu fazer um paralelismo entre o passado e o presente. Com efeito, a maneira
como abordamos os conteudos faz a diferenca na aprendizagem dos alunos:

“ (...) hoje em dia, a comunicacdo de uma consciéncia de
heranca tem que competir com objetivos de maior alcance: explicacéo
do presente, desenvolvimento da compreensdo dos problemas
contemporaneos, melhor entendimento da conjuntura internacional,
devida valorizacdo dos depositos culturais intemporais das
civilizacdes, preparacdo para a democracia participativa” (Chaffer, J.
& Taylor, L., 1984, p.15).

Abordar os conceitos na sala de aula permite

3

‘unir os saberes adquiridos
mais dispersos, tornar coerentes as concepcdes dos alunos e faze-las ouvir”
(Mérenne-Schoumaker, 1999, p.44).

Uma outra dificuldade no processo de ensino e aprendizagem de HGP é
a apropriacdo, pelos alunos, dos conceitos de espaco e tempo. Na verdade, ndo é
tarefa facil conseguir que os alunos identifiquem, com rigor, o periodo cronolégico
de cada conteudo, até porque:

“o desenvolvimento da noc¢do de tempo esta condicionado pela

maturacdo das experiéncias que o meio da crianca Ihe proporciona. Sé

apos ultrapassar o tempo pessoal, subjetivo e dominar um tempo

continuo, objetivo, social, é que a crianca pode penetrar 0 tempo

historico (Felgueiras M. , 1994, p. 111).

Mostrar um friso cronolégico, no inicio de cada assunto, pode ajudar 0s
alunos a situarem-se no tempo, bem como com a ajuda de imagens. Com efeito,
através da exploragdo de imagens torna-se mais facil contextualizar o momento
historico, como, por exemplo, no caso concreto das minhas aulas, a exploracdo da
imagem do médico a tratar a peste negra (o seu vestuario e o bico que colocava no
nariz) e das imagens de fome e falta de higiene, permitiu “transportar mais

facilmente” os alunos para a época em estudo.
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Um outro recurso utilizado foi o manual adotado pela Escola, através do qual
foram analisados alguns documentos relativos ao tema a ser lecionado até porque “os
textos histdricos ajudam, com o resto dos trabalhos praticos propostos, a captar a
mentalidade da época estudada.” (Fabregat, 1989, p. 50).

Na verdade:

“o manual escolar constitui um mediador importante na construcéo do
conhecimento cientifico dos alunos. Ele deverd facilitar uma
interpretacdo critica do conhecimento e ndo uma simples repeticéo.
Esta compreensédo para além disso, deve ser flexivel e transferivel; as
suas aplicagdes a vida quotidiana podem exigir que os textos sejam
activamente trabalhados pelos leitores de forma a tentar construir
modelos, formular e ampliar hipoteses quando Iéem. Essas actividades
interpretativas constituem um pré-requisito para poder relacionar o
conhecimento cientifico com as praticas sociais e com a propria
construgdo do conhecimento” (Pereira & Duarte, 1997, p.374).

Recorri, também, a narracdo e exploracdo de lendas como meio de provocar
maior interesse pelo tema em questdo. No caso especifico da batalha de Aljubarrota,
contou-se a “lenda da padeira de Aljubarrota” e, relativamente a edificacdo do
Mosteiro da Batalha, a lenda de Afonso Domingues, o que se revelou muito positivo,
tendo em consideracdo o entusiasmo manifestado pelos alunos. Segundo Bayard
(1957) citado por (Fontes, 2013, p. 25), para quem:

“lenda € mais verdadeira do que a historia, na medida em que nestas
narrativas sdo incorporados 0s sentimentos, as emocdes e O
pensamento do povo. De acordo com este autor, nas lendas
encontramos ensinamentos humanos mais valiosos do que 0s passados
pela rigidez cronoldgica do estudo histérico e mesmo que deformada
pela imaginacdo popular, a lenda é uma acéo localizada com exatid&o,
tem personagens bem definidas e fundamenta-se em factos
historicos.”

Ao explorar lendas, em sala de aula com os alunos, cria-se um ambiente de
curiosidade e surge uma maior motivacao, visto que todos querem saber quem séo as

personagens e 0 aconteceu com elas. Considero, assim, essencial que o professor
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utilize diversos meios para possibilitar aulas ladicas mas potenciadoras de
aprendizagens significativas.
De acordo com Abreu (1998, p.90) “como professores, devemos optar por
uma pratica pedagogica construtivista que permita fomentar e treinar atitudes de
questionamento, de curiosidade e de producdo que consubstancie a mentalidade
cientifica e a iniciativa criadora.” Neste sentido, a pesquisa, como trabalho de casa,
foi uma outra estratégia adotada como forma de contribuir para o desenvolvimento
de competéncias de trabalho autonomo dos alunos, na medida em que:
“o trabalho de pesquisa, o estudo dirigido ou trabalho de projeto,
executados individualmente ou em grupo, contribuem para
desenvolver a autonomia nos alunos e ao mesmo tempo que
possibilitam a aquisicéo e desenvolvimento das capacidades de analise
e critica historicas” (Proencga, 1992, p. 134).
Uma dimenséo deveras importante no processo de ensino e de aprendizagem
¢ a avaliacdo. Dentro desta componente, pode escolher-se diferentes modalidades,
mas sabendo que:
“ a avaliagdo formativa tem como fungdes principais a informagéo de
varios intervenientes no acto educativo sobre o processo de ensino-
aprendizagem, o feedback sobre éxitos conseguidos e as dificuldades
sentidas pelo aluno na aprendizagem e, ainda, a regulacdo da mesma,
com a intervengdo atempada no sentido de encaminhar o processo
realizado pelo aluno” Ferreira, 2007, p.27),

nas aulas, sempre que possivel, recorri a esta modalidade de avaliacdo, sendo feita

através da observacdo direta e da participacdo dos alunos, nas aulas, utilizando

também, uma grelha. Tendo, também, em linha de conta que a avaliacéo formativa:
“permite diagnosticar, a partida, a situacdo dos alunos e decidir a
orientacdo a tomar no desenvolvimento desse processo. Durante o
processo de ensino-aprendizagem, através de uma interac¢ao continua,
é possivel clarificar com os alunos os niveis de exigéncia e definir e
desenvolver medidas de reajustamento, com base na interpretacao
fundamentada das dificuldades e dos éxitos, permitindo assim uma

maior diferenciag@o das aprendizagens” (Ferraz et al, 1994, p 3),
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ao longo das minhas aulas procurei proceder no sentido de verificar, pelos trabalhos
de casa feitos pelos alunos bem como pelo constante dialogo com os alunos, o nivel
de evolucdo das aprendizagens para, sempre que necessario, diversificar as
estratégias, no sentido de ir ao encontro das reais capacidades dos alunos.

Lecionar aulas de Historia ou, no caso concreto, de HGP, é um constante
desafio entre o passado e o presente e, tal como Carretero (1997, p.7) afirma:

“ensinar Historia exige cada vez mais uma interagdo permanente entre
professor e aluno que passa pela relacdo constante entre o passado e o
presente, pela exploracdo das ideias tacticas dos alunos, para a partir
delas construir um quatro historico estruturado e significativo.”

Em suma, nas minhas aulas houve, acima de tudo, uma grande preocupacao
relativamente a abordagem correta dos contetidos a nivel cientifico, a forma como
motivar os alunos e a despertar-lhes o gosto pela disciplina de Histéria e Geografia
de Portugal.

5.1.2. Reflexdo sobre a pratica

A prética letiva no ambito da disciplina de Historia e Geografia de Portugal,
englobou trés momentos distintos: a observacdo de aulas, a implementacéo de aulas e
a reflexdo.

Relativamente ao periodo de observacdo, este envolveu as aulas lecionadas
pela professora cooperante e as lecionadas pela colega de estagio. Através da
observacdo das aulas da professora cooperante foi possivel compreender: o
comportamento da turma, as estratégias de ensino que eram utilizadas, o tempo que
os alunos demoravam a realizar as tarefas e, fundamentalmente, as suas dificuldades.
A observacdo das aulas da minha colega de estagio decorreu antes do meu periodo de
lecionagdo, uma vez que ela foi a primeira a lecionar. Desta forma, tive oportunidade
de observar a reacdo dos alunos e a sua maneira de estar na sala de aula.

Observar os métodos que a minha colega usou, fez-me refletir no que deveria
fazer para ir ao encontro dos interesses dos alunos, na medida em que e na sequéncia

do que refere Estrela (1984), a fase de observacédo é essencial para que um professor,
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posteriormente a mesma, seja capaz de desempenhar um trabalho significativo com
0s seus alunos.

Quando chegou 0 momento de assumir a responsabilidade da implementacao
das aulas, ja tinha conhecimento dos meétodos usados pela professora cooperante e
sabia que os alunos tinham imensa curiosidade e eram bastante participativos. Com
base nestas informacdes, foi mais simples construir as planificagdes, sempre com 0
objetivo de cativar os alunos, mas também de abordar os temas de forma rigorosa e
cientificamente correta. As ideias da professora cooperante, os livros e videos que ela
sugeriu foram sempre aproveitados, no decorrer das aulas.

Os alunos da turma eram bastante interessados e gostavam muito da
disciplina. Assim sendo, tinham conhecimentos ndo s6 dos assuntos presentes no
programa mas também de varios conteddos de Historia encontrados noutros nos
livros e videos. Esta turma foi bastante estimulante, Era obrigat6rio procurar saber
sempre mais “tentar explorar o interesse pelo conhecimento do passado é, antes de
mais, refletir sobre a fungdo social desse conhecimento” (Felgueiras M. L., 1994, p.
32).

Durante o periodo em que fui responsavel pelas aulas, sempre houve a
preocupacao de identificar os conhecimentos prévios dos alunos, para que, a partir
desses conhecimentos, pudesse fazer o ponto de partida de cada aula.

No final de cada lecionacéo, fazia um resumo dos conteudos estudados, sendo
que tal estratégia mostrou ser importante porque, desta forma, os alunos ndo sé
faziam a sintese do que tinham aprendido, com registavam, no caderno diario, o que
Ihes permitia estudarem posteriormente.

No inicio de cada aula, considerei ser pertinente colocar questdes sobre a aula
anterior, para entender se os contetidos tinham sido compreendidos e aprendidos.
Deste modo, fazia a avaliacdo dos alunos e do meu método de ensino.

A disciplina de Histéria e Geografia de Portugal pode ser muito mais
apelativa se abordarmos os assuntos de forma dinamica, nesse sentido, pretendi uma
teatralizacdo maior, em algumas intervencdes como, por exemplo, na narracdo da
lenda de Afonso Domingues mas, infelizmente, o nervosismo ndo foi meu aliado e
ndo resultou como eu pretendia. Um outro problema foi a gestdo do tempo, a qual

nem sempre ocorreu como tinha sido planeada, mas julgo que esta situacéo se deveu
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ao facto de estar a dar os “primeiros passos” na lecionagdo de aulas Histdria e
Geografia de Portugal.

Nas aulas centrei-me nos contetidos que tinha que abordar e na metodologia a
seguir. Ainda gque o desenvolvimento das aulas ndo tenha corrido como era previsto,
considero que tudo contribuiu, de forma positiva, para a minha aprendizagem. Todos
os dias querer fazer mais e melhor é fundamental para conseguir os meus objetivos,
isto €, ser uma boa professora de Histéria. Ao longo desta formacdo aprendi a
importancia de “refletir sobre a Historia a partir da preocupagdo da Didatica de
Historia, o que significa investigar o que é apreendido no ensino da Histéria, 0 que
pode ser apreendido e o que deveria ser apreendido” (Bergmann, K., 1990, p. 29).

O facto de ter usado as T.I.C, na sala de aula, tornou o ambiente mais
atrativo. Ao levar o PowerPoint, com algumas imagens, redobrou a atencéo e o
interesse dos alunos. O PowerPoint foi, igualmente, Gtil para apresentar 0s resumos
diérios, permitindo, deste modo, boa visualiza¢éo para todos os alunos da turma.

Com a preocupacdo de ajudar os alunos a perceberem melhor, através da
audicdo e visao, foi utilizado um video com musica sobre a batalha de Aljubarrota,
estratégia que, pelo seu impacto nos alunos, poderia ter utilizado mais vezes, na
medida em que reconhe¢o que 0s recursos tecnolédgicos sdo ferramentas preciosas
para tornar as aulas mais atrativas e, consequentemente, motivar os alunos, mas nem
sempre foi possivel. Considero, no entanto que, no futuro, deverei recorrer, com mais
frequéncia, a este tipo de meios. Uma estratégia que resultou muito bem foi a
pesquisa, como trabalho de casa, de determinadas lendas. Com efeito, verifiquei que
todos fizeram a pesquisa com o maior entusiasmo confirmando, assim, que a
pesquisa é sempre importante, para professores a alunos, no processo de ensino e de
aprendizagem, como defende Freire (1996, p.14)

“ndo ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Enquanto ensino
continuo buscando, procurando. Ensino porque busco, porque
indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para constatar,
constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso para
conhecer 0 que ainda ndo conheco e comunicar ou anunciar a

novidade”.
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Apos as aulas, houve momentos de reflexdo com a professora cooperante,
com a professora supervisora e com a colega de estagio. Estas reunifes tornaram-se
essenciais para minha aprendizagem, pois refleti criticamente sobre as minhas aulas,
salientando os pontos positivos e 0s pontos menos positivos. Segundo Freire (1996,
pl8) “na formagdo permanente dos professores, o0 momento fundamental é o da
reflexdo critica sobre a préatica. E a pensar criticamente na pratica de ontem que se
pode melhorar a pratica seguinte.”

Um professor ndo pode ter medo de arriscar estratégias novas e diferentes. A
sua concretizacdo pode correr bem ou correr menos bem, mas é assim que se evolui.
Sei que tenho um longo caminho a percorrer, porém o facto de saber como procurar
mais conhecimento torna esse caminho mais facil.

Tenho a consciéncia que, nesta turma, as estratégias que utilizei foram
positivas mas poderiam ndo funcionar se fosse uma turma com outras carateristicas.
“Por isso, s6 o professor, de acordo com todas estas variaveis e tendo em conta as
finalidades visadas, pode decidir quais as estratégias mais adequadas a cada
situag¢do” (Neves, 2000, p. 122).

Refletindo sobre todo o trabalho desenvolvido, compreendi a importancia dos
conhecimentos que um professor deve abranger, isto é, o conhecimento cientifico
tanto ao nivel de histéria e geografia de Portugal, como ao nivel de cultura geral. O
professor tem que saber como relacionar o0s conteddos, tem que saber como
possibilita que os alunos localizarem no tempo e no espaco e, também, tem de ter a
capacidade de resposta a qualquer pergunta que surja nas aulas. Para preparar a aula
é essencial construir uma boa planificacdo. A planificacdo ajuda a refletir sobre as
estratégias a aplicar, ou seja, se sdo, ou ndo, apropriadas para os alunos da respetiva
turma.

Depois desta reflexdo encaro como pontos positivos das minhas aulas: a boa
relacdo que tinha com os alunos, a utilizacdo de recursos informéticos, a
consideracdo pelos conhecimentos prévios dos alunos, o estimulo a participagdo ativa
de todos os alunos e a promocéo de situacdes de trabalho e de pesquisa individual.
Por outro lado, considero, como pontos menos positivos: a gestdo de tempo, ou seja,
houve momentos em que nem sempre foi possivel gerir as atividades no tempo de

que dispunha.
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E relevante refletir e questionar se tivesse de lecionar estas aulas novamente
se faria tudo do mesmo modo. Relativamente as estratégias utilizadas, ou seja,
pesquisa feita pelos alunos, uso do manual da turma, abordagem das lendas e
utilizacdo de materiais informaticos, voltaria a aplica-las, ainda que procurasse
utilizar uma linguagem mais rigorosa, alem de privilegiar, mais frequentemente, o
uso dos recursos virtuais, tendo sempre presente a preocupacao da gestdo do tempo,
um aspeto a melhorar em futuras situacdes de sala de aula.

Segundo Freire (1991, p.58) “Ninguém comega a ser professor numa certa
terca-feira as quatro horas da tarde. Ninguém nasce professor ou marcado para ser
professor. A gente se faz professor, a gente se forma, como professor,
permanentemente, na pratica e na reflexdo sobre a pratica.”

Como futura professora pretendo estar em constante busca pelo saber,
reconhecendo que o caminho € longo e complexo mas que, com muito trabalho e

empenho, se tornara compensador, tanto para mim, como para 0s alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS
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ApoOs este percurso de aquisicdo e construcdo de competéncias e
conhecimentos e do exercicio de valores e atitudes, considera-se relevante efetuar
uma reflexdo em torno dos aspetos fundamentais da atividade docente,
nomeadamente ao nivel do 1° ciclo e do 2° ciclo do Ensino Basico.

A atividade profissional do professor na Escola esta socialmente cometida a
responsabilidade especifica de garantir, a todos os alunos, um conjunto de
aprendizagens diversificadas. Para tal, todo o percurso formativo e educativo
concretizado contemplou a aprendizagem de conhecimentos relevantes para o
desempenho profissional do docente. Neste sentido, as competéncias e
conhecimentos profissionais desenvolvidos, nomeadamente, os saberes disciplinares,
0s curriculares e experiéncias foram relevantes para o desenvolvimento do ensino e
da aprendizagem no contexto escolar, na medida em que me possibilitaram,
nomeadamente, a mobilizacdo de conhecimentos para a compreensdo do aluno, para
a concretizacéo das planificacOes e das opg¢des empreendidas.

O planeamento das experiéncias de aprendizagem e as opc¢des educativas, nos
dois niveis de ensino, foram desenvolvidas em conformidade e proporcionaram, a
cada aluno, aprendizagens nos varios dominios curriculares, no sentido de promover
0 desenvolvimento de um curriculo integrado e adequado as suas
necessidades/interesses.

Ao longo das préaticas concretizadas, a relacdo estabelecida com os alunos foi
de proximidade, dado que se pretendia proporcionar um clima educativo
caracterizado pelo bem-estar afetivo que predisponha os alunos para as
aprendizagens. Tal op¢do educativa permitiu observar, planear e reajustar a pratica
de acordo com as necessidades prioritarias da turma e de cada elemento da mesma.

Uma das prioridades do grupo de estagio foi possibilitar a participacdo ativa
dos alunos nas experiéncias de aprendizagens propostas, dado que O seu
envolvimento nas atividades “é considerado indispensavel para que dé significado as
experiéncias, sendo essencial para que construa conhecimento e aprenda a aprender”
(Oliveira-Formosinho, 2007, p.21). Esta estratégia pedagogica permitiu promover o
desenvolvimento da autonomia e o interesse dos alunos pelas experiéncias de

aprendizagem propostas.
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A acdo pedagbgica centrou-se no desenvolvimento de aprendizagens
significativas e diversificadas para os alunos, dado que estas estratégias implicaram a
motivacdo intrinseca dos alunos, essencial para a aprendizagem. Segundo
Formosinho e de acordo com a pedagogia da participagdo “em que a crianga ¢
percebida como competente e como sujeito de direitos, parte-se dos seus interesses
como motivacdo para a experiéncia educativa que se estrutura e complexifica”
(Oliveira-Formosinho, 2007, p.21).

Esta intencionalidade do educador/professor implica a estruturacdo do
ambiente educativo, a observacdo, o didlogo, a reflexdo e o planeamento de acordo
com as necessidades de cada aluno. A intencionalidade do professor surge assim
como um elemento fundamental da préatica educativa, na medida que exige que o
professor efetue uma reflexao anterior a acéo, através da observacao e planificacéo e,
durante e apos a acdo, no sentido de reajustar a pratica as necessidades das criancas.

Tendo em consideracdo a autoaprendizagem e o desenvolvimento profissional
ao longo da vida, considera-se que aquela é uma das competéncias essenciais, dado
que existe a necessidade de refletir sobre as praticas e acdes, a fim de melhorar o
processo de ensino e de aprendizagem. Assim, ao longo deste ciclo de aprendizagens,
considera-se que esta competéncia foi promovida, através dos momentos reflexivos
com 0s supervisores e 0s professores cooperantes.

Em virtude da area de intervencdo, torna-se necessaria uma continua
formagéo das competéncias enquanto profissional docente. As modificagdes de um
contexto escolar e as necessidades dos alunos sugerem uma constante atualizagdo das
estratégias a implementar, como a unica forma de preparacdo para docéncia.

O bercgo do ensino experimental em Portugal fez com que o atual acervo do
Museu da Ciéncia da Universidade de Coimbra, seja dos mais ricos a nivel mundial.
Tem obtido muitos prémios, entre eles, em 2010, melhor servico de extenséo
cultural; em 2013, meng&o honrosa ao servico educativo; em 2014, prémio de gestdo
multimédia para thesaurus de instrumentos cientificos. Como agora é exigido, este
Museu é atual e interativo. Assim, 0 ensino formal e ndo formal fica mais rico com a
sua visita. O Museu da Ciéncia, em especial, e outros, poderdo, como futura docente,
ser utilizados nao s6 para uma “corrida”, sem questionamento e solugdes, mas para 0

conhecimento e aprendizagem dos alunos e minha atualizacao, pessoal e profissional.
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Termino este trabalho com muito orgulho na investigacdo apresentada e em
todo o percurso de estagio (1° e 2° Ciclo). Foi com muita dedicagdo e dificuldades
que todo este trabalho contribuiu para me tornar capaz de comegar a atividade

docente.
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Apéndices
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Apéndice 1- Guides Didaticos para Professores/EEC

Questao-Problema — Que fatores do ambiente influenciam o comportamento

das minhocas?
Materiais
Minhocas
Folha de jornal

Vaporizador com agua

Antes da experimentagéo

O que vamos mudar? O que vamos medir?

O que vamos manter?

O que pensas que vai acontecer?
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Ap0s a experimentagdo...

Verificamos que ...

Com o apoio do/a professor/a, construimos a resposta a questao problema.
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Apéndice 2- Modelo da ficha de Monitorizagdo em ABRP

Caso:

Lista de factos

Questao-Problema

Planificar investigacdo:

Proposta de solugéo:
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Apéndice 3 - Q1: Questionario “Seguranca na agua”, aplicado ao 3° ano

3° Ano
Seguranca na agua
5 de fevereiro de 2014

Nome:

Quanto tempo demora, em média, uma crianca a afogar-se?

Refere dois conselhos/comportamentos para evitar o afogamento de criancas.

Indica dois tipos diferentes de nado (natagéo).

O que ndo podes fazer debaixo de agua?

Se presenciares algum afogamento na praia, o que deves fazer de imediato?

O que ¢ para ti uma “Morte Silenciosa’?
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7. Escolhe a resposta correta e completa as frases:

» APSI quer dizer:

o Associacdo para a Promocéo da Seguranca Infantil
o Associacdo para ser infeliz

o Associacdo para a Perda da Seguranca Infantil

8. De que forma consegues boiar?

9. Porque é que alguns nadadores de alta competi¢do colocam uma mola no nariz
quando nadam?

10. Antes de 2005 e depois de 2005 (APSI) o nimero de afogamentos mortais nas praias
diminuiu?*

11. Desenha o que consideraste mais importante ao longo destas aulas.

Vejam com os pais, um dos motivos para este fact
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Apéndice 4- Q2: Questionario “Seguranca na agua”, aplicado ao 2° ano
2°ano
Seguranca na agua por colegas do 3°ano

4 de fevereiro de 2014

1) Gostaram deste momento?

2) Porqué?

3) O que aprendeste?
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Apéndice 5- Fichas de Monitorizacdo em ABRP das sessfes

ANV N e AT A e L SR AL RIS

 Planificagio: 12 sessio: dia 20/1/2014, 32 ano; 17 aluno 20)
Seguanganadgafisessio

Questoes-problema

Como reagir em caso de panico?*
Como reagir aover alguém a afogar-se?
Quais 0s materiais utilzados em caso de
panico?

Como salvar uma pessoa?

Como os nadadores-salvadores fazem?
Como agir 30 ver-se uma pessoa 3 afogar-se,
30 fundo?

Como agir em tempestades?
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3¢ ano; 16 alunos presentes (dos 20)

s

Planificacdo: 22 sessio: dia 3/2/2014,

Questdes problema
Quanto tempo demors um bebe & sfogsr-se?
Que tipos de nado conhecem?

0 nimero de sfogamentos temvindo a diminuir?
Que comportamentos devem terno mar?

Que cuidados devemterns égus? H
Porque & que 0 sfogamento & uma morte sienciosa?

_/.‘
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Planificacdo: 32 sessdo: dia 3/2/2014, 32 ano; 20 alunos presentes

Questdes problemas

Como nos organizariamos para resizara
spresentscéo 80 2°ano?
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Questdes problemas

Estdo todos preparados?

Apds s spresentacdo

Sea Unica pessos 8 quam poderemos pedirajuds for
estrangeirs, como fazer?

Se forum edutto sfogar-se, como podemos sjudar?
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Apéndice 6- Respostas e classificacdo ao questionario Q1 (3° ano)

Questdo | 1-Quanto | 2-Refere 3- 4- O | 5- Se | 6- O que | 7- 8- De | 9- 10- Antes de | Desenho
Aluno tempo comportamentos | Indi- | que ndo | presencia- | € para ti | Escolha | que Porque é | 2005 e | do que | Total
demora para evitar o |ca 2 | podes res algum | uma maltipla: | forma que depois  de | acharam
uma afogamento  de | tipos | fazer afogamen- | “morte APSI conse- alguns 2005 houve | importante.
crianga a | uma crianca. difere | debaixo | to na praia, | silencio- gues nadado- | diminuicdo
afogar-se? ntes de 0 que | sa”? boiar? res de|de mortes
de agua? deves alta por
nado. fazer? competi- | afogamento?
cdo
colocam
uma
mola no
nariz?
1-GR 3 a b5 |Estar ao pé de | Bru- | Chorar | Chamar o | Quandoa | Sim Em Porque Sim porque | Criancas 14 Valores
minutos alguém e ndo | cos e | falar e | nadador crianca 1 estrela e | entra fizeram as | na praia e
Satisfaz | 1 deixar uma | crol respirar | salvador. se afoga estar agua coisas que | uma onda
Muito crianga sozinha. 1 1 Se ndo | e néo calmo 1 mandaram e | enorme a
Bem 1 houver consegue 1 fizeram bem | cobri-los
chamar um | avisar 1 2,5
adulto 1 2,5

149




Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

2-S 1 a 4| Nunca deixar | Bru- | Abrir Chamar o | Quando Sim Forma de | Para ndo | Diminuiu Nadador 13,55
minutos uma crianga | ¢os e | 0s nadador esta 1 estrela respirar 1 salvador Valores
Satisfaz | 0.75 sozinhanaaguae | crol. | olhos salvador. debaixo 0.80 1 como
Muito usar colete no |1 chorar | Se ndo | de agua e super-
Bem barco. falar e | houver ndo pode homem
1 respirar | chamar um | pedir 2,5
1 adulto 1 ajuda 2,5
3 a 5| Chamar um | Bru- | Chorar | Fazer Morte Sim Forma de | Porque Sim porque | Reanima- 12,55
3-GS minutos. adulto e ter | cos e | falar e | sinais e|que ndo |1 estrela entra passou de 27 | cdo na | Valores
1 atencéo a | crol. | chamar | chamar um | se ouve por cima | agua para 17 praia
Satisfaz crianga. 1 um barco 15 da é4gua | 1 1 2,5
Muito 1 adulto | 0.75 deitar na
Bem 1 dgua de
barriga
para
cima0.80
4-T 3 a 5| Ter sempre um | Bru- | Chorar | Chamar Se eu | Sim Forma de | Para ndo | Diminuiu Crianca 11,3
Satisfaz | minutos. adulto por pertoe | cos e | falar e | um adulto | morrer... | 1 estrela ir 4gua |1 sozinha a | Valores
bem 1 nadar com boias. | crol. | respirar | ou nadador | O 0.80 para o0 gritar  no
1 1 1 salvador nariz mar e
1 1 objetos na
praia
2,5
5-SC 3 a 5| Nunca deixar | Bru- | Beber Chamar Morrer Sim Barriga Né&o Diminuiu Crianca no 11,8
minutos. uma crianga na | ¢os e | 4gua e | nadador sem 1 para respirar 1 mar Valores
Satisfaz | 1 agua. Ccos- respirar | salvador ninguém cima debaixo 2,5
bem 0.50 tas 0.80 1 saber 0.50 de 4gua
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1 15 1
6 — Af 3 a 4| Nunca deixar | Bru- | Chorar, | Manter a | Se falar | Sim Abrir Né&o Passou de 27 | Uma onda 10,25
Satisfaz | minutos. uma crianca | ¢os e | falar e [ calma e | morro... |1 bragos e | entrar para 17 esta a | Valores
bem 1 sozinhanadgua. | crol. | chamar | nadar 0 pernas dgua para | 1 destruir
0.50 1 0 nada- | 0.75 0.50 0 nariz tudo
dor 1 2,5
salva-
dor
1
7-DC 1 a 5| Tervigilancia Bru- | Gritar, | Chamar o | Morte Sim Forma de | Néo Diminuiu Crianca a 12,05
minutos. 0.50 ¢os e | chorar | nadador rapida 1 estrela entrar 1 pedir Valores
Satisfaz | 0.75 crol. | efalar | salvador 15 0.80 agua para S0corro no
bem 1 1 1 0 nariz mar e
1 outro
menino  a
dizer: tem
calma
2,5
8-F 3 a 5| Nunca deixar a | Crol Falar, Nadador Se falar | Sim Ficar Nao Diminuiu Nadador 11,5
minutos. crianca sozinha | e respirar | salvador ou | morro... | 1 como a | entrar 1 salvador na | Valores
Satisfaz | 1 com 4gua e | boiar |e adulto 0 estrela, &gua para agua a
bem devemos usar | 1 chorar |1 leve, ndo | o nariz trazer um
bracadeiras 1 pensar 1 menino
1 em nada com uma
e néo boia
estar 2,5
assustado
1
9-P 2 a 5| Segurar os bebés | Bru- | Néao Nadador Ninguém | Sim Forma de | Néo Os adultos | Menino 10,2
Satisfaz | minutos. na banheira ¢os e | respirar | salvador e | falar... 1 estrela entrar tiveram mais | feliz no | Valores
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bem 1 0.50 crol. | 0.40 adulto 0 0.80 agua para | cuidado com | mar
1 1 0 nariz ascriancas1l | 2,5
1
10-A 3 a 5| Ter atencdo com | Bru- | Falar e | Nadador Néao Sim Forma de | Néo Sim Menino 12,6
minutos. as criancas ou | ¢os e | respirar | salvador e | conseguir | 1 estrela entrar 1 dentro da | Valores
Satisfaz | 1 usar bracadeiras | cos- 0.80 adulto falar 0.80 dgua para agua pensa
Muito 1 tas 1 (com 0 nariz que  ndo
Bem 1 ajuda) 1 precisa de
15 fazer como
a estrela
2,5
11-D 3 a b5 | Nd deixar um | Mari- | Falar, Chamar o | Morrer Sim De costas | Nao Diminuiu Bebé a 12,8
minutos. bebe sozinho e se | posa | respirar | nadador sem fazer | 1 para entrar porque  os | afogar-se. Valores
Satisfaz | 1 um bebe for para | ecrol | e salvador. barulho baixo em | 4gua para | pais tiveram | Banheira e
Muito a agua tem de ir | 1 chorar | Se ndo | 1,5 forma de | o nariz mais cuidado | bebé -
Bem um adulto 1 houver estrela 1 1 importante
1 chamar um 0.80 néo
adulto podemos
1 deixar um
bebé na
banheira
2,5
12-AG |3 a 5 |Um adulto tem | Bru- | Falar, Chamar o | Morrer Sim Estican- | Néo Sim Reanima- 13,8
minutos. que ter atencéo e | ¢os e | respirar | nadador sem 1 do 0 | respirar 1 céo Valores
Satisfaz | 1 ndo pode deixar | crol , chorar | salvador. falar, corpo, na agua 2,5
Muito uma crianga com | 1 e Se ndo | chorar e respiran- | 1
Bem menos de 4 anos chamar | houver chamar do e estar
ao pé da agua 1 1 chamar um | 2,5 calmo
adulto 0.80
1
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13-BV |3 a 5| Vigiar as | Mari- | Respi- | Nadador Néao Sim Estrela Né&o Sim 3 Baldes: 12,3
minutos. criancas posa | rar, salvador chamo 1 0.80 respirar e | 1 S0COrro; Valores
Satisfaz | 1 0.50 ecrol | chorar |1 ninguém entrar chamar o
bem 1 e falar 15 agua nadador;
1 1 onde esta.
2,5
14-BP |3 a 5| N8 deixar de | Brug- | Respi- | Chamar o | Criangas | Sim Esticar Né&o Sim Fez um 11,5
minutos. ajudar e vigiar a | os e | rar, nadador morre- 1 os bragos | entrar diminuiu desenho. A | Valores
Satisfaz | 1 crianga a | crol chorar | salvador. rem entre para tras, | agua para 17 professora
bem aprender a nadar | 1 efalar | Se ndo |3 a 5 estrela e | 1 1 estd a
1 1 houver minutos respirar explicar no
chamar um | 0 calmame projetor o
adulto nte desenho
1 1 que ela fez
2,5
15-R 3 a 5| Nunca deixar | Bru- | Chorar | Chamar o | Morte Sim Esticar as | Nao Sim Bebé numa 12,8
minutos. uma crianga na | cos e | e gritar | nadador répida e | 1 pernas respirar 1 banheira a | Valores
1 banheira sozinha | crol. | Falar e | salvador. que ndo bragos nem afogar-se
e ensinar a|l respirar | Se ndo | se ouve 0.80 entrar 2,5
Satisfaz crianga a nadar 1 houver 15 agua
Muito mantendo a chamar um 1
Bem vigilancia adulto
1 1

153




Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

16 - 13 a 5| Estar sempre | Bru- | Chorar, | Chamar o | Ndo se | Sim Manter a | N&o Sim Um 13 Valores
Tom minutos. atento & crianca e | ¢os e | gritar e | nadador ouve e |1 calma, entrar 1 menino no
1 usar bracadeiras | crol. respirar | salvador. ndo se vé respirar agua mar  que
Satisfaz 1 1 1 Se ndo | 1,5 profunda | 1 pensa que
Muito houver mente e deve  ter
Bem chamar um ficar em calma
adulto forma de 25
1 estrela 1
17-M 2 minutos. | Nao deixar uma | Bru- Falar e | Chamar o | ...0 Sim Olhar Nao Sim Menino no 10,1
Satisfaz | 0.50 crianga sozinha | ¢os e | chorar | nadador 1 para respirar 1 mar e | Valores
bem na banheira crol. | 0.80 salvador. cima e | pelo outro a
0.50 1 Se néo estrela nariz observa-lo
houver 0.80 1 2,5
chamar um
adulto
1
18-H 3 a 5| Nd deixar um | Crol Respi- | Adulto Ser Sim Relaxar Né&o Sim Mé&e a ver 12,3
minutos. bebe sozinho na | e rar e|1 levado 1 em cima | respirar 1 o filho no | Valores
Satisfaz | 1 banheira e usar | mari- | falar pelo mar da 4dgua 1 mar a pedir
bem boias 1 posa | 0.80 15 0.50 ajuda 2,5
1
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O adulto tem que
ter atengdo e se

for piscinas e
praias tem de ser
vigiada

0.50

Bru-
cos e
crol.

Chorar,
respirar
e falar
1

Chamar o
nadador
salvador.
Se nao
houver
chamar um
adulto

1

Morte
que ndo
se ouve
1,5

Sim

Bragos e
pernas
esticadas,
manter a
calma,
flutuar
em
estrela e
respirar
profunda
mente

1

Né&o
entrar
agua

Sim  porque
houve 27
mortos e
depois 17

1

Acho tudo
importante
;. nadador
salvador
distraido;
menino a
afogar-se e
outro
menino
chama um
senhor e
diz-lhe que
esta a
afogar-se
2,5

12,5
Valores
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Apéndice 7- Respostas e classificacdo ao questionario Q2 (2° ano)

Gostaram  do Avaliagéo . Avaliacio Avaliacdo | Total
Alunos 0,5 Porqué? O que aprendeste? 2,5 5
momento? 2 pontos
pontos pontos pontos
1 Sim 0,5 Aprendi 1,7 Resistir 1 3.2
. Porque tiveram a representar Bebé 0 a 3 anos precisa de um adulto: 2,5 5
2 Sim 0,5 2 L
as causas do afogamento. vigiar.
Porque era uma menina que 5 45
3 Sim 0,5 estava a nadar e veio uma onda 2 Atencdo a agua quando esta ’
e afundou-se.
4 sim 05 Porque aprendi coisas. 17 N_ao delxa_r %lma crianca sozinha e se 2,5 4,7
virmos perigo: chamar um adulto.
5 Sim 0,5 Porque gostei muito e aprendi. 1,7 (voar) boiar. 1 3.2
6 Sim 0,5 Achei que era importante. 15 Aprendi a nadar. 1 3.2
7 Sim 0,5 Porque fala sobre a 4gua. 2 Ver pessoa a afogar: pedir ajuda. 25 >
8 sim 05 Porque queria saber. 17 Naq devemos deixar uma crianga sozinha 2,5 4,7
na agua.
9 Sim 0,5 Porque aprendi muito. 1,7 Aprendi a andar a superficie na agua. 2 4.2
10 Sim 0,5 Porque foi giro e aprendi. 1,7 Como devo respirar na agua e boiar. 25 a7
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11 Sim 0,5 Porque falamos sobre a agua. 2 Se VIr uma crianca ou adulto a afogar-se 2,5 5
pedir ajuda.
12 Sim 0,5 Foi divertido. 1 Devemos ter cuidado com a agua. 2 35
13 Sim 0,5 Aprendi coisas novas. 1,7 Aprendi a nadar ! 3.2
14 Sim 0,5 Era muito importante. 1,7 Aprendi como reagir a nadar. 2 4.2
Aprendi que devemos estar com atencéo. 25 47
15 Sim 0,5 Aprendi coisas novas. 1,7 Como fazer para nadar em qualquer ' '
coisa: piscina, mar e natacéo.
. Tinha imagens bonitas e era Boiar na agua... a nadar de fora de 2,5 5
16 Sim 0,5 . 2 . ;
importante. debaixo da agua.
Que ndo podemos estar muito tempo 25 47
17 Sim 0,5 Aprendi coisas que ndo sabia. 1,7 debaixo de 4gua e ndo podemos estar sem ' ’
um adulto.
18 sim 05 Aprendi. 17 A_prendll que devo chamar um adulto se 2,5 47
vir alguém afogar
19 sim 0.5 Foi muito giro. 1 gggendl a nadar de costas de frente e de 2,5 4
. . . . . . 15 3,7
20 Sim 0,5 Queria saber. 1,7 Aprendi muitas coisas sobre a agua.
21 Sim 0,5 gglljaglro ¢ eles falaram sobre a 2 Aprendi algumas coisas sobre a dgua. 15 4
22 Sim 0,5 Foi divertido. 1 Aprendi coisas sobre a agua importante. 15 3
23 sim 05 Foi divertido. 1 N&o por a_cabega dentro de agua... saber 2,5 4
nadar e boiar.
24 Sim 0,5 Porque ¢ giro e temos que 1,7 Aprendi muitas coisas sobre a agua. 15 3.7
aprender.
Aprendi que devemos ir para agua com 25 4
25 Sim 0,5 Porque é divertido. 1 uma pessoa adulta e ter seguranga na '
agua.

157




Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

Apéndice 8 — PowerPoint dos alunos do 3° ano ABRP

Seguranca na Agua

\ -~ - >
e —— e e el 0) Sl o il

Dados estatisticos

Seguranca na agua - afogamento
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Afogamento

— De 2002 a 2004 morreram, em média, por ano, 27
criangas;

— De 2005 a 2010 morreram, em média, por ano, 17
criangas.

* O nimero de mortes por ano tem-se mantido
relativamente estavel desde 2005, altura em que
se verificou um decréscimo no numero de casos.
Em 2003 foi langada, pela 1.2 vez, a Campanha de
Seguranca na Agua, da APSI.

APSI, 2010

Morte silenciosa e rapida
APSI, 2010
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Total de afogamentos mortais
por meio aquatico e grupo etario

Meio aquatico
iz cin=
-'lanqu&% 2 pogos
-no.'.-'lagua.'barragem
ler=i=

Doum:\s

Total

APSI, 2010

Total

Grupo etario
I =cs 4 anos
-5 acs 9 anos
0 z0s 14 anos
= =05 15 anas
[Mhaesconnecioo

Total de afogamentos mortais
por meio aquatico

10
a4
&
Meio aquatico
4 ci=cine
-'IanqL.E. 2 posos
= J -riu.'.-'hgns.'berragem
_ [ .
o]
=
2 ol [eutros
2007 2008
ANO
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Total de afogamentos mortais
por grupo etario

Grupo etario
o acs 4 anos
s acs o anos
10 205 14 @nos
= =0 15 =nos

[Mesconnecioa

Total

2007 2005

e ]

Comfsmetos adequados

Seguranca na agua
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Conselhos para evitar o afogamento
de criancas

¢ De 10 conselhos escolhemos os 4 mais importantes para nés:

¢ 3.0 adulto nunca deve deixar uma crianga com menos de 4 anos sozinha, na
banheira, durante o banho. ,

* 6. Escolha praias e piscinas vigiadas e cumpra a sinalizagao.

APSI, 2010

* 7. Ensine as criangas a nadar, mas mantenha a vigilancia.

* 9. Aprenda a fazer reanimacdo cardiorrespiratoria. Esse gesto
pode salvar uma vida! Faca um curso de Primeiros Socorros!

APSI, 2010
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Nadar, boiar e respirar

Nadar brucos, crol

e boiar na agua

Brucos

* Ao nadar brucos os bragos servem para
fazer impulso do corpo na agua .

e Utilizam-se as duas maos.

* Respiramos a superficie.
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Crol

* Maos em forma de golfinho, esticadas

* Depois de trés bracadas, respiramos, olhando
para cima.

* Os pés batem na agua para ganhar velocidade.

Boiar

* Colocar o corpo na horizontal, esticar as
pernas e os bracos (em estrela).

* Respirar profundamente e estar calmo.
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Respirar

e Debaixo de agua expiramos e a superficie
inspiramos.

* Debaixo de agua tentamos conter o ar nos
pulmodes.
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Um bebé na agua dos 0 aos 3
anos
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APSI, 2010

Grupo 4

* Desenho da crianga a afogar-se.
4> 4 03 fos frosg
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Se tiver 1 a 3 anos nao pode:

* Respirar, porque nao tem guelras;
* Falar, porque entra agua;
e Chorar, porque entra agua.

e PORTANTO O ADULTO PODE NAO PERCEBER
QUE HA PERIGO!

Morte silenciosa

* Tempo para ndao morrer na agua:
* 3 a5 minutos.

O ADULTO NUNCA PODE DEIXAR UM BEBE SOZINHO!

lookfordignosis.com
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E 0 ADULTO tem de ter atengao

E..

* Em dgua paradas,
a crianga deve usar
bracadeiras.

*Em aguas
agitadas, deve-se
usar colete.

*Numeros 6 e 7 dos
comportamentos
adequados APSI (2010).

No caso de veres alguém a afogar-se:

e Deves chamar um ADULTO.
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Seguranca na Agua

* Autores:

fevereiro 2014
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