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Resumo

A compaixdo é um conceito subjacente ao exercicio da profissido de enfermagem desde Flo-
rence Nightingale. Frequentemente pensamos a compaixio na relagio enfermeiro/utente
e raramente na relagdo entre pares.

Com o objetivo de fazer a analise concetual da compaixdo entre enfermeiros, no contexto
da saude infantil e da pediatria, realizou-se um estudo qualitativo, de caracter exploratério,
descritivo e transversal, com recurso ao método de Walker e Avant (2005). Teve como fina-
lidades contribuir para uma defini¢do do conceito de compaixdo no exercicio profissional
dos enfermeiros e para uma cultura de compaixdo no ambito dos cuidados de enfermagem
a crianga/familia, que possibilite uma pratica cada vez mais humanizada. Utilizou-se, como
instrumento de colheita de dados, a entrevista semiestruturada gravada em suporte audio,
aplicada, entre abril e junho de 2013, a onze enfermeiros a exercer fungdes em servigos
de satde infantil e de pediatria, selecionados através de uma amostra intencional do tipo
“Bola de Neve”. Da andlise e tratamento dos dados obtidos, com recurso a técnica de ana-
lise de contetido de Laurence Bardin (2002), emergiram os atributos, os antecedentes e
as consequéncias do conceito. Das narrativas dos participantes identificaram-se um caso
modelo e os casos adicionais de compaixdo entre pares em Enfermagem de Saide Infantil
e Pediatria, tendo-se caminhado para uma proposta de alguns indicadores empiricos e de
uma definigdo para o conceito.

Sugerem-se mais estudos sobre a compaixdo em enfermagem, a elaboragdo de uma escala
de compaixdo para a enfermagem e a criagdo de momentos de partilha entre enfermeiros,
que restaurem a cultura compassiva dos cuidados e das relagdes humanas nos locais de
trabalho.
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