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Introducao

As Ulceras por Pressio (UPP) constituem um problema de satde publica repercutindo-se
em elevados custos, quer a nivel de sofrimento para o utente e familia, quer a nivel
socioecondémico de consumo de recursos. Apesar da investigacdo epidemioldgica ter
aumentado nos ultimos anos, proporcionando uma melhor compreensdo dos fatores de
risco, esta avaliacdo devera ser efetuada de forma estruturada, em todas as instituices de
saude e sempre enquadrada com as recomendagdes de prevencdo de UPP (NPUAP/EPUAP,
2016). Assim, este estudo foi desenvolvido na Unidade de Convalescenca (UC), Hospital

Arcebispo Jodo Criséstomo (HA]JC).

Objetivos

e Contribuir para a melhoria da qualidade dos cuidados de Enfermagem;
 Uniformizar procedimentos inerentes a prevencao e tratamento de UPP,
e Diminuir a taxa de incidéncia de UPP,

e Aumentar a taxa de efetividade na prevencao de UPP.

Metodologia

1. Dimensao estudada: adequacgao técnico-cientifica;

2. Unidades em estudo:

- Utilizadores incluidos na avaliacdo: todos os utentes admitidos na UC;
- Profissionais em avaliacido: enfermeiros;

- Periodo em avaliacdo: de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2021;

- Relacdo temporal: retrospetiva;
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- Tipo de intervengao prevista: formacao em servico e reavaliacdo do projeto;

3. Tipo de dados: Indicadores de Avaliagdo; Epidemiolégicos; Processo e

Desenvolvimento / Resultados

Durante o periodo em analise a maior parte dos utentes (97,8%) apresentava diagndstico
de risco UPP. A percentagem de utentes com alto risco foi superior a percentagem de utentes
com baixo risco. Verificou-se que 9% dos utentes foram admitidos com diagnéstico de UPP
e 5% desenvolveram durante o internamento. A maioria das UPP localizaram-se no

calcanhar e eram de categoria II.

Indicadores de Processo:

- Percentagem de utentes com avaliagdo semanal do Risco de UPP: 99,5%;
Indicadores de Resultado:

- Percentagem de utentes que desenvolveram UPP: 4,2%;

Indicadores de Avaliacdo e Epidemiolégicos:

- Taxa de incidéncia:5,8%

- Taxa de prevaléncia:13,7%

- Taxa de efetividade na preveng¢do de UPP:94,2%

- Taxa de cicatrizagdo (utentes admitidos com UPP): 31%

- Taxa de cicatrizagdo (utentes que desenvolveram UPP): 33%

Conclusao

No global, durante o ano de 2021, 13,7% dos utentes internados na UC foram acometidos
pelo fendbmeno de UPP. Ora, tendo em consideracdo a dimensao de toda esta problematica,
que ndo so reflete a qualidade dos cuidados como contribui para a qualidade de vida dos

utentes.
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