YT

A semelhanca de outras, a profissao de
enfermagem, tem evoluido com base em
diversos contextos sociais, culturais, eco-
némicos, politicos, filoséficos e tecnologi-
CoS.

Ao longo do tempo a enfermagem foi
passando por varias etapas de evolugdo,
ndo s6 a nivel do desempenho profissio-
nal como na procura de aquisicio de
novos conhecimentos cientificos e de for-
macao.

Durante vdrias décadas de exercicio da
profissdo de enfermagem, foram efectua-
dos varios esforgos para o reconhecimen-
to e desenvolvimento da profissdo no
nosso pais, devido ao aumento da com-
plexidade das situagcbes com que os
enfermeiros se depararam.

Nestes Ultimos anos, tem-se dado mais
énfase a formacdo para o desenvolvimen-
to e aos valores que orientam a pratica
de enfermagem, e, a década de 90 teve
uma importancia significativa, na medida
em que surgiram alteracdes que contri-
buiram para o reconhecimento da auto-
nomia da profissao de enfermagem.

Em 1990, com a integracdao das Escolas
Superiores de Enfermagem na rede do
Sistema Educativo Nacional e do Ensino
Superior Publico, os enfermeiros docen-
tes sdo integrados na carreira dos profes-
sores do Ensino Superior, passando para
a tutela do Ministério da Educacéo.

Neste ano, foi publicada a Lei de Bases
da Salde (Lei n® 48/90 de 2 de Agosto),
em que é regulamentado que os enfer-

meiros, na Fungdo Publica, passam a ter
um horario de 35 horas semanais.

Foi também criado o Conselho Nacional
de Etica para as Ciéncias da Vida (Lei n°
14/90 de 9 de Junho).

Em 1991, a Direccdo Geral de Salude em
colaboracdo com o Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar e da ACEPS em
relagcdo com a Universidade Catodlica, cria
0s Mestrados em Ciéncias de Enferma-
gem.

E neste ano que se verifica uma nova
alteracao da Carreira de Enfermagem,
pelo Decreto-lei 437/91 de 8 de Novem-
bro, em que no art. 3° se I§, “1 - A car-
reira de enfermagem aplica-se a trés
areas de actuacgdo correspondentes, res-
pectivamente, a prestacdo de cuidados,
gestdo e assessoria técnica. (...)”

Em 1992, por Decreto-lei 127/92 de 3 de
Julho, os Centros de Salde Mental sdo
integrados nos hospitais gerais.

Em 1993, por resolucdo do Conselho de
Ministros n® 18/93 de 17 de Margo, é ela-
borada a “Carta Deontoldgica do Servico
Publico”, onde sdo enunciados os valores
e os deveres dos funcionarios e agentes
da administracdo publica.

E, neste ano, que se comecga a discutir a
legislacdo sobre a Bioética, tendo sido
enunciada a Lei n® 12/93 de 22 de Abril,
sobre a colheita e transplante de dérgédos
e tecidos de natureza humana, em que
todos os cidaddos nacionais sao dadores,
para serem ndo dadores tém que se ins-
crever no RENDA (registo nacional de nao



dadores).

Foi definido em despacho (2/93) uma
nova forma de avaliagcdo — Avaliacdo do
Desempenho, que se baseia na orienta-
¢ao do desempenho, projectos profissio-
nais e planos de acgdo, que sdo descritos
no relatdrio critico de actividades.

Foi também publicado o novo Estatuto do
Servico Nacional de Saude, assim como o
Regulamento das Administracdes Regio-
nais de Salide, em que sdo criadas cinco
regides de salude (Decreto-lei n® 10/93
de 15 de Janeiro).

Em 1994, sdo criados os Cursos de Estu-
dos Superiores Especializados na area de
Enfermagem na Comunidade, Saude
Materna e Obstetricia, Salde Infantil e
Pediatrica, Salde Mental e Psiquiatria,
Médico-Cirturgica, Reabilitacdo e Adminis-
tracdo de Servigos de Enfermagem, regu-
lamentados pela Portaria 239/94 de 16
de Abril, art. 2°.

Surge também a decisdo politica de bai-
xar 0os numerus clausus, devido a caréncia
de enfermeiros nas diversas instituicbes e
sdo restringidos os apoios financeiros as
Escolas Superiores de Enfermagem.

Na sequéncia das discussdes iniciadas, no
ano de 1993, sdo regulamentados os
Ensaios Clinicos em Seres Humanos no
Decreto-lei n® 97/94 de 9 de Abril.

Em 1995, é criada a Comissdo de Etica
para a Salde, enunciada em Decreto-lei
n° 97/95 de 10 de Maio.

Em 1996, os profissionais de enfermagem
véem satisfeita uma aspiracdo de ha
décadas, ou seja é publicado o Regula-
mento de Exercicio Profissional dos Enfer-
meiros - REPE, pelo Decreto-lei n°©
161/96 de 6 de Setembro, que vem regu-
lamentar o exercicio da profissdo, clarifi-
car conceitos, intervencdes e fungoes
autébnomas e interdependentes, assim
como os direitos e deveres dos profissio-
nais. Segundo o REPE, as intervencoes
fundamentais sdo a “promocdo da salde,
a prevencdo da doenca, o tratamento, a

reabilitagcao e a reinsergao social” (art. 89)
e “o exercicio da actividade de enferma-
gem, além da pratica clinica, considera as
dreas de gestdo, investigacdo, docéncia,
formacao e assessoria” (art. 89).

Em 1997, é aprovada na Assembleia da
Republica a Lei n® 115/97 de 19 de
Setembro, em que sdo alterados alguns
aspectos da Lei de Bases do Sistema Edu-
cativo, que permite gue alguns cursos
passem ao grau académico de licenciatu-
ra, que se concretizara a nivel da enfer-
magem em 1999,

Para uma nova reestruturagdo da educa-
cdo em enfermagem surge, neste ano, o
projecto “Ensino de Enfermagem: Proces-
sos e Percursos de Formacdo”, da respon-
sabilidade do Departamento de Recursos
Humanos da Salde, em que foram envol-
vidos enfermeiros da prestacdao de cuida-
dos e docentes de enfermagem.

Ainda este ano, ha a salientar a realizaco
da "“Convencdo para a Proteccdo dos
Direitos do Homem e da Dignidade do Ser
Humano relativa as aplicacoes da Biologia
e da Medicina” (Convencdo dos Direitos
do Homem e da Biomedicina) e que sera
ratificada por Portugal, em Janeiro de
2001, assim como também, é publicada a
Lei 109/97 de 16 de Setembro, referente
ao acompanhamento familiar de deficien-
tes hospitalizados.

E no ano de 1998, gue surge a Declaracdo
de Bolonha, que resulta de preocupacoes
comuns sentidas no ensino europeu e que
se relaciona com a competitividade, mobi-
lidade e empregabilidade dos diplomados
europeus.

E criada a Ordem
dos Enfermeiros e
aprovado o0 seu
estatuto no Decre-
to-lei n° 104/98 de
21 de Abril. Com a
sua criacdao foram
estabelecidas condi- R0 o,
c¢Oes para a consoli-
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dacdo da autonomia responsavel da pro-
fissdo de enfermagem. Entre as atribui-
cOes desta destacam-se: promover a qua-
lidade dos cuidados de enfermagem,
regulamentar e controlar o exercicio da
profissdo de enfermagem e assegurar o
cumprimento das regras de ética e deon-
tologia profissional.

Anexado aos Estatutos da Ordem, é enun-
ciado o Cddigo Deontoldgico, um conjunto
de deveres e responsabilidades dos profis-
sionais de enfermagem.

Neste ano, sdo publicadas a Lei de Salde
Mental, Lei n® 36/98 de 24 de Julho, que
enuncia os principios da politica de salde
mental, os direitos dos doentes e regula o
internamento compulsivo.

Em 1999, obtém-se os resultados advin-
dos da regulamentacdao da Lei de Bases
do Sistema Educativo, em que o curso de
enfermagem passa a ser LICENCIATURA,
pelo Decreto-lei n® 353/99 de 3 de
Setembro, em que é referenciado que o
Curso de Licenciatura em Enfermagem:

1- assegura a formacao cientifica, técnica,
humana e cultural para:

- prestacdo e gestdo de cuidados de
enfermagem gerais a pessoa ao longo
do ciclo vital, a familia, grupos e
comunidade, nos diferentes niveis de
prevencao;

2 — assegura a formacdo necessaria para:

- a participacdo na gestao dos servi-
cos, unidades ou estabelecimentos
de salde;

- a participacdao na formacdo de enfer-
meiros e de outros profissionais de
saude;

- o desenvolvimento da pratica da
investigacdo no seu ambito.

Como conclusdo citamos a Enf2 Lucilia
Nunes: “A década de 90 surge como uma
época de sedimentacdo e de conscienciali-
zacdo, ndo so6 pela passagem ao Ensino
Superior (e alteracoes no ensino) como

ESTATUTO

também pela assungdo de desafios — rela-
cionados, por exemplo, com a elucidacdo
do conhecimento préprio de enfermagem,
0 reconhecimento da préatica e dos sabe-
res de enfermagem e, consequentemente,
na construcdo de novos paradigmas de
producdo de saberes emergentes da reali-
dade social. Problematiza-se, por um
lado, o tipo de saberes produzidos nas
praticas gue ddo suporte as competéncias
e, por outro lado, a forma de producdo
desses mesmos saberes.”
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