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Resumo

O presente Relatério Final diz respeito a Pratica de Ensino Supervisionada, no ano
letivo 2019/2020, que corresponde a ultima etapa de formacgdo do Mestrado em
Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdasico e Secundario do Instituto Superior de
Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, Campus de Almada.

O meu estd dividido em quatro d&reas: Profissional, Social e Etica (Area 1),
Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem (Area Il) e na Participacdo na Escola e
Relagdo com a Comunidade (Area Ill), onde relato todas as atividades desenvolvidas, as
experiéncias vivenciadas e obstaculos ultrapassados durante o estdgio, justificando
cientificamente as escolhas tomadas e as suas intencionalidades.

Relativamente, ao Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida (Area 1V), o objetivo
do estudo foi analisar as atitudes dos pares face a inclusdo de criangcas com
desenvolvimento atipico (DA): em funcdo dos ciclos de estudo.

Participaram 285 alunos sem DA (1457 e 1409Q) com idades compreendidas entre 9 e
0s 14 anos (M=14,3 e DP=3,09 anos) do 22 (81=337 e 48%) e 32 (57 e 35%) do ensino
basico e secundario (552 e 579), de uma escola publica no concelho do Funchal.

Foi utilizada uma versdao reduzida do Chedoke-McMaster Attitudes towards Children
with Handicaps (Rosenbaum et al., 1986), adaptada para Portugués por Dias, et al,
(2016), que avalia as atitudes dos pares face as criancas com DA nos ciclos de ensino,
nas dimensdes afetiva, comportamental e cognitiva. A ANOVA ndo revelou diferencas
estatisticamente significativas quando se compararam os ciclos em nenhuma das
dimensdes, o que refuta os resultados observados na literatura.

Assim, é possivel que as praticas inclusivas estejam em atualizacdo e, ao mesmo tempo
numa mudanca para atitudes mais promotoras da aceitacdo, de envolvimento e de

inclusdo de criangas e adolescentes com DA na escola.

Palavras-chave: Atitudes; pares; inclusao; criancas desenvolvimento atipico; escola.



Abstract

This Final Report concerns the Supervised Teaching Practice in the school year
2019/2020, which corresponds to the last stage of the Master's Degree in Physical
Education in Basic and Secondary Schools of the Higher Institute of Intercultural and
Transdisciplinary Studies of the Piaget Institute, Almada Campus.

Mine is divided into four areas: Professional, Social and Ethical (Area 1), Development
of Teaching and Learning (Area Il) and Participation in School and Relationship with the
Community (Area lll), where | report all the activities developed, the experiences lived
and obstacles overcome during the internship, justifying scientifically the choices made
and their intentions.

Concerning Lifelong Professional Development (Area 1V), the study aimed to analyze
peer attitudes towards the inclusion of children with atypical development (AD):
according to study cycles.

There were 285 students without DA (1453 and 1409) aged between 9 and 14
(M=14.3 and PD=3.09) from 2nd (81=33J and 48%) and 3rd (573 and 359)
elementary and secondary education (554 and 57%) in a public school in the
municipality of Funchal.

A reduced version of Chedoke-McMaster Attitudes towards Children with Handicaps
(Rosenbaum et al., 1986), adapted to Portuguese per Dias, et al, (2016), was used to
assess peer attitudes towards children with AD in the school cycles, in the affective,
behavioural and cognitive dimensions. ANOVA did not reveal statistically significant
differences when comparing cycles in any of the dimensions, which refutes the results
observed in the literature.

Thus, it is possible that inclusive practices are being updated and, at the same time, a
shift towards attitudes that more promote the acceptance, involvement and inclusion

of children and adolescents with AD in school.

Key words: Attitudes; peer; inclusion; children with atypical development; school.
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@9@ Instituto CAMPUS UNIVERSITARIO DE ALMADA
PIAGET Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

| — Introducao

Numa légica de integracdo e devidamente articuladas, todas as atividades do
estdgio pedagdgico sdo valiosas. No entanto, a pratica letiva é, presumivelmente, a
parte mais importante do estagio pedagdgico, essencialmente por dois aspetos: o
professor estagidrio é o corpo principal da transformacdo da pratica de ensino, e os
alunos sdo os objetos de transformacdo. Este dialeto constitui o cerne inegavel da
praxis do estdgio pedagdgico.

Por isso, o estagio pedagdgico é uma parte integrante do curriculo da formacgao
de um docente e, como tal, é fundamental para que o futuro docente possa aplicar
num contexto escolar real todos os seus conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
da sua formacdo académica.

No inico deste caminho o professor estagidrio ird sair da sua zona de conforto,
deparando-se com diversas situagdes que durante a sua formagao nao ocorreram.

E através destas que o docente deverd de pensar e analisar todas as suas
praticas de ensino de forma critica e reflexiva, nunca esquecendo que o seu elemento
principal é o aluno. Em toda a pratica pedagdgica o docente deve considerar as
competéncias dos seus alunos e a partir delas planear todo o seu processo de ensino,
alterando-o sempre que necessario, conseguindo, assim, transmitir aos alunos os
objetivos pretendidos e simultaneamente controlar e resolver problematicas que
possam surgir.

Este documento expGe uma perspetiva de descricdo, andlise e reflexdo sobre
todas as atividades realizadas, aprendizagens desenvolvidas e adquiridas em contexto
de estagio com as turmas do 32 Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Profissional, da uma
Escola Basica e Secundaria do Funchal, no ano letivo 2019/2020.

O Relatdrio Final encontra-se estruturado com o Enquadramento Pessoal e
Profissional e dois capitulos, sendo que o Capitulo | aborda a Analise reflexiva da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) e o Capitulo Il debruga-se sobre o
Aprofundamento do Tema de Estudo. Por ultimo, temos as Consideracdes Finais, onde
apresentamos a reflexdo final referente a PES, consolidando todas os conhecimentos e
experiéncias que advém do estagio. Neste sentido, iniciei o documento com a

1
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apresentacdo do enquadramento pessoal e profissional, onde é descrito o meu
percurso escolar, bem como o porqué de seguir o percurso da docéncia, especialmente
na disciplina de Educacao Fisica (EF).

No primeiro capitulo, o desempenho profissional com a descricdo da pratica
realizada no estagio enquadrada nas quatro dreas da profissdo do docente: Area | -
Profissional, social e ética; Area Il - Desenvolvimento de ensino e aprendizagem; Area
Il - Participacdo na escola e relagdo com a comunidade e a ultima Area IV é do
Desenvolvimento profissional ao longo da vida. No segundo capitulo é feito a revisao
da literatura para a fundamentacdo do estudo aplicado, bem como a apresentacao dos
resultados e a sua andlise.

Em suma, este documento relata todas as aprendizagens e praticas adquiridas,
as experiéncias vivenciadas, dos desafios propostos, aceites e concretizados, a
confianca nas opcoes tomadas e as suas razdes, os obstaculos superados e a formacao

continua, necessarias para uma melhor instrucdo para a minha vida profissional.
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Il - Enquadramento Pessoal e Profissional

a) Percurso Escolar as Expetativas Iniciais da PES

Desde dos tempos da escola primaria, que sempre quis ser Professora de
Educacado Fisica. De todas as disciplinas, a EF sempre foi de eleigdo no meu percurso
escolar, sendo por isso, ter estado sempre ligada a pratica de varias modalidades como
o andebol e futebol. Ainda hoje ligada ao desporto, mas na vertente de Treinadora da
modalidade de Boccia, no Clube Desportivo “Os Especiais”.

Sempre focada no meu objetivo profissional, ultrapassei e apliquei um conjunto
de estratégias para melhor responder as adversidades encontradas ao longo desta
caminhada (desde repetir por dois anos letivos, duas disciplinas do 1292 ano, até que
um dia a minha M3e me disse: “ou estudas ou trabalhas” e estudei, claro. Também
para poder frequentar o curso, tive que sair da Madeira e ir para Lisboa). Para tal, no
ano 1999, ingressei no Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares,
em Almada, para frequentar o Curso de Motricidade Humana - Ramo de Ciéncias da
Educacao Fisica e do Desporto, concluindo a Licenciatura no ano de 2004.

Passados 20 anos e na mesma Instituicdo, ingresso no curso de Mestrado em
Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Bdasico e Secundaria, para definitivamente
alcangar o meu objetivo, de ser reconhecida profissionalmente como Professora de EF
e poder abracar a carreira docente.

A minha expetativa inicial neste percurso era de realizar o Mestrado para seguir
profissionalmente na Educacdo Especial, mas com a realizacdo da PES, sinceramente
fiquei dividida, porque gostei do ambiente escolar que vivi, diferente sim, do ambiente
gue experienciei durante os nove anos que tive na Educacdo Especial.

Apesar de terem sido meses de intenso trabalho, de responsabilidade,
experiéncias, desafios, expetativas e que cada minuto era precioso, a PES deu-me a
oportunidade de fazer parte integrante com a realidade educativa e com todos os
intervenientes do processo educativo da Escola Cooperante.

Claro, que inicialmente existiu o receio de ndo estar a altura do desafio, de nao
conseguir expressar a minha autoridade enquanto professor de EF com os alunos, pois
considero que o papel de um professor ndo é apenas lecionar as diversas matérias,

3
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mas sim de formar e ajudar no desenvolvimento de cada aluno, da maneira mais
individualizada possivel.

Por isso, a PES foi essencial porque constituiu uma componente de formacgao
integradora da formacdo educacional geral, das didaticas especificas, da formacao
cultural, social e ética, da formagdao em metodologias de investigacdao educacional e da
formacdo na area da docéncia, que visa o desenvolvimento pessoal e profissional do
futuro docente, através da iniciacdo a pratica profissional num determinado dominio
de habilitacdo para a docéncia.

b) Experiéncia Profissional e Percurso Formativo

As experiéncias profissionais e o percurso formativo, foram adquiridas apds a conclusdo
da Licenciatura no Curso de Motricidade Humana - Ramo de Ciéncias da Educacdo Fisica e do
Desporto, em 2004.

No que se refere as experiéncias profissionais foram vivenciadas da seguinte forma:

e 2006/2013 — Exerci as fun¢des de Professora de EF, no Centro de Atividades
Ocupacionais do Funchal em Santo Antdnio, pertencente a Secretaria Regional de
Educacdo e Recursos Humanos da Regido Auténoma da Madeira.

e 2008 — Exerci fun¢des de Professora de EF (Natagdo) na Clinica Equilibrium.

e 2013/2014 - Exerci as fun¢des de Professora de EF, no Centro de Atividades
Ocupacionais de Santa Cruz pertencente a Secretaria Regional de Educacdo e
Recursos Humanos da Regido Autonoma da Madeira.

e 2016/2020 - Treinadora de Boccia no Clube Desportivo “Os Especiais” com
participacdo em Campeonatos Regionais de Boccia na Regido Auténoma da Madeira
e Campeonatos Nacionais de Boccia organizados pela Paralisia Cerebral Associacdo
Nacional de Desporto (PCAND).

e 2017/2018 — Desempenhei funcbes de Professora de EF, no Instituto Sdo Jodo de
Deus — Casa de Salude Mental Sdo Jodo de Deus - Funchal, através do Programa de

Ocupacdo Temporaria de Desempregados (POT).

Em relacdo ao percurso formativo embora ter sido mais vocacionado para a
Educacao Especial e Desporto Adaptado, ndo descurei acbes de formagdo em outras

areas, como:
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v/ 2015/2016 — Curso de Especializagdo em Exercicio e Saude em Populacdes
Especiais, na Faculdade de Ciéncias do Desporto e EF da Universidade de Coimbra.

v/ 2018 — Formagao Profissional em Anatomia Palpatdria, no dmbito do Programa de
Formacdo em Medicina do Exercicio, no Club Clinica das Conchas.

v/ 2018 — Formacdo Profissional em Exercicio Clinico em Oncologia, no dmbito do
Programa de Formacdao em Medicina do Exercicio, no Club Clinica das Conchas.

v 2018 — Ac¢3o de Formac3o Certificada de Treinadores em Psicologia e Pedagogia do
Desporto, no Clube de Futebol de Sassoeiros.

v/ 2018 — Acdo de Formacdo de Boccia, "Semear o Boccia", na Paralisia Cerebral -
Associacdo Nacional de Desporto (PCAND).

v/ 2018 - Curso em Exercicio Clinico nas Doencas Enddcrinas e Metabdlicas:
Hipertensdo, Obesidade e Diabetes, no ambito do Programa de Formac¢do em
Medicina do Exercicio, no Club Clinica das Conchas.

v' Acdo de Formacio Certificada no Férum do Desporto, na HA+FUTURO.

v 2018 a 2023 - Titulo Profissional de Treinadora de Desporto Adaptado (Grau 1), pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

v/ 2018 a 2023 - Titulo Profissional de Técnica de Exercicio Fisico, pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

v/ 2018 a 2023 - Titulo Profissional de Diretora Técnica, pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ).

v’ 2019 - Certificado de Curso de Arbitro de Boccia de Nivel Il, na Paralisia Cerebral -
Associacdo Nacional de Desporto (PCAND).

v/ 2020 - Acdo de Formacdo Online de Boccia DI, na ANDDI-Portugal, Associacdo
Nacional do Desporto para Desenvolvimento Intelectual e pela FPDD — Federacdo
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia.

v/ 2020 — Acdo de Formacdo de Desporto Adaptado — Desporto para Todos, pela
BIZPOINT — Consultoria de Gestdo, Unipessoal, LDA.

Ao longo destes anos, adquiri conhecimentos, experiéncias, competéncias, e
estratégias, que utilmente puderam ser colocadas em pratica na PES com seguranca,

criatividade, autonomia e iniciativa, na vertente pedagdgica e didatica do Ensino da EF,
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mas sempre com o intuito de alcancar novos desempenhos, estratégias, aprendizagens

e competéncias no ambito da docéncia.
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Capitulo | — Analise reflexiva da Pratica de Ensino Supervisionada

1 - Area | - Profissional, Social e Etica

O Decreto-Lei n.2 240/2001, de 30 de Agosto aprova o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico
e secundario.

E uma &rea que se reflete na forma como o professor organiza e gere o
processo de ensino aprendizagem, melhora a qualidade dos contextos de ensino e
participa na vida da comunidade educativa, participando e respeitando as diferencas
culturais e pessoais.

Podemos dizer entdo que, a docéncia se organiza em torno de dois polos: um, a
afirmacdo que o desempenho da profissdo reclama dos profissionais caracteristicas
especiais e lhes impde exigéncias de comportamento e, outro, que a docéncia se
realiza na transformacdo do aluno com vista a que se conduza por referéncia a valores
de natureza ética.

Como tal, o professor deve seguir um conjunto de principios de natureza moral
e também porque a expetativa do professor é que ele recorra a estratégias,
desenvolva métodos e disponha de recursos para promover a formacdo ética dos
alunos.

Por isso, os professores enfatizam particularmente a funcao de educar,
formando alunos e contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social das criancas
e jovens, sublinhando-se que ser professor exige uma forma de ser e de estar.

Segundo o Decreto-Lei n.2 240/2001 de 30 de Agosto, “O professor promove
aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica profissional num saber
especifico resultante da producdo e uso de diversos saberes integrados em funcdo das
acdes concretas da mesma pratica, social e eticamente situada”.

Neste sentido foi trabalhado com o intuito de desempenhar as fungdes com grande
profissionalismo, responsabilidade e respeito por toda a comunidade escolar e

intervenientes.
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2 — Area Il - Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem
Segundo o Decreto-Lei n.2 240/2001 de 30 de Agosto, “O professor promove
aprendizagens no dambito de um curriculo, no quadro de uma relagdo pedagodgica de
qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e metodoldgico, conhecimentos
das areas que o fundamentam”.
Esta é a drea em que mostra todas as atividades desenvolvidas no ambito da minha
intervenc¢do durante a PES: Planeamento, Ensino e Avaliagao.

2.1 — Contextualizacdo da Escola Cooperante

A Escola da Levada surge na década de 70, como escola vocacionada para o 32
ciclo. O ensino obrigatdrio de 9 anos tornou-se uma realidade apds o 25 de Abril de
1974, respondendo a necessidade de que a Educagdo era um direito constitucional de
todos.

A inauguracdo das novas instala¢des feitas de raiz ocorreu no ano Letivo de
1984/85 e batizada com o nome do ilustre pedagogo madeirense e com o dia da Escola
a celebra-se a catorze de Novembro.

O Ensino Secundario abre as portas nesta freguesia, em 1984/85, com a
matricula de 87 alunos no 102 ano. Neste ano Letivo, o universo escolar atinge os 2024
alunos, distribuidos pelo 32 ciclo e Secundario (102 ano).

A Escola Basica e Secundaria onde estagiei é um estabelecimento de ensino
publico, situada no Concelho do Funchal na Regido Auténoma da Madeira.

A Escola tem procurado adaptar-se ao longo dos anos, empenhando-se sempre
na atualizagao, fornecendo cursos adequados a realidade social e econdmica da Regido
Auténoma da Madeira, de forma a preparar os jovens da nossa sociedade para o
mercado de trabalho e para o futuro cada vez mais competitivo.

Atualmente, esta é uma das principais escolas da cidade do Funchal, com um
numero considerdvel de alunos nas mais diversas areas, sendo uma Escola de
referéncia ao nivel da qualidade do ensino no 22 Ciclo.

2.2 — Contextualizacdo da Escola Cooperante

A Escola Cooperante atua em regime normal, com as aulas a decorrerem de

segunda-feira a sexta-feira em dois turnos:
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- Turno da manha com o horario das 8h00 as 13h00;

- Turno da tarde com o horario das 13h15 as 18h15.

A Escola Cooperante tem optado pelo funcionamento das aulas através de
blocos e com a duracdo de 90 minutos, 135 minutos e aulas de 45 minutos. Num bloco
de 90 minutos ou de 135 minutos, a auséncia a 45 minutos ndao implica a nao
permanéncia no restante tempo.

Apds cada bloco de 90 minutos, existe um intervalo de 15 minutos, que sdo as
9h30, 11h15, 14h45 e 16h30.

A Escola contou no ano letivo 2019/2020 com 215 docentes, que se
encontravam distribuidos da seguinte forma:

¢ CTR: 9 professores

+ CTl/Quadro de Zona: 94 professores

++» CTl/Quadro de Escola: 112 professores

De salientar que o Conselho de Grupo de disciplina de EF foi composto por 22
docentes, dos quais, 21 do grupo 620 e 1 do grupo 260, contando ainda com 5
Professores Estagiarios, dos quais 2 foram do Instituto Piaget de Almada e 3 foram da
Universidade da Madeira.

Em relacdo ao pessoal ndo docente, era constituido por 68 funcionarios, com
diferentes cargos como: Chefe de Departamento; Técnicos Superiores; Técnico de
Informatica; Assistentes Técnicos; Assistentes Operacionais; Encarregado Operacional.

Em relacdo aos recursos materiais e fisicos a Escola Cooperante apresenta trés
blocos com os seguintes recursos: salas de aula, laboratérios, oficinas, gabinetes de
trabalho, gabinete de audiovisuais, reprografia, biblioteca, gabinete de psicologia e
educacdo especial, salas de atendimento, unidade do ensino estruturado (UEE), salas
de Educacdo Musical, salas de Educacdo Visual/Educacdo Tecnoldgica, bar dos alunos e
dos professores, cantina, salas de sessGes, servicos administrativos, espacos
desportivos - cinco Campos Exteriores, um Pavilhdo Gimnodesportivo, com o nome do
Prof. Cristiano Castro (incluindo um ginasio e uma sala de apoio ao Departamento de

EF) e uma piscina (atualmente indisponivel para uso) e exteriores ajardinados.
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2.3 — As Turmas

A PES teve o seu inicio com uma reunido com a Professora Orientadora
Cooperante de apresentacao e com informacgdes pertinentes.

Seguiu-se um periodo de ambientacdo e observacdo das aulas da Professora
Orientadora Cooperante com incidéncia das turmas a nés atribuidas e, por fim, iniciei a
12 aula como Professora Estagiaria.

As turmas designadas pela Professora Orientadora Cooperante foram duas,
uma do 32 Ciclo do Ensino Bdsico e duas do Ensino Profissional, com os seguintes
horarios:

82 Ano — Terga-feira: 2 Blocos de 45 minutos (11H30-12H15/12H15-13H00) e
Sexta-feira: 1 Bloco de 45 minutos (11H30-12H15). Era uma Turma composta por vinte
e quatro alunos, dos quais sete do sexo feminino e dezassete do sexo masculino.
Destes vinte e quatro alunos que componham a turma, quatro alunos necessitam de
apoio do Professor da Educagdo Especial.

Turmas do 102 Ano - Sexta-feira: 2 Blocos de 45 minutos (09H45-
10H30/10H30-11H15). A Turma do 102X era composta por onze alunos sendo todos do
sexo masculino. Destes onze alunos que componham a turma, cinco alunos
necessitavam de apoio do Professor da Educacdo Especial porque apresentavam
Transtorno do Espectro do Autismo. A Turma do 102Y era composta por seis alunos,
dos quais trés do sexo feminino e quatro do sexo masculino. Destes seis alunos que
componham a turma, trés alunos necessitavam de apoio da Professora de Lingua
Gestual Portuguesa (duas raparigas e um rapaz) por serem Surdos. Por haver algumas
turmas do Ensino Profissional terem poucos alunos e de acordo com as normas da
Escola Cooperante para as aulas de EF, foi feita a juncdo das duas turmas, perfazendo
neste caso, um total de dezassete alunos.

Nas aulas de EF, observou-se que as turmas foram heterogéneas (82 e 102X e
109Y), o que por vezes dificultou a realizacdo de uma boa lecionacgdo, isto porque, tive
gue dar mais atencdo aos alunos que apresentavam mais dificuldade, limitacdes ou
falhas nas capacidades de execucdo. De acordo com os dados recolhidos nas

avaliacbes diagndsticas de cada unidade didatica, os alunos de uma forma geral das
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respetivas turmas, encontravam-se entre o nivel introdutério, nivel elementar e nivel
avancado.

Como afirma Leite (1998) a “analise prévia da turma com a qual trabalha junto
aos outros docentes, traz para esclarecimento de todos, problemas como dificuldades
na aprendizagem de conteudos ou com a comunicacdo escrita, isso representa
agilidade nas propostas e implementacdo de estratégias que visem contornar essas
dificuldades”.

Tanto para as turmas do 102X e 109Y — Ensino Profissional do 12 ano (Cursos
Profissionais - Técnico de Multimédia e Técnico de Design de Moda) como para a
turma do 82 ano — 32 Ciclo do Ensino Basico, o que estava programado na Planificacao
Anual das turmas para a disciplina de EF, foram cumpridas na integra, mas ndo da
mesma forma como estava planeado para as aulas presenciais (32 Periodo).

A conclusdo da PES para as turmas do 109X e 109Y - Ensino Profissional do 1¢
ano (Cursos Profissionais - Técnico de Multimédia e Técnico de Design de Moda)
estava previsto para o dia 15 de Maio de 2020, mas sé ocorreu no dia 22 de Maio de
2020.

A conclus3do da PES para a turma do 82 ano estava previsto para o dia 9 de
Junho de 2020, mas s6 ocorreu no dia 23 de Junho de 2020.

Estas alteracdes de datas para a conclusdao do Mddulo 5 e do 32 Periodo,
deveu-se ao Encerramento das Escolas que aconteceu no dia 16 de Marco de 2020
relativo a pandemia do virus COVID-19.

Como tal, o inicio do 32 Periodo deste ano letivo 2019/2020, as aulas
comecaram a ser dadas através do Ensino a Distancia, denominadas Aulas Sincronas
através da Plataforma de Comunicacdo - Google Classroom, adotada pela Escola
Cooperante, com os seguintes horarios:

» 82 — 32 Ciclo do Ensino Basico: Ter¢a-feira — Inicio as 11h15 e Término as 11H45.

> 102X e 10°Y — Ensino Profissional do 12 ano: Sexta-feira — Inicio as 10H30 e

Término as 11HO0O.
Foram aulas bem diferentes ao que estava habituada (12 e 22 Periodo) ou seja,

passar de aulas com blocos de 45 ou 90 para aulas de 307, passar de aulas presenciais
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a aulas ao Ensino a Distancia, de material de EF - a Computador, Tablet ou
Smartphone, ndo foi facil e logo no decorrer da PES, mas adaptei-me bem a nova
realidade da Escola para este 32 Periodo.

2.4 - Comunidade

A Escola Basica e Secundaria no ano letivo 2019/2020 apresentou uma oferta
educativa diversificada, lecionando-se, no ensino regular turmas desde 0 52 ano ao 122
ano, ensino profissional e cursos CEF de secundario e 32 ciclo. No ano letivo 2019/2020
a Escola tinha 1328 alunos matriculados e distribuidos por 63 turmas.

» 22 Ciclo: 390 alunos

32 Ciclo: 544 alunos

Secundario: 189 alunos

CEF Secundario: 22 alunos

>
>
» Profissionais: 149 alunos
>
>

CEF 32 Ciclo: 34 alunos

Ha varios anos que também oferece uma grande diversidade de atividades de
complemento curricular, consubstanciadas em projetos/clubes, divulgados pelos
Diretores de Turma e pela pagina Web da escola. As atividades de enriquecimento
curricular sdo uma forma de promover valores culturais e civicos, educa¢ao para a
saude, educacao fisica e desportiva, educacdo artistica e a insercao dos discentes na
comunidade, e constam do Plano Anual de Escola.

Ser a Escola Cooperante de referéncia, de e para todos, mantendo e
melhorando a qualidade de ensino, alicercado em valores como a competéncia,
responsabilidade, disciplina e humanismo, tendo em vista a qualificacdo individual e a
cidadania democrdtica de seus alunos, numa cultura de exceléncia e, partindo,
sempre, de uma reflexdo permanente sobre nds proprios enquanto instituicdo aberta
a comunidade e aos desafios do futuro.

Tem como missdo, ser uma Escola/equipa motivada, orientada para o sucesso,
para os novos desafios e para uma continua valoriza¢do das relagdes humanas.

Desta forma, incutidos num espirito de responsabilidade e balizados por

critérios de exigéncia, pretende-se proporcionar aos alunos um percurso de rigor que
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Ihes permita adquirir as principais competéncias previstas no Perfil dos Alunos, ao
longo da escolaridade obrigatdria, desenvolvendo capacidades de participacao civica,
ativa, consciente e responsavel.

A comunidade educativa pretende consolidar o seu trabalho nos seguintes
valores:

* Responsabilidade — Promover o respeito por si proprio e pelos outros, pelo

seu trabalho e pelo trabalho dos outros, com base numa acdo consciente e auténoma;

e Exigéncia — Aspirar ao rigor, mérito, competéncia, disciplina e
profissionalismo;

» Solidariedade — Criar empatia e ser solidario com os outros;

e Humanismo — Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir
de acordo com os principios dos direitos humanos.

2.5 — Planeamento

E importante explicar o que é a planificagdo e como orienta a a¢do pedagdgica.

Parte-se do principio de que a dificuldade do ato de ensinar, esta no facto de
gue a planificacdao, de modo algum, tem que ser visto como um conjunto de tarefas,
cujo objetivo é apenas a transmissao de conteudos ou de conhecimentos, nem como
uma série de métodos definidos previamente, pois de facto, quando professor e
alunos estdao em presenca um dos outros, tudo acontece com o momento da
interacao.

No entanto, esta acdo ndo pode ser deixada ao acaso. Uma planificacdo deve
ser elaborada apds uma avaliacdo inicial da turma, pois s com estas informacdes,
podemos determinar os objetivos e metas a serem alcangados, os meios e métodos a
utilizar, a sequéncia dos conteldos e os recursos a disponibilizar.

Contudo, a supervisdo pedagogica em EF apresenta modelos ja considerados
tradicionais na formacdao de professores, ou seja é importante o aconselhamento, a
supervisdo por pares, a auto supervisdo e a supervisao de competéncias.

Para Taba (1972) e Carvalheira (1996 cit. por Sa, 2012), planificar é “desenhar

de forma estruturada o ato de ensinar. E prever, ordenar e desenhar o ato pedagégico,
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num processo em que professores e alunos se encontram”, no que diz respeito a
planificacdo do ensino.

Entende-se por planificagdo “a atividade que consiste em definir e sequenciar
os objetivos do nosso ensino e da aprendizagem dos nossos alunos, determinar
processos de avaliagcdo, prever estratégias de ensino/aprendizagem e selecionar
materiais auxiliares” (Tavares & Alarcdo, 2002, p. 158).

Por essa razdo, a organizacdo constitui um fator importante na componente
integradora da formacdo educacional, geral, das didaticas especificas, da formacao
cultural, social e ética, da formacdao em metodologias de investigacdo educacional e da
formacao na area da docéncia.

Com isso, a planificacdo foi ao encontro do que estava previsto para a disciplina
de EF no que se refere aos dominios e conteldos programaticos que os alunos teriam

gue colocar em pratica, tanto no Dominio Psicomotor, com cada modalidade a ter o

seu conteludo/objetivo programatico definido e apresentado em cada Unidade

Didatica referente a modalidade, como também no Dominio Atitudinal com as

seguintes valéncias:
e Aprender padrées de conduta (respeito pelas regras, colegas e professores);
e Aprender a ser pontual e assiduo;
e Aprender a valorizar:
v A cooperac3o e a solidariedade com o colega;
v’ A ética desportiva;
v A higiene e a seguranca pessoal e coletiva;
v' A consciéncia civica na preservacdo de condicdes de realizacdo das atividades
fisicas;
e Desenvolver a capacidade de atencdo e concentracdo;
e Promover a cooperag¢dao com os companheiros;
e Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas.
Uma vez concetualizado o planeamento, através do qual sdo definidas as linhas
orientadoras fundamentais da operacionalizagdo, procede-se a realizacdo pratica do
mesmo e consequentemente o seu controlo.

14



@9@ Instituto CAMPUS UNIVERSITARIO DE ALMADA
PIAGET Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Nesta otica, o planeamento, em contexto escolar, pode ser materializado numa
unidade didatica, pois “ (...) representa uma unidade de matéria apresentada no plano
anual, ou seja, sao planos de amplitude média correspondentes a extensdo de cada um
dos blocos de aprendizagem considerados nos planos a longo prazo” (Evora, 2005, p.
16).

Em funcdo disso, a intervencdo pedagdgica decorreu da melhor forma e de
acordo com o que foi programado com a Professora Orientadora Cooperante,
Professora Susana Crd, realizando assim a planificacdao de forma a ser posta em pratica
e ciente dos problemas que poderia encontrar, mas sempre com o objetivo de
melhorar o desempenho e incrementar a eficacia.

2.5.1 - Plano Anual

A qualidade do processo ensino aprendizagem estd diretamente relacionada
com a planificacdo, porque é impossivel lecionar adequadamente por meio do
improviso.

Segundo Bento (1998, cit. por Sdbio, 2016) “A elaboracdo do plano anual
constitui o primeiro passo do planeamento e preparagdao do ensino e traduz,
sobretudo, uma compreensao e dominio aprofundado dos objetivos de
desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nog¢les acera da
organizacao correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”. Para Neves &
Graca (1997, cit. por Fernandes, 2014), é importante que os professores no inicio do
ano letivo tenham uma visao de conjunto sobre o processo de ensino aprendizagem a
desenvolver ao longo do ano. O inicio do ano letivo constitui assim um momento
privilegiado para que os professores iniciem a preparacao do respetivo ano.

Por essa razdo, foi pedido pela Professora Orientadora Cooperante, um
documento orientador sequencial/linear nas nossas acGes do ensino da EF, tendo
sempre a perfeita nocdo de que qualquer planificacdo ndo deve ser rigida, mas sim,
flexivel.

Primeiro foi transmitido pela Professora Orientadora Cooperante, as
modalidades a lecionar ao longo do ano letivo e respetivos conteudos, o tempo total

das aulas que iriamos lecionar, mediante dos recursos espaciais e materiais existentes
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na Escola Cooperante, segundo o Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica. De seguida, foi
consultado o mapa de ocupacdo de espacos e instalacdes desportivas, com a sua
distribuicdo a ser feita no inicio do ano letivo para os respetivos periodos (12, 22 e 32).

E de referir que a Avaliacdo Inicial (Al) — combinac¢do da andlise participativa e
da andlise dos alunos, permitiu-me realizar uma sequéncia metodoldgica, de acordo
com os niveis iniciais apresentados, o que possibilitou, orienta-los numa evolucao e
desenvolvimento coerente e real.

De acordo com todas as informacgdes recolhidas, a programacdo anual consistiu
na organizagdo de um conjunto de blocos tematicos, de acordo com as datas
correspondentes a cada periodo letivo, por isso, dividiu-se as matérias pelos dias de
aulas e de acordo com os espacos que tinham sido destinados a lecionar pelos trés
periodos letivos, ou seja, a sequencia¢do e extensao dos conteudos de cada Unidade
Didatica (UD) pelo numero respetivo de aulas a lecionar, completando ainda com a
funcdo diddtica e os objetivos pretendidos para cada aula, considerando os recursos
materiais existentes em cada espaco.

Foi implementado aos alunos do 82 ano no inicio do 22 e 32 periodo letivo, a
avaliacao da aptidao fisica e que esses dados foram registados através da realizacdo de
uma bateria de testes do FITescola com o objetivo, avaliar a aptidao fisica e a atividade
fisica de criancgas e adolescentes, dividida em trés areas:

v Aptiddo Aerdbia — Vaivém;

v’ Composi¢do Corporal — Indice de Massa Corporal;

v' Aptiddo Neuromuscular — Abdominais, Flexdes de Bracos, Impulsdo
Horizontal e Flexibilidade dos Membros Inferires.

N3o se conseguiu aplicar no 12 periodo, porque o inicio da PES aconteceu sé
mais tarde.

Devido a pandemia do virus COVID-19 e com o encerramento das escolas, as
aulas do 32 periodo passaram a ser dadas a distancia, denominadas Aulas Sincronas.
Foram abordadas e adaptadas da melhor maneira que sabiamos, como a selecdo de

estratégias utilizadas nas aulas. A avaliacdo da aptidao fisica foi realizada a mesma,
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mas sO na area da Aptiddao Neuromuscular. Esses dados foram enviados pelos alunos,
através de uma grelha previamente elaborada para o registo.

Foi enviado para as turmas (82 ano e 102X/102Y) Planos de Treino de Exercicio
Fisico, para que pudessem realizar em casa atividade fisica durante este periodo.

Adotando as linhas orientadoras do Grupo Disciplinar de Educagao Fisica da
Escola Cooperante, foram aulas dadas por blocos e aulas monotematicas. Este modelo
de ensino carateriza-se por planificar o ano letivo em blocos sucessivos, concentrando
em cada bloco, a abordagem de uma "modalidade" num nimero pré-determinado de
aulas (Jacinto et al., 2001).

Como ja foi referido, o Plano Anual é um documento que pode ser alterado e
modificado. Assim sendo, ao longo do ano letivo, foram tomadas algumas decisdes de
ajuste, logo apds a Al e também ao longo das aulas dadas.

Portanto, a evolugdo/alteracdo das propostas, tiveram como objetivo,
proporcionar bases sélidas para que os alunos aprendessem novos conhecimentos,
mais complexos e faceis de serem consolidados, porque se tivesse feito propostas
muito dificeis, os alunos poderiam nunca passar para a aprendizagem seguinte e esse
nado era de todo, o meu objetivo.

2.5.2 — Unidades Didaticas

De acordo com Bento (1998, cit. por Sabio, 2016), “as unidades didaticas sao
partes integrantes e fundamentais do programa de uma disciplina pois constituem-se
unidades integrais do processo pedagdgico e apresentam ao professor e aos alunos
etapas bem distintas do processo de ensino — aprendizagem”.

Com isso, o planeamento das UD refere-se a dimensdo do processo de
planeamento. O objetivo é organizar e construir um documento de apoio para o
professor, para planificar todo o processo de ensino e aprendizagem tendo em
consideracao as caracteristicas dos alunos e os objetivos previamente determinados.

Para tal, as modalidades abordadas nos trés periodos para o Ensino Basico do
32 Ciclo — 82 ano, tiveram a seguinte distribuicdo: 12 Periodo — Ginastica de Aparelhos
e Atletismo; 22 Periodo — Desportos de Raquetes, Danca e Andebol e 32 Periodo —

Orientacdo e Futebol.
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Em relagdo as turmas do Ensino Profissional do 12 ano — 102X/109Y foram
abordadas varias modalidades que foram divididos por Mddulos e pelos trés periodos
com a seguinte distribuicdo: Mddulo 2 — Ginastica Acrobdtica; Mddulo 3 — Desportos
de Raquetes; Mddulo 4 — Danca; Mddulo 16 — Aptidao Fisica | e Mddulo 5 — Aptidao
Fisica, Contexto e Saude I.

Para Silva (2009) o planeamento no ensino é organizado por UD compostas por
justificacdo da disciplina, conteldos, objetivos gerais e especificos, metodologias e
avaliacdo todos ligados a concec¢do do professor tendo como principio basico a fungao
da escola e especificidade das disciplinas e objetivos pedagdgicos.

Todas as UD adotaram uma estrutura ldgica e coerente, sendo estabelecidas
pela caraterizacdo da modalidade (Histdria, Regras, Regulamentos, A¢des Técnicas),
caracterizacdo dos recursos disponiveis na Escola (temporais, espaciais, humanos e
materiais), os momentos de avaliagdo (diagnodstica/inicial, formativa/continua e
sumativa), os objetivos a serem alcangados, os conteudos a abordar e as respetivas
progressoes pedagodgicas e estratégias de intervencdo pedagdgica.

As caracterizagcdes das modalidades foram realizadas por meio de pesquisas
aprofundadas, sendo considerada como parte essencial da UD, no qual tive a
oportunidade de conseguir estudar e aprofundar mais o meu conhecimento acerca das
modalidades em estudo.

A seguir, considerei os recursos disponiveis na Escola Cooperante que foram:

Recursos Humanos: Professora da Turma (Orientadora Cooperante), professora

estagidria e os alunos; Recursos Materiais: Todo o material disponivel na Escola

Cooperante para a lecionacao das modalidades; Recursos Temporais: Foi de acordo

com os dias determinados para as aulas de Educacdo Fisica de cada turma a lecionar;

Recursos Espaciais: Foram os espacos atribuidos para a realizacdo das aulas.

Cada UD inclui a Avaliacdo Diagndstica/Inicial que se desenrolou sempre na
primeira aula da respetiva modalidade a ser abordada, como orientacdo dada pela
Professora Orientadora Cooperante. Com base nas informac¢des recolhidas, foi

apurado o nivel em que os alunos se encontravam, as suas dificuldades, erros e
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aptiddes, de acordo com os objetivos definidos no Programa Nacional de Educagao
Fisica.

Estes dados fazem com que seja o ponto de partida para planificar e estruturar
o processo de ensino aprendizagem. Com os dados e com os objetivos determinados
no Plano Nacional de Educac¢do Fisica (PNEF), foi definido entdo os conteldos a
abordar e a extensado e ordenacdo de acordo com o nimero de aulas de cada unidade.

Abordando agora a Avaliagdo Formativa/Continua, foram efetuadas e obtidas
em cada sessdo lecionada, através da observacgao e evolugdo dos alunos nos seguintes
fatores: Trabalho na Aula, Empenhamento Motor e Habilidades Motoras, aprendidas,
desenvolvidas e aperfeicoadas, para a respetiva modalidade.

Durante as Aulas Sincronas, esta Avaliacdo foi realizada e adaptada com outros
parametros de avaliagdo como os seguintes: Assiduidade, Pontualidade, Participacao
na Aula e Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas.

Quanto a Avaliagdo Sumativa, foi realizada sempre nas ultimas aulas da
respetiva modalidade a ser abordada, com o objetivo de permitir avaliar o resultado
final de cada aluno e enaltecer todo o processo de ensino que foi desenvolvido ao
longo do ano letivo.

Para finalizar, foi realizado um balanco final da unidade e uma reflexdao e
analise da pratica de ensino feita por parte do professor, porque somente dessa
maneira os aspetos positivos e negativos podem ser identificados, e as mudancas que
poderdo ocorrer no futuro.

2.5.3 — Planos de Aula

Segundo Bento (1998, cit. por Sabio, 2016), “a aula constitui o verdadeiro ponto
fulcral do pensamento e da a¢do do professor”.

Os planos de aula sdo documentos pessoais desenvolvidos pelo professor com
0 propdsito de o apoiar na realizacdo da aula. Este deve ser ajustado ao nivel das
capacidades motoras dos alunos, respeitando o desenvolvimento dos mesmos tendo
em consideracdo o material e instalacdes oferecidas pela Escola Cooperante. No

entanto, cada turma tem o seu ritmo de aprendizagem, pois existem varidveis tais

19



@9@ Instituto CAMPUS UNIVERSITARIO DE ALMADA
PIAGET Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

como, desenvolvimento cognitivo, decorrentes do processo educativo, que
influenciam a aquisi¢do e a transferéncia dos conteudos lecionados.

Desenvolveu-se entdo um documento com incidéncia na pormenoriza¢do do
planeamento e com uma estrutura simples que pudessem auxiliar nas situac¢des
didaticas a aplicar. Por isso, foi criado primeiramente por um cabecgalho onde se
encontra a identificacdo da Escola Cooperante, Grupo Disciplinar, Ano Letivo, Unidade
Didatica, Numero de Aula, Data, Hora, Niumero de Alunos da Turma, Ano/Turma, Local
da Aula, Duragdo da Aula, Material necessario na aula, Objetivos Gerais da Aula.

Seguidamente, o plano foi dividido pelas trés partes essenciais da aula,
especificamente a Parte Inicial, Parte Fundamental e Parte Final.

Na Parte Inicial da aula, programei realizar a verificacdo das presencas, abordar
os objetivos e conteldos da aula e o aquecimento com jogo ludico ou aquecimento
especifico dependendo da modalidade a abordar, segundo as indicacdes dadas pela
Professora Orientadora Cooperante, com o objetivo de preparar o organismo para a
parte seguinte da aula.

Na parte Fundamental, foi apresentar e aplicar os exercicios/tarefas para a
aprendizagem dos objetivos e contelddos pretendidos para aula, explicando-os de
forma sucinta e clara.

A Parte Final da aula, foi destinada aos alunos arrumarem o material,
realizarem exercicios de retorno a calma e por mim a efetuar o balango final da aula,
mencionando os aspetos positivos e menos bons que ocorreram sobre a mesma.
Tentei que em todas as aulas, tivesse sempre tempo para referir os objetivos para a
préxima aula, o que nem sempre aconteceu.

Foi incluido em todas as partes da aula, os conteidos Didaticos/Objetivos
Operacionais, Descricdo do Exercicio/Tarefa, Organiza¢do dos Alunos/Representacdo
Grafica e o Tempo de Aula, dividido em Tempo Parcial e Tempo Total.

Neste Plano de Aula contém ainda o Sumario da aula, o nimero e nome dos
alunos e registo de presenca na aula e por fim, a reflexdo de aula. O momento
reflexivo no final de cada aula, juntamente com a supervisdo do plano de aula por

parte da Professora Orientadora Cooperante e do colega de estagio foram
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fundamentais para o crescimento, traduzindo as criticas proferidas pelos observadores
das aulas, em opinides construtivistas no sentido de produzir conhecimento.

“Assumir uma atitude ousada e reflexiva no processo de desenvolvimento
curricular, saindo da zona de conforto, pode comprometer o corpo de conhecimentos
adquiridos, mas é indiscutivelmente necessario para o percurso de aprendizagem de
alunos e professores” (Sousa, 2012).

Com a experiéncia que adquiri ao longo da PES, fez-nos crescer na forma de
planear que foi sendo modificada e aperfeicoada com o objetivo de a tornar mais
eficaz, de forma a obter uma melhor gestdo e organizacdo do nosso tempo de aula,
proporcionando um ensino diferenciado e motivador de acordo com as especificidades
dos alunos e conduzindo a um clima de aula onde a disciplina esteja presente.

2.6 —Ensino

“A aula é ndo somente a unidade organizativa essencial, mas sobretudo a
unidade pedagdgica do processo de ensino. E isto porque tanto o conteldo e a diregao
do processo de educacdo e formacgdo, como também os principios bdasicos, métodos e
meios deste processo, devem encontrar na aula e por meio dela a sua correta
concretiza¢do”, segundo Bento (1998, cit. por Sabio, 2016).

O dominio da realizacdo do processo de ensino e aprendizagem refere-se a
aplicagdo de tudo o que foi planeado anteriormente. E necessario apropriar no
contexto real o que foi planeado, porque apesar de ter organizado de forma
sequencial, légica, coerente e de termos pensado em todos os aspetos inerente a
planificacdo do ensino, foi apenas uma planificacdo, com o intuito de saber se é
possivel de realizar, se decorre como esperado, se obteve o produto final desejado.

Para isso, o docente deve considerar as diferentes dimensdes pedagdgicas,
como a dimensdo gestdo, a dimensdo instrucdo, a dimensdo clima e a dimensao
disciplina, pois elas estdo inerentes na sua intervencao pedagdgica.

O termo “estratégias de ensino” reporta-se aos meios usados pelos docentes
na articulacdo do processo de ensino, de acordo com cada atividade e os resultados

esperados.
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2.6.1 — Dimensoes Pedagdgicas

A Dimensao Instrucdo é o alicerce no processo de ensino e aprendizagem, pois
€ a partir desta que o docente consegue comunicar com o aluno e vice-versa. No
contexto da turma, a intervencdo pedagdgica é a etapa mais interativa do professor,
pois é quando implementa estratégias, emprega o seu estilo e seleciona as
metodologias de acao.

Segundo Siedentop (1998, cit. por Monteiro, 2013), “Uma estratégia é melhor
que outra porque é mais adequada a um contexto particular e porque satisfaz, de
maneira particularmente eficaz, as necessidades desse contexto.”

Posto isto, tentei que as aulas fossem sempre dinamicas, descontraidas e
divertidas, com a transmissdo de feedbacks (reforco verbal e ndo verbal e elogios)
sempre presentes, com a demonstracdao para melhor compreensao das tarefas, com o
acompanhamento individualizado aos alunos quando necessario e com o
questionamento, sabendo que foram técnicas essenciais para a minha intervencao
pedagégica.

Logo na parte inicial da aula, as instru¢des que transmiti aos alunos foram
utilizadas para a verificagdo das presencas, apresentacao dos conteldos e objetivos
gue iriam compor a parte fundamental da aula. Por vezes, também indiquei como iria
ser organizada a aula, com o intuito dos alunos ficarem a conhecer a dinamica da aula,
promovendo assim, o desenvolvimento desta.

Ao longo da aula, a minha instrucdo sempre esteve presente, tanto na
apresentacdo e explicacdo das tarefas, como no fornecimento de feedbacks, no agir de
forma audivel, sucinta, essencial e percetivel, estando sempre bem posicionada e com
um bom campo de visdo, conseguindo observar todos os alunos. Segundo Batalha
(2004, p.125) os feedbacks “sdo um contributo importante para os alunos sentirem
que cada esforco para aprender é um momento importante no seu processo de
formacgao”.

No que se referiu as instrucdes dadas nas demonstracdes das tarefas tive em
atencdo, indicar os aspetos essenciais para uma realizacdo correta da tarefa,

apontando os critérios de éxito da mesma e suas componentes criticas, ou seja, com o
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intuito de facilitar a compreensdao dos alunos, acompanhando-os na utilizagdo da
demonstragdo para facilitar a compreensdo das tarefas/exercicios e, ainda, na
utilizagdo do questionamento, tomando conhecimento se os alunos se encontram
atentos na aula, como poderemos ver mais a frente neste documento no ponto da
Sele¢dao dos Modelos de Ensino.

Quando foi preciso introduzi contelddos programaticos e fez com que a
instrucdo fosse maior e um pouco mais demorada, provocando nos alunos uma
diminui¢cdo no tempo de atengdo e alguma ansiedade devido ao tempo de espera, mas
sabendo que necessario para a progressao do ensino aprendizagem.

Adotei junto das turmas que a parte do aquecimento seria dada pelos alunos,
sempre com jogos ludicos apropriados a modalidade abordada. De realcar que este
método utilizado foi muito bem aceite por parte dos alunos, o que fez com que os
alunos tivessem a responsabilidade de organizar e planear essa parte da aula. O
objetivo desta estratégia, foi para que os alunos tivessem assim uma colabora¢dao mais
ativa na aula e fez com que fosse estalecido uma melhor ligacdo entre todos —
professor e alunos.

Durante a lecionagdo, o questionamento nao teve muitas aplicagbes e as que
foram realizadas incidiram mais na parte fundamental da aula. Nesta, o
guestionamento foi mais utilizado para a revisdao de componentes criticas e aspetos
importantes para aplicar durante a execucdo dos vdrios gestos e elementos
aprendidos.

No final da aula, tentei sempre realizar um balanco final, tendo como referéncia
os aspetos negativos e positivos da aula e os objetivos para a préxima aula.

Em relacdo as aulas do 32 Periodo, ndo estava a espera que fossem assim, mas
devido ao Encerramento das Escolas no dia 16 de Marc¢o de 2020 relativo a pandemia
do virus COVID-19, comegaram a ser dadas a distancia, denominadas Aulas Sincronas
através da Plataforma de Comunicacdo - Google Classroom adotada pela Escola
Cooperante.

Foram aulas bem diferentes ao que estava habituada e planeado para este

periodo, como passar de aulas com blocos de 45'ou 90 para aulas de 30", como passar
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de presencial - a distancia, de material de Educagdo Fisica - a computador, tablet ou
smartphone, nao foi facil, mas adaptei-me bem a nova realidade da Escola.

Dessa forma, o recomeco das aulas do 32 Periodo, que no meu caso aconteceu
no dia 21 de Abril de 2020 para o 82 ano e no dia 24 de Abril de 2020 para o 102X e
109Y, foram estabelecidos contactos quase didrios com a Professora Orientadora
Cooperante, com o objetivo de saber como funcionava a Plataforma de Comunicacao -
Google Classroom (lecionacdo das aulas, introducdo de trabalhos, realizacdo
questionarios no Google forms), bem como, na redefinicdo da abordagem das
modalidades, dos planos de aulas, das pesquisas efetuadas para que as estratégias de
ensino nesta etapa fossem bem recebidas pelos alunos. E foi o que aconteceu nas duas
turmas que tive (82 e 102X e 102Y), em que os alunos cumpriram os horarios das aulas
com pontualidade e assiduidade, mostraram empenho na realizagdo das tarefas
propostas e respeito.

Tive a preocupacdo fazer nesta fase, aulas dindmicas e interativas professor-
aluno, com a apresentacdo de videos ou em PowerPoint, com o objetivo de ter a
maxima participacdo e cooperacdo por parte dos alunos durante as aulas. Também foi
adotado nestas aulas sincronas, porque nem todos os alunos ligaram as camaras e os
microfones, por variadissimos motivos (ou por protecdo de imagem, ou porque entdo
nao tinham camara ou microfone), achei por bem adotar a estratégia de fazer sempre
duas vezes a chamada de presenca, com o intuito de saber mesmo se os alunos
estavam a seguir atentamente as aulas.

Nesta fase, para a turma 82 ano foi aplicado um Questionario de Avaliacdo
Diagndstica de Futebol e também pedido um Trabalho Individual de Futebol, resumos
das aulas de Educacdo Fisica da Telescola e ainda realizado um Questionéario de
Avaliacdo Sumativa de Orientacdo como instrumentos de avaliacdo de atribuicdo de
notas. Para a turma 102X e 102Y foi pedido um Trabalho Individual para o Médulo 5 —
Aptiddo Fisica | e Médulo 16 — Aptidao Fisica, Contexto e Saude | como instrumentos

de avaliacao de atribui¢cdo de notas.
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No que se refere a Dimensdao Gestdo, pressupde a eficacia do docente na sua
acdo pedagogica, o que leva a um aumento do tempo de empenho motor dos alunos,
aumentando o tempo de pratica e reduzindo comportamentos inapropriados na aula.

“A boa organizacdo da atividade pedagdgica permite que os episédios de
gestdo sejam diminuidos aumentando a disponibilidade para a tarefa” (Batalha, 2004,
p. 129).

Para Rosado & Mesquita (2011) o sistema de gestdo das tarefas corresponde a
um plano de a¢dao dos professores que tem como objetivo a gestdao do tempo, dos
espacos, dos materiais e dos alunos visando obter elevados indices de envolvimento,
através da reducdo da indisciplina e fazendo uso do tempo eficaz.

A gestdo e a implementacdo de recursos as modalidades a serem lecionadas ao
longo do ano letivo para as duas turmas, foram elaboradas mediante os recursos
espaciais e materiais que a Escola Cooperante possuia e também pelo mapa de
ocupacao de espacgos, com a distribuicdo dos mesmos a ser feita ao longo do ano letivo
(19, 22 e 32 Periodo) segundo o Grupo Disciplinar de Educagao Fisica da Escola
Cooperante.

Para a modalidade das Atividades Ritmicas Expressivas — Danca, tanto para o 82
ano como para o 102 ano, o espaco destinado a lecionacdo era o Pavilhdo Norte e
Pavilhdo Sul respetivamente, no qual foi possivel alterar o espago para ginasio
pequeno inserido no Pavilhdo, destinado essencialmente a esta modalidade como
também para a aptidao fisica. Esta mudanga caiu muito bem aos alunos, visto ficarem
envergonhados pelo fato de poderem ser vistos a dancarem por algum colega. Entdo
estas aulas (6 aulas programadas para cada turma) foram dadas no ginasio.

Em relacdo a lecionacdo das outras modalidades, a gestdo e a implementacdo
de recursos, foram realizadas de acordo com o que ja estava previsto fazer, através
dos recursos materiais disponiveis e espacos programados.

Adotei junto dos alunos que ndo pudessem realizar a aula, devido a atestado
médico ou por outro motivo que o impedissem de fazé-lo, ficaram responsaveis por
recolher o material e entrega-lo na arrecadacdo, como também, fazerem o relatério de

aula e terem a responsabilidade de entregarem na aula seguinte.
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Dessa forma, é necessario existir e implementar uma organiza¢ao da gestao da
aula e para que isso aconteca, sdo varios os fatores que intervém nos resultados
esperados, tais como: o tempo de aula, a organizagdo desta, as transi¢cdes das tarefas e
o tempo de pratica dos alunos.

Em todas as aulas que lecionei fiz uma reflexao critica salientando os principais
aspetos referentes a aula, com uma apreciacdo global, salientando os aspetos
positivos/negativos/sentimentos, se a programacdo foi cumprida ou n3o, se encontrei
dificuldades e como as resolvi e que ideias estavam implicitas na minha acdo
pedagdgica. Todas estas reflexdes foram benéficas para que eu aprendesse e crescesse
com tudo o que fiz de bom e menos bom.

Sendo que, o tempo util de aula pode estar condicionado pela prdpria
organizacao desta, pois se ndo houver uma boa organizagdao e um bom planeamento
existe a possibilidade de ndo ser executada totalmente, ou de se perder ainda
demasiado tempo na sua organizagao.

No processo do tempo util de ensino aprendizagem efetivo, sdo varios os
fatores que intervém nos resultados esperados, tais como: ordem na sala de aula,
disciplina, sequéncia de conteudos, gestao do tempo nas transi¢cdes das tarefas, tempo
de pratica dos alunos e planificacdo da aula. Outro fator importante de estratégia de
ensino utilizada foi sensibilizar (motivar) e de envolver os alunos nas habilidades de
aprendizagem, como também o meu posicionamento perante os alunos na aula.

Porém, tive sempre o cuidado de me posicionar de forma a observar toda a
turma, colocando-me de frente para os alunos e com eles a se posicionarem em
semicirculo durante as fases de instrucao e conclusao das aulas, porque permitiu um
melhor contato visual com todos os alunos da turma. Quando me deslocava na aula,
foi sempre por fora do raio da acdo dos alunos, para nunca ficar de costas para os
alunos e perturbar as suas acdes de empenhamento motor.

Por isso, tive que ter a capacidade de reconhecer e escolher o processo de
ensino que melhor se adaptava as caracteristicas dos alunos com os quais trabalhei e

foi o que tentei fazer ao longo da minha PES, adotando as melhores estratégias de

26



@9@ Instituto CAMPUS UNIVERSITARIO DE ALMADA
PIAGET Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

gestdo, para que todos os alunos conseguissem alcangar as metas propostas para cada
Unidade Didatica.

Quanto a Dimensao do Clima da Aula refere-se a relagdao que existe no processo
de ensino, mais precisamente a relacdo que existe entre professore e aluno e vice-
versa, bem como a relagao que existe entre os alunos. Como Professora Estagiaria, as
turmas que me foram atribuidas, foram com alunos educados, obedientes, com
atitudes positivas, com muita energia e responsdveis, que desde o inicio tentei sempre
que as aulas fossem dinamicas, descontraidas e divertidas. Sei que mantive uma boa
relacdo com todos os meus alunos, também pela proximidade que foi criada com eles
e da minha maneira de agir para com eles. A Dimensao Disciplina refere-se a conduta
exercida pelos alunos, com comportamentos apropriados e inapropriados realizados
nas aulas, no qual a serem executadas fora da tarefa indicada.

O respeito por mim, pelos colegas, pela aula e pelo material disponibilizado
pela Escola Cooperante, foi sempre lembrado quando algumas destas
responsabilidades eram postas em causa. Durante a PES, tive algumas aulas que foi
preciso tomar medidas de mais respeito e disciplina, durante a pratica pedagdgica.
Talvez da confianca por vezes a mais dada por mim ou préprio da idade, aceitaram
bem as repreensdes ou puni¢cdes que lhes eram dadas, com castigos individuais ou
coletivos.

Por isso, estas duas dimensdes ndo podem ser separadas, ou seja, estdo
interligadas, isto porque quando uma nao existe a outra fica condicionada. Portanto, a
dimensao clima complementa a dimensao disciplina e vice-versa.

2.6.2 — Selecdo dos Modelos de Ensino

Ensinar com jeito qualquer modalidade em Educacao Fisica pode ser uma tarefa
dificil e complexa. Os professores precisam ser capazes de lidar com as diferentes
personalidades, experiéncias, estagios de desenvolvimento e competéncias de
aprendizagem dos alunos, bem como com a natureza de certas atividades e dos locais
em que devem ser ensinados.

Todos os professores tém os seus estilos de ensino, por isso “os professores

estagiarios precisam de uma certa margem de liberdade para desenvolver os seus
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estilos préprios de ensino (o orientador deve estar atento aos diferentes estilos
pessoais) ” (Esteves, 2001, p. 2).

Durante a PES, adotei nas duas turmas, varios estilos de ensino como recurso,
com a intencdo de manter o interesse e o entusiasmo nos alunos e seguindo também
as linhas orientadoras do Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica da Escola Cooperante,
para aulas em blocos e monotematicas, como ja tinha referido anteriormente.

Tenho que destacar que em relacdo a modalidade de Desportos de Raquetes,
tanto para o 82 ano (12 aulas de blocos de 90 minutos) e para o 102 ano (2 aulas de
blocos de 45 minutos e 8 aulas de blocos de 90 minutos), foram aulas politematicas,
uma vez que havia rotatividade entre o Badminton e o Ténis de Mesa. Apesar de
serem modalidades com ac¢des técnicas quase semelhantes, sdo diferentes e isso fez
com que eu estivesse sempre atenta as duas modalidades e intervindo sempre que era
necessario.

De acordo com Mosston (1978), a aula deve desenvolver também o “vir a ser” e
ndo somente os resultados, a flexibilidade e ndo a rigidez, o trocar ideias e ndo o
dogmatismo. Mosston afirma que o processo de ensino requer uma sequéncia de
decisGes tomadas pelo professor as quais se diferenciam de acordo com o estilo de
ensino, e as decisdes tomadas pelo aluno definem sua maneira de aprender.

A Teoria dos Estilos de Ensino pressupde que um comportamento de ensino é
uma sequéncia de tomadas de decisdes, como: o objetivo da aula, a metodologia a ser
utilizada, a sequéncia utilizada para caracterizar a tarefa, o nivel de motivacao da
classe, como avaliar, etc.

Por isso, em relacdo aos estilos de ensino abordados nas aulas e o que utilizei
nas primeiras aulas foi por Instrucdo Direta, tendo como caracteristica basica o
estimulo resposta, em que eu fui o centro no processo e no contetido. E um estilo de
ensino baseado na reproducdo. Foram decisdes tomadas por mim em todas as fases
do processo de ensino. Eu determinei os conteudos, os locais, as ordens das atividades
ou tarefas, o seu inicio e fim, intervalo nas aulas de 90 minutos, descrevi os exercicios,

demonstrei e informei sobre a qualidade da resposta.
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Neste estilo, adotei as aulas de Atletismo e Atividades Ritmicas Expressivas —
Danca. Para o 102 ano perguntei qual o estilo que queriam abordar e através das
respostas, programei a atividade de grupo — aerébica com uma coreografia de acordo
com o que foi pedido nos conteldos programaticos.

Apesar de ser uma modalidade que ndo estava muito a vontade mas tinha que
ser dar, tive que pesquisar muito, para escolher uma mdusica e montar uma
coreografia.

Foi um grande desafio, com muitas horas a treinar em casa, para que quando
apresentasse a coreografia a turma, fosse consistente no que estava a pedir e a fazer.

Inicialmente seria dado no Pavilhdao Norte e Pavilhdo Sul e consegui trocar o
local, para o ginasio, que tinha as condi¢des essenciais, como espelhos e colunas para
que eu pudesse estar a apresentar e a ver os alunos a seguirem os meus passos.

Os alunos gostaram do que foi apresentado, mas salientando que eram livres
de poderem alterar os passos se achassem que seriam dificeis de executa-los. Despois
de apresentar, designei quatro alunos para liderarem a coreografia, fazendo com que
todos eles colaborassem da melhor maneira, com um resultado final, fantastico e
maravilhoso. Fiquei orgulhosa de como tinha transmitido, do resultado final e
principalmente de como os alunos colaboram nesta modalidade, foram excelentes.

Para o 82 ano, a Danca era o Bailinho da Madeira, no qual também muitas
horas em casa a treinar, para novamente quando apresentasse, estar segura no que
estava a fazer, mas infelizmente sé conseguimos dar uma aula, devido ao
Encerramento das Escolas no dia 16 de Marco de 2020 relativo a pandemia do virus
COVID-19.

Tenho a certeza, que o resultado final também seria muito bom, pelo que
tinham apresentado logo na primeira aula, mas infelizmente conseguimos chegar ao
fim.

Depois adotei o estilo de ensino por Tarefa, que foi o mais utilizado, em que eu
fui o centro do processo, pois escolhi os objetivos, estratégias utilizadas como a
demonstracdo dos exercicios propostos e determinei as formas de organizacdo da

aula. Consegui incutir aos alunos de terem a decisao da escolha das tarefas realizadas,
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como no seu inicio a efetuarem o jogo Iudico de aquecimento adequado a modalidade
abordada e no final da aula fazerem o retorno a calma com alongamentos dado por
um aluno. Desta forma o estilo de ensino por Tarefa faz com que o aluno passe a
ganhar um pouco de protagonismo na fase de execucdo da atividades da aula.

Também utilizei o estilo de ensino por Programacao Individualizada, quando
achei que alguns dos alunos precisavam de um trabalho individualizado, precisando de
dar mais ateng¢do individualmente e acompanhando a aprendizagem dos alunos.

Foram trabalhados a um ritmo préprio, desenvolvendo um juizo de
responsabilidade e iniciativa, compreendendo a sua evolucdo ou ndo. A avaliacdo de
aprendizagem foi realizada de acordo com o desempenho individual.

A relacdo que criei com os alunos baseada na empatia e respeito, foi
fundamental tanto para as aulas presenciais, mas principalmente para as aulas
sincronas — Ensino a Distancia que mantivemos durante o 32 Periodo.

Tentei e esforcei-me para que as aulas fossem sempre dinamicas,
descontraidas e divertidas e pelos feedbacks dados pelos alunos sobre a dedicacdo e o
empenho demonstrado nas aulas, no qual fiquei muito feliz por terem reconhecido
todo o trabalho que realizei.

Assim, e segundo Gallahue (1996), o professor tem a responsabilidade de
ajudar os alunos a adquirir habilidades motoras, melhorar a aptidao fisica, aumentar o
conhecimento cognitivo e afetivo, criando assim uma atmosfera positiva e
fundamental no processo de ensino-aprendizagem.

2.6.3 — Selecdo dos Meios Utilizados

No que se refere aos espacos fisicos destinados a modalidade de Educacao
Fisica, a Escola dispde de cinco Campos Exteriores, um Pavilhdo Gimnodesportivo -
Prof. Cristiano Castro, que inclui um ginasio e uma sala de apoio ao Departamento de
Educacdo Fisica e ainda uma piscina que atualmente esta indisponivel para uso.

Quanto aos recursos materiais, ndo deixei de dar nenhuma modalidade por

falta de material. Tive sempre material disponivel em quantidade e qualidade.
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Em relagdo aos recursos humanos, sempre mostraram grande disponibilidade
na montagem e desmontagem dos campos para as modalidades abordadas, na ajuda
de encher bolas quando foi preciso e na arrumacgao do material utilizado nas aulas.

Em relacdo as aulas do 32 Periodo, ndo estava a espera que fossem assim, mas
devido ao Encerramento das Escolas no dia 16 de Margo de 2020 relativo a pandemia
do virus COVID-19, comecaram a ser dadas a distancia, denominadas Aulas Sincronas
através da Plataforma de Comunicacdo - Google Classroom adotada pela Escola
Cooperante, a serem utilizados pelos alunos e professores os recursos materiais, como
o Computador Tablet, e Smartphone.

Em todas as aulas que lecionei fiz uma reflexdo critica salientando os principais
aspetos referentes a aula, com uma apreciacdo global, salientando os aspetos
positivos/negativos/sentimentos, se a programacdo foi cumprida ou nao, se encontrei
dificuldades e como as resolvi e que ideias estavam implicitas na minha acao
pedagdgica. Todas estas reflexdes foram benéficas para que eu aprendesse e crescesse
com tudo o que fiz de bom e menos bom.

Bem como as Reunides que mantive durante o ano letivo com a minha
Orientadora Cooperante, antes e apds a leciona¢ao das minhas aulas, na preparagao
das unidades de PES, na resolucdo das dificuldades encontradas nos documentos
relativos a pratica docente e na analise critica das minhas aulas, nas metodologias a
adotar com a articulacdo dos conteudos programaticos, para que a minha intervencao
junto dos alunos fosse bem-sucedida.

2.7 - Avaliacao

Durante a minha PES, a avaliacdo esteve sempre presente no processo ensino e
aprendizagem, em diferentes contextos, com diferentes objetivos e funcdes,
permitindo estabelecer erros ou falhas, melhorando de forma adequada o sistema
educativo. Para tal, é necessdrio determinar as metas e objetivos a serem alcancados
de forma a refletir de um modo avaliativo, se existirem parametros recomendados
foram alcancados.

“A avaliacdo do ensino define situacées ou comportamentos indicadores de

aprendizagem conseguida pelos alunos, resultando dai a evidéncia ou demonstragao
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do que se aprendeu, verificando se hd ou ndo correspondéncia entre os resultados
esperados (no curriculo) e os acontecidos” (Ribeiro & Ribeiro, 1990, p. 59). Para Nevo
(1990, cit. por Rosado e Silva, 1999), quase tudo pode ser objeto de avaliagdo,
constituindo a avaliacdo das aprendizagens uma parte da avaliagdo do sistema
educativo. Iniciou com Tyler (1949, cit. por Rosado e Silva, 1999) a falar-se na avaliagao
aplicada a educacdo, visto como o pai da avaliagcdo educacional.

Ele encara-a como uma comparac¢do constante entre os resultados dos alunos,
ou o seu desempenho e objetivos, previamente definidos.

Portanto, a avaliacdo é um processo de determinacdo da extensdo com que os
objetivos educacionais se realizam.

Em suma, e de acordo com Sousa (2012), o processo avaliacdo devera englobar
uma avalia¢do inicial, uma avalia¢do formativa e uma avaliagdo final.

2.7.1 — Avaliacao Diagnostica

Para Gongalves, Aranha & Albuquerque (2016) a avaliacdo diagndstica tem
como funcado recolher informacgGes para ajustar a actividade e prioridades no sentido
do desenvolvimento do aluno.

Para tal, a Avaliacdao Diagnéstica é o primeiro momento de avaliagdo. Servi-me
para averiguar e registar e analisar em que nivel de aprendizagem (pontos fortes e
fracos do individuo, ou da turma) se encontrava a turma numa determinada matéria.

Este tipo de avaliacdo, geralmente é efetuado no inicio de uma nova
modalidade a ser dada e foi o que aconteceu na primeira aula para as novas Unidades
Didaticas introduzidas.

O acesso a toda esta informacado permitiu-nos compreender toda a evoluc¢do ou
involucdo da acdo pedagdgica, podendo alterar estratégias ou métodos pensados e
aplicados e com base nestes resultados, permitiu-me compreender o nivel de aptidao
dos alunos que se apresentavam (Introdutério, Elementar, Avancado) e saber quais as
melhores acdes pedagogicas a utilizar nas competéncias técnicas e taticas a usar para
uma intervencdo mais cuidada, com vista a melhoria das habilidades dos alunos,

sempre com o objetivo de facilitar o processo de assimilacdo das tarefas propostas.
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A partir disto, fiz todo o trabalho de planeamento dos conteldos programaticos
e das atividades a serem dadas nas aulas.

2.7.2 — Avaliacao Formativa

Para Gongalves e Aranha (2008, p. 93), a avaliacdo formativa “deve ser a
principal modalidade de avaliagdo, consistindo no acompanhamento permanente da
natureza e qualidade da aprendizagem de cada aluno”.

Esta avaliacdo foi realizada em cada aula lecionada e para além da Aptidao
Fisica, foram observadas os seguintes fatores: Trabalho na Aula, Empenhamento
Motor e Habilidades Motoras aprendidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e a
performance é obtida para a respetiva modalidade.

Este tipo de avaliacdo informou o progresso dos alunos, no decorrer do
processo ensino aprendizagem, dando informacdes tanto para os alunos como para
mim. Mostrou-me se os métodos aplicados eram os mais indicados da maneira como
estava ensinando o conteudo certo, para as pessoas certas e no tempo certo,
apontando e corrigindo os pontos fracos até atingir os objetivos propostos.

Assim, podemos considerar esta avaliacgdo como uma avaliacdo formativa
formal, em que foi registado o nivel de aprendizagem de cada aluno, numa grelha de
observacdo elaborada por mim e composta pelas acGes motoras a executar pelos
alunos e o seu registo era efetuado através de uma escala de classificagdo quantitativa
de 1 a5 (1: Ndo realiza; 5: Realiza de acordo com os critérios).

Em suma, esta avaliacdo informal teve um papel de apoio na sintese da
avaliacdo sumativa, quando surgiu duavidas sobre a classificacdo final do aluno,
facilitando a minha decisdo com a verificacdo do desempenho e do nivel de
desenvolvimento do aluno.

2.7.3 — Avaliacdao Sumativa

Ribeiro e Ribeiro (1990, p. 359) referem que “a avaliacdo sumativa, dadas as
finalidades que serve, é utilizada, habitualmente, no final de um segmento de ensino ja
longo, isto é, com uma extensdo que justifique o balanco global que se pretende

realizar. E uma avaliacdo de malha larga que pretende uma visdo geral e ndo uma
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andlise em profundidade (de que a avaliagdao formativa se encarrega) e que portanto
ndo se justificaria para um conjunto limitado de objetivos”.

A Avaliagdo Sumativa teve a fungdao de complementar as avaliagdes realizadas
anteriormente, verificando, assim, se ocorreu evolucdo no desempenho motor dos
alunos, ou seja, teve como fungao completar as avaliagdes realizadas anteriormente,
verificando, assim, se ocorreu evolucdo no desempenho motor dos alunos.

Esta avaliagdo sumativa foi realizada nas ultimas aulas de cada unidade
didatica, permitindo comparar os resultados finais de acordo com os objetivos
propostos e compreender se era preciso fazer alteracdes no processo de ensino a
utilizar para as seguintes unidades a lecionar. Elaborei uma grelha de observa¢ao como
instrumento de avaliacdo na qual apresentava uma escala quantitativa de 1 a 5, tal
como a da avaliag¢do formativa.

A Avaliagao Sumativa € o momento mais formal de avaliagao realizado no final
da Unidade Tematica.

Por isso, esta avaliacdo forneceu todos os dados relativos ao nivel de
aprendizagem e respetiva evolu¢ao dos alunos, demonstrando ainda se foram capazes
de alcancgar os objetivos propostos.

2.7.4 — Autoavaliacao

A Auto Avaliacdo foi realizada sempre no final da ultima aula do periodo,
revelando-se um instrumento importante tanto para mim como para o aluno, com a
tomada de consciéncia das suas conquistas, dificuldades que encontraram ao longo do
periodo, ou seja, é uma avaliacdo em que os alunos devem avaliar ndo sé o dominio
fisico, mas também no dominio cognitivo, social, ético e moral.

Os alunos que se encontravam de atestado médico passaram a ser avaliados, ndo de
forma continua como os demais, mas sim pela realizacdo de um trabalho escrito sobre a
modalidade abordada nesse periodo.

Resumindo, avaliar para mim, foi um processo em que descobri que ndo estava
apenas relacionado com o esforco de aprendizagem do aluno, mas também com o
meu processo de mudancga das minhas praticas/estratégias de ensino, caso observasse

que os alunos apresentassem dificuldades de aprendizagem.
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2.8 — A Importancia do Orientador da Instituicdo e Orientador Cooperante

A drea da supervisao tem vindo a constituir-se nas ultimas décadas como uma
area fundamental no contexto de formacgdo de professores, tendo sido objeto de
estudo de varios investigadores (Alarcdo & Tavares, 1987; Flavia Vieira, 1993), os quais
tém contribuido para o seu conhecimento e desenvolvimento.

Esta visdo da supervisdo esclarece o seguinte: necessidade de se fazer uma
supervisdo séria, atenta e responsavel, de forma a tornar compreensiveis o0s
fendmenos que ocorrem no contexto educativo na formacao inicial de professores.

Por seu lado, Alarcdo & Tavares (2007, p.16) consideram a supervisdo como “o
processo em que um professor, em principio mais experiente e mais informado,
orienta um outro professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano
e profissional”. Para Vieira (1993, p.28) o conceito de Supervisdo num contexto de
formacdo é entendido “como uma monitorizacdo sistemdatica da pratica pedagogica,
sobretudo através de procedimentos de reflexdao e de experimentagado”.

Posto isto, ao longo da minha PES, a programacdo das reunides com as
Orientadoras, foram feitas de acordo com a disponibilidade de ambas no decorrer do
ano letivo.

Com a Orientadora da Instituicdo, a Professora Doutora Paula Rodrigues, foi
realizada através dos meios de comunicacdo existentes (email, chamadas telefénicas e
reunioes de video através do zoom) para troca de informacgdes, esclarecimentos e
duvidas que surgiam ao longo da PES. Houve lugar por parte da Orientadora da
Instituicdo, a observacdo da minha aula lecionada que ocorreu a 24 de Janeiro de
2020. Estava previsto mais duas aulas observadas, mas com o encerramento das
escolas devido a pandemia do virus COVID-19, ndo foi possivel concretizar. Nesta aula
assistida, estava nervosa porque queria que tudo corresse como planeado para aula e
penso que consegui concretizar esse objetivo com a ajuda também dos meus alunos.

Com a vinda, aproveitamos e reunimo-nos para o desenvolvimento das minhas
competéncias profissionais e pedagdgicas a ter durante a minha PES, nas diretrizes a

ter em conta na elaboracdo do Plano Individual de Formacdo (PIF) e Portfdlio, como

também na drea de investigagdo - "As atitudes dos pares face a inclusao de criangas
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com desenvolvimento atipico: em fungao dos ciclos de estudo”, encaminhando nas
etapas a serem seguidas no desenrolar do estudo.

Em relagdo a Orientadora Cooperante — Professora Susana Cro, a sua presenca
diaria foi fundamental, principalmente no enriquecimento da parte pratica e
pedagdgica, com varios momentos ocorridos, através das informagdes, das reunides
antes/depois das aulas lecionadas, dos feedbacks construtivos, das reflexdes criticas,
das dificuldades apresentadas, solucionando da melhor maneira possivel.

O papel da Orientadora Cooperante assumiu-se como uma pec¢a fundamental e
dinamizadora em todo o meu processo formativo, que ocorreu na pratica real de
ensino vivenciada no quotidiano da Escola Cooperante.

Na minha PES, para além da lecionagao das minhas aulas, das reunides,
também assisti as aulas/atividades da minha Orientadora Cooperante e dos meus
colegas de estdgio Pedro Costa e Jodo Sintrao.

A observacdo das aulas a Orientadora Cooperante representaram um acumular
de informacdes necessarias, para me orientar no processo de ensino e aprendizagem.

Observar é muito mais do que ver, é diagnosticar os aspetos concetuais e as
dimensdes do conhecimento e da pratica profissional a desenvolver e melhorar;
estabelecer bases e fundamentos para uma tomada de decisdo fundamentada sobre o
processo de ensino aprendizagem; analisar os efeitos das decisdes efetuadas pelos
professores e identificar abordagens alternativas; promover a reflexdo sobre as
potencialidades e limitacdes de diferentes abordagens, estratégias, metodologias e
atividades observadas no contexto de aula e desenvolver e promover diferentes
dimensdes do conhecimento profissional dos professores.

De acordo com Pais e Monteiro (2002, cit. por Martins, 2011), “A observacao
permite a recolha de informacdo, enquanto decorre o processo de ensino-
aprendizagem”.

Por isso, estas aulas observadas materializaram-se em recolha de informacdes
necessdrias sobre os interesses, dificuldades ou as necessidades dos alunos. Estas

recolhas de informagbes vieram-me ajudar para aperfeicoar as minhas praticas,
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confirmando assim, como elementos de suporte as tarefas de ensino, de apoio moral e

de imersao na profissdo docente.

De realcar que nao s6 observei as aulas, como também fui observada nas

minhas aulas pelos meus colegas de estdgio.

Com os meus colegas de estagio, fui-me habituando a presenca deles nas aulas,

e foi desaparecendo o nervoso que tive nas primeiras aulas. Gostei desta experiéncia,

porque no fim da aula, trocadvamos ideias de como tinha decorrido a aula.

Por fim, tenho que destacar o importante papel das Orientadoras que sempre

mostraram total disponibilidade para o desenvolvimento das minhas competéncias

profissionais ao nivel do desenvolvimento e melhoria:

v
v

Das qualidades pessoais para ser professora;

Das minhas planificacdes de acordo com os principios pedagdgicos e
didaticos;

Nas competéncias comunicacionais, sabendo utilizar feedbacks
pedagodgicos e uma linguagem clara e acessivel a compreensdo dos
alunos;

No desenvolver de competéncias de envolvimento dos alunos na
motivagao, disciplina e clima da aula;

Na procura constante em manter uma relacao afetiva positiva entre
professor-alunos;

Na autonomia das minhas opg¢des relativamente as estratégias utilizadas
no processo ensino aprendizagem;

No aprender a superar experiéncias de menor sucesso profissional
ocorridas nas aulas;

No saber interpretar os resultados e intervir na acdo dos alunos,
corrigindo, estimulando e estruturando o seu comportamento;

No definir objetivos adequados e saber ajustar os contelddos ao nivel
dos alunos;

No aproveitamento e mobilizacdo de todos os recursos disponiveis;
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v No aprender a observar a Orientadora Cooperante e os colegas a darem
as aulas;

v" No aproveitar das reflexdes/sugestbes para o perfeicoar a forma de
ensinar;

v No ter abertura critica a ideias e as novas experiéncias;

v" No ter em considerac3do a investigacdo sobre novos modelos de ensino;

v No refletir e ter uma opinido sobre a propria experiéncia.

Enfim, foram importantes as orientacbes recebidas pela Orientadora da
Instituicdo e Orientadora Cooperante que tiveram sobre mim, tanto a nivel pessoal
como profissional, o que me beneficiou para um crescimento com a obtengao de
conhecimentos adquiridos ao longo da minha PES.

3 — Area Ill — Participagdo na Escola Cooperante e Relagdo com a

Comunidade
Segundo o Decreto-Lei n.2 240/2001 de 30 de Agosto, “O professor exerce a

sua atividade profissional, de uma forma integrada, no ambito das diferentes
dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto da comunidade em que
esta se insere”.

O papel da escola devera interagir de forma continua com a comunidade e
proporcionar aprendizagens sociais, por meio da troca de conhecimentos, ou seja, o
professor tem um papel na promoc¢do de uma organizacdo participativa, na
cooperacdao e na cidadania democratica, ouvindo e estimulando a liberdade de
expressao, as atitudes criticas, a autonomia e a responsabilidade.

A tomada de consciéncia pelas criancas do seu processo de aprendizagem,
através de estratégias organizacionais e circuitos de comunicacdo, enriquece o
desenvolvimento cognitivo e social valorizado pela relevancia que se da a escrita e a
lingua (Vigotsky, 1987, cit. por Folque, 1999, p. 12).

Posto isto, foram desenvolvidos objetivos dando o meu contributo como
Professora Estagidria, na vida da comunidade educativa nas seguintes funcdes:

e Acompanhei a Direcdo de Turma 1127 da Orientadora Cooperante, Professora

Susana Crd, no qual testemunhei todo o trabalho das competéncias delegadas a
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Diretora de Turma que teve que fazer ao longo do ano letivo através da plataforma
digital denominada PLACE, escrevendo os sumdrios e na marcacao de faltas, na
importancia das reuniGes de diretores de turma, no contacto com os encarregados de
educagdao e posteriormente nas reunides para entrega das notas. Coordenar, em
colaboragcdo com os restantes docentes da turma, a adequacdo de atividades,
conteudos, estratégias e métodos de trabalho a situacdo concreta do grupo e a
especificidade de cada aluno. Informar os professores e os pais/encarregados de
educacdo da necessidade do cumprimento de medidas de recuperagdo/superagao, de
integracdo e/ou corretivas especificas, depois de o aluno ultrapassar o limite do
numero de faltas injustificadas por disciplina.

O acompanhamento desta atividade curricular durante o ano letivo terd um
importante papel na minha carreira de docente, pois sei que terei que desempenhar
este tipo de tarefas na minha vida futura.

e No Grupo disciplinar de Educacdo Fisica, compareci a todas as reunides que

estavam marcadas, tanto nas reunides presenciais como nas reunides a distancia, via
zoom. Nestas reunides, foram abordados varios temas ligados a disciplina, como a
coordenacdo da planificacdo das atividades pedagdgicas da disciplina e a elaboracdo
dos critérios de avaliagdo dos alunos na disciplina assegurando o seu cumprimento
para o ano letivo, balancos finais de cada periodo letivo e relatérios finais por cada
atividade inserida no Plano Anual de Educac¢do Fisica, como também informacdes aos
professores da disciplina, sobre acdes de formacao cientifico-pedagdgica.

e Foi também desenvolvido durante o ano letivo, as atividades de Projetos de

Autonomia e Flexibilidade Curricular, que sdo uma forma de promover valores

culturais e civicos, educacdo para a salde, educacdo fisica e desportiva, educacdo
artistica e a insercao dos discentes na comunidade, ou seja, permitem conferir a escola
autonomia para “dispor de maior flexibilidade na gestdo curricular, com vista a
dinamizacdo de trabalho interdisciplinar”, para “reforgar/aprofundar as aprendizagens
essenciais” e que constaram do Plano Anual de Escola. Neste ponto e para a turma do

82 ano, participei com a disciplina de Educacdo Fisica no desenvolvimento da
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Flexibilidade Curricular com as disciplinas de Tecnologias da Informagdo e da
Comunicacdo (TIC) e Matematica.
» TIC — Foi efetuado na aula de Educagdo Fisica as aprendizagens essenciais
adquiridas na modalidade de Gindstica de Aparelhos dada no 12 periodo, com a
realizagdo das acdes técnicas de coordenagdo dos saltos tendo em atengao, a corrida,
a chamada, o apoio, a elevacdo do corpo e a rececdo equilibrada no solo. Por isso, foi
uma selecdo dos saltos de acordo com o jogo que produziram. Todos os alunos
realizaram os saltos em extensdo, engrupado e em carpa (com pernas afastadas e
juntas). Estes saltos foram captados por parte dos alunos, através de video e/ou de
fotografia para depois foram trabalhados na respetiva disciplina.
» Matematica — Foi também efetuado na aula de Educacdo Fisica as aprendizagens
essenciais adquiridas na modalidade de Atletismo dada no 12 periodo, com a
realizacdo das acdes técnicas de corrida de velocidade constituida por quatro fases
fundamentais: partida, aquisicdo de velocidade, manutencdo de velocidade e perda de
velocidade. Por isso, todos os alunos realizaram uma corrida de velocidade de 30
metros numa trajetdria retilinea. A obtencao dos dados foi através de uma grelha de
registo, que depois foi enviada para a Professora de Matematica poder trabalhar com
os alunos os respetivos dados.
» Para a turma do 109X, estava previsto e a ser programado para o 32 Periodo um
PeddyPaper com a colaboracdo de todas as disciplinas. A disciplina de Educacdo Fisica
estava incumbida de delinear o percurso que os alunos teriam que realizar, enquanto
as outras disciplinas teriam que preparar um conjunto de perguntas (a realizar nos
postos de controlo) de acordo com a matéria que tinham abordado ao longo do ano
letivo. Penso que seria uma atividade bem aceite pelos alunos, mas infelizmente nao
foi possivel concretiza-la.
De realcar, que estes projetos sdo de uma forma geral enriquecedores e que
visam a promocdo de melhores aprendizagens que incentivem ao desenvolvimento de
competéncias de nivel mais elevado, assumindo a centralidade das escolas, dos seus

alunos e professores, além de permitir uma gestdo do curriculo de forma flexivel e
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contextualizada, reconhecendo que o exercicio efetivo de autonomia em educacgao s6
é plenamente garantido, se o objeto dessa autonomia for o curriculo.

e Relativamente as atividades internas, constantes no Plano Anual de Atividades do

Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica 2019/2020 que se distribuiram ao longo do ano

letivo, tais como na organiza¢dao de torneios internos com a participagao dos alunos,
nas varias modalidades apresentadas.

Refiro que, sempre mostrei a minha total disponibilidade a Orientadora
Cooperante e ao Delegado do Grupo Disciplinar em cooperar na organizacdo das
atividades. No dia 26 de margo de 2020, no final do 2.2 Periodo estava programado “O
Dia da Educacdo Fisica” — 92 Festival de Desporto da Levada, destinado para os alunos,
professores e funciondrios da Comunidade Escolar. Na sua organizacdo, o dia
apresentava diversas modalidades que poderiam ser experienciadas e vivenciadas
pelos alunos. Sugeri entdo a Orientadora Cooperante e ao Delegado de Grupo de EF, a
modalidade de Boccia. O meu colega de estdgio, Pedro Costa sugeriu a modalidade de
Voleibol Sentado.

Ainda me ofereci para dinamizar um momento diferente, com a colaboracao de
um amigo Professor Moisés Gomes, Licenciado em Educacdo Fisica e Instrutor de aulas
de grupo, que prontamente se disponibilizou para a realizagdo de uma aula de Zumba.

Contudo e dado a situacdo vivida na altura de pandemia do virus COVID-19, nao
foi possivel participarmos, tendo sido todas as atividades canceladas. O Festival de
Desporto da Levada é um acontecimento que vem sendo realizado ha ja alguns anos e
que contribuiu para a divulgacdo de diferentes atividades fisicas desportivas,
proporcionando aos alunos a oportunidade de experienciar desportos que ndo sao
usualmente praticados na escola.

e Também estava programado com o meu colega de Estagio — Pedro Costa, uma

Atividade Externa de Canoagem, que apds varias reunides com a nossa Orientadora

Cooperante e a Professora Susana Freire responsavel pelo Nucleo de Desporto Escolar
de Desportos Aquaticos na Escola Cooperante, tinha ficado planeado uma proposta, de
uma atividade de canoagem, que seria realizada no dia 26 de junho do corrente ano,

na Praia Formosa, segundo os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) para as
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Atividades de Exploracdao da Natureza. Esta atividade de Canoagem foi planeada para
as turmas do 82 ano, com faixa etdria compreendida entre os 12 e os 14 anos, num
total de 44 alunos, em que 20 eram do sexo feminino e 24 do sexo masculino, para o
nivel introdutdrio. Seriam considerados os niveis etdrios e os pré-requisitos para a
realizacdo deste tipo de atividades, controlo dos riscos de modo a prever/evitar
situacdes de perigo, os materiais e 0os apoios necessarios, tais como, parcerias com
associacOes de atividades nauticas.

e No Desporto Escolar, estava planificado desde o inicio da minha PES, que a minha

colaboracao seria feita na Semana da Festa do Desporto Escolar da RAM (26 a 29 de
Maio de 2020), com esta mesma informagdo ter sido abordada numa das reunides
iniciais e aceite pela nossa Orientadora da Instituicao, Professora Doutora Paula
Rodrigues e comunicado a Orientadora Cooperante, Professora Susana Cré. Contudo,
dado a situacdo vivida na altura de pandemia do virus COVID-19, ndo foi possivel
participarmos, tendo sido todas as atividades canceladas

A minha participacdo seria nos treinos de preparacdo de coreografias de
ginastica de grandes superficies com os alunos inscritos para a Cerimdénia de Abertura
dos Jogos a decorrer no Estadio dos Barreiros e no acompanhamento de varias
modalidades ao longo da semana, em colaboragdao com o meu colega estagiario, Pedro
Costa e colegas do Grupo Disciplinar.

A Ceriménia de Abertura da Festa do Desporto Escolar inclui um espetaculo
gimnico que conta com a intervencdo de diferentes grupos, ndo so ligados a ginastica
de grandes superficies, mas também de outras especialidades gimnicas, nucleos de
teatro, danca e outros intervenientes, de acordo com as tematicas abordadas em cada
ano. A sua concegdo tem por base um tema de interesse para o processo educativo
dos alunos, sobretudo, no que respeita ao seu desenvolvimento pessoal, social e ético.

A Festa do Desporto Escolar tem como ponto alto a fase final das modalidades
desenvolvidas durante o ano letivo, a decorrerem em locais diversos, desde

instalacGes desportivas passando por pragas, ruas e jardins da Cidade do Funchal.
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Esta Semana da Festa do Desporto Escolar da RAM, é muito esperada pelos
alunos e pelos professores, por serem vividos momentos de convivio, competicao,
socializagdo e divulgagdo do trabalho desenvolvido durante o ano letivo nas Escolas.

Por outro lado, devo referir que ja tinha vivenciado o Desporto Escolar com a
minha experiéncia profissional de 9 anos como Prof. Educagao Fisica nos Centros de
Atividades Ocupacionais.

No decorrer da minha PES, frequentei a Unidade Curricular de Desporto Escolar
de 22 ano — 12 semestre inserida no plano de estudos do Mestrado em Ensino de
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario do Instituto Piaget, no qual tive a
oportunidade através dos trabalhos efetuados para a disciplina, aprofundar os meus
conhecimentos sobre a histdria, missdo, valores, principios e objetivos do Desporto
Escolar na RAM, como também da Escola Cooperante — Escola Bdsica e Secundaria Dr.
Angelo Augusto da Silva, com os seus Nucleos, Modalidades e Clube desenvolvidos
pela mesma no Desporto Escolar.

e Frequentei uma Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual intitulada "O Potencial

Educativo da Educacdo Fisica numa Escola Inclusiva e Interativa", promovido pelos
alunos estagiarios do Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da UMa no dia 11 de
Fevereiro 2020, realizado no Ginasio da Escola Basica e Secunddria Dr. Angelo Augusto

da Silva. Frequentei também uma Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva - "O Potencial

Educativo da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa”,
promovido pelos alunos estagiarios do Nucleo de Estagio de Educacgdo Fisica da UMa
nos dias 29 de Fevereiro e 7 de Mar¢o de 2020, realizado no Campus da Penteada,
Universidade da Madeira na Sala do Senado.

Também através da Unidade Curricular de Seminarios de Investigacdo em
Educacdo Fisica que decorreu no 22 ano inserida no plano de estudo do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio do Instituto Piaget, so
consegui marcar presenca no Encontro de Educacdo — Abordagem Transdisciplinar e
Poética da Educacdo, entre os dias 15 e 16 de Novembro de 2019. Este Seminario
contou com vdrias personalidades de renome Nacional e Internacional, a darem o seu

contributo na Abordagem Transdisciplinar e Poética da Educacdo, com intervengdes a
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centrarem-se em novas abordagens multidisciplinares e holisticas, que marcaram e
continuardo a marcar as melhores praticas educacionais do século XXI.

Tive pena de ndo ter comparecido em mais nenhuma acao de formagao
inserida na disciplina, porque os temas abordados eram muito interessantes e
necessarias para a nossa vida profissional e pessoal.

A formagao constante torna-se num instrumento importante para os
professores, pois permitir a reciclagem da formacao inicial, e garante a atualizacdo de
conhecimentos e informagdes de forma continua, entrando também como num
dominio de reflexdo acerca da pratica educativa por estes desenvolvida, ou seja, a

reflexdo do saber-fazer educativo no processo de ensino aprendizagem.

4 — Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

Segundo o Decreto-Lei n.2 240/2001 de 30 de Agosto, “O professor incorpora a
sua formacdo como elemento constitutivo da pratica profissional, construindo-a a
partir das necessidades e realizagdes que consciencializa, mediante a analise
problematizada da sua préatica pedagdgica, a reflexdo fundamentada sobre a
construcdo da profissdo e o recurso a investigacdo, em cooperagao com outros
profissionais”.

O capitulo que se segue destina-se ao trabalho de investigacdo que realizei
durante a minha PES com o aprofundamento do tema “As atitudes dos pares face a
inclusdo de criangas com desenvolvimento atipico: em funcado dos ciclos de estudo”.

Consideramos relevante ao contexto da nossa fungdo com um conjunto de

conhecimentos que nos permitam ter um desempenho mais informado sobre o tema.
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Capitulo Il - INTRODUCAO

A inclusdao tem vindo a procurar afirmar-se nas escolas portuguesas, com a
intengdo de promover a igualdade de direitos entre todos os alunos e também a
capacidade de resposta dada pelas escolas as necessidades por eles apresentadas.

No entanto, apesar de haver um aumento de esforcos para que este facto se
possa verificar, ainda existe muito por fazer, ao nivel da formagao e informacgao de
toda a comunidade envolvente, como os professores e pais.

A funcdo geral da pratica inclusiva é influenciada pela abordagem realizada
pelos seus intervenientes.

Uma das melhores formas de entender como a nossa escola vé a inclusdo, é
ouvir as opinides destes intervenientes e compreender as atitudes face a mesma.

Alunos com “Necessidades de Saude Especiais” (NSE) sdo necessidades que
resultam dos problemas de saude fisica e mental que tenham impacto na
funcionalidade, produzam limitacGes acentuadas em qualquer érgdo ou sistema.

O presente estudo tem como objetivo analisar as Atitudes dos Pares face a
Inclusdo de Criancas com Desenvolvimento Atipico: em funcdo aos ciclos de
escolaridade.

Assim, este capitulo estd organizado da seguinte forma: inicia-se com uma
revisdao da literatura sobre a tematica, passa-se para a metodologia que norteou o
estudo. De seguida expdem-se os resultados, discute-se os mesmos a luz da literatura

e termina-se com a conclusao.
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Parte 1 — Enquadramento Tedrico

1.1 - Inclusao

1.1.1 — Conceito

Quando se fala em inclusao, fala-se, essencialmente na capacidade de acolher a
diversidade; interacdo com todos os alunos, ndo rotulando nem excluindo; no facto da
escola dever ter cuidado para que os alunos ndo se sintam excluidos e no direito ao
acesso a educacdo adotando medidas para determinados alunos, sem os excluir
(Unesco, 1994).

O conceito de inclusdao tem sido debatido, no sentido de encontrar resposta
para o problema da discriminacdo e exclusdo sociais. Diversos autores narram que a
inclusdo estd diretamente relacionada com condi¢bes socioecondmicas, culturais,
valores e crengas. Portanto, torna-se essencial procurar resposta para a exclusao,
garantindo a participa¢do ativa na sociedade por parte de qualquer individuo.

Segundo Correia (1999) sdo varios os autores que apresentam diferentes
definicbes para o conceito de inclusao, classificando-o como sendo uma forma apoiar
criancas que apresentem dificuldades, ndo apenas na sala de aula mas, também, em
conjunto com os apoios prestados pela sala do ensino especial. Significa assim, que o
conceito de inclusdo deve incluir todos os alunos e a estes devem ser prestados os
apoios necessarios ao mesmo, independentemente do tipo de NEE (Correia, 1999).

De acordo com Leitdo (2010) incluir é criar oportunidades de acesso a uma
educacdo de qualidade, passando pelo reconhecimento da aprendizagem conjunta, a
concecdao da heterogeneidade e da diversidade como um valor e a ideia de que os
contextos sociais de aprendizagem proporcionados visam, em primeiro lugar,
minimizar barreiras que se colocam a aprendizagem, a participacdo e ao
desenvolvimento. Segundo o mesmo autor, a inclusdo visa proporcionar a todos o
acesso as melhores condicdes de vida e aprendizagem.

Ja Ribeiro (2003) refere que a inclusdo é um processo legitimo, em que todos os
cidaddos e membros da sociedade tém lugar, ndo é apenas um processo centrado na

pessoa com deficiéncia.
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Toda e qualquer educagdo que seja inclusiva diz respeito a forma de
organizacdo de um sistema educativo e de respostas praticas que, por sua vez,
respondam as diferengas entre os alunos (Morgado, 2009).

Contudo, nos dias que decorrem, inclusdo significa igualdade, fraternidade,
direitos humanos ou democracia (Wilson, 2000, cit. por Afonso, 2011), inclusdo
pressupde “o saber conviver em ambiéncia de valorizacdo e de respeito reciproco
pelas diferencas e, por este facto, configura um sentido semantico de crucial
importancia na atual sociedade globalizada na qual se entrecruzam, no seu quotidiano,
as mais variadas culturas e etnias” (Serrano, 2008: 106).

Como afirma Leitdo (2006, cit. por Afonso, 2011), a escola sendo um fator de
desenvolvimento e coesdo social, torna-se importante para o desenvolvimento de uma
sociedade democratica, pois garante condicGes de acesso, participacdo e sucesso a
diversidade e heterogeneidade de todos os que a frequentam. A inclusdo propde um
novo modo de interagdo social no qual hd uma revolucdo de valores e atitudes, que
exige mudancas na estrutura da sociedade e da prépria educacdo escolar, pois parte
da ideia que a deficiéncia ndo é responsabilidade exclusiva do seu portador, cabendo a
sociedade modificar-se para propiciar uma inser¢cdao total de quaisquer individuos,
independentemente das suas dificuldades ou necessidades.

Segundo Silva (2011), deparou-se entdo com a fase da integracdo,
nomeadamente a normalizacdo, ou seja, a educacdo das criancas e dos alunos com
deficiéncia comegou a ser feita em instituicdes de educacdo de ensino regular. O
objetivo era normalizar o individuo, a nivel fisico, funcional e social, por meio da
proximidade fisica, da interacdo e da aceitagao.

O conceito de inclusao foi inserido gradualmente, uma vez que a
predominancia de se “integrar” alunos com NEE no ensino regular, foi investido antes
na reforma das escolas, para que todas as criancas tornassem parte integrante do
meio escolar, com o intuito de ser o menos restritivo possivel para elas. Como
resultado, a integracdo comecou a ser substituida pela inclusdo, de modo que as

criancas com qualquer NEE se sintam parte ativa na escola e na sociedade.
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Segundo Costa (1981), no inicio de século XX existiam no nosso pais, dois asilos
para cegos, dois institutos para surdos e dois institutos para cegos. A diferenca entre
asilo e instituto esta relacionada com a finalidade de cada institui¢do. Os asilos visavam
objetivos sobretudo assistenciais, no sentido de dar guarida, enquanto os institutos
visavam objetivos educacionais. Estas instituicdes eram administradas por um modelo
de cardcter segregativo, pretendendo assim que as pessoas com deficiéncia estivessem
isoladas do resto da sociedade.

Apds a Conferéncia de Salamanca (1994), este principio de inclusdo comecou a
receber cada vez mais atencdo. O anuncio da Declaracdo de Salamanca (UNESCO,
1994) é uma verdadeira “magna carta” da mudanca de paradigma de escola
integrativa para a educacdo inclusiva. Toda a declaracdo aponta para uma nova
compreensao do papel da escola regular na educag¢ao de alunos com NEE.

A educacdo inclusiva tem como principio acolher todos de forma igual e
comprometendo-se a fazer o que for necessdrio para proporcionar a cada aluno,
cidad3do e democracia o direito de pertenca a um grupo (Correia, 1999).

De acordo com Leitdo (2006, p.19), todos os alunos, incluindo os alunos com
deficiéncia, “ndao devem ser vistos como um problema, situacdo que leva a
desresponsabilizacdo e as praticas instrucionais separadas, mas como um valor e um
desafio, atitude que leva a responsabilizacao, a reflexao, a mudanga das praticas”.

Falar de educacao inclusiva, é saber que todos os alunos estdo na escola para
aprender, com um ensino adequado para todos, ou seja, que o ensino seja para todos

e que todos aprendam com todos.

1.1.2 — Legislacao da Educacao Inclusiva em Portugal

Em Portugal, a partir de 1973/74 foram publicados importantes diplomas
legais, que falavam na integracdo de criancas e jovens com deficiéncia ou seja, todas as
criancas com idade superior a seis anos passaram a ser obrigadas a frequentar a
escola, porém essa obrigatoriedade ndo se aplicava totalmente as criancas com
deficiéncia, existindo um regime de excecao para elas.

A partir da década de 1980, as escolas de ensino regular passaram a assumir a

responsabilidade de identificar e implementar estratégias capazes de acolher as
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diferentes necessidades educativas dos alunos (Correia & Cabral, 1997), sendo um
movimento emergente em torno da educacdo para todos e na assunc¢do plena dos
direitos das criangas.

Em 1986, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (Decreto-Lei
n.2 46/86, de 14 de Outubro), surge em Portugal o conceito de Necessidades
Educativas Especiais (NEE). A publicacdo do sistema educativo organiza-se de forma a
“assegurar a igualdade de oportunidade para ambos os sexos, nomeadamente através
das praticas de coeducacdo e da orientagdo escolar e profissional, e sensibilizar, para o
efeito, o conjunto dos intervenientes no processo educativo”.

Posteriormente, de acordo com o Decreto-Lei n.2 43/89 a escola passou a ter a
competéncia para desenvolver formas de atuacdo que possam detetar prontamente as
dificuldades ou necessidades reveladas por parte dos alunos, comprovando a
necessidade e intervencdo ao nivel das areas psicoldgicas, pedagdgicas e sociais.

De seguida o Decreto-Lei n.2 35/90 estabelece que “os alunos com
necessidades educativas especificas, resultantes de deficiéncias fisicas ou mentais,
estdo sujeitos ao cumprimento da escolaridade obrigatdria, ndo podendo ser isentos
da sua frequéncia, a qual se processa em estabelecimentos regulares ou em
instituicoes especificas de ensino especial”.

A introducdo do conceito de alunos com NEE é baseada em padrdes de ensino
em vez de padrdes clinicos, e pode ser concluida por meio do Decreto-Lei n.2 319/91,
segundo o qual se substitui a “classificacdo em diferentes categorias, baseada em
decisbes de foro médico, pelo conceito de «alunos com necessidades educativas
especiais», baseado em critérios pedagdgicos”.

Atribuindo ao mesmo tempo uma “crescente responsabilizacdo da escola
regular” na busca das respostas mais adequadas face a problematica revelada pelos
alunos com NEE.

Com a Declaracdo de Salamanca (1994, p. 11), as escolas inclusivas devem
considerar a aprendizagem de todos os alunos como principio basico,
independentemente das suas diferencas. Devem ainda reconhecer e satisfazer as

diversas necessidades dos alunos, adaptando-se diferentes ritmos e estilos de
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aprendizagem, com o objetivo de “garantir um bom nivel de educa¢do para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas
comunidades”. Desta forma, torna-se indispensdvel um conjunto de apoios e servigos
para satisfazer as necessidades espaciais dos alunos.

Surge mais tarde, de acordo com a politica inclusiva do Despacho Conjunto
n.2105/97, de 1 de Julho, surgiu a intencdo de construir uma escola democratica
segundo uma politica de inclusdo, com a ideia de que sdo as escolas as responsaveis
por definir as formas de intervencdo necessdrias para que todas as criancas e jovens
atinjam o sucesso educativo volta a ser reforcada.

A visdo de uma escola inclusiva, que toda a legislacdo acima referida defende, é
sintetizada pelo Decreto-Lei n.23/2008, de 7 de Janeiro, que visa a educagdo inclusiva a
uma “equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia de igualdade,
quer no acesso quer nos resultados. (...) o sistema e as praticas educativas devem
assegurar a gestdo da diversidade da qual decorrem diferentes tipos de estratégias
gue permitam responder as necessidades educativas dos alunos. Deste modo, a escola
inclusiva pressupde individualizacdo e personalizagdo das estratégias educativas,
enguanto método de prossecucdo do objetivo de promover competéncias universais
gue permitam a autonomia e o acesso a conducdo plena da cidadania por parte de
todos”.

Por fim, o Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho vem concretizar o direito de
cada aluno a uma educacdo inclusiva que responda as suas potencialidades,
expectativas e necessidades no ambito de um projeto educativo comum e plural que
proporcione a todos a participacdo e o sentido de pertenca em efetivas condi¢bes de
equidade, contribuindo assim, decisivamente, para maiores niveis de coesdo social.
Contudo, o presente decreto-lei tem como eixo central de orientacdo a necessidade de
cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade dos seus alunos, encontrando
formas de lidar com essa diferengca, adequando os processos de ensino as
caracteristicas e condicdes individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que

dispOe para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa. Isto
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implica uma aposta decisiva na autonomia das escolas e dos seus profissionais,
designadamente através do reforco da intervencdo dos docentes de educacdo
especial, enquanto parte ativa das equipas educativas na definicdo de estratégias e no
acompanhamento da diversificacdo curricular. Consciente das competéncias
profissionais existentes nas escolas portuguesas, o Governo pretende agora criar
condicOes para que estas possam elevar os padrdes de qualidade das diferentes
ofertas de educacdo e formacdo. Mesmo nos casos em que se identificam maiores
dificuldades de participagdo no curriculo, cabe a cada escola definir o processo no qual
identifica as barreiras a aprendizagem com que o aluno se confronta, apostando na
diversidade de estratégias para as ultrapassar, de modo a assegurar que cada aluno
tenha acesso ao curriculo e as aprendizagens, levando todos e cada um ao limite das
suas potencialidades.

Segundo este Decreto-Lei, entende-se por Necessidades de Saude Especiais
(NSE) “as necessidades que resultam dos problemas de saude fisica e mental que
tenham impacto na funcionalidade, produzam limitacdes acentuadas em qualquer
o6rgdao ou sistema, impliquem irregularidade na frequéncia escolar e possam
comprometer o processo de aprendizagem” (p.2920).

O compromisso com a educacdo inclusiva, de acordo com a definicdo da
UNESCO (2009), enquanto processo que visa responder a diversidade de necessidades
dos alunos, através do aumento da participacdo de todos na aprendizagem e na vida
da comunidade escolar, foi reiterado por Portugal com a ratificacdo da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e o seu protocolo opcional, adotada na
Assembleia Geral das Nag¢des Unidas, em Nova lorque, no dia 13 de dezembro de
2006, aprovada pela Resolu¢do da Assembleia da Republica n.2 56/2009, de 30 de
julho, ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n.2 71/2009, de 30 de julho,
e reafirmada na «Declaragao de Lisboa sobre Equidade Educativa», em julho de 2015.

Obviamente, Portugal ja percorreu um longo caminho em termos de cultura e
educacdo inclusiva, e que deve continuar a desenvolver-se para poder sempre

responder as necessidades de todas as criancgas e jovens do pais.
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1.1.3 — Educacao Inclusiva e Escola Inclusiva

A educacgdo especial surge da necessidade de se criar um contexto adequado as
criancas com deficiéncia, no ambito de aprendizagens similares e paralelas as restantes
criangas. Este tipo de educagao chamou-se educagdo segregada, que obteve um papel
fulcral em todo o processo até ao conceito de escola inclusiva dando oportunidade as
criangas deficientes de terem acesso a educagao.

Portanto, para que a educacgao inclusiva seja uma realidade, é necessario fazer
mudancas na sala de aula, nomeadamente, nos métodos e estratégias até entdo
utilizadas e que requerem diferente participacdo da familia e da comunidade escolar e
do meio envolvente.

Logo, o conceito de escola inclusiva fortalece o direito de todos os alunos
frequentarem o mesmo tipo de ensino, preconizando que as metas educacionais e o
plano de estudos sdo os mesmos para todos, independentemente das diferencas
individuais que possam surgir.

Segundo Correia (1999, p. 38) “As escolas regulares, seguindo esta orientacdo
inclusiva, constituem meios mais capazes para combater as atitudes discriminatdrias,
criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e
atingindo a educacao para todos ...”

Para Silva (2011) uma escola inclusiva sé pode existir uma educacdo inclusiva.
Esta educacdo inclusiva ndao é apenas compartilhar o espaco fisico, € também
compartilhar um lugar que proporciona a interacdo de aprendizagens a todos os
alunos, nas diferencas baseadas na cooperacao e na tolerancia.

Seguindo a mesma linearidade de pensamento, Rodrigues (2003) refere que na
escola inclusiva, todos os alunos estdo na escola para aprender e aprendem também
participando. Eles ndo estdo presentes apenas fisicamente, pertencem a escola e ao
grupo e sentem-se que pertencem a escola, que por sua vez se responsabiliza pelos
seus alunos.

Sabemos que, numa escola é importante que os alunos se sintam bem
acolhidos e em seguranca, acontecendo o mesmo na escola inclusiva, entregando-se a

descoberta e participacdo na vertente cognitiva e social. Criar um ambiente seguro
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passa pelo reconhecimento, por parte do professor, do aluno enquanto pessoa, que
possui um patrimoénio sociocultural, os seus interesses, necessidades, saberes,
experiéncias e dificuldades.

Logo, no modelo inclusivo, o foco deve recair sobre a turma e deve ser feita
uma avaliagdo das condi¢des do ensino/aprendizagem, saber os deveres do professor,
os deveres da turma e saber dos deveres que a escola faz para promover o sucesso dos
alunos, quando estes apresentam insucesso escolar. Os resultados da avaliacdo podem
resolver de forma cooperativa os problemas.

Para Collicott (1999, p.1), o professor desempenha um papel muito importante
na inclusdo, na medida em que “serve de exemplo para os outros, principalmente para
os alunos das classes regulares, ao aceitar criancas com incapacidades e com
deficiéncia mental. Nos locais onde os professores tomaram a iniciativa de aceitar uma
crianca com incapacidade e estdo a trabalhar ativamente a fim de promover a
aceitacdo e a interagdo, a crianga foi aceite na sala de aula pelas outras criangas”.

Contudo, é essencial referir as aprendizagens cooperativas, como a
aprendizagem com os pares que tem uma filosofia da inclusdo reconhece aos alunos
com DA tém o direito de aprender com os seus pares, funcionando estes como
modelos e, por vezes, como tutores. Esta visdo proporciona-lhes aprendizagens
idénticas e interagdes sociais adequadas, procurando que deixem de ter o estigma da
“deficiéncia”, promovendo o seu desenvolvimento global, baseado num espirito de
pertenca e de participacao nos diversos contextos da vida escolar, sem nunca perder
de vista as necessidades especificas de cada aluno (Correia et al., 2003).

Assim, para desenvolver uma dindmica de escola inclusiva, é necessaria uma
reflexdo participativa de todos os envolvidos no processo educativo, a qual poderd
permitir a construcao e execucdo de solugdes, que otimizem os recursos intrinsecos as
escolas e a sociedade, podendo ser identificado, articulado e rentabilizado,
promovendo assi, uma gestdo integrada.

Segundo a Declaracdo de Salamanca (1994) as escolas regulares constituem
meios regulares capazes para o combate as atitudes discriminatérias, formando, deste

modo, comunidades abertas e solidarias, criando assim uma sociedade mais inclusiva e
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para todos. A Declara¢do de Salamanca (1994) também afirma que estas escolas
proporcionam uma adequacdo de ensino a maioria das criancas, promovendo no que

toca ao sistema educativo, uma maior eficiéncia e uma boa relagdo custo qualidade.
1.2 — As Atitudes

1.2.1 — Conceito

O termo atitude é frequentemente usado no cotidiano das pessoas, mas como
o conceito de atitude pode variar de um campo cientifico para outro, nem sempre tem
o mesmo significado, ou seja, para a psicologia por exemplo, a atitude é um
comportamento habitual verificado em circunstancias diferentes. Em sociologia,
atitude refere-se a um sistema de valores e crengas de um individuo ou grupo que
fazem a sentir e reagir de uma determinada forma perante determinados estimulos.

Para a pedagogia, atitude é uma disposicdo subjacente com outras influéncias
ajuda a determinar vdrios comportamentos em relacdo a um objeto ou uma classe de
objetos, incluindo a crenga em convicgdes e sentimentos a seu respeito e de agdes de
atracado ou rejeicao.

Desta forma, segundo alguns autores e para melhor compreendermos a
operacionalidade do conceito de atitude, contribuiram com pesquisas nesta area.

Embora o termo “atitude” tenha sido amplamente estudado por diversos
autores desde a década de 20, ainda existem algumas diferencas entre as varias
definicGes. Por exemplo, Thurstone (1928, p. 531) define atitude como sendo “a soma
total de inclinagdes e de sentimentos de um homem, preconceitos ou distor¢des,
nog¢des preconceituosas, ideias, medos, ameacas e de convicgdes sobre qualquer tema
especifico”.

Ja Ramsden (1998) considera que este se trata de um termo polissémico, sendo
por uns entendido no sentido de “motivacdo” ou “interesse” e por outros no sentido
de “imagem”, “crenca”, “valor” ou “caracteristica pessoal”.

Neste sentido, Sherif e Sherif (1967, cit. Duarte, 1992), apresentaram critérios
para distinguir as atitudes de outros conceitos, o que significa que as caracteristicas

das atitudes ndo sdo inatas, que contém elementos de aprendizagem social; ndo ser
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permanente, uma vez formada é mais ou menos persistente mas pode ser modificada;
implica sempre uma relacdo entre o sujeito e o objeto.

De acordo com Lima (2006, cit. por Cabral, 2016) a atitude engloba uma
vertente mental e outra comportamental, razdo pela qual é considerada, pela
psicologia social, uma mediadora entre a forma de agir e a de pensar dos individuos.

Segundo Nunes (2007) a atitude é uma tendéncia de reagir a um objeto social,
a uma situacdo, a uma pessoa, ou a um acontecimento, de modo favoravel ou
desfavoravel. A atitude ndo é um comportamento, mas uma tendéncia relativamente
estdvel para uma pessoa se comportar de determinada maneira.

Atitudes e comportamentos fazem parte integrante da vida de um individuo e
estdo definitivamente relacionadas, mas sendo comum confundir atitude com
comportamento.

Com base nas definicGes atras referidas, a maioria dos autores que se dedicam
ao estudo das atitudes (Thurstone, 1928; Ramsden, 1998; Sherif e Sherif, 1967, cit.
Duarte, 1992; Cabral, 2016; Nunes, 2007), tendem a descrever as atitudes sociais como
sendo compostas por trés componentes: a cognitiva (formada pelas percec¢des e
crencgas relativamente a um objeto, bem como pela informagao que temos sobre o
mesmo), a afetiva (o sentimento a favor ou contra um objeto consoante aquilo que
este nos suscita) e a comportamental (a tendéncia a reagir, podendo ser ou nao
favoravel, face aos objetos).

Para a perspetiva cognitiva, segundo Pisani, Pereira & Rizzon (1992), e para que
se manifeste uma atitude em relacdo a um objeto, é essencial que se tenha uma
representacado cognitiva do mesmo.

Na perspetiva afetiva, de acordo com Triandis (1974), isto corresponde ao
segmento emocional ou sentimental de uma atitude.

A componente comportamental, também segundo o autor Triandis (1974),
manifesta-se nas reacdes de um individuo em relacdo ao objeto alvo da atitude.

Porém, segundo o mesmo autor, apesar da ligacdo entre atitudes e
comportamentos, podem existir inconsisténcias entre atitudes e comportamentos

demonstrados pelos individuos.
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E de salientar que, de acordo com Triandis (1974) e Rodrigues (1979), a
existéncia das componentes cognitiva e afetiva ndo garante a ocorréncia da
componente comportamental.

Na visdo de varios autores, nomeadamente Rodrigues (1972) e Fishbein e Ajzen
(1975), a componente afetiva da atitude é a parte essencial do conceito, afirmando
gue esta demonstra “...um sentimento pré ou contra um objeto social, sendo que este
pode ser uma pessoa, um acontecimento social ou qualquer produto da atividade
humana”.

A atitude tem um efeito decisivo no comportamento do individuo, que pode ter
uma valorizagdo positiva, o que vai beneficiar a relagdo interpessoal e a integracao do
individuo na sociedade, ou negativa, o que vai dificultar o relacionamento interpessoal
e a integracao do individuo na sociedade.

Podemos referir entdo que, a atitude é uma tendéncia ou predisposicao
adquirida e relativamente estavel para agir, pensar ou sentir de uma determinada
forma (positiva ou negativa) face a um objeto, pessoa, situacdo, grupo social,
instituicdo, conceito ou valor (Gongalves, 2008, cit. por Cabral, 2016).

Em suma, as atitudes ndao aparecem subitamente numa crianga, sendo
aprendidas gradualmente através da exposicdo ao estimulo, da informacdo obtida, da
experiéncia vivida e do contacto com o mundo que a rodeia. As atitudes ndo sao
inatas, mas sim aprendidas através da interacdo com objetos sociais e em contextos e
situagdes sociais, concluindo que estas sdo passiveis de mudanga, consoante a sua

intencdo e objetivo (Vaz, 1997).

1.2.2 — Atitudes da Familia

A cultura escolar ndo se estabelece apenas pelos pais e familiares. Todos os
intervenientes no processo educativo tém influéncia na construcdo de atitudes. A
comunicacdo torna-se num elo de ligacdo importante entre a escola e comunidade.

Segundo Marchesi (2004), os pais sao os elementos fundamentais para ajudar
os seus filhos a elaborar todo o processo educativo e, de facto, o que acontece é que

as atitudes dos pais podem exercer influéncia, seja ela qual for, sobre as atitudes dos
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seus filhos. Os pais desempenham um papel importante no desenvolvimento e
crescimento das criancas, em idades precoces.

Nas sociedades atuais, os principais agentes de socializacdo sdo a familia, os
amigos, a escola e o trabalho.

De acordo com Berger e Luckmann (2004), a medida que este processo é
construido a crianca vai aprendendo, observando e assimilando tudo aquilo que os
familiares fazem, sendo esta uma forma de aprendizagem de papéis e de atitudes que
a crianga interioriza. As criangas ndao devem apenas aprender esses comportamentos,
como imita-los e se identificar com os mesmos. Através dos quais adquire identidade e
comeca a construir a sua personalidade.

Por isso, quando se fala na inclusdo e nas atitudes que os filhos tém perante a
mesma, um conjunto de intervenientes deve ser, de imediato, colocado em questao.
Sdo os agentes educativos quem exercem essa influéncia, mais que ndo seja
indiretamente, ou seja, todos os intervenientes no processo-educativo tém alguma
influéncia na aceitacdo dos pares com DA, e todos eles sdo importantes para construir
esse processo. Como pudemos constatar, nos Uultimos anos tem havido um
desenvolvimento de posicao face a inclusao de alunos com DA nas escolas.

Em Portugal, existem inimeros estudos e investigacdes (Avramidis e Norwich,
2002; Bowman, 1986; Mota, 2013) sobre as atitudes dos professores face a alunos com
DA, mas no que se refere, a estudos sobre as atitudes dos alunos com DT face aos seus
pares com deficiéncia, ainda temos um longo caminho a percorrer.

Este trabalho tem como objetivo analisar as Atitudes dos pares face a inclusdo
de criancas com desenvolvimento atipico: em funcdo aos ciclos de escolaridade,
procurando-se de forma mais especifica, avaliar as atitudes em relagdo aos pares com
NEE: nos diferentes ciclos de escolaridade; na diferenca entre os sexos nos ciclos de
escolaridade e na diferencga dos ciclos de escolaridade dos pais.

Portanto, acreditamos que o presente estudo pode ser utilizado como
ferramenta relevante para identificar problemas e até mesmo tomar medidas perante
as atitudes menos positivas dos alunos, para que seja possivel retirar ilagcdes

importantes acerca das atitudes dos alunos com DA em relagao a inclusao.
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1.2.3 — Atitudes dos Alunos Face a Inclusao Escolar

Na escola, o processo de inclusao de uma crianga com DA, depende em grande
medida das atitudes, ou seja, pelas atitudes de aceitacao ou rejeicdo dos outros face a
sua problematica.

Aceitando que a diferenca é uma forma de transmitir conhecimentos e
necessitando de toda a linha integradora do ensino, faz com que se possa proclamar
gue a mesma seja vista como algo comum (Jiménez, 1997).

Como ja foi referido anteriormente, o Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho,
vem concretizar o direito que cada aluno tem, a uma educagao inclusiva que responda
as suas potencialidades, expectativas e necessidades no ambito de um projeto
educativo comum e plural que proporcione a todos a participacdo e o sentido de
pertenca em efetivas condi¢des de equidade, contribuindo assim, decisivamente, para
maiores niveis de coesdo social.

Para tal, e segundo Martins (2011) afirma que se os professores mostrarem
atitudes favoraveis face a inclusao entdo os alunos também terdo atitudes favoraveis,
contribuindo positivamente para a inclusao dos alunos com deficiéncia.

Como sabemos, um aluno com DA é um aluno que manifesta problemas e/ou
dificuldades de aprendizagem, incapacidades ou deficiéncias, vivenciadas no e durante
o percurso escolar (Declaracao de Salamanca, 1994).

A inclusdo vai numa dire¢do favoravel face a mudanca de atitudes, de modo
que os alunos possam estar em contacto e em interagdao constante com os colegas
com DA em situacGes de igualdade de desempenho (Martins, 2011).

Segundo Rodrigues (2007), a escola deve estar totalmente preparada para
responder de forma adequada aos problemas de cada aluno de acordo com as suas
caracteristicas. E isto permitiu que houvesse um desenvolvimento no atendimento
educativo do sistema regular, permitindo alargar as adapta¢cbes e apoios, no seu

percurso escolar, que os marque pelo insucesso.

58



&@ Instituto CAMPUS UNIVERSITARIO DE ALMADA
PIAGET Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

1.2.4 — Revisdo de alguns Estudos sobre as Atitudes dos Alunos em relacao

a Integracao e Inclusao Escolar

No estudo realizado por Formigo (2012) prende-se com a investigacdo do nivel
de aceitacdo e inclusdo dos alunos com Multideficiéncia em contacto com os seus
pares e a afericdo da qualidade dessas interacdes. Neste estudo participaram alunos
de duas turmas do 12 ciclo do ensino basico, totalizando 33 alunos onde estdo
incluidos um aluno com multideficiéncia em cada turma e de uma turma do 32 ciclo
com 15 alunos, nesta ultima estdo integrados dois alunos com multideficiéncia. Na
recolha de dados instrumento utilizado foi um questionario aplicado aos alunos, este
procurava revelar as perspetivas das criancas e a sua relacdo com os seus pares,
demonstrando as diferencas na descricao das interacdes entre os colegas com e sem
deficiéncia. Neste estudo concluiu-se que grande parte dos alunos que participaram do
estudo, se sente feliz ou contente pela presenga dos pares com DA, no entanto os
alunos do 32 ciclo sentem-se mais tristes, ou até mesmo, indiferenca com a presenca
dos mesmos. O que mostra que o facto de esta ideia ndao ser consensual acaba por ter
um impacto na inclusao.

Pode estar relacionado com a falta de informacao e do ndo esclarecimento da
problematica de criancas com DA e devido ao pouco tempo que estas criancas
permanecem nas suas salas com as suas turmas. Isto s6 vem dificultar os lagos de
amizade, mas sempre com o0s pares a estarem recetivos. No entanto, ainda é
importante ver que os alunos nutrem sentimentos pelos seus colegas com DA na sala
de aula.

O trabalho realizado por Gomes (2017) teve como objetivo conhecer os fatores
qgue influenciam as atitudes dos pares em relagdo a inclusdo de alunos com NEE nas
escolas da RAM. Este objetivo implica objetivos especificos, como: Avaliar as atitudes
em funcdo de varidveis pessoais (género, idade, ano de escolaridade que frequenta,
habilitacdes literarias dos pais, reprovacées, niumero de reprovacdes e ter ou nao
NEE); Explorar fatores relacionados com a proximidade e conhecimento nas atitudes
dos pares face as NEE; Explorar as atitudes em funcdo da qualidade de vida e do

suporte social. Participaram neste trabalho 1187 alunos, com idades compreendidas
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entre os 10 e os 18 anos e pertencentes ao segundo e terceiro ciclos do ensino basico
em escolas publicas de diferentes zonas da RAM. A recolha de dados fez-se com
recurso a quatro instrumentos: o questiondrio sociodemografico construido para o
efeito; a escala Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps
(CATCH); a escala de Qualidade de Vida (KIDSCREEN-10); e a escala de Suporte Social
(SSA). A analise dos dados revelou a relacdo negativa da idade com a dimenséao afetiva
e pontuacdo total, bem como com a escolaridade, também na dimensdo afetiva e
pontuacao total da escala. Constatou-se assim que com o aumento da idade e por sua
vez nivel de escolaridade, as atitudes se vdo tornando mais negativas em relacdo aos
pares com NEE. Quando se exploram as influencias das atitudes em fungdo as
habilitacbes dos pais da percebemos que ndo ha diferencas estatisticamente
significativas.

Dias et al. (2016) teve como objetivo perceber melhor as atitudes das criancas e
adolescentes portuguesas em relagdo aos seus pares com NEE. Neste trabalho
participaram 475 adolescentes, 52.0% rapazes, do ensino bdsico do segundo e
terceiros ciclo, com idades entre os 10 e 0os 16 anos. A recolha de dados fez-se com o
recurso ao instrumento Chedoke-McMaster Attitudes towards Children with
Handicaps (Rosenbaum et al., 1986). Os resultados indicam que as atitudes em funcdo
da idade, ndao se verificou uma relagdo com a pontuacdo total ou na dimensao
cognitiva. No entanto, percebeu-se que ao longo da idade os adolescentes
apresentavam sentimentos e rea¢cdes emocionais mais negativas em rela¢do aos pares
com NEE, apesar de uma maior intencdo de se relacionar com criancas e adolescentes
com NEE. A mesma linearidade foi encontrada em funcao da idade, com os estudantes
com escolaridade mais elevada a apresentarem uma pontuac¢do na dimensdo afetiva
menos positiva, apesar de maior intengcdao comportamental em relacdo aos pares com
NEE. J& a escolaridade dos pais, ndo pareceu relacionada com as atitudes dos
inquiridos.

Em Ribeiro (2015) realizou um estudo em que o objetivo consistiu em analisar e
comparar as atitudes dos alunos ditos “normais” face a inclusdo escolar dos seus pares

com NEE nas turmas do ensino regular, nos diferentes ciclos de escolaridade (22 ciclo,
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32 ciclo e Secundario). Dos 206 inquiridos, 54 sdo do 29 ciclo, 112 do 32 ciclo e 40 do
ensino secunddrio. Na recolha de dados foi utilizado um questionario previamente
elaborado que se intitula “As atitudes dos alunos face a inclusdo dos seus pares com
NEE. Os resultados mostraram que existem diferencas significativas entre os alunos
que frequentam os diferentes ciclos de escolaridade, ou seja, existem diferencas
significativas nas atitudes dos alunos do ensino secundario face as desvantagens da
inclusdo dos alunos com NEE nas turmas regulares, comparativamente aos alunos do

22 e 39 ciclos.
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Parte 2 — Metodologia

2.1 — Participantes

Neste estudo participaram 285 alunos com desenvolvimento tipico (DT) dos
quais 50,9% sdo do sexo masculino (1453 e 1409), do ensino basico do segundo e
terceiros ciclo (22=333+489; 32= 577+35%), e secundario (553 e 57%), com idades
compreendidas entre 9 e os 14 anos (M=14,3 3,09 anos) de uma escola publica no
concelho do Funchal.

De referir que todos os participantes estavam inseridos em turmas que tinham
criangas com DA.

2.2 — Instrumento

Foi utilizada uma versao reduzida da Chedoke-McMaster Attitudes towards
Children with Handicaps (CATCH) (Rosenbaum et al., 1986) adaptada para Portugués
por Dias et al. (2016).

Contém uma escala com 17 itens que avalia as atitudes face as criancas com
DA, descriminando trés componentes das atitudes: afetiva, comportamental e
cognitiva.

Aguela permite o posicionamento dos participantes através de uma escala de
resposta likert de 5 pontos, as quais avaliam em que medida concordam com a
afirmacdo contida em cada um dos itens (de 0, discordo completamente a 4, concordo
completamente). Os itens incluem, em igual nimero, afirmacgdes positivas e negativas,
isto é, indiciadoras respetivamente de atitudes positivas e negativas. E aplicada a
inversdo direta da pontuacdo dos itens de formulacdo negativa. Para a codificacdo de
cada uma das dimensdes, sdo somados os itens de cada uma delas e multiplicados por
10, considerando-se uma atitude mais favoravel a inclusdo a medida que a pontuacgdo
é superior.

A escala foi acompanhada de uma ficha sociodemografica para recolher dados
sobre os sujeitos (sexo, idade, escolaridade e habilitacdes académicas dos pais).

2.3 — Procedimentos
Para a realizacdo do estudo, foram pedidas primeiramente autorizacdes ao

orgdo de gestdo da Escola e aos pais. Com a colaboracdo dos professores de Educacdo
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Fisica das turmas, foi enviado o link de acesso ao Questionario na Plataforma
Classroom, com a recolha de dados a proceder-se da mesma forma.

Para a sua aplicagdo foram referidos os objetivos, o caracter anénimo e
voluntario da sua participacdo, salientados antes da administracdo do instrumento.

Os dados foram codificados e sujeitos a um conjunto de andlises com recurso
ao programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 26.

A analise dos resultados foi precedida de uma andlise exploratdria dos dados
com o objetivo de (i) verificar eventuais erros de entrada de informacao; (ii) localizar as
observacdes discrepantes (outliers); (iii) garantir a ndo violacdo do pressuposto da
normalidade (teste de Kolmogorov-Smirnov) e da homogeneidade de variancia (teste
de Levene). Pelo fato de ter havido violacdes de normalidade na distribuicdo dos
dados, as varidveis dependentes foram analisadas através do teste de Kruskall-Wallis
na comparagao entre os ciclos de escolaridade.

O teste de correlagdo de Pearson foi usado para verificar se as habilitagdes
académicas dos pais se correlacionavam com as atitudes. O nivel de significancia foi

estabelecido em p<0,050.
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Parte 3 — Resultados

Atitudes em relagdo aos pares com DA nos ciclos de escolaridade
Na tabela 1 estdo descritas as médias e desvio padrdao nas dimensdes afetiva,
comportamental e cognitiva em fun¢do dos ciclos de escolaridade. Os resultados
demonstraram auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre os ciclos de
escolaridade em todas as dimensdes (p>0,050), com excecao da Afetiva (p=,028).
Nesta dimensdo, observou-se que os alunos do 29 ciclo revelaram ter atitudes
mais positivas que os alunos do secundario (grafico 1).

Tabela 1 - Dimensdes das atitudes em funcdo aos ciclos de escolaridade (N, média,
desvio padrao e valores de p).

N Média+SD P

22 Ciclo 81 13,85+3,11

Dimensdo Afetiva 32 Ciclo 92 13,02+3,63 028
Secundario 112 12,7443,43
Total 285 13,1443,43
22 Ciclo 81 20,0043,49

Dimensao Comportamental 32 Ciclo 92 19,00+3,99 068
Secundario 112 18,72+3,78
Total 285 19,1743,79
22 Ciclo 81 16,39+2,69

Dimensao Cognitiva 32 Ciclo 92 16,66%3,29 573
Secundario 112 16,68+2,78
Total 285 16,59+2,92

Grafico 1 — Dimensdo Afetiva nos ciclos de escolaridade
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Atitudes em relacdo aos pares com DA nos ciclos de escolaridade em cada sexo

Quando se comparou a diferenca entre os ciclos de escolaridade em cada sexo,
observaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os ciclos no sexo
masculino (tabela 2), apenas na dimensdo comportamental (p=0,043). Nesta dimensao
observaram-se diferencas entre o 22 ciclo e secundario (grafico 2).

Significa isto que, os rapazes do 22 ciclo tém atitudes mais positivas
(19,6043,67) que os alunos do secunddrio (17,6743,63) em relacdo aos seus pares com
DA.

Tabela 2 - Dimensdes das atitudes em funcdo aos ciclos de escolaridade (N, média,

desvio padrao e valores de p) no sexo masculino.
Sexo Masculino

N Média+SD p

22 Ciclo 81 12,96+2,85

Dimensdo Afetiva 32 Ciclo 92 12,0743,06 0,145
Secundario 112 12,03+3,27
Total 285 12,26+3,10
22 Ciclo 81 19,6043,67

Dimensao Comportamental 32 Ciclo 92 18,42+3,88 0,043
Secundario 112 17,6743,63
Total 285 18,40+3,79
22 Ciclo 81 16,18+2,03

Dimensao Cognitiva 32 Ciclo 92 16,07+3,00 851
Secundario 112 16,4143,00
Total 285 16,22+2,80

Grafico 2 — Dimensdo comportamental entre os ciclos de escolaridade no sexo
masculino.
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(D) neieato

No que se refere ao sexo feminino (tabela 3), os resultados obtidos nao

demonstraram diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das trés

dimensdes (p>0,050).

Tabela 3 - Dimensdes das atitudes em funcdo aos ciclos de escolaridade (N, média,

desvio padrdo e valores de p) no sexo feminino.
Sexo Feminino

N Meédia+SD p

22 Ciclo 81 14,45+3,17

Dimensdo Afetiva 32 Ciclo 92 14,57+3,98 0,155
Secunddrio 112 13,4243,47
Total 285 14,06+3,53
22 Ciclo 81 20,27+3,37

Dimensdo Comportamental 32 Ciclo 92 19,94+4,06 0,784
Secundario 112 19,7343,67
Total 285 19,97+3,65
22 Ciclo 81 16,54+3,08

Dimensao Cognitiva 32 Ciclo 92 17,62+3,54 151
Secundario 112 16,94%2,55
Total 285 16,97+3,01

Atitudes em relacdio aos pares com DA nas habilitacoes académicas dos pais

Os resultados obtidos em relagdao aos pares com DA com a escolaridade dos

pais demonstraram que a escolaridade parental ndo se correlaciona significativamente

com nenhuma das trés dimensdes: Afetiva (r=,360; p>0,001), Comportamental (r=,853;

p>0,001) e Cognitiva (r=,714; p>0,001) na escolaridade do pai. O mesmo acontece no

que se refere a escolaridade da mde na dimensdo Afetiva (r=,848; p>0,001),

Comportamental (r=,467; p>0,001) e Cognitiva (r=,441; p>0,001). Estes resultados

mostraram que as atitudes dos pares com DA, nada tém a ver com as habilitacOes

académicas dos pais.
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Parte 4 — Discussao

Este estudo teve como objetivo analisar as Atitudes dos Pares face a Inclusao
de Criancas com DA em funcdo aos ciclos de estudo, na diferenca entre os ciclos de
escolaridade em cada sexo, dos ciclos de escolaridade e das habilitagdes académicas
dos pais, a partir de um instrumento muito utilizado em varios estudos neste ambito.

A revisdo da literatura permitiu compreender que os nossos resultados, no que
dizem respeito aos ciclos de escolaridade e de forma genérica, quando comparados
com investigacOes anteriores, por um lado, corroboram parcialmente os que indicam
que os alunos com maior escolaridade apresentam atitudes mais negativas (Gomes,
2017; Dias et al., 2016, Ribeiro, 2015) e refutam os que observaram o oposto (Parada,
2014) e os que nao encontraram diferencas (Afonso, 2011).

Corrobora totalmente o estudo de Gomes (2017) pois também esse estudo
permitiu observar que a idade se relacionou apenas com dimensdo afetiva, em que
com o aumento da idade os alunos apresentam reacdes emocionais mais negativas em
relacdo as criancgas e jovens com DA. Corrobora parcialmente o estudo de Dias et al.
(2016), o qual revelou que em funcdo da idade nas trés dimensdes, os adolescentes
com mais idade apresentam sentimentos e reacbes emocionais mais negativas em
relacdo aos pares com DA.

Seguindo a linha destes estudos mas com a aplicacdo de diferentes
instrumentos, verificou-se que (Ribeiro, 2015) as atitudes dos alunos do ensino
secundario sdo menos positivas do que as dos alunos dos restantes ciclos de ensino
regular, em relacdo a inclusdo dos seus pares com DA nas turmas do ensino regulares.

De acordo com a mesma linearidade (Parada, 2014) os resultados obtidos no
que refere as atitudes dos alunos face a inclusao de colegas com deficiéncia de acordo
com o ano de escolaridade que frequentam demonstram que, os alunos do 122 ano
obtiveram médias mais elevadas do que os colegas do 62 ano, logo, uma melhor
atitude global face a inclusdo de colegas com deficiéncia, ou seja, os alunos com nivel
de escolaridade mais baixo apresentam atitudes menos favoraveis face a atitude global

e face a alteracdo das regras.
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A revisdao da literatura permitiu observar que os nossos resultados no que diz
respeito a diferenca entre ciclos de escolaridade em cada sexo refutam com outros
estudos realizados, que indicam que as raparigas e os rapazes demonstram atitudes
inclusivas diferentes em relacdo aos seus pares com DA nos ciclos de ensino (Ribeiro,
2015, Mota, 2013).

Neste estudo (Ribeiro, 2015) os resultados demonstraram que existem
diferencas significativas nas atitudes menos positivas das raparigas do ensino
secunddrio face a inclusdo dos alunos com DA nas turmas regulares comparativamente
as alunas dos 22 e 32 ciclos, ou seja, em termos das raparigas dos 22 e 39 ciclos, revela
atitudes mais inclusivas do que o ensino secundario.

Os rapazes que frequentam o secunddrio apresentam atitudes menos positivas
face a inclusdo dos alunos com DA na aprendizagem cooperativa em turmas regulares
comparativamente aos alunos dos 22 e 39 ciclos, ou seja, a aprendizagem cooperativa
com os pares com DA nos 22 e 32 ciclos é mais bem aceite do que ao nivel do ensino
secundario. No estudo (Mota, 2013) observou-se que as raparigas do 32 ciclo
comparado com as raparigas do 12 ciclo apresentam atitudes mais positivas face aos
seus pares do que os rapazes do 32 ciclo com os rapazes do 12 ciclo na dimensao
cognitiva.

Por fim, a revisdao da literatura permitiu compreender que em relagao as
habilitacbes académicas dos pais influencia nas respostas dos pares, os estudos
corroboram quando comparados com outros estudos (Dias et al., 2016, Gomes, 2017,
Santos, 2014) que indicam que em nada influencia nas atitudes em relagao aos seus
pares DA. No que se refere ao estudo (Dias et al., 2016) permitiu observar que a
escolaridade dos pais, ndo pareceu relacionada com as atitudes dos inquiridos em
relacdo aos seus pares com DA.

Neste estudo (Gomes, 2017) observou-se que a atitude dos inquiridos ndo é
influenciada pela escolaridade parental. Continuando na mesma linearidade (Santos,
2014) observou-se que nao existe uma relagdo entre as habilitacGes literarias dos pais
e as atitudes dos alunos, apesar dessas atitudes serem mais positivas por parte dos

pais menos habilitados, ao contrario dos pais que tém licenciaturas e mestrados.
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Parte 5 — Conclusao

Nesta investigacdo verificou-se que as atitudes dos pares face a inclusdao de
criancas com DA ndo se alteram em funcdo dos ciclos de estudo, nem das habilitacdes
académicas parentais.

Nesse sentido, é possivel que as praticas inclusivas estejam em atualizacdo e,
ao mesmo tempo numa mudanga para atitudes mais promotoras da aceitacdo, de
envolvimento e de inclusdao de criangas e adolescentes com DA na escola.

De forma genérica, os resultados do nosso estudo permitiram perceber que
nao foi consensual quando comparados com investigacGes anteriores, ou seja, se por
um lado, os dados das atitudes dos pares face a inclusdo de criancas com DA em
funcdo aos ciclos de estudo corroboram, por outro lado, refutam esses mesmos
resultados.

Assim, é possivel que as praticas inclusivas estejam em atualizacdo e, ao mesmo
tempo numa mudanca para atitudes mais promotoras da aceitacdo, de envolvimento e
de inclusdo de criangas e adolescentes com DA na escola.

Nesse sentido, a inclusdo educativa estd relacionada com todos os alunos e com a
aprovacao de todos, constitui a vida de uma escola como um todo e envolve as formas
pelas quais as pessoas participam na tomada de decisdes e na mudanga.

Segundo Leitdo (2010, citado por Martins, 2011), os alunos com necessidades
educativas especiais, como alias todos os alunos, ndo devem ser vistos como um
problema, situacdo que leva a desresponsabilizacdo e as praticas institucionais
separadas, mas como um valor e um desafio, atitude que leva a responsabilizacdo, a
reflexdo, a mudanca das praticas e consequentemente das atitudes.

Para futuros estudos sugere-se incluir outros instrumentos de avaliacdo tais
como entrevistas e observacdo; incluir outras informacgdes sobre os cendrios inclusivos

como a escolas publicas e privadas, o tamanho da turma, o tipo de medidas adotadas.
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Ill — Consideracoes Finais

Neste ano de PES, os momentos de partilha, as praticas pedagdgicas as
experiéncias vivenciadas, os conhecimentos e competéncias adquiridas, a investigacdao
realizada e o desejo de ser melhor profissional, expressam bem o ano de estagio que
passei.

O Estagio pedagdgico faz parte integrante do curriculo da formag¢dao de um
docente, em que foi fundamental pela sua autonomia e pelo conhecimento da
realidade organizacional e funcionamento de uma Escola, como também o
conhecimento da globalidade e complexidade das funcdes do professor e de ensino,
permitindo desenvolver conteddos previamente adquiridos da formacado pedagdgico-
didatica, aperfeicoando e fortalecendo as competéncias fundamentais para as praticas
profissionais enquanto futuros professores de EF.

Ao longo da minha PES, nem tudo correu tdo bem como eu esperava, mas com
o decorrer do tempo da minha transformacdo, fui aperfeicoando e perdendo menos
tempo na elaborag¢do dos planos de aula, como também em superar a ansiedade da
lecionacdo nas primeiras aulas e assimilar e apreender todas as informacdes que me
foram dadas logo no inicio da PES para nao falhar em nenhum aspeto.

Tenho também que destacar nos pontos positivos, a utilizacdo de diferentes
estratégias de individualizacdo e diferenciacdo do ensino, nas reflexdes de aulas
procurando basear-me nas varidveis mais importantes da gestdo do processo ensino
aprendizagem, contribuindo para a minha evolugao na intervengao pedagdgica e na
minha abordagem na modalidade de Danga, pois considerei que nao sé foi um
contributo positivo para os meus alunos, como também para mim, superando as
minhas préprias insegurancas em ser capaz de transmitir o que estava programado.

A Escola Basica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Silva, que recebeu-me
amistosamente, proporcionando todas as condi¢cdes para o meu desenvolvimento,
como também a comunidade escolar em si, mas em especial o Grupo Disciplinar de
Educacdo Fisica, que contribuiram para o meu crescimento profissional, pessoal e

social.
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Nesta contribuicdo para o meu crescimento, rendimento e do sucesso da
aprendizagem, foi a supervisdao que tive das Orientadoras — Instituicdo e Cooperante
que sempre me apoiaram para que fosse um crescimento de conhecimentos e
competéncias pedagdgicas sustentdveis para a minha futura vida profissional.

Relativamente ao estudo caso, a Educagdo Inclusiva é um processo que teve o
seu inicio mais vigoroso nos anos 80 e 90 do século passado e representa uma
compreensao decisiva sobre os direitos que todas as criancas tém a educacdo, como
base indispensavel para o desenvolvimento integral enquanto seres humanos.

O principal objetivo da escola é ambicionar uma educacdo de sucesso educativo
para todos os alunos, mas existem outras metas pedagdgicas, educativas e sociais que
se colocam no caminho ainda longo que a inclusdo tera de percorrer.

Em suma, acreditamos que esta acdo de carater cientifico-pedagogico foi
realmente Util para a nossa formacdo pessoal e académico, pois pode estimular o
desenvolvimento de certas habilidades e competéncias.

Acredito firmemente que esta viagem pela docéncia ainda agora comecou, a
bagagem que transporto deste ano é muito importante, mas sei que devo apetrechar-
me de competéncias e conhecimentos, para fornecer aos alunos oportunidades de

aprendizagens mais inovadores, estimulantes, motivadoras e enriquecedores.
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Anexo A. Pedido de Autorizacao para a realizacao de um estudo de investigacao no

ambito da Pratica de Ensino Supervisionada

Ex.2 Senhor Presidente do Conselho Executivo
Escola Bésica e Secundario

Dr. Armando Barreiro

Assunto: Pedido de autorizacdo para a realizacdo de um estudo de investigagcdo no ambito da

Pratica de Ensino Supervisionada

Paula Rodrigues, coordenadora do curso de Mestrado de Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario do Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares do Campus Universitario de Almada, vem por este meio solicitar a V.
Exceléncia consentimento para que os nossos estudantes Marta Susana de Freitas
Vieira Cravo e Pedro Domingos da Silva Costa que se encontram a realizar estagio na
Escola Basica e Secundaria possa levar a cabo uma investigacdo no ambito da Pratica
de Ensino Supervisionada.

A pesquisa incidira sobre as As atitudes dos pares face a inclusGo de criangas
com desenvolvimento atipico: em fungdo aos ciclos de estudo e envolvera a
participacdo dos alunos a frequentar os Ensinos Basico e Secundario.

A recolha de dados sera efetuada através da Plataforma Classroom, onde
individualmente o aluno responderd a um questiondrio breve e simples (Anexo 1), ndo
devendo ultrapassar 10 minutos de duragao por aluno.

Durante todo o processo, serdo respeitadas as orientacdes emanadas pelo
Ministério da Educacao - Direcao Regional de Educacdo e a legislacdo em vigor sobre a
ética na recolha de dados, incluindo o respeito pela Declaragdo de Helsinquia.
Consequentemente, todos os dados serdo tratados de forma confidencial e de acordo
com os principios e normas éticas em vigor.

Os nomes dos participantes nunca serdo utilizados e os questionarios serdo
identificados apenas através de um cédigo.

Agradecendo a atengdo, encontro-me ao seu inteiro dispor para o
esclarecimento de qualquer duvida, através dos seguintes contactos:

Paula Rodrigues,
telemovel - 918808119
e-mail — paula.rodrigues@gaia.ipiaget.pt

Ofereco também a minha disponibilidade para qualquer tipo de colaboracdo que V.Exa
considere interessante entre o ISEIT e a vossa Escola.

Almada, 30 de abril de 20
Com os meus melhores cumprimentos,
Paula Rodrigues
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Anexo B. Consentimento Informado aos Encarregados de Educacdo para Investigacao

Cientifica

No ano letivo de 2019/2020, os estudantes do Mestrado de Ensino da Educagéo
Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario, do Instituto Superior de Estudos Interculturais
e Transdisciplinares de Almada, Marta Susana de Freitas Vieira Cravo e Pedro
Domingos da Silva Costa necessitam de realizar um trabalho de pesquisa, no dmbito da
unidade de Pratica de Ensino Supervisionada, que visa perceber “As atitudes dos pares
face a inclusdo de criangas com desenvolvimento atipico: em fun¢do aos ciclos de
estudo”.

A pertinéncia deste estudo relaciona-se com o facto de diversos trabalhos
ressaltarem o importante papel da escola, como um espaco para todos, que
desempenha um papel fulcral em todo o processo de inclusdo das criangas e jovens
deficientes, pois a inclusdo comeca na escola e pretende-se que se transponha para a
comunidade. S6 com uma escola inclusiva e educac¢do inclusiva se pode atingir os
objetivos proclamados e assumidos na Declaracdo de Salamanca.

O estudo incidira sobre os alunos a frequentar os Ensinos Basico e Secundario e
envolvera a recolha de dados através da realizagdo/aplicacdo de questionarios
alojados na Plataforma Classroom.

Vimos, assim, solicitar a autorizacdo da participacdo do seu educando/a,
através do formulario de consentimento abaixo. A participacdo é voluntdria e podera
ser suspensa, pelo jovem e/ou pelos encarregados de educagdo, em qualquer
momento da investigacdo. Ndo havera, naturalmente, quaisquer consequéncias para

guem nado pretender colaborar.

Todos os dados serdo tratados de forma confidencial e de acordo com os principios e
normas éticas em vigor. Os nomes dos participantes nunca serao utilizados e os
questiondrios serdo identificados apenas através de um cédigo.

Para qualquer outro esclarecimento poderd contactar o professor do seu
filho/a ou a equipa coordenadora do estudo através do seguinte endereco eletrénico:
paula.rodrigues@gaia.ipiaget.pt

Agradecemos a sua colaboracdo.
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Formulario de consentimento
(Nome do encarregado de educacgdo)

declaro que autorizo a

participacao do meu educando (nome)

na pesquisa “As atitudes

dos pares face a inclusdo de criancas com desenvolvimento atipico: em funcdo aos

ciclos de estudo”.

Data: / /

Assinatura:
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Anexo C. Questionario Chedoke-McMaster Attitudes towards Children with

Handicaps

Chedoke-McMaster Attitudes towards Children with Handicaps

(Adaptada para Portugués por Dias, Sousa, Gongalves, Flores & Pérez, 2016)

Neste trabalho estamos interessados em perceber o que pensam os rapazes e
raparigas da tua idade sobre criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).
Para isso, pedimos a tua ajuda, respondendo ao questiondrio seguinte com algumas
questdes sobre ti e outras sobre o que sabes ou pensas sobre criangas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Este questiondrio é sobre o que tu sabes ou pensas de criangas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE). Tu préprio podes ser uma crianca com
Necessidades Educativas Especiais ou, entdo, conhecer alguém que o seja. Ter
Necessidades Educativas Especiais significa ter problemas em andar, falar, usar os
bracos ou as maos, ver, ouvir ou aprender. Normalmente as pessoas portadoras de
Necessidades Educativas Especiais, s3ao-nas por longos periodos de tempo, ao
contrario das pessoas que tém uma constipagao ou que partiram uma perna, que
geralmente melhoram ao fim de algum tempo. Para cada pergunta, ndo ha respostas

certas ou erradas. SO queremos saber a tua opinido.

Questionario Sociodemogréfico

Idade: Sexo: Escolaridade do Pai: e da Mae:
Tens algum tipo de Necessidade Educativa Especial? Sim |:| Nao |:|

Se sim, qual?

e Tens algum amigo(a) com Necessidades Educativas Especiais? Sim [_] Ndo [_]

Se sim, ele(a) anda na tua escola? Sim || Nao[_]
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e Tens algum colega na tua turma com Necessidades Educativas Especiais?

Sim [ | Ndo [ ]

E a primeira vez que andas com ele na mesma turma? Sim |:| Nao |:|

e Na Ultima semana, falaste ou brincaste com alguma crianca com Necessidades Educativas
Especiais? Sim [_] Ndo []

e Ha alguém, na tua familia, com Necessidades Educativas Especiais?
Se sim, € teu/tua: Mae [] Pai[] Irmao/lrma [] Avos [] Tios [] Primos []

Questionario

Para responder ao questiondrio seguinte, vamos explicar o procedimento
passo-a-passo. Primeiro, |é a frase para ti e depois decide como te sentes em relacdo a
ela. Tens 5 caixas para escolher (assinalar). O primeiro exemplo diz: Eu gosto de falar
com pessoas idosas. Se realmente detestas falar com pessoas idosas, entdo deves
escolher “Discordo Totalmente”, porque ndo concordas com a frase na totalidade; ou
se apenas nao gostas de falar com idosos, escolhe “Discordo”; ou se ndo sabes como te
sentes em relacdo a frase, escolhe “N3do Sei”; ou se até gostas de falar com idosos,
escolhe “Concordo”; ou se gostas mesmo de falar com idosos, escolhe “Concordo
Totalmente”. Decide como te sentes e depois marca a op¢do com uma X ou com um

circulo. Faz as préximas paginas.

Exemplos de como preencher:

1. Eu gosto de falar com pessoas idosas.

|:| Discordo Totalmente |:| Discordo |:| Nao Sei |:| Concordo |X| Concordo Totalmente

2. As pessoas idosas tém dificuldade em lembrar-se de certas coisas.

[ ] Discordo Totalmente [ ] Discordo [ JNaosSei [X] Concordo [ ] Concordo Totalmente

N3o ha respostas certas ou erradas. S6 queremos saber a tua opinidao. Pensa sobre
cada frase cuidadosamente e quando terminares, verifica, por favor, se

respondeste a todas as questdes:
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4.

5.

6.

7.

9.

Nao apresentaria uma crianga com NEE aos meus amigos.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ No Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

Criangas com NEE conseguem fazer muitas coisas por elas préprias.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [J No Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

Ndo saberia o que dizer a uma crianga com NEE.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ No Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

As criancas com NEE gostam de brincar.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [J N&o Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

Criangas com NEE requerem muita atengdo dos adultos.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ N&o Sei [ Concordo  [] Concordo Totalmente

Criancas com NEE ndo gostam de fazer amigos.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [J Nzo Sei [J Concordo  [] Concordo Totalmente

Gostaria de ter uma crianga com NEE a viver perto de mim.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [J N&o Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

Ficaria contente em ter uma crianga com NEE como amigo especial.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [J Nao Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

Tentaria ficar longe de uma crianga com NEE.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ Nao Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

10. Na aula, ndo me sentaria ao lado de uma crianga com NEE.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ Nao Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

11. Gostaria que uma crianca com NEE me convidasse para ir a casa dela.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ Nao Sei [J concordo  [] Concordo Totalmente

12. Tento ndo olhar para as criancas com NEE.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ N&o Sei [ concordo [ Concordo Totalmente

13. Gostaria de fazer um trabalho para a escola com uma crianga com NEE.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ N&o Sei [ concordo [ Concordo Totalmente

14. As criangas com NEE interessam-se por muitas coisas.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ Nao Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente
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15. Gostaria de estar com uma crianga com NEE.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ No Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

16. N&o iria a casa de uma criangca com NEE para brincar.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [ No Sei [ concordo  [] Concordo Totalmente

17. As criangas com NEE conseguem fazer novos amigos.

[ Discordo Totalmente [ Discordo [J N&o Sei [ Concordo  [] Concordo Totalmente

Obrigado!
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