
Instituto Superior de Educação e Ciências 
  Mestrado de Qualificação para a Docência  

em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º ciclo do ensino Básico 

Prática de Ensino Supervisionado I 

 

Ficha de Observação de Sala de aula1 
Organização do espaço 

 Nº 

Crianças 26 

Educadora 1 

Auxiliares 2 

 

 

Estado de 
conservação da 
sala 

Mau Aceitá
vel 

Bom 

Vidros    X 

Carteiras   X 
Paredes   X 

Soalho   X 

Quadro   X 

Portas   X 

Outros   X 

 
 

Aproveitamento de Paredes Utilização do quadro 

Exposição dos trabalhos, regras da sala de 
aula, abecedário, presenças, planos de aula, 
registo do tempo, aniversários, mapa de 
Portugal 

Escrita da data 

 

1 Ficha adaptada de Estrela (1994) 

 Nº Quantidade necessária 
Área da Sala 60m2  
Janelas 4 Sim 
 Mesas 3 Sim 
Cadeiras 20 Sim 
Armários 5 Sim 
Expositores 3 Sim 

                                                        



  

 

Organização do tempo 

Rotina diária 

9h Acolhimento e brincadeira livre 

9h45m Marcação de presenças 

10h Reunião do grande grupo no tapete (história ou abordagem ao tema da 

 10h30m Realização das atividades 

12h30m Arrumar e avaliar 

12h45m Higiene e almoço 

14h Brincadeira livre / Atividades 

16h Lanche 

16h30m Brincadeira livre 

 

Áreas de atividades Materiais 
Casinha Roupa, sapatos, acessórios, bonecas, cozinha, mesa, cadeiras, 

espelho 

Computador Computador, impressora, colunas, cadeiras 

Garagem Garagem e carrinhos 

Jogos de mesa Jogos diversos de letras, contas, matemática 

Cantinho das ferramentas Oficina e acessórios 

Cantinho dos livros Livros e revistas 

Cantinho da escrita Folhas lisas, lápis, lápis de cor, canetas de feltro, marcadores, 
lápis de cera, tesouras, colas, formas geométricas 

Jogos de tapete Legos, construções, blocos, animais 

Gestão dos Espaços 

 

Atividades desenvolvidas nas áreas 

Iniciativa da dinamização das 
atividades 

Educadora Alunos 

Faz-de-conta  X 

Construções  X 

Realização de jogos X X 

Realização de desenhos  X 

Leitura de livros X X 

Jogos no computador  X 


