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Resumo

Resumo
Enquadramento: De acordo com a literatura, o desenvolvimento da psicopatia ¢é
influenciado significativamente por fatores bioldgicos, havendo uma predisposi¢ao
genética para a manifestagdo de tragos psicopaticos, € por fatores ambientais, havendo
autores que defendem que os tragos psicopaticos que o individuo manifesta sdo produto
das suas experiéncias e do meio envolvente. Assim sendo, ¢ essencial esclarecer o que
promove o desenvolvimento desta perturbacdo, identificando que fatores ambientais
influenciam a expressao da psicopatia de forma a compreender melhor esta perturbagao

e facilitar a operacionalizagdo da mesma.

Objetivos: Analisar a relacdo entre: a) experiéncias positivas e adversas na infancia e a
existéncia de tragos psicopaticos e; b) tragos psicopaticos e o comportamento desviante,
numa amostra universitaria.

Participantes: A amostra inclui 48 adultos portugueses (41 mulheres ¢ 7 homens) entre
os 18 e 0s 40 anos (M = 21.5, DP = 4.0).

Método: Foi realizada uma entrevista semi-estruturada com base na Psychopathy
Checklist Screening Version (PCL-SV) e aplicado um protocolo online (Google forms),
constituido por: a Escala de Experiéncias Benevolentes na Infancia (BCEs), o
Questionario da Historia de Adversidade na Infancia (Family ACE Questionnaire) e a
Triarchic Measure of Psychoathy (TriPM).

Resultados: As Experiéncias contra o individuo e as experiéncias adversas na infancia
apresentam uma correlagdo positiva significativa com a desinibi¢do e a psicopatia. O
Ambiente familiar disfuncional apresenta uma correlagdo significativa positiva com a
desinibi¢do. As experiéncias positivas na infancia apresentam uma correlacdo negativa
significativa com a desinibi¢@o e a psicopatia. Apresentam também um efeito negativo
significativo na desinibi¢do e na psicopatia, com um valor explicativo de 22.4% e 19.1%,
respetivamente.

Conclusio: Os resultados permitem concluir que as experiéncias na infancia tém
influéncia no desenvolvimento de tracos psicopaticos, podendo as experiéncias positivas
na infancia funcionar como fator de protecao.

Palavras-chave: Tragos Psicopaticos; Experiéncias Adversas na Infancia; Experiéncias

Positivas na Infancia; Comportamento Desviante
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Abstract

Abstract
Backround: According to literature, the development of psychopathy is significantly
influenced by biological factors, with a genetic predisposition for the manifestation of
psychopathic traits, and by environmental factors, with authors arguing that the
psychopathic traits that the individual manifests are a product of their experiences and
their surrounding environment. Therefore, it is essential to clarify what promotes the
development of this disorder, identifying which environmental factors influence the
expression of psychopathy in order to better understand this it and facilitate its
operationalization.
Objectives: Analyze the relationship between: a) positive and adverse experiences in
childhood and the existence of psychopathic traits and; b) psychopathic traits and deviant
behavior, in a university sample.
Participants: The sample includes 48 Portuguese adults (41 women and 7 men) between
18 and 40 years old (M = 21.5, SD = 4.0).
Method: A semi-structured interview was carried out based on the Psychopathy Checklist
Screening Version (PCL-SV) and an online protocol (Google forms) was applied,
consisting of: The Benevolent Childhood Experiences Scale (BCEs), the Family ACE
Questionnaire and the Triarchic Measure of Psychoathy (TriPM).
Results: The Experiences against the individual and adverse childhood experiences show
a significant positive correlation with disinhibition and psychopathy. Dysfunctional
family environment presents a significant positive correlation with disinhibition. Positive
childhood experiences display a significant negative correlation with disinhibition and
psychopathy. It also has a significant negative effect on disinhibition and psychopathy,
with an explanatory value of 22.4.9% and 19.1%, respectively.
Conclusion: The results allow us to conclude that childhood experiences have an
influence on the development of psychopathic traits, with positive childhood experiences
potentially serving as a protective factor.
Keywords: Psychopathic Traits; Adverse Childhood Experiences; Positive Childhood

Experiences; Deviant Behavior.
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Enquadramento Tedrico

Introducao

Ao longo dos anos a psicopatia tem sido um constructo merecedor de bastante
atencdo por parte dos investigadores de varias areas da ciéncia. Na Psicologia, o foco da
investigacao sobre a psicopatia incide maioritariamente em populagdes forenses, dada a
sua correlacdo inegavel com o cometimento de crimes (Soeiro & Gongalves, 2010).
Contudo, para compreender o impacto da psicopatia no comportamento humano, importa

também estudar a sua prevaléncia na populagdo geral.

No paradigma atual do estudo da psicopatia, a explicagdo da etiologia do
fendmeno esta ainda longe de ser consensual devido as diferentes varidveis que aparentam
ter influéncia no seu desenvolvimento. Ainda assim, ¢ possivel afirmar que o
desenvolvimento de tragos psicopaticos, depende tanto de fatores bioldgicos, como de
fatores ambientais, que moldam a maturacdo cognitiva e emocional do individuo
(Larsson, 2006; Borja & Ostrosky, 2013; Dargis et al., 2016). Dito isto, € crucial perceber
qual o impacto destes dois fatores no desenvolvimento desta perturbacdo e da sua

manifestagdo através de padroes de comportamento desviante.

Alguns dos fatores ambientais associados ao desenvolvimento da psicopatia, sao
as experiéncias positivas na infancia (EPI) e as experiéncias adversas na infancia (EAI)
(Hall & Benning, 2006; Wright et al., 2013; Ometto et al., 2016). Estudos apontam para
que o abuso e a negligéncia fisica e emocional estejam relacionados com a presenca de
tragos psicopaticos em idade adulta (Weiler & Widom, 1996; Krischer & Sevecke (2008).
Assim como, estilos de vinculagdo positivos, um bom ambiente familiar e uma boa
relacdo com os pares, demonstram uma relagdo negativa com a presenga de tracos
psicopaticos na vida adulta, e ainda, uma influéncia na manifestacdo de tragos bem-

adaptativos em individuos com psicopatia (Alzeer et al., 2019; Hall & Benning, 2006).

Sabe-se ainda, que a psicopatia estd fortemente relacionada com a pratica de
comportamentos desviantes, visto que, um padrdo comportamental antissocial ¢
caracteristico da manifestacdo desta perturbagao (Cleckley, 1941; Gongalves, 1999; Hare,

2003; Hare & Neumann, 2008).

A presente investiga¢do, tem entdo como objetivo contribuir para o estudo desta
problemadtica através da analise da relacdo entre as experiéncias positivas e adversas na

infancia (fatores ambientais) e a presenca de tragos psicopaticos em idade adulta, e o
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impacto destas mesmas experiéncias e a psicopatia no comportamento desviante, numa

amostra de estudantes universitarios.

Assim, a presente dissertagdo ¢ repartida em duas partes, sendo a primeira
referente ao enquadramento tedrico, em que ¢ abordada a evolugao da caracterizacdo do
conceito de psicopatia, a sua defini¢do, os subtipos de psicopatia (primaria e secundaria),
modelos explicativos atuais e os tragos mais prevalentes em individuos com esta
perturbacdo. Adicionalmente, sdo abordados os conceitos de experiéncias adversas na
infancia (EAI), experiéncias positivas na infancia (EPI) e comportamento desviante,

integrando as suas defini¢cdes e a natureza da sua relacdo com a psicopatia.
Conceptualizacio da Psicopatia

O conceito inicial surgiu em 1809, como “mania sem delirio”, quando Pinel
observou pacientes com comportamento impulsivo e violento, sem remorsos, porém
mantendo a capacidade de julgamento (Arrigo & Shipley, 2001). Em 1812, o psiquiatra
americano Rush também documentou casos semelhantes, adiantando que a moralidade
depravada dos sujeitos tinha origem num defeito congénito (Cantero, 1993 citado por
Soeiro & Gongalves, 2010). Pritchard, em 1835, introduziu o termo "insanidade moral"
para descrever condutas moralmente depravadas sem qualquer comprometimento
intelectual e sugeriu, pela primeira vez, a influéncia do meio no desenvolvimento da
perturbacdo (Arrigo & Shipley, 2001; Vaughn & Howard, 2005; Cantero, 1993 citado por
Soeiro & Gongalves, 2010).

No final do século XIX, Koch introduziu o termo "inferioridade psicopatica" para
descrever comportamentos anormais devido a hereditariedade genética (Arrigo &
Shipley, 2001). Kraepelin, entre 1896 e 1915, introduziu o termo "personalidade
psicopatica”, que ainda ¢ usado atualmente, enfatizando os aspetos antissociais da
perturbagdo (Soeiro & Gongalves, 2010). O estudo da psicopatia transitou de uma énfase
na dimensdao moral para uma maior aten¢do aos indicadores comportamentais, com
Schneider, entre 1923 e 1955, diferenciando psicopatia de doenga mental com base em

tracos de personalidade (Cantero, 1993).

A definicdo contemporanea da psicopatia tem raizes no trabalho de Hervey
Cleckley (Soeiro & Gongalves, 2010; Hart & Hare, 1997), cujo livro "The Mask of
Sanity" de 1941 ofereceu uma descri¢do clinica abrangente da psicopatia. Cleckley

considerava a moralidade como um processo aprendido influenciado pelas emogdes, € via
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a psicopatia como um distirbio baseado em caracteristicas intrapessoais, nao
necessariamente relacionado ao histérico criminal (Kykken, 1995; Arrigo & Shipley,
2001). Ele delineou 16 tracos tipicos da psicopatia, destacando a falta de empatia,
egocentrismo, e auséncia de culpa ou vergonha (Soeiro & Gongalves, 2010). Um dos
autores que mais contribuiu para o estudo da definicdo e avaliagdo do conceito da
psicopatia, nesta linha de investigagdo, foi Robert Hare. Hare (1970) definiu o psicopata
como alguém incapaz de demonstrar empatia, altamente manipulador e superficialmente

sincero (Soeiro & Gongalves, 2010).

Hare define a psicopatia como um constructo composto por dois fatores
correlacionados (Hare, 1980, 1991; Harpur, Hasktian, & Hare, 1988; Hart, Hare, &
Harpur, 1992). Um desses fatores aborda os aspetos clinicos, incluindo elementos
interpessoais e afetivos que caracterizam a perturbagdo, enquanto que o outro fator se
refere aos indicadores de comportamento que definem um estilo de vida antissocial
(Soeiro & Gongalves, 2010). Segundo Hare, indicadores de ambos os fatores, deveriam
estar presentes, para se poder atribuir o diagnostico de psicopatia (Hare, 1980;1991). O
estudo da avaliagdo da psicopatia também recebeu um enorme contributo a partir do
trabalho de Hare, tendo o autor desenvolvido um instrumento para o diagnostico da
psicopatia, a Psychopathy Check-list (PCL) e, mais tarde, a versao revista, a PCL-R
(Hare, 1991, 2003).

Em 2001, Cooke e Michie apresentaram um modelo de trés fatores, que incluia os
fatores interpessoal, afetivo e comportamental. Posteriormente, em 2003, Hare propds um
modelo de quatro fatores em resposta ao modelo anterior. Neste novo modelo, Hare
introduziu o fator antissocial, caracterizado por baixo autocontrolo, manifestacao precoce
de problemas de comportamento, delinquéncia juvenil, e reincidéncia e versatilidade

criminal (Neumann, Hare, & Newmann, 2007).

Considerando que os estudos referidos anteriormente sobre a conceptualizagdo e
avaliacdo da psicopatia se centraram essencialmente em amostras forenses, mais
recentemente tém vindo a ser desenvolvidas investigagdes sobre a psicopatia centradas
na populagdo em geral, surgindo a definicdo de uma variante da psicopatia, associada a
comportamentos adaptativos (Hall & Benning, 2006). Assim, o psicopata bem-sucedido
(Hall & Benning, 2006) surge como uma variante da perturbacdo da personalidade
psicopatica, caracterizada pela presenca de sucessos individuais e uma adaptagdo

psicossocial bem executada. Além disso, varias caracteristicas adaptativas tais como
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lideranga, pensamento 16gico, compostura, criatividade, auséncia de medo, boa gestao
financeira, foco, extroversdo, ¢ gestdo foram associadas a caracteristicas psicopaticas e
podendo estas contribuir para um ajustamento positivo destes individuos dentro de um

determinado ambiente (Durand, 2017).

Trés modelos principais surgiram, na tentativa de explicar as condi¢des em que
eventos positivos estdo relacionados com tragos de personalidade psicopaticos (Hall &
Benning, 2006). Em primeiro lugar, o modelo da severidade diferencial conceptualiza a
psicopatia bem-sucedida como uma expressao atenuada da perturbagao de personalidade
psicopatica. A psicopatia podera ser um constructo unitario € as suas manifestagoes
variam apenas de acordo com a sua intensidade. Em segundo lugar, para o modelo de
expressdo moderada, a psicopatia bem-sucedida serda uma manifestagdo atipica de
psicopatia moderada por fatores de protecdo estruturais, ambientais e textuais
independentes (Steinert et al., 2017). Em terceiro lugar, o modelo de configuragdo
diferencial pressupde que os psicopatas bem e malsucedidos seriam diferentes na sua
configura¢do de tracos psicopaticos centrais (Lilienfeld et al., 2005). Ao contrario dos
dois modelos anteriores, este pressupde que a psicopatia ¢ uma construcdo
multidimensional e que a diferente combinagdo de tragos psicopaticos pode levar a

consequéncias variadas.
Modelos Explicativos da Psicopatia

Sendo um constructo que foi alvo de vérias influéncias e que o seu estudo teve o
contributo de varios autores com diferentes perspetivas na etiologia da perturbagdo,
atualmente a psicopatia continua a ser um conceito bastante explorado dado a sua

relevancia no contexto forense e nos sistemas de saude mental (Steinert et al., 2017).

Ao longo dos anos, os varios autores que contribuiram para o estudo da psicopatia
apresentaram diferentes compreensdes do constructo, que se podem caracterizar a partir
de modelos tipologicos e modelos dimensionais (Soeiro & Gongalves, 2010). Os modelos
tipoldgicos da psicopatia classificam os individuos em diferentes grupos, com base nas
caracteristicas especificas da personalidade e do comportamento, resultando em
categorizagdes diferentes dos psicopatas com base nas suas caracteristicas distintas
(Cantero, 1993). Pelo contrario, os modelos dimensionais descrevem a psicopatia como
um espectro continuo de tragos de personalidade. Estes modelos englobam a variagao de
tragos psicopaticos em toda a populagdo, ao reconhecer que a psicopatia nao se caracteriza
como simplesmente “presente” ou “ausente”, mas sim como um conjunto de tracos que
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podem ser expressos em maior ou menor grau (ver, e.g. Patrick, 2010; Patrick et al., 2009;

Cooke & Michie, 2001; Hare 1991).
Psicopatia primaria e secundaria

Karpman (1941) apresentou uma categorizagao dicotomica da psicopatia, ao
distinguir dois tipos de psicopatas, o psicopata sintomatico e o idiopatico. Mais tarde o
mesmo autor apresenta outra tipologia definida pelo tipo agressivo-predador e o tipo

passivo-parasita (Karpman, 1955).

De acordo com Soeiro e Gongalves (2010), estes dois tipos, poderdo corresponder,

respetivamente, a designacdo de psicopatia primaria e psicopatia secundaria.

Lee e Salekin (2010), afirmam que os dois subtipos da psicopatia poderiam ser
resultado de dois processos diferentes do desenvolvimento da psicopatia, sendo que a
psicopatia primaria ¢ a consequéncia de uma vulnerabilidade genética a um défice
emocional, enquanto que a secundéria se reflete numa adaptagdo ao ambiente (e.g.,

abuso).

A psicopatia primaria, ¢ definida por indicadores como a auséncia de medo,
despreocupagdo pelos sentimentos dos outros, manipulacdo, falsidade e maior capacidade
de regulagdo das emogdes, apresentando, aparentemente, imunidade a ansiedade e stress
(Berg et al., 2013; Hare et al., 1990; Lee & Salekin, 2010; Levenson et al., 1995; Miller,
Gaughan, & Pryor, 2008). A psicopatia secundaria, pelo contrario, ¢ caracterizada pela
maior sensibilidade emocional e a maior tendéncia para exibir sintomas de mal-estar
emocional e reatividade. Adicionalmente, os psicopatas secundérios tendem a ser mais
antagonistas, impulsivos e apresentam um maior risco para o consumo de substancias e
comportamentos destrutivos para si € para os outros, assim como ideacdo suicida, e

comportamentos agressivos direcionados a terceiros (Vaughn et al., 2009).

Apesar das caracteristicas contrastantes, os dois tipos de psicopatia referidos,
continuam a partilhar tracos mal adaptativos que resultam no mesmo tipo de
comportamentos, segundo Karpman (1948) ambos “mentem, traem, burlam... aparentam
ndo sentir emogao ou preocupacao pelos outros, e ndo ter sentimentos de culpa. As suas
relagdes afetivas com os outros sdo fugazes e incertas, e parecem ndo lucrar por

experiencia” (p. 457).
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Modelo tridimensional da Psicopatia

Com base na conceptualizagdo da psicopatia em dois fatores de Hare (1991),
Cooke e Michie (2001) propuseram que o conceito deveria ser considerado em trés
fatores. Os trés fatores foram classificados como, fator interpessoal (estilo interpessoal
arrogante e dissimulado); fator afetivo (experiéncia deficitaria) e fator comportamental

(estilo de comportamento irresponsavel e impulsivo).

Posteriormente, verificou-se que o fator interpessoal esta associado a varidveis
relacionadas com a sociabilidade, dominancia social e tolerdncia ao stress e na
inteligéncia; o fator afetivo associa-se a caracteristicas como a agressividade,
distanciamento social e procura de sensagdes, € que o fator comportamental se associa a

elevada reatividade ao stress, ao afeto negativo, a impulsividade e a agressividade.

Atualmente, a literatura, também apresentando uma conceptualizagdo com trés
fatores, mantém o foco no modelo triarquico da psicopatia (Patrick et al., 2009). Esta
abordagem, ao contrario das anteriores, ndo se centra tanto no estudo de amostras clinicas

e/ou forenses, procurando contribuir para o estudo da psicopatia na populagdo geral.
Modelo triarquico da psicopatia

O modelo tridrquico da psicopatia desenvolvido por Patrick e colegas (Patrick,
2010; Patrick et al., 2009) ¢ uma abordagem inovadora ao constructo da psicopatia, na
tentativa de fornecer uma organizacao das descobertas relacionadas com a avalia¢do e
compreensdo da psicopatia (Paiva et al., 2020; Sellbom et al., 2018; van Dongen et al.,

2017).

Patrick e colaboradores (2009), afirmam que os fatores previamente estipulados
por Cleckley, podiam ser organizados em trés grupos: ajustamento positivo (e.g, charme
superficial, tolerancia a ansiedade); desvios comportamentais (e.g., reflexo da
impulsividade através de comportamentos marcados pelo desajustamento social); e
auséncia de resposta emocional (e.g., falta de empatia e relacionamentos superficiais).
Desta forma, propdoem compreender este modelo a partir de trés componentes distintos,

desinibi¢do, ousadia e malvadez (Patrick et al., 2009).

A componente desinibi¢do ¢ caraterizada pela falta de inibi¢do emocional e
conten¢do comportamental, que resulta na propensdo para comportamentos impulsivos,
irresponsaveis e de raiva ou hostilidade, incapacidade de planear futuramente e insisténcia

na gratificagdo imediata (Patrick et al., 2009).
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A componente ousadia corresponde a um caracter dominante, niveis baixos de
ansiedade, tolerancia ao desconhecido e ao perigo, resultando na capacidade de se manter
calmo e concentrado, assim como de, recuperar rapidamente em situacdes de tensdo
(Patrick et al., 2009). Esta também relacionada com dominancia destemida (Benning et

al., 2005), audacia, resiliéncia (Block & Block, 1980) e rigidez (Kobasa, 1979).

A componente malvadez ¢ definida como a procura de recursos através da
agressividade e sem ter consideragdo pelos outros, refletindo uma tendéncia para a frieza
emocional (Lilienfeld & Widows, 2005), a crueldade, a agressao predatoria € a procura
de sensacgodes fortes (Frick et al., 1994; Patrick et al., 2009). Pode ser vista como um meio
termo entre (alta) dominancia e (baixa) afiliagdo (Blackburn, 2006). Para além de alguns
termos ja mencionados, a combinagdo desta componente com a desinibi¢do, remete para

a caracterizagdo da psicopatia nas amostras criminais e delinquentes (Patrick et al., 2009).

O modelo postula que a interacao de uma predisposi¢ao genética para baixo medo
com fatores ambientais resulta nas suas expressoes fenotipicas adaptativa (ousadia) e mal
adaptativa (malvadez). Existem influéncias ambientais capazes de promover o
desenvolvimento da malvadez, nomeadamente os maus-tratos parentais € o abuso sexual
fisico precoce. A ousadia ¢ considerada uma expressdo fenotipica adaptativa de uma
disposi¢do genética para o baixo medo. A desinibi¢cao tem como base a vulnerabilidade
para a externalizacdo que terd origem em défices no funcionamento de sistemas

superiores do cérebro (e.g. o cortice pré-frontal e cortice cingulado anterior) (Patrick et
al., 2009).

Num estudo de Guo e colaboradores (2022), onde se estudou a prevaléncia dos
tragos psicopaticos numa populacao de estudantes universitarios através do modelo
triarquico da psicopatia, os resultados identificaram 3 grupos consistentes, classificados
como “psicopatia primaria”, “psicopatia secunddria” e um novo grupo, ao qual
designaram, “psicopatia bem-sucedida”. Relativamente aos tragos demonstrados por cada
grupo, no grupo da psicopatia primadria, verificou-se pontuagdes altas nas trés subescalas
da TriPM; no grupo da psicopatia secundaria, verificou-se baixos niveis na subescala
ousadia, mas niveis altos na desinibicdo e na malvadez, sendo estes resultados
consistentes com o estudo de (Drislane et al., 2014); e no grupo da “psicopatia bem-
sucedida”, verificou-se altos niveis de ousadia e malvadez, e baixos niveis de desinibicao

e emogdes negativas, sendo isto coerente com o facto da subescala ousadia estar
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correlacionada positivamente com tragos psiquicos adaptativos (e.g., imunidade ao stress,

estabilidade emocional) (Sleep et al., 2019).
Variaveis Explicativas da Psicopatia

Considerando a psicopatia como um constructo multidimensional, em que tanto
fatores ambientais como fatores biologicos desempenham um papel na manifestagao
desta perturbagdo, deve ter-se em conta investigagoes que demonstram que nem todas as
criangas que s3o expostas a eventos traumaticos, apresentam tragos psicopaticos em idade

adulta, tal como observado no estudo de Dodge (2009).

Fatores ambientais ndo partilhados (e.g., experiéncias pessoais, amizades,
interagdes fora do ambiente familiar) podem explicar 37% da variagdo nos tragos
psicopaticos, enquanto influéncias ambientais partilhadas (e.g., qualidade da vinculacao
com os progenitores, EAI — abuso sexual, emocional e fisico, negligéncia, violéncia - ou
interacdo com pares) ndo parecem contribuir para a variagdo nos tragos psicopaticos

(Larsson et al., 20006).

Por outro lado, as influéncias genéticas explicam entre 43% e 56% da variagao na
manifestagdo de tracos psicopaticos como a sensacdo de grandiosidade, manipulagdo,
insensibilidade e impulsividade (Blonigen et al., 2003; Taylor et al., 2003). No entanto, o
estudo de Waldman & Ree (2006), sugere que a psicopatia tem varias etiologias,
tornando-se, por isso, imperativo, para alguns investigadores, estudar varidveis como as
experiéncias na infancia, para um melhor entendimento do desenvolvimento da
psicopatia.

Experiéncias adversas na infincia

As Experiéncias Adversas na Infancia (EAI) sdo definidas como experiéncias

traumaticas que podem incluir abuso sexual, fisico ou emocional ou negligéncia

emocional e fisica, bem como circunstincias familiares adversas que ocorreram durante

a infancia ou adolescéncia (Bernstein et al., 2003; Faravelli et al., 2014).

As experiéncias adversas podem ocorrer a qualquer altura, variando regularmente
na sua intensidade e severidade (Eizirik et al., 2006). Ainda sobre a mesma ideia, nem

todos experienciam as experiéncias adversas do mesmo modo (Henson et al., 2020).

Vitimizag¢do na infancia ¢ um tipo de EAIL que se encontra normalmente associado

a maus tratos a criangas, sejam emocionais, abuso fisico e sexual, e negligéncia fisica e
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emocional (Almeida et al., 2020). A vitimizacdo na crianga pode acontecer de forma
direta ou resultar do testemunho traumaticos (Beilharz et al., 2019), pode ocorrer durante
a infincia ou adolescéncia e ter repercussdes negativas em idade adulta (Cardoso et al.,
2018). Segundo Nikulina e Widom (2013), a vitimizacdo na infancia influencia
negativamente o coeficiente de inteligéncia, resultados académicos, e o funcionamento
cognitivo, emocional e executivo. Est4 ainda relacionado com vérios problemas de saude
mental em idade adulta, assim como, ansiedade, perturbacdo obsessiva-compulsiva,
pensamentos suicidas e depressao (Assche et al., 2020). Reatividade, aprimoramento do
sofrimento psicolégico e perda de sono, sdo varidveis que também se encontram
relacionadas com os maus tratos na infancia (Beilharz et al., 2019), assim como, baixa
competéncia psicossocial em idade adulta, especialmente quando a crianca ¢ vitima de

abuso emocional e negligencia emocional e fisica (Beilharz et al., 2019).
Experiéncias adversas na infancia e a psicopatia

A relagdo entre as experiéncias adversas na infancia e a presenca de tracos
psicopaticos num individuo, ndo ¢ um assunto muito explorado na literatura, no entanto

existem evidéncias da relagdo entre estas duas variaveis.

Num estudo de Weiler & Widom (1996), concluiu-se que ser vitima de abuso ou
negligéncia infantil aumenta o risco do desenvolvimento de tracos psicopaticos e
comportamentos violentos na vida adulta. Krischer & Sevecke (2008), encontraram uma
associacdo significativa entre abuso infantil fisico e emocional e tragos psicopaticos em
rapazes detidos. Com o estudo de Ometto e colaboradores (2016), verificou-se que o
abuso ou a negligéncia durante a adolescéncia estavam correlacionados com niveis mais
elevados de psicopatia, sendo a negligéncia a variavel que apresentava maior relagdo com
o desenvolvimento de tragos psicopaticos. Adicionalmente, estipula-se que a auséncia de
ligagdes emocionais e afetivas com os cuidadores em idades criticas leve a incapacidade
de estabelecer vinculos em idade adulta, assim como de reconhecer e desenvolver
sentimentos de empatia ou culpa (Borja & Ostrosky, 2013), tal como ¢ observado na
psicopatia, como descrito anteriormente. No estudo de Borja & Ostrosky (2013),
verificou-se que a exposi¢ao a eventos stressantes, abuso fisico, abuso emocional e abuso
sexual, estd correlacionada e ¢ diretamente proporcional ao nivel de psicopatia
apresentado pelo sujeito, ou seja, quanto maior a exposicao a eventos traumaticos na

infancia, maior a prevaléncia de tragos psicopaticos na idade adulta.
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No estudo de Cima et al. (2008), reclusos apresentaram maiores niveis de
experiéncias traumaticas durante a idade jovem, do que a amostra controlo. Ainda no
mesmo estudo, foi postulado que experiéncias traumaticas especificas aparentam estar
relacionadas com certos tragos psicopaticos, tais como, baixa tolerancia ao stress,
capacidade precaria de planeamento e culpabiliza¢do externa. Diversas formas de trauma,
incluindo negligéncia emocional, abuso emocional, abuso fisico e abuso sexual, estdo
associadas a uma conduta desviante na infincia e a presenca de psicopatia em agressores

adultos, do sexo masculino (Dargis et al., 2016).

No estudo de Carvalho e colaboradores (2019), no qual um dos objetivos foi
explorar a correlagdo entre os maus tratos infantis e os tragos psicopaticos, verificou-se a
existéncia de associagdes entre experiéncias adversas especificas e diferentes tracos
psicopaticos. Isto sugere que o tipo de abuso ou negligéncia que uma crianga enfrenta tem
um impacto distinto no seu desenvolvimento. Em particular, o estudo constatou que o
abuso fisico estd relacionado com tracos psicopaticos ligados a dimensao
comportamental, enquanto que o abuso emocional esta associado as caracteristicas de
insensibilidade e falta de empatia no dominio afetivo da psicopatia. De acordo com esta
ideia, por exemplo, o abuso fisico de forma continuada pode afetar as estruturas cerebrais
responsaveis pelo autocontrolo, causando respostas desproporcionais a um estimulo
normativo (Lee & Hoaken, 2007), o que, por sua vez, influencia os niveis de
impulsividade, um traco comportamental da psicopatia. Assim, uma crianca vitima de
negligéncia emocional, podera tornar-se numa pessoa insensivel e incapaz de demonstrar
empatia, sendo isso um traco do dominio afetivo da psicopatia (Carvalho et al., 2019).
Ainda neste estudo, verificou-se que o abuso sexual foi a forma de maltrato que
apresentou mais associagdes com tragos psicopaticos incluindo a manipulagao, o encanto

superficial e a insensibilidade (Carvalho et al., 2019).
Experiéncias positivas na infancia

O estudo sobre as Experiéncias Positivas na Infancia (EPI) ainda ¢ recente dado
o maior interesse em estudar as EAI no entanto, a literatura indica que as EPI, incluindo
ligagdes vinculativas, praticas parentais eficazes, e outros recursos comunitarios,
influenciam positivamente o desenvolvimento a longo-prazo apresentando beneficios na
idade adulta, adicionalmente, a auséncia de EPI revelou-se mais prejudicial ao longo da
vida, do que a presenca de adversidades (Crandall et al., 2019; Wright et al., 2013). No

seguimento desta ideia, Kosterman e colaboradores (2011), afirmaram que as EPI ndo sdo
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equivalentes a auséncia nem ao oposto de comportamentos problematicos, mas sim

implicam o desenvolvimento de aptiddes sociais.

A teoria desenvolvimental da psicopatologia (Toth and Cicchetti, 2013) foi
adotada de forma a entender ambas as EAI e EPI, a partir do foco nos processos de
desenvolvimento normativos € nao normativos. A teoria estipula que experiéncias
positivas numa fase precoce da vida e relagdes seguras, fornecem a seguranga necessaria
para adquirir aptiddes de desenvolvimento (e.g., resiliéncia, auto-controlo, regulacdo
emocional, empatia, etc.), a0 mesmo tempo que protegem o individuo de trajetdrias de
vida desajustadas e problemas de saude mental (Almeida et al., 2020). Desta forma,
experiéncias sociais numa fase precoce da vida, como a confraternizagdo com os
cuidadores ¢ a formagdo de relagcdes de qualidade com membros da familia, pares e
professores, sdo fatores cruciais para futuras relacdes saudaveis e a integracdo de

experiéncias sociais (Cicchetti and Toth, 2009).
Experiéncias Positivas na Infancia e a Psicopatia

Sdo poucos os estudos que relacionam as EPI com o conceito da psicopatia, no
entanto realizaram-se investigacdes que sugerem a possivel relacdo entre os dois

construtos (Alzeer et al., 2019; Hall & Benning, 2006).

No estudo de Alzeer, et al. (2019) verificou-se que estilos de vinculagao receosos
e baseados no desprezo nas relacdes parentais, revelaram uma correlagdo positiva com
tracos psicopaticos primarios e secundarios em jovens adultos, enquanto que um estilo de
vinculagdo preocupado e seguro estava negativamente correlacionado tanto com tragos
psicopaticos primarios como com tragos secundarios. Estes resultados vdo de encontro a
ideia de que a existéncia de um lago entre o jovem e os seus cuidadores promove um
comportamento socialmente desejavel, o que por sua vez, resulta num menor
envolvimento em comportamentos de risco (Formiga et al., 2013). Adicionalmente, Tomé
et al. (2015) afirmam que a presenca de bons modelos parentais que estimulem o
desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a regulagdo emocional, a
comunicagdo e o afeto, resulta na promocao de comportamentos pro-sociais dos jovens.
Em contrapartida, modelos que incluam a negligéncia, a falta de comunicagao, dindmicas
disfuncionais e abuso de substincias por parte dos pais, constituem um conjunto de
fatores de risco, podendo causar condutas desviantes nos jovens. Estes resultados vém
reforgar a necessidade de investigar com mais rigor a influéncia dos diferentes tipos de
experiéncias ao longo da infancia, no desenvolvimento de tracos psicopaticos. Estes
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resultados, indicam a possibilidade da relacao de experiéncias positivas na infancia (EPI)
e o desenvolvimento de tragos psicopaticos, havendo ainda uma caréncia significativa no
estudo desta relagdo. Diversas investigacdes sobre experiéncias positivas na infancia
(EPI) (e.g., ligagdes positivas com os progenitores, parentalidade efetiva, e relagdes
positivas com professores, pares e parentes alargados) sugerem que as EPI poderao

promover resisténcia a momentos de adversidade (e.g., Wright et al., 2013).
Psicopatia como Fator Preditor do Comportamento Desviante

E importante referir ainda que a psicopatia esta significativamente correlacionada
com o comportamento antissocial, impulsivo e violento (Camp et al., 2013). Devido a
propriedade altamente preditiva da psicopatia, sobre o comportamento agressivo (Hare,
1991; Vincent et al., 1999) e as tendéncias antissociais dos sujeitos com esta perturbagao,
o comportamento desviante ¢ referido, na maioria das vezes, como uma manifestagao dos

tragos psicopaticos.

O comportamento desviante pode ser conceptualizado como um comportamento
que viola normas e valores sociais, incluindo um conjunto consideravel de atos, tais como
roubo, mentira e agressdo. A definicdo de desvio inclui comportamentos anti sociais que
constituem violagdes da lei, geralmente referidos como delitos ou crimes, bem como atos
que ndo estdo sujeitos a sangdes pelo sistema de justica criminal, tais como
comportamentos de externalizagdo ou disruptivos (Braga et al.,, 2017). Apesar do
comportamento antissocial ser um componente relevante na defini¢do da psicopatia, ndo
se deve descartar a ideia de que o comportamento desviante resultante dos tragos
psicopaticos, nao se resume, apenas, ao cometimento de crimes, mas também abrange

comportamentos exploratorios nas relacdes interpessoais (Krischer & Sevecke, 2008).

De acordo com a Teoria Cognitiva Integrada do Potencial Antissocial (Farrington,
2017), experiéncias de maus-tratos a criangas e adolescentes, tais como ambientes
familiares problematicos, modelos anti sociais, pais e/ou pares delinquentes ou
experiéncias traumaticas, sdo fatores que fomentam comportamentos desviantes a longo
prazo. Da mesma forma, de acordo com Sampson & Laub (2003) a exposicao a situagdes
adversas, tais como pobreza, ou ambientes familiares toxicos, proporcionam condi¢des

mais favoraveis para um comportamento criminoso futuro.

Através de dados recolhidos em varios estudos feitos em varios paises, tais como,

Bé¢lgica (Colins et al., 2017), Canada (Corrado et al., 2015; Corrado et al., 2015; McCuish
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et al., 2015), Inglaterra (Piquero et al., 2012), Polonia (Boduszek et al., 2016), Portugal
(Pechorro et al., 2014; Pechorro et al., 2016), Suécia (Salihovic et al., 2014), e Estados
Unidos da América (para referéncia, ver da Silva et al., 2012; Salekin & Lynam, 2010;
Vaughn & Howard, 2005) verificou-se consistentemente que jovens com maior
prevaléncia de tragos psicopaticos, pertencem, frequentemente, ao grupo de jovens

infratores cronicos, mais sérios e mais violentos.

Num estudo mais recente de Pechorro e colaboradores (2022), onde se explorou a
associacao das trés componentes da psicopatia — desinibi¢cdo, ousadia e malvadez — que
integram o modelo tridrquico da psicopatia (Patrick et al., 2009), verificou-se que a
componente desinibi¢do apresentava fortes correlagdes com comportamentos
antissociais/criminais, a malvadez apresentava correlagdes moderadas com os mesmos
comportamentos ¢ uma correlacdo forte com a delinquéncia auto reportada, pelo
contrario, a componente ousadia demonstrava fracas correlagdes com as varidveis ja

mencionadas.
Objetivos

A presente dissertacdo pretende estudar a associa¢do entre as experiéncias na
infancia e o desenvolvimento de tragos psicopaticos, assim como a presenca de tracos

psicopaticos e o comportamento desviante em estudantes universitarios.

A psicopatia ¢ um constructo largamente estudado em contexto forense, dada a
sua relacdo clara com o comportamento desviante, tal como foi mencionado
anteriormente, no entanto, a perturbacdo ndo incide apenas em individuos que t€ém um
padrao de comportamento delituoso. Desta forma, torna-se relevante o estudo da
psicopatia na populacao geral, adicionalmente, a propriedade adaptativa de certos tragos
psicopaticos, apenas incrementa a necessidade de explorar a manifesta¢ao da perturbagao
nesta mesma populagdo. E necessario entender em que medida as experiéncias adversas
e positivas, influenciam o desenvolvimento de tragos psicopaticos, €, ainda, se a presenga
de experiéncias positivas podera funcionar como fator de prote¢do para a manifestacao
da perturbagdo e/ou, se poderdo promover o desenvolvimento de tragos psicopaticos

adaptativos.

O esclarecimento desta questdo, poderd possibilitar uma a¢do interventiva nas
areas de interesse, que permitam identificar previamente, casos em que a probabilidade

do comportamento desviante ¢ maior.
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Deste modo, o objetivo especifico desta investigagao € analisar a relagao entre:

1) experiéncias positivas (EPI) e adversas na infancia (EAI) e a existéncia de

tracos psicopaticos e;
2) tragos psicopaticos € o comportamento desviante, numa amostra universitaria.

Com a realizacao deste estudo espera-se obter resultados de acordo com a

literatura citada, tendo sido estipuladas as seguintes hipoteses:

HI1 — “As EAI estdo positivamente relacionadas com as dimensdes malvadez e
desinibicao”

H2 — “As EPI estdo positivamente relacionadas com a dimensao ousadia”

H3 — “As EPI influenciam negativamente a psicopatia”

H4 — “A dimens3o ousadia ¢ mais prevalente que as dimensdes malvadez e
desinibicao”

H5 — “O comportamento desviante esta positivamente relacionado com as

dimensdes malvadez e desinibi¢ao”

H6 — “O comportamento desviante estd negativamente relacionado com as EPI”
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Método
Participantes

A amostra do estudo ¢ constituida por 48 estudantes universitarios do sexo
masculino (7 = 7) e feminino (n = 41) (Tabela 1), com idades compreendidas entre os 18
e 0s 40 anos (M = 21.5, DP = 4.0). Os dados da presente investigacdo foram recolhidos
no ambito do projeto de investigacdo “Agressividade e genética em contexto
Universitario” a decorrer no IUEM numa parceria entre o LABPSI e o Laboratério
Patologia Molecular e Bioquimica Forense. Trata-se por isso de uma amostra de

estudantes universitarios voluntarios, que participaram no projeto geral.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra (n = 48)

n %
Sexo
Feminino 41 85.4
Masculino 7 14.6
Instrumentos

Questiondario sociodemogrifico

Este questiondrio inclui questdes relacionadas com a idade, sexo, nacionalidade,

estado civil, habilitacdes literdrias, situacdo profissional e o nivel socioecondémico.
Adverse Childhood Experiences (ACE)

O nome da versdo portuguesa do ACE ¢ Questionario da Historia de Adversidade
na Infincia. E um questiondrio de autorrelato para adultos, que pretende avaliar a
ocorréncia de experiéncias de adversidade na infancia, ou seja, antes dos 16 anos de idade
(Felitti et al., 1998, versdo portuguesa de Silva & Maia, 2008). E constituido por 17 itens,

organizados em questdes dicotdmicas (sim/ndo) e escala de Likert.

As experiéncias de adversidade vividas na infancia estdo dividas em 10 categorias
que podem ser atribuidas a 2 grupos: Experiéncias contra o Individuo e o Ambiente
Familiar (Silva & Maia, 2008). O grupo das Experiéncias contra o Individuo € constituido
pelas categorias: Abuso Fisico, Abuso Emocional, Abuso Sexual, Negligéncia Fisica e

Negligéncia Emocional; o grupo Ambiente Familiar ¢ constituido pelas categorias:
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Exposicao a Violéncia Doméstica, Abuso de Substancias no Ambiente Familiar, Divércio
ou Separacdo Parental, Prisio de um Membro da Familia e Doenca Mental ou Suicidio

(Silva & Maia, 2008).

Em relacdo a cotacdo dos itens, o Abuso Emocional, Exposicdo a Violéncia
Doméstica, Negligéncia Fisica e Negligéncia Emocional sdo cotadas através da escala de
Likert que varia entre 0 (nunca) e 4 (existéncia frequente ou muito frequente). As
categorias Abuso Sexual, Abuso de Substancias no Ambiente Familiar, Divorcio ou
Separagao Parental, Prisao de um Membro da Familia e Doenga Mental ou Suicidio sdo

avaliadas através de uma questdo dicotomica (Silva & Mateus. 2008).

Para o calculo da soma total dos itens ¢ atribuido o valor “zero” nos itens em que
o sujeito relatou a auséncia da adversidade e “um” caso a adversidade esteja presente.
Deste somatorio surge entdo uma nova variavel, Adversidade Total, cujo valor pode
variar entre zero (se o sujeito ndo € positivo em qualquer das categorias) e dez (se o sujeito

obtém pontuacdo em todas as categorias). (Silva & Maia, 2008).
Benelovent Childhood Experiences (BCEs)

O nome da versdo portuguesa do BCE ¢ Experiéncias Benevolentes na Infancia.
Esta escala foi criada para avaliar a presenga de experiéncias positivas que ocorreram
quando os individuos teriam entre 0 e 18 anos. (Narayan et al., 2018, versdo portuguesa
de Almeida et al., 2021). O questionario € constituido por 10 itens, usando um tipo de
questdes dicotdmicas (sim/ndo) com o objetivo de identificar Seguranca Interna e
Relacional, Qualidade de Vida e Suporte Interpessoal (e.g., “Teve pelo menos um
cuidador com que se sentiu seguro?”, “Teve bons vizinhos?”, “Gostava ou estava

confortavel consigo mesmo?”).

Os itens sdo calculados de forma a obter um valor que represente os tipos de
experiéncias positivas presentes, podendo o valor variar entre zero e dez, sendo que,

valores mais altos indicam maior presenca de experiéncias positivas.

Na analise a consisténcia interna do instrumento, verificou-se um alfa de
Cronbach de 0.69 (Almeida et al., 2021). No presente estudo, verificou-se um alfa de
Cronbach de 0.55.
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Triarchic Measure of Psychopathy (TriPM)

O TriPM (Patrick, 2010), ¢ um instrumento de autorrelato desenvolvido para
avaliar os tracos de personalidade psicopaticos em adolescentes (13-17 anos de idade) e
em adultos (> 18 anos) e integra os trés constructos do modelo triarquico da psicopatia,
proposto por Patrick, Fowles, and Krueger (2009). Cada um ¢ avaliado por uma das trés
subescalas do TriPM (20 itens para disinhibition, 19 itens para boldness, e 19 itens para

meanness) (Vieira et al., 2014; Paiva et al., 2020).

Em relagdo a cotacao do instrumento, os itens 2, 4, 10, 11, 16, 21, 25, 30, 33, 35,
39, 41, 44, 47, 50, 52 e 57 sdo cotados através de uma escala de Likert que varia entre 0
(verdadeiro) e 3 (falso), enquanto que os restantes itens possuem a mesma escala do modo

inverso, ou seja, 0 (falso) e 3 (verdadeiro).

- A cotacgdo da subescala Ousadia ¢ feita através da soma dos itens 1, 4, 7, 10, 13,
16, 19, 22, 25, 28, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 54 ¢ 57. Obtendo uma pontuagao entre min
=0, max = 57).

- A cotagdo da subescala Malvadez ¢ feita através da soma dos itens 2, 6, 8, 11,
14, 17, 20, 23, 26, 29, 33, 36, 39, 40, 42, 45, 48, 52 ¢ 55. Obtendo uma pontuacao entre
min = 0, max = 57).

- A cotagao da subescala Desinibicao ¢ feita através da soma dos itens 3, 5,9, 12,
15, 18, 21, 24, 27, 30, 31, 34, 37, 43, 46, 49, 51, 53, 56 ¢ 58. Obtendo uma pontuagao
entre min = 0, max = 60).

- A cotagdo da Psicopatia Total ¢ feita através da soma das trés subescalas (min =

0, max = 174).

No presente estudo, apos a andlise da consisténcia interna do instrumento,
verificou-se um alfa de Cronbach de 0.755 para a subescala Ousadia; 0.746 para a

subescala Malvadez; 0.810 para a subescala Desinibicao; 0.794 para a Psicopatia Total.
Entrevista Semi-estruturada

Foi realizada uma entrevista semi-estruturada com base na PCL-SV (Hart et al.,
1995) com o objetivo de analisar questdes relacionadas com o comportamento desviante.
Foi através da andlise dos conteidos da entrevista que se criou a varidvel de estudo do

comportamento desviante, de natureza dicotomica “presente/ausente”. Para tal, teve-se
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em consideracdo os seguintes fatores: “conflito com pares”, “violéncia no passado”,

“relacionamentos amorosos numerosos ou de curta dura¢ao” e “consumo de drogas”.

A criag@o dos grupos com e sem indicadores de comportamento desviante era,

entdo, ditada pela presenca ou auséncia de ditos fatores.
Procedimento

Em primeiro lugar, foram feitas sessdes de apresentagdo do projeto na
universidade e foram pedidos voluntarios para a participacdo do projeto total. Aos

participantes voluntarios foi apresentado o consentimento informado do projeto.

A cada voluntario, para fins de anonimato e confidencialidade, foi atribuido um
codigo de identificag¢do ficando a informagdo de cada participante, arquivado em uma
zona reservada do Laboratorio Patologia Molecular e Bioquimica Forense, onde

posteriormente, foi realizado o tratamento de dados.

Em relacdo aos instrumentos de avaliagcdo psicoldgica, a recolha de dados foi
realizada através da aplicacdo de consentimento informado e uma bateria de instrumentos,
em plataforma online (Google Forms), esta bateria foi desenvolvida pela equipa de
investigagdo do LabPsi. Assim, para cada candidato foi enviado um email, com a
indicagdo do codigo de resposta e o respetivo link com a bateria dos testes psicologicos,
sendo as respostas submetidas no Google Forms pelo participante, ficando este apenas
identificado com o codigo atribuido. Foram tidos em consideragdo os aspetos éticos e
deontologicos associados a este tipo de trabalhos de investigagdo de -carater

interdisciplinar.

Analise Estatistica

A andlise dos dados foi obtida através do programa estatistico /BM Statistical
Version of SPSS v.29.0.1.0. Realizou-se a estatistica descritiva das varidveis
sociodemograficas da amostra e das respostas dadas aos instrumentos de avaliagdo.
Testou-se a consisténcia interna, através da analise dos alfas de confiabilidade, de todas
as subescalas dos instrumentos utilizados, assim como da pontuacdo total dos
instrumentos. As correlacdes entre as variaveis deste estudo foram analisadas através das

correlagdes de Pearson. Analisou-se os efeitos entre as variaveis através de varias
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regressoes lineares. Por ultimo, utilizou-se o teste U de Mann-Whitney, para testar a

distribui¢do da psicopatia na varidvel comportamento desviante.
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Analise da Prevaléncia de Tracos Psicopaticos na Amostra

Ao analisar as pontuac¢des de cada dimensao da TriPM (tabela 2), verifica-se uma
maior pontuagdo média na TriPM_Ousadia (M =27.77; DP =7.529), podendo-se afirmar

que a TriPM_Ousadia ¢ a variavel, do TriPM, mais prevalente na amostra estudada.

Tabela 2. Analise estatistica das pontuagdes obtidas no TriPM

M DP
TriPM_Ousadia 27.77 7.529
TriPM_Malvadez 8.81 4.662
TriPM_Desinibicéo 13.75 7.079
TriPM_Total 50.85 12.605

Ao analisar as pontuagdes do instrumento ACE (tabela 3), ¢ possivel verificar que
as pontuagoes totais de experiéncias adversas na infancia apresentam valores que podem

ser considerados baixos (M = 3.52; DP = 1.891).

Tabela 3. Analise estatistica das pontuagdes obtidas no ACE

M DP
Experiéncias_contra_individuo 1.52 1.337
Ambiente familiar disfuncional 2.00 .968
ACE TOTAL 3.52 1.891

Ao analisar as pontuagdes do instrumento BCE (tabela 4), ¢ possivel verificar
pontuacdes totais experiéncias positivas na infancia apresentam valores proximos de dez

(M =8.71; DP = 1.443), podendo ser consideradas altas.

Tabela 4. Analise estatistica das pontuagdes obtidas no BCE
M DP

BCE Total 8.71 1.443

Analise Correlacional

Relativamente as correlagdes entre as experiéncias positivas na infancia e a
psicopatia (Tabela 5), os resultados demonstram que existem correlacdes negativas
significativas entre as experiéncias positivas na infancia, a TriPM_Desinibicdo e o TriPM
Total, significando que quanto maior for a presenga de experiéncias positivas na infancia,

menor serdo as pontuacdes da TriPM_Desinibi¢do e do TriPM_Total.
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Tabela 5. Analise Correlacional entre o BCE e a Psicopatia

1. 2.
1. BCE Total 1.000 .008
2. TriPM_OQOusadia 1.000

3. TriPM_Malvadez
4. TriPM_Desinibigao
5. TriPM_Total

-.208
295%
1.000

-.500%*
-.249

.350*
1.000

5.

-.340%
S567**

T34%*
546**
1.000

*p <.005
#*p <001

No que concerne as relagdes entre as experiéncias adversas na infincia e a

psicopatia (Tabela 6), os resultados revelam que as Experiéncias contra o individuo e as

experiéncias adversas na infancia no geral, apresentam correlagdes significativas

positivas com a TriPM_Desinibi¢do e o TriPM Total, o que significa que quanto mais

experiéncias contra o individuo, na infancia, ¢ maior a pontuagdo de experiéncias

adversas na infancia, maiores serdo as pontuacdes da TriPM Desinibicdo e do

TriPM_Total. Observa-se também que o Ambiente familiar disfuncional apresenta

correlagdes significativas positivas com a TriPM_Desinibi¢ao, podendo-se afirmar que

quanto maior a pontuacdo do Ambiente familiar disfuncional, maior serd a pontuacao da

TriPM_Desinibi¢ao.

Tabela 6. Analise Correlacional entre o ACE e a Psicopatia

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.
1. TriPM_Ousadia 1.000  .295* -.249 S67** 188  -111  .053
2. TriPM_Malvadez 1.000 350%  734%% 229 072 197
3. TriPM_Desinibigao 1.000  .546** 421** .356* .488**
4. TriPM_Total 1.000  452%* 070 .346*
5. Experiéncias_contra_individuo 1.000 .321% .872%*
6. Ambiente familiar disfuncional 1.000 .734%*
7. ACE TOTAL 1.000
*p <.005
% p <001

Analise de Efeito das Experiéncias na infincia na Psicopatia

Com o objetivo de testar o efeito das experiéncias na infincia na psicopatia, foi

utilizada a regressao linear multipla. Para executar a regressao linear multipla de forma

adequada € necessario garantir os seguintes requisitos:
e 1n>20 por cada varidvel independente;

e Auséncia de multiculariedade
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e Relagao entre variaveis dependentes e varidveis independentes tem de seguir uma

tendéncia linear;
e Residuos independentes;
e Normalidade dos residuos;
e Auséncia de outliers;
e Homocedasticidade

Apo6s a andlise dos resultados foi possivel verificar que todos os pressupostos

foram cumpridos, possibilitando a realizagdo da andlise de regressao.

Analise de Efeito entre as Experiéncias na Infincia e a Desinibicao

Relativamente a TriPM_ Desinibic¢ao (Tabela 7), os resultados indicam que apenas
as Experiéncias Positivas na infanc (B = -0.490; t = -3.817; p =.001) tem influéncia na
variancia da TriPM_Desinibi¢do. Esta variavel explica 22.4% da varidncia da

TriPM_Desinibigdo [R>=.241; R> Aj =.224; F (1,46) = 14.567; p < .001].

Tabela 7. Regressdao Linear das ACEs e BCE como preditoras da TriPM_Desinibi¢do

R? R? B t p
Ajustado
Intercepto 34.694 6.239 <.001
BCE Total 241 224 —.490 -3.817  <.001

Anailise de Efeito entre as Experiéncias na Infancia e a Psicopatia

Em relacdo ao TriPM_Total (tabela 8), os resultados demonstram que apenas o
BCE Total (B=-.456;t=-3.476; p=.001) tem influéncia no TriPM_Total. Esta varidvel
explica 19.1% da variancia do TriPM_Total [R?=.208; R?Aj =.191; F (1,46) = 12.084; p
=.001].

Tabela 8. Regressao Linear das ACEs e BCE como preditoras da TriPM_Total

R? R? B t )4
(Ajustado)
Intercepto 85.543 8.459 <.001
BCE Total .208 191 —.456 -3.476 .001
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Analise comparativa entre a psicopatia e a presenca/auséncia de indicadores de

comportamento desviante

O comportamento desviante ¢ uma variavel dicotomica de presente/ausente.
Estudou-se a distribuicao dos indicadores de psicopatia nos dois grupos em analise (com
e sem indicadores de comportamento desviante). Para efetuar esta analise foi efetuado um

teste ndo paramétrico teste U de Mann-Whitney.

Ao analisar a Tabela 9, ¢ possivel verificar que ndo existe nenhuma variagao
significativa na distribuicdo das variaveis TriPM_Ousadia, TriPM Malvadez,
TriPM_Desinibicao e TriPM_Total, dentro da varidvel Comportamento desviante. Isto
significa que as variaveis referidas se encontram com a mesma frequéncia quer o

Comportamento desviante esteja presente, ou ausente.

Tabela 9. Teste Mann-Whitney U

Compdesviante
(posi¢do média) Sig.
Ausente Presente
TriPM_Ousadia 19.23 23.57 251
TriPM_Malvadez 19.62 23.20 .342
TriPM_Desinibi¢ao 22.62 20.48 570
TriPM Total 20.10 22.77 480

Sig. <.05
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Discussao

A presente dissertagdo teve como objetivos estudar a presenga de tragos
psicopaticos na idade adulta e a sua relag@o entre as experiéncias positivas e negativas na
infancia, assim como verificar a presenca de comportamentos desviantes na amostra em

questao.

Tal como mencionado anteriormente, nos estudos de Weiler & Widom (1996) e
Krischer & Sevecke (2008), concluiu-se que ser vitima de abuso fisico e emocional ou
negligéncia aumenta o risco de desenvolvimento de tragos psicopaticos. Assim, nesta
investigacdo ¢ possivel verificar resultados concordantes com os estudos mencionados,
notando uma correlagdo positiva significativa entre as experiéncias contra o individuo na
infincia (abuso fisico, verbal e emocional, e negligéncia fisica e emocional) ¢ as
experiéncias adversas na infancia no geral, com a psicopatia e, em particular, com a
desinibicdo do modelo triarquico da psicopatia (Patrick, 2009), confirmando assim uma
das hipoteses, Hl — “As EAI estdo positivamente relacionadas com as dimensdes
malvadez e desinibigdo”. Ainda, a correlagdo positiva entre o ambiente familiar
disfuncional e a dimensdo Desinibi¢do, vai de encontro com o estudo de Borja & Ostrosky
(2013), que verificou que a exposigdo a eventos stressantes e abuso fisico, emocional e
sexual, estdo correlacionados positivamente com o nivel de psicopatia apresentado pelo

sujeito.

Durante a analise dos resultados € possivel verificar que as experiéncias positivas
na infincia ndo apresentam qualquer correlacdo com a dimensdo Ousadia da psicopatia,
rejeitando a hipotese deste estudo, H2 — “As EPI estdo positivamente relacionadas com a
dimensao ousadia”. Esta hipotese foi sugerida, pois segundo a teoria desenvolvimental da
psicopatologia (Toth & Cicchetti, 2013), experiéncias positivas numa fase precoce da
vida forneciam condi¢des para desenvolver caracteristicas adaptativas como a resiliéncia
e regulacao emocional, que, por sua vez, também sao atribuidas a Ousadia (Patrick, 2009;

Block & Block, 1980).

No entanto foi possivel verificar uma correlagdo negativa significativa entre as
experiéncias positivas na infancia e a desinibigdo e, as experiéncias positivas na infancia
e a psicopatia. Estes resultados vao de encontro com o estudo de Alzeer e colaboradores

(2019), que obteve o mesmo resultado.
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Com o objetivo de estudar o efeito das experiéncias na infancia na psicopatia
verificou-se que apenas as experiéncias positivas possuem um efeito negativo
significativo na desinibicdo e na psicopatia, indicando que pode contribuir para a reducao
da expressao da psicopatia, indo de encontro com a hipdtese deste estudo, H3 — “As EPI

influenciam negativamente a psicopatia”.

Na andlise de frequéncias das respostas dadas no instrumento utilizado para
avaliar a psicopatia, foi possivel verificar que a dimens3o mais prevalente na populagao
de estudantes universitdrio em questdo ¢ a Ousadia, confirmando assim uma das
hipoteses, H4 — “A dimensdo ousadia ¢ mais prevalente que as dimensdes malvadez e
desinibicdo”, apresentadas para este estudo. Apesar de ndo se verificar niveis
significativos de psicopatia na amostra deste estudo, estes resultados vao de encontro com
o estudo de Guo e colaboradores (2022), que também identificou niveis mais elevados de

Ousadia numa populacao de estudantes universitarios.

Relativamente a presenca de comportamento desviante, os resultados demonstram
que nao houve diferengas significativas nos niveis de psicopatia e nos tragos psicopaticos,
entre os sujeitos que demonstraram indicadores de comportamento desviante os que ndo
demonstraram esses mesmos indicadores, rejeitando a hipotese deste estudo, HS — “O
comportamento desviante esta positivamente relacionado com as dimensdes malvadez e
desinibi¢do”. Estes resultados ndo confirmam a literatura existente que corrobora a
correlacdo positiva entre o comportamento desviante e a presenca de tracos psicopaticos
(Hare, 1991; Vincent et al., 1999; Pechorro et al., 2016; Colins et al., 2017). Mais
especificamente, seria esperado que o comportamento desviante estivesse presente em
sujeitos que pontuassem mais na desinibi¢do e na malvadez, tal como reportado por
Pechorro e colaboradores (2022). Ressalva-se que estes resultados poderao ter ido contra
o expectavel e a literatura existente, devido ao processo meramente qualitativo de
operacionalizagdo do comportamento desviante, dada a caréncia de uma escala exata de

medicao desta varidvel.

Limitacoes

Uma das principais limitagdes deste estudo ¢ o tamanho reduzido da amostra, que,
por sua vez, poderd ter influenciado os resultados. Desta maneira, seria interessante
ampliar o grupo de participantes do estudo no futuro, para que os resultados possam ser
representativos da populacdo de estudantes universitarios portugueses. Resultados na

literatura indicam que existem diferencas entre homens e mulheres na expressdo da
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psicopatia, no entanto, neste estudo ha mais participantes do sexo feminino do que do
masculino, refletindo em grande parte a realidade do sexo feminino. Deste modo, seria
importante realizar uma investigagdo em que a comparagdo entre sexos fosse possivel.
Devido a natureza de autorrelato dos instrumentos do estudo, as respostas podem estar
sujeitas a uma tendéncia de responder de forma socialmente desejavel, o que podera
enviesar os resultados do estudo. O método de operacionalizagdo da variavel relativa ao
comportamento desviante foi meramente qualitativo, estando sujeito ao viés do
investigador, diminuindo assim a fiabilidade dos resultados. A consisténcia interna do
BCE, instrumento de utilizado para avaliar as EPI, apresentou um alfa de Cronbach =
.553, o que ¢ baixo, ou seja, diminui a confiabilidade dos resultados. Pelo que sera

importante estudar este instrumento numa amostra maior.
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Conclusoes

Esta dissertacdo foca-se na relagdo entre as experiéncias na infancia e a presenga
de tracos psicopaticos em idade adulta e verificar a presenca de tragos psicopaticos na

parte da amostra que apresenta comportamentos desviantes.

Desta forma, e apesar da amostra reduzida, os resultados obtidos sugerem que as
EPI funcionem como fatores protetores no processo de desenvolvimento da psicopatia,
contribuindo negativamente para a expressdo da perturbagdo. Relativamente as
experiéncias adversas na infancia, apesar de nao terem revelado capacidade explicativa
da psicopatia, a correlagdao positiva com a pontuagao total do TriPM indica que quanto

mais experiéncias adversas na infancia maior o nivel de psicopatia em idade adulta.

Ao analisar os tracos psicopaticos mais que caracterizam a populagdo de
estudantes universitarios, os resultados demonstram que a Ousadia ¢ a dimensdo mais
prevalente. Tal podera significar que independentemente do nivel de psicopatia, a
presenga da Ousadia como dimensao desta perturbagdo, se demonstra como adaptativa e
prevalente em ambientes competitivos e exigentes, tal como o contexto universitario. Ou
seja, as caracteristicas inerentes a dimensdo Ousadia (e.g., carater dominante, niveis
baixos de ansiedade, tolerancia ao desconhecido, capacidade de se manter calmo e
concentrado, assim como de, recuperar rapidamente em situacdes de tensdo) deverao estar
associadas a populacdes inseridas em ambientes diferenciados, dado o seu valor benéfico

para o melhor desempenho nos ditos contextos.

Concluindo, € possivel afirmar que as experiéncias na infincia tém influéncia no
desenvolvimento de tragos psicopaticos e poderdo contribuir para a diminui¢ao do nivel
de psicopatia, este avango podera contribuir para a avaliacdo da psicopatia, assim como
para a detegdo precoce desta perturbagdo e consequente intervencdo em fases cruciais do

desenvolvimento do sujeito, nomeadamente a adolescéncia.
Sugestoes para estudos futuros

Devido as limitagdes do estudo, sugere-se a realizacao de mais estudos nesta area,
com uma amostra mais representativa da populagdo, de forma a obter uma maior

confiabilidade da generalizagdo dos resultados.

Sugere-se também a elaboracdo de uma escala de avaliagdo exata do
comportamento desviante, para a operacionalizagdo correta da variavel em futuras
investigacoes.
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Anexos

= FEGAS MONIZ SCHOOL.
o HEAITH & SCIENCE

Consentimento Informado
Cédigo | IMP-EM-PE-17_03

Monte de Caparica, 06 de julho de 2023

Exmo.(a) Participante,

No ambito do projeto “Agressividade e Genética na Populacao Portuguesa”, o LabPsi e
o Laboratério de Patologia Molecular e Bioguimica Forense estao a realizar recolha de
informacao de natureza genética e psicologica com o objetivo de analisar a relacao
entre estas areas cientificas e aprofundar o conhecimento sobre a predisposicao
genética, agressao e habitos de consumo de substancias.

Na primeira etapa do estudo sera colhida uma amostra de células bucais (através de
zaragatoa) para analise genética de polimorfismos especificos dos sistemas
dopaminérgico e serotoninérgico.

A segunda etapa corresponde a recolha de informacdao de variaveis de natureza
psicologica, nomeadamente personalidade, psicopatia, comportamento e contextos de
agressao, stress, experiéncias adversas e benéficas na infancia e habitos de consumo
de substancias. O preenchimento do protocolo de avaliacdo psicoldgica sera efetuado
em dois momentos: uma entrevista com duracao de cerca de 30 min e o preenchimento
de um protocolo em formato online, enviado pela equipa de investigacao, que
demorara um tempo estimado de 25 a 35 minutos e é de participacao voluntaria, sendo
que podera interromper a sua participacao em qualquer momento, e nesse caso, todas
as suas respostas serao eliminadas.

A participacao é anonima e confidencial, pelo que os dados serdao tratados
coletivamente e nunca lhe sera pedida a sua identificacao. Salientamos que a sua
participacao nao tera qualquer prejuizo para si ou para terceiros. Este projeto possui
autorizacdo da Comissao de Etica da Egas Moniz.

Assim, solicita-se a sua participacao na presente investigacao, assim como a respetiva
autorizacao para a colaboracao na mesma.

Coordenacao da equipa de investigacao: Professor Alexandre Quintas e Professora
Doutora Cristina Soeiro.

Em caso de divida ou de necessidade de qualquer esclarecimento adicional, podera
contactar-nos através do e-mail: labpsi.agressividadegenetica@gmail.com

Agradecemos o seu interesse e disponibilidade para participar no estudo!

(Riscar o que ndo interessa)
ACEITO/NAO ACEITO participar neste estudo, confirmando que fui esclarecido sobre

as condicées do mesmo e que nao tenho dividas.

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Campus Universitario - Quinta da Granja
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611





