
 
Instituto Superior de Educação e Ciências  

Prática de Ensino Supervisionada I (Educação Pré-Escolar) 
Mestrado de Qualificação Para a Docência em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico 

 
 
  
 
 
Identificação da instituição: Associação de Pessoal do Instituto Superior Técnico 
 
Educador Cooperante: Olinda Neves                                 Sala Azul- sala dos 3 anos                            Nº de crianças: 22 
 
Aluna Estagiária: Maria de Fátima Rodrigues Ferreira                                                                            Ano Lectivo: 2011/2012 
 
 

Planificação Anual Curricular  

Março   

Temáticas  Áreas de Conteúdos e Conteúdos 
específicos 

Competências a desenvolver Estratégias  Avaliação  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formação Pessoal e Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Saudar os colegas e os adultos. 
- Respeito pelas regras estabelecidas 
em sala de aula.  
- Respeito pelos colegas e adultos. 
- Estar sentado correctamente no 
tapete.  
- Favorecer a autonomia de cada 
criança e do grupo. 
-Desenvolver a atitude de escuta.   
-Desenvolver a capacidade de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Maria de Fátima Rodrigues Ferreira  

Nº de aluna: 20110197 
2011/2012 

 



 
Instituto Superior de Educação e Ciências  

Prática de Ensino Supervisionada I (Educação Pré-Escolar) 
Mestrado de Qualificação Para a Docência em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A casa e as 
suas divisões   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Domínio da Expressão Oral e 
Escrita: expressão oral 

 
 

 
 

Área da Expressão e 
comunicação: expressão plástica   

 
 
 
 
 
 

Área da Matemática 
 
 
Área de conhecimento do mundo  

  
 

diálogo.  
-Aprender a participar 
democraticamente 
- Respeitar as regras de convivência 
social  
 
- Referir com é a sua casa 
- Caracterizar a casa 
- Referir o que gosta mais nela  
- A importância do seu quarto para 
si própria  
 
- Reconhecer as diferentes divisões 
da casa 
- Reconhecer os diversos tipos de 
habitação 
 
 
 
 
 
- Distinção entre pequeno/grande  
- Distinção entre cheio/vazio  
 
- Reconhecer que existem diferentes 
tipos de habitações e porquê 

 
 
 
 
 
 
-Diálogo sobre a casa de 
cada um  
- Leitura da história dos três 
porquinhos  
 
 
- Elaboração de uma casa 
com as suas diversas 
divisões  
 
- Colagem de imagens  
 
Pintura de desenho com os 
vários tipos de habitação  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diários de bordo e 
check-list 
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Dia do Pai  
 
   
 
 
 
 
 
 
Páscoa  
 
 

Área da expressão e comunicação 
oral e escrita: comunicação oral 
 
 
 
 
Área de expressão e comunicação: 
expressão plástica  
 
 
 
 
 
Área da expressão e comunicação 
oral e escrita: expressão oral  
 
 
 
 
Área da expressão e comunicação: 
expressão plástica  
 
 
Expressão motora  

- Identificar e reconhecer a figura do 
pai  
- Reconhecer a importância do pai  
- Descrever como é o pai  
- Desenvolver a concentração e 
atenção 
 
- Manusear diversos objectos e 
materiais de expressão plástica  
- Atribuir significado ao que faz 
 
 
 
- Identificar e reconhecer elementos 
relativos à páscoa  
- Conhecer tradições  
- Descrever experiências vividas 
relacionadas com o tema  
 
- Explorar várias técnicas de pintura 
- Iniciar o recorte  
- Manipular material de moldagem 
 
- Correr com segurança  
- Coordenar movimentos  
- Saltar pequenos obstáculos   

Dialogo sobre o pai  
 
Leitura da história “ O meu 
pai” 
 
Poema “ O pai”  
 
Prenda para o dia do pai  
 
 
 
Diálogo sobre a páscoa e as 
suas tradições  
 
 
 
Prenda da páscoa  
 
 
Jogo didáctico: à procura de 
objectos escondidos  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observação e lista 
de verificação 
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