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Prefacio

Prezado/a leitor/a,

Num mundo em constante transformagdo ¢ fundamental pensar e repensar as praticas
pedagogicas em busca de formas diversificadas de ensinar e aprender. Importa assumir que,
no processo de ensino e aprendizagem, os/as aprendentes nao sdo apenas os/as estudantes,
o/a professor/a também esta em continua aprendizagem.

Conscientes da importancia da dimensao das praticas pedagogicas nas discussdes e na
reflexdo sobre educagdo, o Seminario Internacional de Praticas Pedagogicas surge do
pressuposto que a divulgagdo das praticas pedagogicas dos/as professores/as altamente
qualificados do ensino superior facilita a construgdo e a promogao de espagos de reflexdo e
de cocriacdo sobre a atividade docente. Assenta ainda no pressuposto que o desenvolvimento
profissional € continuo, implicando uma intensa atualizagdo em relagdo as tendéncias e
pesquisas nas diferentes areas do saber.

Acreditamos que a atividade docente, quando desenvolvida mediante praticas colaborativas,
permite a construgao de processos de ensino e de aprendizagem promotores da cocriagdo dos
conhecimentos. Sabemos também que estas praticas implicam ambientes inclusivos e
inovadores que garantam aprendizagens significativas para os/as estudantes. Por isso, ao
divulgar as praticas pedagogicas desenvolvidas pelos nossos pares, docentes do ensino
superior, de forma clara e acessivel, pretendemos estimular a curiosidade e o interesse de toda
a comunidade docente pelos diferentes modos de construgao do conhecimento. Além disso, a
divulgagdo destas praticas permite fomentar o dialogo e o debate, confrontar praticas
discutindo-as e estimulando o pensamento critico.

Deste modo, neste e-book pretendemos divulgar as praticas pedagogicas apresentadas no
Seminario Internacional de Praticas Pedagogicas desenvolvidas nos ultimos anos, tanto no
contexto do ensino superior nacional quanto internacional. Discutiremos desde o uso de
tecnologias digitais até metodologias ativas de ensino, passando por estratégias colaborativas
e de cocriagao.

O principal objetivo € fornecer ao/a leitor/a uma visdo ampla e atualizada sobre algumas das
tendéncias e dos desafios das diferentes praticas pedagogicas, mediante a apresentagdo e a
discussao de casos concretos que possam inspirar e orientar as praticas pedagogicas docentes
no Ensino Superior e de um modo muito especial no Instituto Politécnico de Setubal.
Esperamos que a divulgagdo de todas as experiéncias contribua para a constru¢ao de uma
educag@o superior mais criativa, mais participativa e mais significativa para todos/as os/as

envolvidos/as nos processos de construgao do conhecimento.
Boa leitura!

A Presidente do Instituto Politécnico de Setubal,

Angela Lemos
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for young people in higher education — key
collaborative outcomes based on design
thinking in three consecutive semesters

Sandrina B. Moreira* , Adrienn Varga-Toth**

* ESCE and CICE, Instituto Politécnico de Setubal; BRU-IUL, Instituto Universitario de Lisboa
(ISCTE-IUL), Portugal

** Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Institute for Food Science and Technology,
Dept. of Livestock and Food Preservation Technology, Hungary

sandrina.moreira@esce.ips.pt
toth.adrienn@uni-mate.hu

Abstract

E*UDRES? stands for Engaged and Entrepreneurial European University as Driver for European
Smart and Sustainable Regions. This ongoing project adopts the innovative concept of I-Living Labs
(ILL) for the development of a university of the future as well as for smart and sustainable regions.
There have been so far three rounds of ILL — in the first and second semesters of the 2021/2022
academic year and the first semester of the 2022/2023 academic year.

In an ILL, teams of learners (students) set to work on a real-life challenge. This challenge is a complex
problem that confronts an entrepreneur (stakeholder). In this poster the cocreation of students and a
stakeholder mediated by educational entrepreneurs are presented on the topic of healthy lifestyle for
young people in higher education. ILL teams on healthy lifestyle for youngsters have cocreated many
solutions to a problem during the last three semesters, making use of the methodology of design
thinking. The results and dynamics of the three ILL teams are compared showing a huge variance of
creativity of the multidisciplinary and international teams on the same real-life challenge. The
processes of problem solving, innovation and creativity, in a structured and systematized way can thus
shed light on the creation of new products and services for the entrepreneur involved and other
relevant stakeholders in healthy nutrition, physical activity, mental health.
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