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RESumMO

O presente relatério foi realizado numa sequéncia de trabalhos teérico-praticos desenvolvidos
no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), fazendo parte integrante no Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio, onde engloba o trabalho realizado
ao longo do ano letivo junto das turmas de estagio, bem como a pesquisa e fundamento
cientifico que foi desenvolvido no estudo que foi proposto realizar.

Neste sentido, ao longo do presente relatdrio pretende-se evidenciar desde a caracterizacao da
escola e do meio, bem como o que foi desenvolvido e realizado com as turmas e, ainda, algumas
atividades e projetos, ja que todo o processo de estagio exige um trabalho continuo e rigoroso
desde a planificacdo as decisGes de pré-impacto, impacto, pds-impacto e, posteriormente, a
avaliacdo. O presente relatdrio conta, ainda, com uma dimensdo apoiada e fundamentada
através da pesquisa, desenvolvendo, por isso, um estudo cientifico de metodologia mista,
destinado aos professores de educacao fisica dos grupos 260 e 620 das escolas do Distrito de
Leiria. As orientacbes educacionais dos professores de educacdo fisica, a interpretacdo do aluno
bem-educado fisicamente e a forma como entendem a educacdo fisica ideal é o tema proposto
neste estudo, levando os professores, numa primeira etapa, a responder um questionario e,
posteriormente, uma entrevista semiestruturada.

Apresenta-se, seguidamente, as quatro grandes dimensdes de desenvolvimento do presente
relatério:

- . Dimens3o Profissional, Social e Etica: esta dimens3o apresentara o contexto socioeducativo
da PES;

- Il. Dimensdo do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem: nesta dimensdo serdo
apresentadas as fases respeitantes ao processo de ensino-aprendizagem;

- lll. Dimensdo da Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade: nesta fase serdo
demonstradas as atividades e projetos desenvolvidos;

- IV. Dimensdo do Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida: nesta dimensdo sera dado
enfase a parte cientifica com a apresentagdo de um artigo cientifico com o tema: As orientacbes
educacionais dos professores de educagdo fisica, a interpretagdo do aluno bem-educado
fisicamente e a forma como entendem a educacdo fisica ideal.

Por fim, sera realizada uma reflexao global final, onde serao evidenciados os aspetos decorridos
durante a PES, bem como o impacto da investigacdo-acdo proposta para aprendizagem dos
intervenientes.

Palavras-Chave

Prdtica de Ensino Supervisionada; Investiga¢Go-Ag¢do; Orienta¢des educacionais; Aluno bem-
educado fisicamente; Educacgdo fisica ideal.
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ABSTRACT

This report was carried out in a sequence of theoretical-practical works developed within the
scope of Supervised Teaching Practice (STP), forming an integral part of the Master in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education, which encompasses the work carried out
throughout the school year with the internship groups, as well as the research and scientific
foundation that was developed in the study that was proposed to be carried out.

In this sense, throughout this report, it is intended to highlight from the characterization of the
school and the environment, as well as what was developed and carried out with the classes
and, also, some activities and projects, since the entire internship process requires a continuous
and rigorous work from planning to pre-impact, impact, post-impact and later evaluation
decisions. This report also has a dimension supported and grounded through research,
developing, therefore, a scientific study of mixed methodology, aimed at Physical Education
Teachers of groups 260 and 620 of schools in the District of Leiria. The educational guidelines of
physical education teachers, the interpretation of the physically well-educated student and the
way they understand the ideal physical education is the theme proposed in this study, leading
teachers, in a first step, to answer a questionnaire and, later, a semi structured interview.

The four main dimensions of development of this report are presented below:

- |. Professional, Social and Ethical Dimension: this dimension will present the socio-educational
context of the STP;

- 1l. Dimension of Teaching and Learning Development: in this dimension, the phases concerning
the teaching-learning process will be presented;

- lll. Dimension of Participation in the school and relationship with the community: in this phase
the activities and projects developed will be demonstrated;

- IV. Dimension of Lifelong Professional Development: in this dimension, emphasis will be given
to the scientific part with the presentation of a scientific article with the theme: The educational
guidelines of physical education teachers, the interpretation of the physically well-educated
student and the way they understand the ideal physical education.

Finally, a final global reflection will be carried out, where the aspects that took place during the
course of the PES will be highlighted, as well as the impact of the proposed action research for
the learning of the participants.

Keywords

Supervised Teaching Practice; Research-Action; Value Orientations; Physically well-educated
student; Ideal physical education.
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1.INTRODUCAO

A PES é entendivel como uma fonte de aquisicdao de aprendizagens através do desenvolvimento

profissional pela socializagdo, em ambiente escolar (Seabra et al., 2016). Para além disto, os

autores defendem, ainda, que a PES é um processo complexo, multidimensional e etdpico, onde

0 que é ponderado pelo aluno estagidrio, principios pelos quais é motivado e valorizado,

apresentam atitudes reflexivas nas suas agoes.

Apesar da pratica pedagoégica ser o processo mais decisivo na constru¢cdo de identidade

profissional do futuro professor, sendo considerada uma das experiéncias mais validas e,

também, com carater deliberativo na integracdo do futuro profissional, a sua verdadeira

importancia ndo esta cientificamente comprovada pela investigacdo (S4 & Carreiro da Costa,

2009). Contudo, os mesmos autores sugerem que a experiéncia profissional e a influéncia do

local de trabalho tornam-se determinantes para a socializacdo do aluno estagidrio. Considera-

se, ainda, que é neste periodo de pratica pedagdgica que sdo encarados pelo aluno estagiario

um conjunto de exigéncias do foro pessoal, social, institucional e formativo, sendo necessario o

entendimento interativo destes fatores, bem como da dualidade entre as escolhas individuais e

o constrangimento institucional (Sa & Carreiro da Costa, 2009). Neste sentido, o reconhecimento

crescente do novo papel institucional pode levar a que a mudanca de aluno a professor tenha

encadeamentos de (trans)formacdo da identidade do futuro profissional, motivados pela

complexa interacdo de diferentes pontos de vista, crencas e praticas (Flores, 2010). Por

conseguinte, Seabra e os seus colaboradores (2016) apresentam uma linha de ideias sobre a PES

e a sua aplicabilidade pratica em contexto real:

e Professor como mediador do conhecimento: capacidade em assumir uma realidade pratica
em conformidade com o conhecimento técnico;

e Vivéncia da pratica pedagdgica que leva a (re)significagdo do conhecimento cientifico,
pedagodgico e didatico/metodoldgico;

e Transferéncia de conhecimento através da atribuicdo de significado ao conhecimento e as
diferentes areas do saber;

e Aumento da capacidade autorreflexiva e da reflexdo partilhada, através de aulas observadas
e resolucdo de problemas;

e Aprecia¢do da relevancia do dominio de diferentes formas de comunicacao;

e Aumento do trabalho colaborativo, com base na responsabilidade profissional;

e Inovacgdo para a estruturacdo de novas experiéncias de aprendizagem;

e Emitir juizos acerca do compromisso com a ecologia e a defesa do humanismo;

e Valorizar o conceito do Professor como elemento investigativo da pratica educativa, sendo
um dissipador de boas prdticas.

Serd que o (futuro) professor deve ter apenas um cardter investigativo na sua pratica

pedagdgica? Face a esta questdo, procuramos perceber a importancia do desenvolvimento de

uma metodologia que estd na base da investigacao-a¢do ao longo do decorrer da PES, ja que

este é um desafio lancado no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario.
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Cabe ao(s) orientador(es) a tarefa de supervisionar (a pratica de ensino) apoiar no clima afetivo-
relacional, incentivar o desenvolvimento humano e profissional, incitar a capacidade reflexiva,
contribuir para o autoconhecimento, inovacdo e colaborac¢do, apoiar na analise critica dos
contexto educativo, identificar dificuldades e problemas, interpretar dados e avaliar o processo
de ensino-aprendizagem (Alarcdo & Tavares, 2007).

Face ao descrito, a pratica supervisora torna-se um campo fértil para o desenvolvimento de um
trabalho colaborativo e reflexivo que objetiva a inovagdo de prdticas pedagdgicas (Silva & Costa,
2013), pelo que ao longo do presente trabalho serdo desenvolvidas trés grandes dimensoes
relacionadas com a PES: profissional, social e ética, desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, participacdo na escola e relagdo com a comunidade e uma quarta dimensao de
desenvolvimento profissional ao longo da vida, de carater cientifico, através de um estudo
empirico de metodologia mista.

JUSTIFICACAO DA TEMATICA — IV DIMENSAO

A escolha do tema surge, numa primeira andlise, pelo interesse pela educacao e a influéncia que
cada Professor pode exercer sobre as escolhas, crencas e atitudes dos seus alunos. Numa
segunda analise, numa fase pds-pandémica, surge a necessidade de (re)criar habitos, métodos
e reavivar conceitos que, muitas vezes, podem passar despercebidos: o que é ser um aluno bem-
educado fisicamente? O que é para um Professor o conceito de educacdo fisica (EF) ideal?

Face ao descrito, surge a possibilidade de estudar as orienta¢des educacionais dos Professores
de EF, jd que as suas crengas atuam como um papel decisivo no processo de ensino e
aprendizagem (Chen & Ennis, 1996). Na tentativa de perceber o que é um aluno “fisicamente
bem-educado”, Carreiro da Costa e seus colaboradores (2015) aplicaram um questiondrio de
resposta aberta a estudantes do primeiro ano de licenciatura de uma instituicdo em Portugal.
Neste estudo foi possivel concluir que esta concegdo se prende, sobretudo, por uma
competéncia desportiva (24.5%), pelo dominio dos conhecimentos tedricos da disciplina (21.7%)
e, ainda, por uma capacidade integradora da competéncia desportiva e da condicdo fisica
(14.7%). Ja no entendimento do conceito de EF no curriculo escolar, esta visa atingir objetivos
de “desenvolvimento fisico, social e moral” (Sallis & McKenzie, 1991). A EF deve criar um
desvinculo com os rétulos tecnicistas, indo para além do “saber fazer” proporcionando ao aluno
a capacidade de “saber pensar o que fazer” (Soares et al., 2009). Ora, se as crencgas dos
professores atuam como um papel decisivo no processo de ensino e aprendizagem (Chen &
Ennis, 1996), de que forma as orientacGes educacionais dos professores interpretam e
percecionam os conceitos mencionados: aluno bem-educado e a EF ideal?

Posto isto, consideramos essencial o estudo a que nos propomos realizar, ja que providenciara
mais ferramentas e elementos sobre a area, do ponto de vista geral, e sobre as orientacbes
educacionais dos professores de EF, o conceito de aluno bem-educado fisicamente e o conceito
de EF ideal, de modo particular.
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2. RELATO DE ESTAGIO

2.1. DIMENSAO |: PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA
2.1.1. O CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

A PES foi desenvolvida através do protocolo estabelecido entre o Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares de Almada (ISEIT) e o Instituto Educativo do Juncal (IEJ), tendo
decorrido, neste ultimo, durante o ano letivo 2021/2022, com duas turmas, uma de 32 ciclo e
outra de ensino secundario.

2.1.2. A COMUNIDADE

Existem vestigios pré-histéricos e romanos da presenga humana, considerada como centendria,
nas terras hoje pertencentes a vila do Juncal.

Ao longo dos anos, a populagdo, por motivos de escassez de agua noutras regides, foi-se
concentrando o Juncal, sobretudo na zona sede da Freguesia. A terminologia associada a
Freguesia foi-lhe atribuida por motivos da existéncia abundante de junco na regido e que é
possivel encontrar nas zonas mais humidas. Do junco, a populagdo criou as tradicionais Ceiras
gue sdo hoje vendidas em feiras. Atualmente, o Juncal tornou uma rotunda emblematica, por
ser representativa de uma Ceira de junco.

Cré-se que foi no ano de 1560 que o Juncal foi elevado pelos seus fregueses, data a partir da
qual passou a ser considerada a Freguesia do Juncal. Assim, em 2010 celebraram-se os 450 da
sua origem. Em 1758 o Juncal ja tinha cerca de 485 habitantes e, na altura, a principal atividade
econdmica da regido era a agricultura, no cultivo de oliveira, trigo e vinha, existindo varios
lagares e moinhos. Mais tarde, o Juncal desenvolveu-se pela indUstria da ceramica, onde era
produzida louga de utilidade decorativa e azulejaria, vendidas em varias regides do pais. Em
julho de 1990 a sede de Freguesia foi elevada a Vila. O Juncal tem uma drea total de 26,67 km2
e, no registo efetuado pelos Sensos 2011, contabilizou-
se um total de 3.316 habitantes, registando uma
densidade populacional de 124,3 habitantes por km2.
A realidade da comunidade escolar do Instituto
Educativo do Juncal conta com a presenca de alunos de
varias freguesias para além da Freguesia do Juncal,
sobretudo das Freguesias das Pedreiras e Calvaria.
Contudo, existem, ainda, muitos alunos que sao

oriundos de outras freguesias e mesmo de outros
concelhos. Figura 1. Rotundo com Ceira de junco — Juncal.
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2.1.3. CARACTERIZAGAO DA INSTITUICAO DE ESTAGIO

O IEJ encontra-se situado na Rua de Santo Antdnio, 2480-364, pertencente a freguesia do Juncal,
concelho de Porto de Mds, distrito de Leiria. A escola foi fundada em 1989, estando integrada
na rede publica com autorizagdo definitiva de funcionamento n2 335, de 26 de setembro de
1991. O IEJ tem Autonomia Pedagdgica desde pré-escolar ao 12.2 ano, financiada pelo Ministério
da Educacdo e Ciéncia ao abrigo do Contrato de Associacdao do 52 ao 92 ano, e com uma lotacao
autorizada ministerialmente para 1165 alunos. No que respeita a oferta educativa, o IEJ é uma
escola com pré-escolar, 12, 22 e 32 ciclos e, ainda, ensino secunddrio profissional aliando ao
ensino publico gratuito através de contrato de associacdo, um projeto de ensino privado. O IEJ
assume como Codigo das Atividades Econdmicas (CAE): 85100 - Educagdo pré-escolar, CAE
85201 — 12 ciclo do Ensino basico, 85202 — 22 ciclo do Ensino Basico e 85310 — 32 ciclo do Ensino
Basico e Ensino Secunddrio. Assim, este Instituto pretende ser uma referéncia no ensino, ndo sé
a nivel regional, como também a nivel nacional, fomentando um ensino de exceléncia e
qualidade, baseados em elevados padrdes de rigor cientifico e técnico. A escola estabelece uma
relagao de confianga entre a comunidade e o meio, relevando o fator humano como um suporte
ao processo ensino-aprendizagem. Neste sentido, o IEJ tem por missdo colaborar com os
agentes educativos, pais e encarregados de educacao, para contribuir no desenvolvimento dos
alunos, de acordo com os seguintes principios de cidadania:
e Incentivar a formagdo pessoal, numa dupla dimensao individual e social;
e Fomentar o desenvolvimento de valores, atitudes e praticas conducentes a formacgdo de
cidadaos conscientes e participativos numa sociedade democratica;
e Promover a criacdo de habitos de cooperacdo e de atitudes de responsabilidade e
solidariedade;
e Contribuir para a formacdo de cidaddos livres e empreendedores, capazes de
desempenhar os diversos papéis sociais.
Destes pressupostos, assenta a sua a¢do educativa em quatro pilares orientadores,
representados pelas 4 folhas de junco: Educacdo, Bem-Estar, Cultura e Inovacdo. Estes pilares
fazem parte integrante do projeto educativo do IEJ, assim como estdo elencados no logotipo do
Instituto, como representado na figura 1.
No que se refere a pratica de EF, a escola dispGe de um pavilhdo dividido em trés partes (3
turmas em simultaneo), ginasio de musculagdo, ginasio de ginastica, 2 ringues exteriores e 1
campo de Voleibol praia. Assim, em condi¢cdes normais e sem constrangimentos atmosféricos,
podem estar até sete turmas em pratica de atividade fisica desportiva.

Q‘)j) ‘((@ w Educagdo

\ % valares - solidariedade - ensino - igualdade
N o
-
""-:: = i Bem-Estar
‘-_‘?‘/ @ desporto - salide - ensino - alimentagdo - seguranca
& Cultura
humanidades - comunidade - biblicteca
~
<& Inovacao

artes - ciéncia - tecnologia - empreendedorismo

Figura 2. Os 4 pilares representativos do IEJ.
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2.1.4. REALIDADE ORGANIZACIONAL DA ESCOLA

Organizacionalmente, a escola cumpre um organograma, de acordo com o apresentado na
figura 2. Assim, no topo da hierarquia estd a administracao escolar, seguindo-se a direcao, e,
posteriormente, a coordenacdo pedagoégica. No patamar hierdrquico seguinte estdo os
professores articuladores, os professores, secretarios e auxiliares administrativos e, por fim, os
bibliotecarios e os auxiliares de servicos gerais.
Para além do organograma que divide as diferentes tarefas executadas por cada elemento, no
que diz respeito diretamente aos Professores, estes estdo divididos pelos seguintes
departamentos:

e Ciéncias Sociais e Humanas;

e Ciéncias Exatas e Naturais;

e Linguas;

e Pré, 12 ciclo, artes e expressoes.

Administragao

Direcao

Coordenacgao Pedagogica
Professores articuladores Professores Secretarios Auxiliares administrativos

Bibliotecarios Aucxiliares de Servigos Gerais

Figura 3. Organograma do Instituto Educativo do Juncal.

Os elementos da administracdo e direcao escolar estabelecem um cronograma anual, como
forma de planear todas as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo, com o cumprimento
de reunides gerais, reunides de departamento, reunides de concelhos de turma, festividades e
avaliacdes / exames. No que respeita as reunides intercalares, os varios departamentos
disciplinares sdo convocados para reunido com o objetivo de realizar um balanc¢o do periodo de
avaliacdo correspondente, bem como fazer planificagdes e/ou balangos de atividades ja
desenvolvidas. Relativamente ao grupo de EF, inserido no departamento “Pré, 12 ciclo, artes e
expressGes”’, este tem reunides de departamento periddicas, onde apds cada reunido, os
professores deste grupo reinem e debatem assuntos relativos a organizagao do grupo, rotacao
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dos espacgos do pavilhdo (que é realizada mensalmente) e, até mesmo, sobre o Ensino
Profissional do Curso Técnico de Desporto, uma vez que é uma area de grande responsabilidade
deste grupo.

A escola tem uma atividade organizacional muito bem desenvolvida, onde a comunicacdo
prevalece fortemente por parte da direcdo, uma vez que este elemento, de opinido decisiva,
contacta e informa constantemente os professores e funcionarios via e-mail, a fim de os colocar
a par dos acontecimentos e das tarefas a executar ao longo do ano.

2.1.5. CARACTERIZAGAO DAS TURMAS

As turmas propostas a acompanhar foram o 72A e o0 112C, sendo que o 112C é uma turma do
Ensino Secunddrio do Profissional, do Curso Profissional de Técnico de Andlises Laboratoriais, ja
que o IEJ apenas tem o Ensino Profissional. A turma do 79A é composta por 30 alunos, 20 do
género masculino, jd o 112C a turma é composta por 19 alunos, 12 do género masculino.

No que se refere a Nacionalidade, na turma 72A, 29 alunos tém nacionalidade portuguesa e 1
aluno tem nacionalidade brasileira. Ja na turma 112C, 1 aluno desta turma tem nacionalidade
ucraniana, tendo, os restantes, nacionalidade portuguesa.

A 15 de setembro de 2021 (inicio do ano letivo escolar), no 72A, 6 alunos tinham 11 anos, 22
alunos tinham 12 anos, 1 aluno tinha 13 anos e 1 aluno tinha 14 anos (grafico 1). No 112C, na
mesma data, apenas 1 aluno tem 17 anos, sendo que a maioria, 12 alunos, tém 16 anos e 6
alunos tém, ainda, 15 anos (gréfico 2).

=T 2T 12
22
20 4+ 10 4
s - 8 =
15 =+ 1
12 5 - [ W 5
104+ 13 16
4 17
s 14 4
5 =
2 4
1 1 1
0+ | o4 i

Grdfico 1. Caracterizaglo da turma 79A, quanto G  Grdfico 2. Caracterizacdo da turma 11°C, quanto d
idade. idade.

Relativamente ao encarregado de educacgdo (EE), na turma 792A, 22 alunos tém a made como EE,
7 alunos é o pai o seu responsavel e existe um caso especifico em que o aluno tem um tutor
como encarregado de educac¢do. No 112C, em 19 alunos da turma, 15 sao representados pela
mdae como E.E., onde, apenas 4, sdo o pai que os representa. A formacdo académica da mae para
os alunos do 72A revela que 11 maes tém grau superior ao ensino secundario, sendo que 1 delas
tem o doutoramento, 10 m3es tém o ensino secundario e as restantes sdo detentoras do ensino
basico ou ndo existe informacdo (grafico 3). No caso especifico do 112C, apenas 6 mdes tém
licenciatura, 7 maes ficaram pelo ensino secundario e 5 maes pelo ensino basico, refletindo que
1 mae tem apenas o 19ciclo de escolaridade, e 2 tém o 22 ciclo de escolaridade (grafico 4). Por
fim, a formacdo académica dos pais dos alunos, no 72A, demonstra que 11 tém o ensino
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secunddrio e 6 tém licenciatura, os restantes casos tém, apenas, o ensino bdsico ou ndo

apresentam informacgdo conhecida (grafico 5). Para o 119C, 4 pais apresentam grau superior ao

nivel secundario, 3 tém o secunddrio e 9 pais tém o ensino basico (5 tém o 22 ciclo de
escolaridade e 4 tém o 32 ciclo de escolaridade) (grafico 6).

B Secundario

Licenciatura
B Basico (2° ciclo)
Formagdo Desconhecida
Basico (3° ciclo)
Doutoramento
Bacharelato

B secundario
Licenciatura

B Basico (° ciclo)
Basico (1° ciclo)
Basico (2° ciclo)

9
6

Grdfico 3. Formagdo académica das mdes do 7°9A.

Grdfico 5. Formagdo académica dos pais do 79A.

Grdfico 4. Formagdo académica das mdes do 11°C.

M Basico (2° ciclo)
Basico (3° ciclo)
. Secundario
Formagéo Desconhecida
Licenciatura
Basico (1° ciclo)
Mestrado
Outra
Bacharelato

M secundario
Licenciatura

M Basico (3 ciclo)
Basico (1° ciclo)
Basico (2° ciclo)

[

Grdfico 6. Formagdo académica dos pais do 11°C.

2.1.6 ESTUDO SOCIOMETRICO

A sociometria é uma técnica de avaliagdo de relagdes grupais, levando-nos a entender as relagdes

inerentes a uma turma, identificando os alunos em duas caracteristicas distintas “os aceites” e “os

ndo aceites”, onde, dentro do ultimo grupo, podemos identificar, ainda, os rejeitados, os
negligenciados e os controversos:

Rejeitados: Ndo sdo agradados pelos pares, evidenciando agressividade e um
comportamento hostil e uma conduta negativa;

Negligenciados: Individuos com tendéncia ao medo, ansiedade e isolamento, sendo
indiferente a sua presenca junto dos pares. Tém baixo impacto social e ndo sao preferidos
socialmente;

Controversos: Individuos com um elevado impacto social, mas sdo medianamente
preferidos, ja que revelam comportamento instavel, podendo estar em dois quadros
opostos: prossocial e antissocial.

Durante o presente ano letivo participei no semindrio sobre esta tematica, desenvolvido pela

Prof.2 Dr2. Amalia Rebolo, onde me foi possivel aumentar o meu conhecimento sobre a
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tematica. Neste contexto, surgiu o questiondrio sociométrico, onde através de questdes com
foco em critérios positivos e negativos, permite a identificacdo dos pares de relagdes sociais
num determinado grupo / turma. Assim, foi aplicado a cada aluno, um questionario sociométrico
com questdes como: Indique 3 pessoas que goste de fazer Educacgdo Fisica e Indique trés pessoas
que ndo goste de fazer Educagdo Fisica. De acordo com as questGes apresentadas, os alunos
selecionaram os colegas que mais se identificam em cada uma das questdes, seguindo, deste
modo, um conjunto de critérios positivos e negativos que Ihes atribuem. Por conseguinte, os
dados recolhidos através das perguntas efetuadas permitem construir uma matriz sociométrica,
calculando, posteriormente, indices sociométricos.
De seguida, construiu-se uma representacdo grafica das relacdes sociais — o sociograma,
permitindo verificar a posicdo que cada individuo ocupa dentro de um grupo, bem como as
interacOes estabelecidas entre os individuos. O sociograma permite identificar interaces
grupais, nomeadamente lideres informais e isolados. Através do sociograma pode-se identificar
as diferentes interagGes grupais:

e Isolado: pessoa isolada: pode indicar um conflito grave;

e Par: dois elementos ligados entre si, sem estabelecer outras ligacdes, cédigo de

comunicagdo para o par, ocultam informacao reciproca;
e Triangulo: Quebra de uma relagdo de um par para a aceitagdo de um terceiro elemento
gue se une a estes por unanimidade;

e Circulo: Grupo que demonstra uma boa coesdo e mais vinculos estabelecidos.
Através da ferramenta Yworks, criei os sociogramas para cada uma das turmas, de forma a
realizar as observacdes e retirar elagdes, de acordo com o quadro tedrico estudado. De seguida,
estd evidente um exemplo de uma matriz sociométrica elaborada (tabela 1), bem como o
exemplo de um sociograma (figura 4).
No que diz respeito ao 72A, constatei que os alunos altamente socidveis da turma sdo o Luiz
Antunes e o Miguel Matos com uma frequéncia de escolhas de 10 e 12, respetivamente, com
um somatoério final de 34. Seguem-se imediatamente os alunos David Oliveira, Francisco Jdia,
Martim Santos, Martim Leonardo, Matias Cordeiro e Ruben Silva com uma frequéncia de
escolhas acima de 7 e um somatadrio de escolhas acima de 25. Em contrapartida, temos os alunos
Rodrigo Furtado e Rafael Gomes com uma frequéncia de escolhas de 0 e 1, respetivamente.
Apesar destes dados prevalecerem, os alunos sempre foram bem integrados nos grupos e
recebidos pelos colegas com facilidade. Considero que o facto do Rodrigo Furtado ndo ser
selecionado, revela-se pela sua atitude um pouco arrogante com os colegas e pelo facto de
causar algum disturbio nos grupos onde esta inserido. Jd4 o aluno Rafael Gomes é um aluno
extremamente calmo e muito inserido na sua prépria realidade, apesar de se relacionar muito
bem com todos os elementos da turma. No contexto das rejei¢cdes, verifico que os alunos Beatriz
Bastos, Dinis Fernandes, lara Oliveira, Martim Leonardo, Rafael Cordeiro, Rodrigo Furtado,
Salvador Cipriano e Santiago Cipriano sdo alunos com uma frequéncia de rejeicoes acimade 7 e
um somatdrio das mesmas acima dos 26. Isto acontece especialmente por motivos de jungdes
grupais inerentes na turma que leva a rejeitar os elementos do grupo oposto, que do meu ponto
de vista ndo parece evidentemente grave, uma vez que ha uma formacdo tendencionalmente
circular em varios grupos da turma. Ressalvo a situagao do aluno Rodrigo Furtado, que para além
de ndo ter escolhas, tem um elevado numero de rejei¢des o que indica uma tendéncia para este
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aluno estar mais isolado da turma, sobretudo nos intervalos escolares. Nas aulas de Educacgao
Fisica, consegui que o aluno interagisse com os outros elementos, contudo a uma clara evidéncia
de constantes chamadas de ateng¢do ao aluno por motivos comportamentais, demonstrando
algum desrespeito para com os colegas. O aluno revelou algumas atitudes radicalistas e
disfuncionais nas interacées com a turma. Apesar disto, na formacdo de grupos de forma
auténoma ou selecionada pelos alunos, o aluno conseguia facilmente “encaixar” num grupo.
No que se refere a realidade sociométrica da turma 112C, os alunos Eduardo Pinela, Maria
Jordao, Maria Ribeiro, Paulo Silva, Rafael Leonardo e Ricardo Nazaré, para além de serem
alunos com uma frequéncia de escolhas acima de 6, tém um somatoério de escolhas acima
dos 17, o que indica que sdo alunos altamente integrados na turma e preferenciais no
processo de escolha para os seus grupos. Contrariamente, a aluna Inés Ribeiro é uma aluna
com reduzida frequéncia de escolhas e, por isso, um somatdrio de escolhas também baixo.
Isto acontece porque a aluna apresenta elevadas dificuldades na execucdo de exercicios ndo
sendo preferéncia nas escolhas dos grupos. Apesar dos exercicios terem um carater
adaptativo a aluna os outros elementos sentem desmotivacdo a praticar algumas atividades
com esta, porgue o seu nivel de execucdo encontra-se acima do nivel de prética da aluna. O
estudo sociométrico da turma passa, também, pela analise das rejeicGes que os diferentes
elementos da turma optam por apontar ja que tém colegas com que ndo interagem tdo bem.
Assim, as alunas Catarina Monteiro, Clara Pereira, Inés Ribeiro e Tatiana Leal sdo alunas com
uma frequéncia de rejei¢cdes acima de 7 e um somatdrio de rejeicdes acima de 20, com elevado
destaque para a aluna Inés que apresenta um somatério de 42. Do ponto de vista geral ndo me
parece grave quando me referencio as alunas Catarina, Clara e Tatiana ja que estas tém um
relacionamento tendencionalmente triangular e, muitas vezes, circular com a inclusdo da Inés.
Poderia, ainda, adiantar que o caso mais problematico, se ndo for tido em conta é o da aluna
Inés Ribeiro, por apresentar reduzido nimero de escolhas e elevado nimero de rejeicdes.
Contudo, ao longo das aulas a aluna foi introduzida nos grupos por mim onde, algumas
vezes, escolhia eu os grupos para evitar este conflito. Apesar do descrito, considero que a
aluna Catarina Monteiro faz um trabalho excelente, porque é a aluna que tenta,
consecutivamente, integrar este caso quando nao ajo no imediato.
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Tabela 1. Exemplo de matriz sociométrica.

Figura 4. Exemplo de sociograma.
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2.2. DIMENSAO Il: DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM
2.2.1. PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Para efeitos de planificacdo das atividades foram tomados alguns passos cruciais do ponto de
vista de planeamento macro (para o ano letivo) (tabelas 2 e 3) e micro (de aula a aula) (figura
5). Assim, numa fase inicial elaborei um documento de planificacdo para a época onde inseri os
varios momentos de avaliacdo, inicial e sumativa, para as diferentes unidades diddaticas. No que
diz respeito ao 72 ano, apesar do programa escolar do IEJ ndo prever a abordagem de todas as
unidades didaticas (e.g. nos jogos desportivos coletivos apenas abordamos o basquetebol e
voleibol), o planeamento inicial foi generalizado as vérias unidades didaticas, uma vez que a
situacdo pandémica trouxe decréscimo da pratica motora na maioria dos alunos e fez-nos
sentido considerar este aspeto. Como o 112 ano é uma turma de ensino profissional, o
planeamento foi programado apenas para os médulos em causa. Assim, para ambas as turmas,
o que foi realizado em termos de planificacdo foi analisar cada documento de planificacdo geral
para o 72 ano e 112 ano e, assim, programar a planificacdo dos momentos de aula em termos
macros para o 72A e 112C. Posteriormente, para ambas as turmas, foram aplicados os planos de
aula previstos e realizados com a devida antecedéncia. Estes planos foram idealizados com base
nos programas nacionais de EF e com base no préprio programa escolar para cada ano.
No que respeita os momentos de reflexao (figura 6), estes foram realizados o mais préximo
possivel, apds o términus de cada aula. Estes momentos seguiram o modelo indicativo pelo
ISEIT, pelo que foram seguidas e respondidas, para cada aula lecionada, as seguintes questdes:

e Faca uma apreciacdo global a sua aula (aspetos positivos / negativos / sentimentos).

e A sua programacdo foi cumprida? Justifique.

e Que dificuldades encontrou? Como as resolveu?

e Que pensa fazer relativamente a agdes futuras? Fundamente.

e Que ideias subjazem a sua atuagao pedagdgica.
A planificagdo, para efeitos diretos na formagao, é entendida como um exercicio de antecipagao,
uma vez que permite o planeamento cuidado e preciso da sessdo a lecionar (Siedentop, 1991).
Para Mosston & Ashworth (2008) o ensino é uma cadeia de tomada de decisGes. Assim, para
estes autores sdo definidos trés niveis de decisGes: pré-impacto - decisGes de planeamento,
tomadas antes do contacto entre alunos e professores, impacto - decisdes tomadas durante a
realizacdo da tarefa, pds-impacto - decisdes tomadas pela andlise do desempenho de todos os
intervenientes e da aula propriamente dita. As decisdes de planeamento cumpriram o
pressuposto das trés decisdes definidas pela literatura, uma vez que houve planeamento,
contacto com os alunos e as reflexdes e balangos finais de cada aula.
Ao longo do ano foram seguidos os modelos de lecionacdo definidos por Rosado (2002). Numa
fase inicial o planeamento estava dirigido para um modelo por blocos, contudo apéds partilha de
experiéncias com o professor orientador o modelo aplicado dirigiu-se sobretudo para um
modelo por etapas.
Neste sentido, de acordo com Vieira (2015) podemos aferir que optamos por concretizar um
trabalho por etapas com pequenos ciclos de atividade, onde foi valorizado o trabalho por etapas
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como modelo de lecionagdo geral, contudo com alguns momentos de lecionacao direcionados
para a pratica de uma soé atividade. Para além disto, as aulas divergiram nas estratégias
utilizadas. Assim, recorreu-se aos métodos de ensino globais e analiticos. Ora, se em algumas
situacOes eram ensinadas técnicas através do jogo (método global) outras vezes recorri ao
método analitico para dissimular situa¢des técnicas, repartindo a modalidade em exercicios
analiticos. Filgueiras (2014) refere, assim, que o método analitico é utilizado para a melhoria dos
padrées de movimento em a¢des técnicas e o método global apoia no desenvolvimento de todas
as componentes do jogo (técnica, tatica, fisica e psicoldgica) tendo em conta a imprevisibilidade
do préprio jogo. De acordo com Martins e colaboradores (2017) , as formas de organizacdo das
aulas de Educacao fisica também foram um aspeto a ter em conta, ja que divergiram em fung¢do
dos objetivos, matérias e conteudos de ensino; da natureza das tarefas; das carateristicas e do
numero de alunos; dos materiais disponiveis e do espa¢o de aula. Deste modo, se, por vezes,
abordava o mesmo conteldo para todos os alunos (e.g. exercicios analiticos de uma
modalidade), outras vezes a organizagdo prendia-se para exercicios a pares ou em trios, por
vagas, por estagdes, em circuito ou mesmo em situagdes de jogo.

Todo o processo de planeamento foi tido em conta, cuidadosamente, de modo a proporcionar
as melhores e mais agradaveis vivencias dos alunos, no contacto com a EF.
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Tabela 2. Grelha de planeamento anual 79A.
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Tabela 3. Grelha de planeamento anual 11°C.
Professora; Diana Canstantino Data; 25 de maio 2022 Modalidade: Hora inicie: ShOD: Hora término: 11400
Jugos lodices e tradicionais,
EscolafLocal: Instituto Educative do Juncal oy Material: 2 cones, 1 corda sinalizada a meio, & bolas de 2 cores
Periodo/Semestre: 32 Semestre po B diferentes, 2 sacos de serapilheira.
Objetivos gerais: Respeito pelos autros, preservacio do material, cuidado com o espace de aula.
Objetivos especificos:
Parte da aula Finalidade Objetivos operacionais Esquema [ Variantes L L
Entrads om aula + chamada w 10
Parte Iniial Auecmanta -Jﬂaminhmh até 3o campo da rona da mata 25 35
- Jege do lenge
Orpanizar 3 grupos de 10 alunes para exvecutar exercicios em estagies, Explicar cada estagio 5 an
Compertamente esperade; Dols grupos pusam lados opostos de uma corda
Condighies de reallzagiio: Cada grupo agara a corda firmemente e pusxa,
logo da corda colaborando com a sua eguipa. Ganha a eguipa que fizer primeirg 10
hurnanz pentas
Critérias de 8xito: cooperagda com os calegas, esairito ce sacrificia,
entreajuia.
Comportamants asparada: 2 equipas competem palo joge do gale.
parte Condigies de realizagio: Cada cquipa tem 2 balas com cares difereates,
fundamentsl | JOE9 dogalo | perfazendo ajogo do galo. Ganha a equipa que fizer arimeirn § pontas. 1Ay | 70

Critérios de Bxita: cooperagda com os colegas, espirita de sacrifica,
entregjuta,

Comportamento esperada: 2 equipas executam corrida de cacos.
Condigies de realizagio: Ao sinal de partida cada um dos alunas de cada
equipa sai, percarrendo pereurso destinacs @ voltands dande lugar ao seu
colega. Ganha ecuina que finalizar com 4 pontas.

Critérios de #xito: cooperagds com os colegas, esafrilo de sacrilicio,
entreajuda.

Corrida de sacos

Figura 5. Exemplo de planeamento de aula 7°A.
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Elahore wma reflexin critics & sua aula sallentando o principais aspetos de uma Farma clara, simples, direta da mula que scabau
de lecinmar. Tenha =m atengin 0 BIpECios SeEEinDes:

1= Fagauma apreciagéa ghbal a sua aula (aspectos positivos/negativos'sentimentos)

2- A sua programagdo foi camprida? Fustifiges.

3 Que dificuldades enconbrou? Come as resolven?

4. Que pensa fazer relativamente a acpies fioturas? Fundamente.

A= Que ideias subjnzem i se atuecio pedapipics
I. Do ponto de vista geral o aula teve aspetos positivos, uma vez que foi possivel concretizar parte dos

objetivos antericrmente planendos, conmdo existern aspetos organizacionais e de comunicagio que
devem ser wrabalhados, a fim de obter melhores resultados de concretizagiio das tarefas em tempo Gtil,
bem como passar informagdes com maior eficicia ¢ efiviéncia para o5 alunos,

2. A programag2o total ndio fod cumprida, uma vez que (i prometido aos alunos, na aula anterior, que iriam
realizar o jogo do castelo, neste sentido, ¢ para cumprir com o pedido, deixei o teste da impulsio vertical
por realizar, bem como o jogo final que estaria planeado,

3. As dificuldades encontradas prendem-se sobretudo pelo tempo gasto na recolha dos dados de cada
momento, dados estes a que me refiro aos valores dos testes dos abdominais ¢ da flex@o de brages, uma
vez que oa alunos ficaram muile dispersos e este facto estd relacionado com a forma como cologuet os
colchies no pavilhiio,

4. Mo que diz respeilo aos (estes fisicos de abdominais e flexdes de bragos, colocar todos oz alunos de uma
forma mais linear, facilitando o controlo dos testes ¢ o recolha dos dados. Ne que diz respeito 4
comumicagio, solicitar que o5 alunos $e juntem mais vezes, por forma a dar informagies peraiz maie
clicicntes ¢ com menor perca de informagio,

3. Aatuagio pedagdgica, de um modo global, foi boa, contudo ressalvo a melhora dos aspetos anteriormente
descritos, levando a melhores resultados pedagdgicos finais {organizagio ¢ comumnicagio), menores
tempod de espera, menor informagdo perdida € aumento do tempe ol de pratica dos alunos.

a nmxnn% % EE ESTAGIO O (A} aLLTNT (A)
(::‘r e T ﬂ h«.‘l..\ . [' ¥

=

o, G 4 TR

Figura 6. Exemplo de reflexdo de aula 7°A.
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2.2.2. ATIVIDADES DE ENSINO APRENDIZAGEM

No contexto direto das atividades de ensino aprendizagem tentei adotar uma metodologia de
trabalho coerente e concisa, proporcionando aos alunos momentos de exercicio fisico e
interagao com o desporto motivantes e aliciantes.
Neste sentido, inicialmente adotei um conjunto de exercicios com a respetiva progressao para
algumas unidades didaticas, tal como o basquetebol, voleibol e o badminton, contudo,
posteriormente, para tornar as aulas com maior dinamismo optei por aplicar exercicios
sobretudo por estacGes no decorrer das aulas. A prioridade nas minhas aulas sempre foram a
seguranca e a motivacao dos alunos, pelo que tentava mudar com frequéncia o que era realizado
de aula para aula, levando a criar-lhes um clima de incégnita sempre no inicio de cada aula (e.g.
se umas vezes tinham um aquecimento formal, outras vezes era um jogo de aquecimento; se
umas vezes tinham um aquecimento dado por mim, outras vezes eram eles a direcionar o
aquecimento, através da escolha de um aluno aleatoriamente). Do mesmo modo foram
executadas e desenvolvidas as diferentes unidades didaticas. Numa aula poderiam esperar a
abordagem de uma atividade, na aula seguinte ja poderiam ter outra atividade ou unidade
didatica. No que respeita ao 72A, dei foco, numa aula, a aplicacdo de jogos tradicionais na rua,
o que levou os alunos a terem uma motivacdo e uma dindmica relacional e competitiva
totalmente agradavel e bem alicercada. Jd4 no 112C, propus-me ser eu a dar-lhes uma danca
tradicional, com os respetivos passos e figuras, e, apesar, da pouca motivacao inicial dos alunos,
a realidade de prazer na pratica da danca foi soberba e consegui, com isto, dedicar algumas
aulas, evidenciando a importancia e a transmissdo de valores intrinsecos as dangas tradicionais
e a cultura popular portuguesa. Considero, por isso, que a diversificagdo de atividades e o
desenvolvimento do inesperado, mais presente no 72A, criaram um ambiente e um clima de
aula realmente agraddvel tanto para os alunos como para mim.
Tal como evidenciado nas questdes de planeamento, a organizacao das aulas era planificada em
funcdo de um conjunto de fatores (Martins et al., 2017). Assim, deixo alguns exemplos praticos
adotados na organizagao de aulas para cada unidade didatica, que poderiam ser executadas com
outras unidades didaticas numa mesma aula ou trabalhadas individualmente:

e Andebol — exercicios em grupos, vagas e/ ou jogos;

e Atletismo — exercicios analiticos para a turma e/ou estacgdes;

e Badminton — exercicios analiticos para a turma, exercicios a pares e/ou jogos;

e Basquetebol — exercicios em grupos, vagas e/ ou jogos;

e Dangas tradicionais - exercicios analiticos para a turma, exercicios a pares, exercicio

global da danga;

e Condicdo fisica — Circuito e/ou estacdes;

e Futebol - exercicios em grupos, vagas e/ ou jogos;

e Ginastica — estagdes;

e Jogos tradicionais — Estacoes;

e Voleibol - exercicios em grupos, vagas e/ ou jogos.
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No que se refere aos momentos de instrucdo, estes contemplaram um conjunto de tarefas
dando inicio com a transmissdo informagdo a turma, e.g. explicacdo da aula/exercicios,
demonstracao dos exercicios, e.g. exemplificagdo pratica com um elemento da turma, feedback,
e.g. correcBes / sugestdes, e questionamento, e.g. interrogacdo sobre a aula e as tematicas
bordadas. Esta linha de ideias foi seguida no decorrer de cada aula, no sentido de enriquecer a
mesma e ir ao encontro do que estd previsto pela literatura. Num contexto escolar é de realcar
gue nas situacdes de instrucao, a informacdo é emitida com referéncia a trés momentos: antes
da pratica (apresentacdo das tarefas, demonstracdo), durante a pratica (feedbacks) e a apds a
pratica (andlise da pratica desenvolvida, questionamento) (Siedentop, 1991). No que respeita
aos momentos de feedback, estes caracterizaram-se, sobretudo, quanto a forma, feedbacks do
tipo misto, divergindo no auditivo, visual e quinestésico; quando ao objetivo, feedbacks do tipo
prescritivos, descritivos e interrogativos; quanto a direcdo divergiu de aula para aula, mas ao
longo do ano letivo foram usados os tipos de feedback individual, grupo e classe; e, quanto ao
conteudo, foi utilizado o feedback do tipo positivo, ndo existindo ocorréncias do negativo em
nenhum momento de aula (Pieron, 1999; Sarmento et al., 1998). O questionamento é a chave
da compreensdo (Harvey & Goudvis, 2000), assim recorri, também, a esta estratégia de forma a
percecionar o que os alunos tinham aprendido em cada sessdo. Estando ja elencadas as formas
de organizacdo da turma, os momentos de instrucdo adotados, a caracterizacdo dos feedbacks
utilizados e aferida a importancia do questionamento durante as aulas, falta-nos revelar os
estilos de ensino que fizeram parte das aulas de educacdo fisica. No entender de Mosston e
Ashworth (2008), o estilo de ensino deve ser compreendido como uma estrutura informativa
com oportunidades de pratica por um meio de transmissdo de feedback, com vista a uma
compreensdo facilitada pelos alunos. Os estilos de ensino adotados, para ambas as turmas,
foram maioritariamente os estilos de ensino do tipo convergentes: comando, tarefa,
autoavaliagdo e inclusivo (Mosston & Ashworth, 2008), ndo existindo utilizagdo de estilos de
ensino do tipo divergente. Assim, no estilo de ensino de comando, utilizado na maioria das aulas,
era eu que orientava todo processo, de forma a ter maior controlo na turma, o estilo de ensino
de tarefa, foi utilizado sobretudo em situagcées de aquecimento, em que solicitava a um aluno
que o efetuasse autonomamente. O estilo de ensino de autoavaliacdo era utilizado, sobretudo,
em momentos prévios a avaliagdes intercalares e avaliagdes de final de semestre. Ja o estilo de
ensino inclusivo foi proporcionado, sobretudo, nos elementos gimnicos, onde eram colocados
varios niveis de dificuldade e os alunos adaptavam-se onde consideravam encaixar-se melhor.
Para além do acompanhamento de aulas do 72A e do 112C, colaborei e acompanhei os alunos
no desporto escolar (DE) de Badminton. Aos alunos foi-lhes proporcionada uma hora de
interacdo por semana com a modalidade, promovendo, posteriormente a sua participacao em
competicOes de desporto escolar. No total, conseguimos a participa¢do de 20 alunos no grupo-
equipa, contudo a regularidade de frequéncia no desporto escolar reduzia-se a cerca de 8
alunos. Pela necessidade de selecdo de alunos nas participacdes dos torneios, apenas 6
participaram em provas, onde conseguimos, inclusive, um terceiro lugar no nacional de juvenis
com o aluno Jodo Santos do 102A (figura 7).
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Toda a logistica inserida na participacdo dos torneios do desporto escolar foi garantida por mim,
onde apenas solicitei apoio do meu orientador, Prof. Diogo Ornelas, com algumas questdes que
ndo eram do meu conhecimento. Assim, a inscricdo do grupo-equipa, a troca de e-mails com o
coordenador do DE, a execucdo e entrega das autoriza¢des de participacdo no DE, o pedido de
lanche para os alunos, entre outros assuntos foram sempre procedimentos assumidos por mim,
contudo sempre com o conhecimento do professor orientador e, também, do professor
coordenador do Desporto Escolar a nivel escolar, Prof. Rui Almeida.

Figura 7. Participagdo nos Nacionais de Juvenis em
Caminha, Viana do Castelo.
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2.2.3. AVALIACAO

A avaliacdo é sempre um tema delicado quando cabe a nés, professores ou professores
estagidrios, decidir a classificacdo de um aluno. Apesar do processo avaliativo ser um elemento
importante para revelar os conhecimentos / aprendizagens, para muitos alunos pode, até,
tornar-se um momento de ansiedade constante.

Quando falamos de avaliacao, os nossos flashbacks de memdria direcionam-se para o termo
de teste, prova de avaliacdo ou exame. Contudo, considero que a avaliacdo tem tido um papel
fundamental, porque, na verdade, um professor ao observar estd sempre a avaliar (e.g. se
executa bem ou mal, se o comportamento é correto ou incorreto) e sdo estes juizos de valor,
interpretados a partir da observacdo, que nos ajudam a decidir os feedbacks a utilizar em
determinados momentos. No momento de avaliacdo é importante ter em conta o processo
formativo, i.e., ndo apenas atribuir classificagGes mais positivas a quem executa com correcao
e avaliagGes menos favoraveis a quem demonstra mais dificuldades de execuc¢do, mas
considerar, sobretudo, o processo evolutivo de um aluno.

Mas o que é afinal a avaliacdo? A avaliacdo é a recolha sistematica de informacdo no sentido
de formular juizos de valor que facilitem a tomada de decisdes (Peralta, 2002). A avaliacdo tem
um forte impacto emocional, uma vez que o professor deve ter atencdo ao impacto que os
comentarios e classificagcdes tém na confianca e entusiasmo dos alunos (Aradjo & Diniz, 2015).
Os comentarios dirigidos ao desempenho, e ndo ao aluno, sdo os mais apropriados para a
aprendizagem e motiva¢do (Aradjo & Diniz, 2015). A avaliacdo pode ser definida em trés
diferentes: a Avaliacdo Inicial ou Diagndstica, a Avaliagcdo Formativa e a Avaliacdo Sumativa
(Ferreira, 2005). Considerando o processo de avaliagdo nas suas trés dimensdées definidas por
Ferreira (2005), propus-me realizar a avaliagdo inicial, onde apliquei um conjunto de exercicios
durante vdrias aulas e avaliei em cumpre (C) ou ndo cumpre (NC) o exercicio proposto, de
acordo com os critérios previamente estabelecidos (tabela 4).

I | Emerr
Corrida de Safta em Salto em altura mr::m Seltn em -5 ‘g
- _ :
§ | Critériosindicndores | estafetas de Ep':';":::' [técnica de I’"'d:""'"m i:md‘d' com n técnice | 02 | Langamenta da -E 3
L 4x50 metros tesoura) pesa e de voo na (Fozbury pe=a - E
passada passads Flog) 2| £
N2 |Nomes
1|andré Martins c c c NC Pl
2|andré karashchenko NC NC NC C NI
3|Beatnz Pires
4|Catarina Monteiro NC c NC NC NI
5|Clara Pereira NC NC MC NC NI
6| Cristiano Silva NC c c NC Pl
7| Dinis Marques NC C C C Pl
&|Duarte Montsiro NC c NC NC NI
9|Duarte Rino NC C NC NC NI
10|Eduardo Finela NC HNC HC NC NI
11|Gongalo Suordem NC NC MC NC NI
12|Inés Ribeiro NC HNC HC NC NI
13|Laura Grosso NC c c NC NI
14|Maria Jordo NC C HC NC [
15|Maria Ribairo NC c NC NC NI
16|Paulo silva C C [ C NC NC C C PE
17|rafael Leonardo NC C [+ NC Pl
18|Ricardo Nazaré NC C [ NG Pl
19| Tatiana Leal NC NC HC NC NI
20|Tomas Coelho c c c C NC c c NC PE
Sistema de registo: C = CUMPRE // NC = NAD CUMPRE

Tabela 4. Exemplo de protocolo de avaliagdo inicial aplicado 11°C.
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Ao longo do ano letivo e, com base na avaliacdo inicial efetuada, foi analisada a evolucao dos
alunos nas varias unidades didaticas abordadas, pelo que a observacdo constante e a corre¢ao
dos alunos ajudou-os a superar algumas dificuldades, sendo notdrio o progresso dos mesmos.
O facto deste trabalho ser realizado com regularidade, permitiu-nos uma avaliacao formativa,
evidenciando e dando primazia a avaliacdo continua dos alunos. Em meio escolar, este processo
foi realizado a meio de cada semestre, onde evidenciamos o nosso trabalho nas reunides
intercalares e onde sao lancadas, na plataforma do INOVAR, as sinteses descritivas de cada
aluno, com base nos seguintes parametros: insuficiente, suficiente, bom e muito bom. Por fim,
apos o periodo estabelecido para determinada unidade didatica, é realizada uma avaliacdo
sumativa, onde é atribuida uma classificacdo a cada aluno, durante a execucao dos exercicios
propostos (tabela 5).
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Tabela 5. Exemplo de tabela classificativa para o atletismo 112C.

O célculo final para atribuicdo das classificagdes dos alunos foi realizado de acordo com os dados
indicativos e previstos na tabela 6.

Dominio 32 ciclo E.F. (7°A) Ensino Profissional (11°C)
Cognitivo / psicomotor 60 % 75%
Socio / afetivo 40% 25%

Tabela 6. Critérios de avaliagéo para o ensino regular, do 72 ano, e ensino profissional, do 112 ano.

Assim, foi realizada a média de todos os dados recolhidos para ambas as turmas, para os
dominios cognitivo / psicomotor e socio / afetivo e, posteriormente, realizada a multiplicagéo
pelo peso dado a cada dominio para cada ano de ensino. Seguidamente, apresento os calculos
efetuados para a atribuicdo da classificacao final do 72A e 11°C:

Classificacio final 7°A = X cognitivo e psicomotor x 0,60 + X socioafetivo x 0,40
Classificagio final 11°C = X cognitivo e psicomotor x 0,75 + X socioafetivo x 0,25
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2.3. DIMENSAO lll: PARTICIPAGAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

No que diz respeito a planificacdo das atividades desenvolvidas foram, também, programadas
no inicio do ano, onde foi possivel colaborar tanto na aplicagdo como no acompanhamento das
turmas em visitas e atividades externas a escola. Neste sentido, para a realizacdo de cada
atividade executou-se um conjunto de tarefas:

e Elaboragdo do planeamento da atividade;

e Envio do planeamento a pessoa responsavel das atividades em meio escolar;

e Contacto com as empresas parceiras e coordenacdo de dias/ horarios destas com a
disponibilidade de transporte;

e Execucdo dos pedidos de autorizacdo a entregar aos alunos, para posterior assinatura
dos E.E,;

e Acompanhamento dos alunos nas visitas/atividades;

e Balanco das atividades (inserido no mesmo documento da planificacdo);

e Envio do balango das atividades a pessoa responsavel por estas.
Para além da ocorréncia normal destas atividades, foi proposto realizar uma atividade interna,
celebrando, por isso, o Dia Mundial do AVC — 29 de outubro, onde uma das turmas do ensino
secunddrio, 112A, faria medicGes aos alunos de outras turmas do 32 ciclo e ensino secundario.
As medicdes foram realizadas durante o dia 29 de outubro, onde os alunos tinham fitas métricas
e uma balancga, para medicdo e calculo do perimetro cintura/anca e IMC (fatores que identificam
o risco de prevaléncia de AVC). Neste processo, foi possivel apoiar os alunos na execugao do
planeamento, registo informativo, registo de dados, elaboragdo de um protocolo de medigdo e,
ainda, durante o dia de recolha de dados. Assim, durante o dia 29 de outubro montamos em
cada corredor 2 fitas e 2 balancas e, em grupos, os alunos iam as salas realizar uma pequena
leitura do registo informativo que criamos, de forma a sensibilizar as turmas para o risco de
prevaléncia de AVC. Posteriormente, os alunos dessa turma eram desafiados a realizar as
medicOes (feitas pelo 112A), tal como podemos confrontar na figura 8. Como foi referido, os
alunos foram desafiados e, por isso, ndo houve obrigatoriedade de participagao, para evitar
alguns constrangimentos adjacentes a baixa auto-estima ou “desgosto” pela prépria aparéncia
fisica. Para além disto, mesmo ao efetuar medigGes, optamos por realizar por cima da roupa
(descontando 1cm), evitando, assim, outro tipo de constrangimentos.
Para além desta atividade, tomou-se a iniciativa de colaborar nos dominios de autonomia
curricular (DAC) das turmas 102A e 119A. Neste sentido, elaboramos um conjunto de atividades
e convidamos dois grupos de populagdes especiais do Centro de Educagdo Especial Rainha D.
Leonor das Caldas da Rainha (CEERDL) e do Centro de Educac¢do Especial, Reabilitacdo e
Integracdo de Alcobaca (CEERIA). Elaboramos, assim, um protocolo onde planificamos e
detalhamos cada atividade efetuada. A figura 9 evidéncia o momento final dos grupos que
participaram, apds entrega das medalhas e respetivos diplomas.
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Figura 9. Da esquerda para a direita, de cima para baixo: flyer de divulga¢do sobre o Dia
Mundial do AVC (frente), flyer de divulgag¢do sobre o Dia Mundial do AVC (verso), divulgagdo
informativa as turmas, momento de medi¢céo aos alunos.
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Figura 9. Da esquerda para a direita: utentes do CEERDL, utentes do CEERIA.
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2.4. DIMENSAO IV: DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

A dimensao IV refere-se ao estudo cientifico com base no projeto de investigacdo-acao
que foi proposto realizar. Assim, passarda a ser apresentado no ponto seguinte,
denominado por 3. Artigo Cientifico, que, tal como o nome indica, serd apresentado em
formato de artigo, de acordo com as normas especificas propostas pelo Instituto Piaget.
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As ORIENTACOES EDUCACIONAIS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA, A
INTERPRETACAO DO ALUNO BEM-EDUCADO FISICAMENTE E A FORMA COMO ENTENDEM A
EDUCACAO FiSICA IDEAL

Diana Constantino [1], Carla Caetano [1], Fernando Vieira [1,2,3]

[1] ISEIT de Almada, Piaget Institute, Portugal
[2] Kinesiolab — Laboratory of Human Movement Analysis — Piaget Institute, Portugal
[3] RECI-Research in Education and Community Intervention - Piaget Institute, Portugal

RESUMO

Enquadramento: A conceptualizacdo prdtica das orientacbes educacionais reside no papel
preditivo que tem sobre o curriculo e o desenvolvimento pessoal (Ennis & Hooper, 1988), ja que
as crengas dos professores de educacao fisica atuam como um papel decisivo no processo de
ensino e aprendizagem (Chen & Ennis, 1996). Objetivos: O objetivo do presente estudo reside
no estudo das orienta¢des educacionais de 141 professores de educacgdo fisica e como os
defensores de cada orientacdo educacional interpretam os conceitos de aluno bem-educado
fisicamente e educacdo fisica ideal. Foram estudadas as varidveis género, idade, grau
académico, tempo de servigco, posicionamento de carreira docente e fungdes exercidas.
Métodos: Porcedeu-se a aplicacdo do questiondrio reduzido VOI-SF (Value Orientations
Inventory — Short Form), validado através de uma técncia transcultural por Vieira (2015) e
aplicado em questiondrio impresso aos professores de educacdo fisica do Distrito de Leiria.
Efetuou-se uma entrevista semi-estruturada a 10 professores, com base nos estudo da quarta
dimensdo do estudo de Vieira (2015). A entrevista foi aplicada aos professores com maior valor
nos resultados do VOI-SF para cada OE. Resultados e conclusGes: Existem diferencas
significativas para a OE de PA, quanto ao género, evidenciando que as mulheres dao mais
primazia a esta OE do que os homens. Existem diferencas significativas, para a idade, na OE de
AR, revelando uma correlacdo positiva. O grau académico ndo revela diferencas
estatisticamente significativas quando comparado com a amostra em estudo nas diferentes OE.

Palavras-chave: Orientacbes educacionais, Aluno bem-educado fisicamente, Educa¢do fisica
ideal.
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THE VALUE ORIENTATIONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS, THE INTERPRETATION OF
THE PHYSICALLY WELL-EDUCATED STUDENT AND THE WAY THEY UNDERSTAND THE IDEAL
PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

Background: The practical conceptualization of value orientations resides in the predictive role
they have on curriculum and personal development (Ennis & Hooper, 1988), as physical
education teachers' beliefs play a decisive role in the teaching and learning process (Chen &
Ennis, 1996). Objectives: The aim of the present study is to study the educational orientations
of 151 physical education teachers and how the advocates of each educational orientation
interpret the concepts of a physically well-educated student and ideal physical education. The
variables gender, age, academic degree, length of service, teaching career positioning and
functions performed were studied. Methods: A short questionnaire VOI-SF (Value Orientations
Inventory — Short Form) was applied, validated through a cross-cultural technique by Vieira
(2015) and applied in a printed questionnaire to physical education teachers in the District of
Leiria. A semi-structured interview was carried out with 10 teachers, based on the study of the
fourth dimension of the study by Vieira (2015). The interview was applied to the teachers with
the highest value in the VOI-SF results for each value orientation. Results and conclusions: There
are significant differences for the VO/LP, in terms of gender, showing that women give more
priority to this VO than men. There are significant age differences in VO/SA, revealing a positive
correlation. The academic degree does not reveal statistically significant differences when
compared to the sample under study in the different VO.

Keywords: Value Orientations, Physically well-educated student, Ideal physical education.
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1 INTRODUCAO

As OE é uma terminologia que advém da traducdo e validacdo do termo value orientations que
significa a valorizagdo e legitimagdo da disciplina Educacao Fisica por parte dos professores e
que reflete um conjunto de crengas que influencia a forma como os conteudos sdo ensinados,
valorizados e avaliados (Vieira & Carreiro da Costa, 2017). Este termo incute, ainda, a ideia
percetiva dos professores de EF no que entendem ser um aluno bem-educado na sua disciplina
(Vieira & Carreiro da Costa, 2017).

1.1 As Orientagdes Educacionais dos Professores de Educagao Fisica

As crengas sao consideradas como cognicGes extensiveis no tempo sobre referéncias, como por
exemplo cognicGes sobre a escola, interesses das criancas, objetivos de vida, entre outros
(Kerlinger, 1972). O autor considera, também, que as crengas sdo o reflexo do sistema de valores
e atitudes relacionados. O autor conceptualiza, ainda: as atitudes sdo organiza¢des de estados
emocionais, motivacionais, percetivos e cognitivos das crencas; e, os valores sdo a organizacao
de crencas considerando referéncias e principios abstratos, normas ou padrdoes de
comportamento. Posto isto, a esséncia das principais escolhas e dos principais conflitos
humanos sdo a base da hipotética diferenca de valores que levam ao interesse no entendimento
e medicdo das crencas (Kerlinger, 1972). A conceptualizagdo pratica das OE reside no papel
preditivo que tem sobre o curriculo e o desenvolvimento pessoal (C. D. Ennis & Hooper, 1988),
ja que as crengas dos professores de EF atuam como um papel decisivo no processo de ensino e
aprendizagem (Chen & Ennis, 1996). A decisGes tomadas em dmbito curricular nas escolas dos
Estados Unidos da América tém sido relacionadas as cinco orienta¢des educacionais: Mastery
disciplinary — Mestria disciplinar (MD); Self-actualization — Auto-realizagdo (AR); Social
reconstruction — Responsabilidade Social (RS); Learning process — Processo de aprendizagem
(PA); Ecological validity — Integracado ecolégica (C. D. Ennis & Hooper, 1988). A definicdo das
value orientations para as mesmas autoras, dizem respeito a:
e Mestria disciplinar: Os defensores desta OE valorizam a transmissdao de
conhecimentos e habilidades, para que os alunos possam demonstrar proficiéncia;
e Auto-realizagdo: O aluno é a prioridade;
e Responsabilidade Social: A OE da primazia a sociedade;
e Processo de aprendizagem: A importancia revelada nesta OE diz respeito ao que é
aprendido pelos alunos, como foco no conteddo e no aluno;
e Integracdo ecoldgica: Os defensores desta OE valorizam a triade de conceitos, dando
igual importancia ao individuo, a sociedade e ao contetdo.
Apds a conceptualizagdo basica destes conteddos e o melhor entendimento de cada um deles,
podemos revelar alguns estudos no dambito das OE, categorizadas por Ennis e Hooper (1988),
nos professores de EF:
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- Num estudo, Behets (2001) procurou perceber as OE de Professores estagiarios em EF e de
professores ao servico, pelo que se encontraram diferencas nos perfis de OE nas varidveis anos
de experiéncia e nivel de ensino. Ainda neste estudo, os professores que fizeram parte da
amostra revelaram alta prioridade na OE de RS, contrariamente a ideia tradicional de relevancia
da OE de MD;

- A aplicacdo do Value Orientations Inventory (VOI), na Bélgica, a 528 e 637 professores do ensino
elementar e secundario, respetivamente, revelou que os professores do nivel elementar deram
prioridade as OE de MD e AR, ja os professores do ensino secunddrio valorizam, sobretudo, as
OE de MD e RS. Assim, observou-se que os professores ajustavam as suas prioridades
curriculares de acordo com as exigéncias de cada nivel de ensino (Behets & Vergauwen, 2004).
- Ja Henrique e Freitas (2008), no Brasil, procuraram perceber as OE em 60 professores de EF do
62 ao 92 ano, concluindo que a maior valorizacdo das OE de Integracdo Ecoldgica e
Responsabilidade Social face a Mestria Disciplinar;

- Ao realizar um estudo a 272 estudantes e futuros professores de EF, na Inglaterra, constatou-
se que os inquiridos apresentam maior prioridade nas OE de PA, IE e AR g, consequentemente,
menor prioridade nas OE de MD e RS. Na variavel género foi possivel constatar diferencas
significativas, apenas, na OE de PA (Capel, 2015).

- Num estudo sobre as OE a 352 professores de EF foram analisadas as vardveis
sociodemograficas de género, idade, experiéncia profissional e habilitacdes literarias. Neste
estudo, os professores demostraram alta prioridade nas OE de IE e AR e baixa prioridade nas
restantes OE. Nao foram constatadas diferencas significativas nas varidveis género, idade,
experiéncia profissional e habilitagdes literdrias, revelando uma valorizagao igualitaria das varias
OE nas decisGes curriculares em EF, pelos professores (Vieira & Carreiro da Costa, 2017).

1.2. O conceito de aluno bem-educado fisicamente

A National Association for Sport and Physical Education revela:

The vision is that every student will become physically educated and thus
possess the knowledge, skills and confidence to be physically active and
healthy for a lifetime (NASPE, 2012).

Assim, o aluno bem-educado fisicamente é aquele que segue os seguintes padrdes (NASPE,
2004): 1.Revela competéncia nas habilidades motoras necessarias a realizacdo das mais variadas
atividades fisicas; 2.Revela entender os conceitos de movimento, principios, estratégias e taticas
aprendidas, bem como no desempenho das atividades fisicas; 3.Executa, com frequéncia,
atividade fisica; 4.Revela alcancar e manter desenvolvimento fisico benéfico para a melhora da
saude; 5.Revela ter responsabilidade pessoal e social, apresentando consideragao a si mesmo e
sobre os outros durante a atividade fisica; 6.Revela valorizar a atividade fisica no contexto da
saude, gosto pela pratica, desafios intrinsecos a pratica e interagdo social.

Costa e seus colaboradores (2015) aplicaram um questionario de resposta aberta a estudantes
do primeiro ano de licenciatura de uma instituicdo em Portugal, como forma de entender o
conceito de aluno fisicamente bem-educado. Neste estudo foi possivel concluir que esta
concegdo se prende, sobretudo, por uma competéncia desportiva (24.5%), pelo dominio dos
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conhecimentos tedricos da disciplina (21.7%) e, ainda, por uma capacidade integradora da
competéncia desportiva e da condigdo fisica (14.7%). No extenso e aprofundado estudo de Vieira
(2015), de metodologia mista, o autor direciona-se aos professores de EF sobre as suas
percecdes de aluno fisicamente bem-educado, onde obtém as seguintes ela¢cdes sub-categdricas
de andlise das entrevistas:

e Com uma frequéncia de escolhas de 42,85%: prdtica regular da atividade fisica,

cooperagdo;
e Com uma frequéncia de escolhas de 28,57%: conhecimento sobre a matéria de ensino,

relagdo com o outro, respeito;
e Com uma frequéncia de escolhas de 14,28%: valoriza¢Go da disciplina, cumprimento das

regras, cultura desportiva;
e Com uma frequéncia de escolhas de 7,14%: empenho/desempenho, desenvolvimento

psicomotor, capacidade fisico-motora, boa alimenta¢do, higiene, pontualidade e
assiduidade, autonomia, utilizacGo do material de ensino, ambicdo, autoconfianca,
intervencdo pedagdgica, clima de aula, boa relacdo com o corpo, substdncia que
provocam dependéncia, apoio profissional especializado, conhecimento de si prdprio,
integridade, autossuperag¢do e catarse.

1.2 O conceito de Educagdo Fisica Ideal

O objetivo da EF é o desenvolvimento de pessoas fisicamente educadas de forma a que
adquiram conhecimentos, habilidades, confianca e que tenham possibilidade de usufruir de
atividade fisica saudavel ao longo da vida (NASPE, 2012). No entendimento do conceito de EF
no curriculo escolar, esta visa atingir objetivos de “desenvolvimento fisico, social e moral” (Sallis
& McKenzie, 1991). A EF deve criar um desvinculo com os rétulos tecnicistas, indo para além do
“saber fazer” proporcionando ao aluno a capacidade de “saber pensar o que fazer” (Soares et
al., 2009). Para o conceito de EF de qualidade consideremos quatro componentes essenciais
(NASPE, 2012): Oportunidade de aprender — periodos de instrucdo apropriados aos niveis de
ensino, professores de EF qualificados, proporgdo professor / aluno apropriada, maximo 1:25 no
ensino médio e 1:30 no ensino secunddrio; Instalacbes e material adequado; Instrucdo
apropriada — uso de estratégias de instrucdo e inclusdo, participacdo maxima dos alunos, aulas
facilitadoras de aprendizagem, disciplina e gestdo de aula (ndo usar atividade fisica como
punicdo), avaliacdo regular; Conteldo significativo — instru¢do de variadas habilidades motoras,
avaliacdo e educacdo sobre a condigdo fisica, desenvolvimento de conceitos cognitivos,
oportunidades de melhorias de interacdao social, promo¢do das quantidades indicativas de
atividade fisica; Avaliacdo do aluno e do programa — avaliagdo continua, formativa e sumativa,
avaliacdo dos elementos dos programas, avaliacdo periddica da qualidade de EF.
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2 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

2.1 Amostra

A amostra é constituida por 141 professores de EF dos agrupamentos de escolas e escolas ndo
agrupadas do Distrito de Leiria com idades compreendidas entre os 23 e os 66 anos
(Média=45,80anos, DP=9,835anos). Os individuos de género masculino representam 68,08%. No
grau académico, a licenciatura (59,44%) e o mestrado (33,56%) sdo 0s niveis mais
representativos. 82,52% dos professores afirmam ter 5 anos ou mais de tempo de servico. A
amostra implica, ainda, desde professores contratados a professores com escaldo maximo
(Média=4,01escaldo, DP=2,851escaldo). 77,62% dos inquiridos afirmam ter, ou ja ter tido, uma
fun¢do como treinador ou arbitro, 19,58% como atleta, 20,28% como outros técnicos /
monitores e 17,48% outras funcdes ou cargos. Foram distribuidos 300 questionarios em 15 dos
16 concelhos do distrito, com uma devolug¢do na ordem dos 53,67% e considerados vidveis para
estudo cerca de 47,00%.

2.2 O questionario VOI-SF

A investigacdo que tem sido levada a cabo por Ennis e Hooper (1988) na concec¢do das OE e na
primeira versdo do Value Orientation Inventory (VOI-1), por Ennis e Chen (1995) na redefinicéo,
concecdo e validagdo Value Orientation Inventory — Short Form (VOI-SF) e, por Vieira (2003, 2007
e 2015), na transcricdo, através de uma técnica transcultural, e validacdo, a nivel nacional, do
VOI-SF permitem que tenhamos um instrumento que identifica e articula as OE e as prioridades
dos professores de EF nas decisdes curriculares (Vieira & Carreiro da Costa, 2017). A forma
reduzida do questionario é constituida por dez grupos de cinco itens (questdes), onde cada item
representa, aleatoriamente, as cinco OE: MD, PA, RS, AR e IE (Vieira, 2015; Vieira & Carreiro da
Costa, 2017). Com base nas suas prioridades curriculares, os professores respondem aos itens
de cada um dos dez grupos através do uso de uma escala de Likert, onde atribuem 5 ao item de
alta prioridade daquele grupo e 1 para o item de mais baixa prioridade (Vieira, 2015; Vieira &
Carreiro da Costa, 2017). O resultado para cada OE é obtido através da soma de cada um dos
seus itens representativos, podendo cada uma das OE ter a pontuagdo entre 10 e 50 pontos
(Vieira, 2015; Vieira & Carreiro da Costa, 2017). Para cada uma das OE foi calculada a pontuagédo
média e comparadas as prioridades indicadas para cada OE. Assim, foram definidos trés
parametros, baixa prioridade (sujeitos com pontuacgdo inferior a média em 0,6 DP), média
prioridade (sujeitos com pontuacdo aproximada da média 0,6 DP) e alta prioridade (sujeitos com
pontuacdo superior a média em 0,6 DP).

2.3 A entrevista semiestruturada

A entrevista semiestruturada foi elaborada com base na quarta dimensao do estudo de Vieira
(2015). Posto isto, tendo em consideragdo o guido de entrevista utilizado por Vieira (2015) foram
adotadas as seguintes questdes para o guido da nossa entrevista:

1. Quais sdo as aprendizagens que mais valoriza na Educagao Fisica para que seja um contributo
de estilo de vida ativo para os seus alunos?
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2. O que quer que eles levem com eles quando terminarem o secunddrio?

3. 0 que é para si um aluno bem-educado em Educacdo Fisica?

4. 0 que é para si a Educacao Fisica ideal?

Ap0ds a efetivacdo das entrevistas procedeu-se a transcricdo integral das mesmas (Flick, 2005).
Posteriormente, o conteldo foi analisado através do método designado por andlise de
enunciagéo (Bardin, 1977, 2004, 2015). A transcricdo das entrevistas seguiu o modo detalhado
e exaustivo, como forma de manter a maior quantidade de informacdao em termos linguisticos e
paralinguisticos (Bardin, 2004, 2015). Para andlise dos dados, efetuou-se a definicdo das
dimensdes em estudo, selecdo de categorias e subcategorias. Para o cdlculo do indice de
fidelidade foi utilizada a férmula de Bellack, tendo sido obtido 88,23% na observacao intra-
observador.

2.4 Tratamento e andlise estatistica dos dados

Para os dados recolhidos no presente estudo foi elaborada uma base de dados em formato
digital, através do software estatistico SPSS 28.0.1.1 (/BM SPSS Statistics). Para verificar se
existem diferencas entre géneros em relacdo a diferentes OE recorreu-se ao teste t-test para
amostras independentes. Para a correlagdo entre as diferentes OE e entre a idade e as OE foi
utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson. O teste de Levene foi utilizado para a analise
da homogeneidade das variancias. O nivel de significancia utilizado foi de 5%, salvo excecdes
assinaladas a 1%.

3 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS
3.1 Andlise quantitativa

Os valores resultantes para as OE dos professores de educacao fisica do distrito de Leiria podem-
se confrontar no quadro 1.

Média DP Limite superior Limite inferior
MD 3,35 0,67 3,46 3,24
PA 3,08 0,55 3,17 2,98
RS 2,82 0,68 2,93 2,71
AR 2,93 0,52 3,01 2,84
IE 2,78 0,48 2,86 2,70

Quadro 1. Valores das orientagdes educacionais para os professores do distrito de Leiria.

Os valores definidos como prioridades em relagdo a média foram calculados, existindo uma
tendéncia elevada em torno da média para todas as OE (quadro 2). Para a MD, 16,3% dos
individuos atribuiram-lhe prioridade baixa, 64,6% prioridade média e 19,1% prioridade alta. Para
o PA 13,5% dos inquiridos atribuiram-lhe prioridade baixa, 68,8% prioridade média e 17,7%
prioridade alta. A OE/RS ndo parece divergir muito deste valores ja que 14,9% dos inquiridos
apontaram uma prioridade baixa, 66,0% prioridade média e 19,1% prioridade alta.
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Para as OE de AR e IE os valores atribuidos para a prioridade média sao superiores em
comparagao com as outras OE.

Assim, para a AR 10,6% dos inquiridos apresentam prioridade baixa, 78,1% prioridade média e
11,3% prioridade alta. No que respeita a IE 9,9% dos inquiridos apresentam prioridade baixa,
79,5% prioridade média e 10,6% prioridade alta.

MD PA RS AR IE
Prioridade baixa 16,3 % 13,5% 14,9 % 10,6 % 9,9%
Prioridade média 64,6 % 68,8 % 66,0 % 78,1 % 79,5 %
Prioridade alta 19,1 % 17,7 % 19,1 % 11,3 % 10,6%

Quadro 2. Nivel de prioridades para cada OE.

Na associacdo de varidveis podemos confrontar o quadro 3. Existem diferencas significativas na
correlacdo entre as OE a excepgdo das correlagdes entre RS e AR, RS e IE e AR e IE. Apenas a
correlacio MD e PA apresentam correlagdo positiva. Para além disto, as correlacGes sdao
consideradas fracas ja que apresentam valores inferiores a 0,5 a exce¢do da correlacdo entre
PA e RS de valor superior a 0,5 e, por isso, de correlacdo forte.

MD PA RS AR IE
MD .223%* -.458** - 444%* -.378**
PA -.602%* -.222%* -.304**
RS -.093 -.003
AR -.034

Quadro 3. Correlagdo entre as diferentes orienta¢des educacionais.

**Correlagdo estatisticamente significativa para p=0,01
*Correlagdo estatisticamente significativa para p=0,05

Em relagao as varidveis sociodemograficas, para a varidvel género, apenas existem diferencgas
significativas para a OE/PA, pelo que as professoras parecem dar mais primazia a esta OE do que
os professores. Para esta varidvel, ndo se revelam diferencas significativas nas restantes OE
(quadro 4).

Homens Mulheres t p
X+S XtS
MD 3,39+0.667 3,27+0.687 0,983 0,328
PA 3,00+0.559 3,230,506 -2,381 0,019*
RS 2,860,710 2,73+0,603 1,036 0,302
AR 2,92+0,511 2,960,529 -0,452 0,652
IE 2,80+0,485 2,73+0,473 0,828 0,409

Quadro 4. Orientagbes educacionais segundo o género.
*Estatisticamente significativa para p=0,05
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No que diz respeito a idade, podemos verificar que ha uma correlacdo positiva entre a AR e a
idade (quadro 5). Estes resultados sdo estatisticamente significativos, contudo com correlagdo
fraca (valores inferiores a 0,5).

MD PA RS AR IE
Idade .169 .006 -.112 .231%* -.132
Quadro 5. Correlagdo das varidveis idade com as diferentes orientagbes educacionais.
**Correlagdo estatisticamente significativa para p=0,01
*Correlagdo estatisticamente significativa para p=0,05

O quadro 6 é representativo das OE dos professores de acordo com o grau académico. Os
professores com bacharelato revelam ter um valor médio superior na OE/PA (3.9) e DP inferior
(0,28), sugerindo uma menor dispersdo dos dados desta OE. Os professores de licenciatura e
mestrado apresentam valor médio superior (maior prioridade) na OE/MD (3,4 e 3,28,
respetivamentente), ja as OE/RS (2,83 e 2,82, respetivamente) e IE (2,79 e 2,77, respetivamente)
sdo as de menor valor médio para estes professores.

Bacharelato Licenciatura Mestrado z P
XtS XtS XtS
MD 3,75+0,92 3,40+0,66 3,28+0,69 0,860 0,463
PA 3,90+0,28 3,07+0,55 3,11+0,53 1,549 0,205
RS 1,80+0,57 2,83+0,66 2,82+0,68 1,670 0,177
AR 2,701+0,71 2,87+0,49 2,99+0,51 0,836 0,476
IE 2,85+0,49 2,79+0,47 2,77+0,52 0,040 0,989

Quadro 6. Orientagdes educacionais segundo o grau académico.

No que se refere ao tempo de servigo, esta varidvel foi classificada em 4 classes: < 1, 2-3 anos,
4-5 anos e > 5 anos. Podemos constatar que nao ha diferencas significativas nas diferentes OE
em relacdo ao tempo de servico dos professores de EF (MD: t(129)=1,019, p>0,05; PA:
1(129)=1,590, p>0,05; AR: t(129)=1,705, p>0,05; IE: t(129)=1,895, p>0,05; e, RS: t(129)=1,420,
p>0,05).

3.2 Analise qualitativa

Para a categorizagdo das entrevistas realizadas, de modo a dissecar as informac&es fornecidas
pelos professores, foi definida uma grande dimensdo, de acordo com a tematica apresentada:
aluno fisicamente bem-educado e a educacdo fisica ideal, ja para a definicdo das categorias
envolvemo-las nas quatro questdes realizadas, onde podemos verificar a sua denominacdo e
defini¢do no quadro 7.
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Dimensao Categoria Definicao

. Entende-se pelo que é apreendido e considerado
Aprendizagens em EF / . .
. . como essencial, do ponto de vista do professor, para o
contributos de um estilo ] ] . .
desenvolvimento de um estilo de vida ativo dos

de vida ativo
alunos.
Aluno . . Caracteristicas intrinsecas dos alunos consideradas
. Perfil do aluno ao final do . L
fisicamente . L. ideais e de aquisi¢dao fundamental pelos seus
ensino secundario ] . . L.
bem-educado e professores até ao final do ensino secundario.
a Educagdo . Para o professor de EF o que é entendivel ser um
L. Aluno fisicamente bem- L. B
Fisica Ideal ducad aluno com comportamento fisico desejavel no
educado
decorrer das suas aulas.
Entender a perspetiva do professor de EF no que ele
Educacao fisica ideal considera ser um trabalho /desenvolvimento de

exceléncia na disciplina.

Quadro 7. Denominagdo e definicdo das categorias.

Relativamente a categoria aprendizagens em EF / contributos de um estilo de vida ativo,
reunimos informacdes dos professores, onde consideramos as seguintes subcategorias:
habilidades motoras das matérias especificas, desenvolvimento da condigao fisica, rotinas de
trabalho, variabilidade de conteldos e experiéncias, revelar a importancia do exercicio fisico e
de uma vida ativa, gosto pela pratica, aprendizagem dos padrées motores fundamentais,
conhecimento do corpo, saber medir a frequéncia cardiaca, habitos de higiene, relacionamento
entre os alunos e componentes fisicas gerais.

J4 no que respeita ao perfil do aluno ao final do ensino secunddrio, consideramos o seguinte:
habitos de atividade fisica regular, conhecimento do corpo, padrdes de comportamento
corretos, fair-play, aquisicdo de maior leque de habilidades motoras, relacdo e gosto pela
atividade fisica, desenvolvimento da autonomia, compromisso com a atividade fisica, bem-estar
fisico vs bem-estar psiquico, transfere do desporto para a vida quotidiana e aquisicdo de
competéncias sociais.

Os professores consideram, ainda, um conjunto de subcategorias inseridas no perfil do aluno
fisicamente bem-educado: disponivel para a pratica das atividades fisicas, consciéncia corporal,
vida saudavel vs pratica de exercicio fisico regular, comportamentos motores adequados as
etapas de desenvolvimento, conhecimento cultural e pratico das atividades, felicidade,
respeitoso, inserido nos parametros de aptidado fisica, habitos de higiene, postura correta,
autonomia na sua pratica, controlo corporal e proativo.

No conceito de EF ideal, os professores de EF estabeleceram os seguintes aspetos: iniciar numa
faixa etaria menor, material e condi¢Ges necessarios, tempos livres com desporto livre, mais
horas / tempo, incremento de experiéncias, mais espagos, menos programas, mais feedbacks,
mais tempo Util de aprendizagem, aumento da motricidade, divertimento / gosto pelas
atividades e acompanhamento das dificuldades dos alunos.
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DiscussAo E CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi caracterizar as diferentes OE dos professores de educacao fisica no
distrito de Leiria, bem como perceber de que forma a primazia por determinada orientacdo
educacional leva ao entendimento do aluno fisicamente bem-educado e o conceito de EF ideal.
Ao encontrar as prioridades dos professores de EF, constou-se que os professores de prioridade
média (PPM) definidos por nds, grupo neutro de Ennis e Chen (1993) e POE neutro de Vieira e
Carreiro da Costa (2017), tém uma tendéncia muito elevada nas cinco OE (valores entre 64,6%
e 79,5%), pelo que evidenciam ndo ter crencas muito afincadas quando comparados a
professores de referéncia de cada OE (Vieira & Carreiro da Costa, 2017). O valor envolvido neste
intervalo (DP=0,6) foi selecionado por Ennis e Hooper (1988) de modo a criar uma separacao
evidente dos professores referidos em alta e baixa prioridade. Os valores representativos mais
altos da nossa amostra para a prioridade alta sdo de 19,1% para MD e AR, contudo ndo sdo
valores de elevada significancia comparativamente ao estudo de Vieira e Carreiro da Costa
(2017), para as OE de AR (57,1%) e |E (48,6%). Na associa¢do entre as diferentes OE apenas ndo
se constataram diferencas significativas entre as OE RS e AR, RS e IE e AR e |IE, 0 mesmo nos
sugere o estudo de Vieira e Carreiro da Costa (2017). Também verificamos correlagdes negativas
em todas as associacdes a excecdo da MD e PA (Vieira & Carreiro da Costa, 2017) e apenas existe
uma correlacdo negativa forte na associacdo PA e RS. A associacdo negativa da MD (relacionada
com o conteudo) com as OE de RS, AR e IE, podem revelar dificuldades na aplicabilidade
curricular, por parte dos professores de EF, de acordo com a politica educativa atual (Curtner-
Smith & Meek, 2000; Vieira & Carreiro da Costa, 2017). Relativamente ao género, existem
diferengas significativas apenas para a OE de PA, evidenciando que as mulheres ddao mais
primazia a esta OE do que os homens o que revela alguma contraposi¢ao em relagao aos estudos
gue revelam maioritariamente nao existir diferencas siginificativas entre géneros (Behets, 2001;
Meireles, 2013; Vieira & Carreiro da Costa, 2017). Apesar disto, as tendencias médias de
preferéncia para ambos os géneros sdao as OE de MD e PA, indo ao encontro dos resultados
evidenciados por Meireles (2013). No que respeita a associacdo entre a idade e as OE, existem
diferengas significativas na OE de AR, numa correlagao positiva, o que sugere que na medida
crescente de idade dos professores de EF, maior valorizagdo d3do a esta OE. Também estes
resultados divergem dos estudos que indicam ndo existir diferencgas significativas entre a idade
e as OE (Vieira & Carreiro da Costa, 2017) ou existirem diferencas significativas apenas na OE de
PA (Capel, 2015). O grau académico nao revela diferencgas estatisticamente significativas quando
comparado com a amostra em estudo nas diferentes OE. No que concerne a analise das
entrevistas podemos constatar que para a categoria aprendizagens em EF / contributos de um
estilo de vida ativo, os professores de MD revelam primazia nas habilidades motoras das
matérias especificas, desenvolvimento da condicdo fisica, criacdo de rotinas de trabalho e a
variabilidade de conteuldos e experiéncias. Ja os professores de PA evidenciam a variabilidade
de conteldos e experiéncias, a revelagdo da importancia do exercicio fisico e de uma vida ativa
e o gosto pela pratica, como aspetos cruciais para a primeira categoria. Para professores de IE
revelam-se as rotinas de trabalho, a aprendizagem dos padrées motores fundamentais e o
conhecimento do corpo.
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Professores de AR, ddo mais importancia ao contributo pelo desenvolvimento da condicao fisica,
aprendizagem dos padrdoes motores fundamentais e a revelagdo (aos alunos) da importancia do
exercicio fisico e de uma vida ativa. Para os professores de RS, o considerado mais importante
para esta categoria é o desenvolvimento da condicdo fisica, conhecimento do corpo, saber
medir a frequéncia cardiaca, hdabitos de higiene, relacionamento entre os alunos e o
desenvolvimento das componentes fisicas gerais. Considerando o descrito, e de acordo com
Green (2003) podemos afirmar que os PEF desenvolvem racionalizacbes e justificacOes
convenientes pelas a¢des que adotam em nome da EF [e.g. as revelagGes dos professores de MD
estdo relacionadas com o conteudo do curriculum: Aquilo que eu mais valorizo, nesse ponto de
vista, sdo as aprendizagens essenciais ligadas as habilidades motoras das matérias especificas
da Educagdo Fisica (...)]. Assim, na categoria aprendizagens em EF / contributos de um estilo de
vida ativo, a preferéncia global dos professores reflete-se na revelacdo da importancia do
exercicio fisico e de uma vida ativa (30%), no desenvolvimento da condicdo fisica (30%), nas
rotinas de trabalho (20%), variabilidade de conteldos e experiéncias (20%) e no conhecimento
do corpo (20%). Na categoria do perfil do aluno ao final do ensino secunddrio, os professores de
MD consideram os hdbitos de atividade fisica regular, conhecimento do corpo, padrdes de
comportamento corretos, fair-play e a aquisicio de maior leque de habilidades motoras. Os
professores de PA revelam maior importancia na aquisicdo de maior leque de habilidades
motoras e na relacdo e gosto pela atividade fisica. Para a IE foi dada maior valorizacdo, por parte
dos professores, ao desenvolvimento da autonomia, compromisso com a atividade fisica, bem-
estar fisico vs bem-estar psiquico e habitos de atividade fisica regular. Também para os
professores de AR foram defendidos os habitos de atividade fisica regular, desenvolvimento da
autonomia, bem-estar fisico vs bem-estar psiquico e, ainda, relacdo e gosto pela atividade fisica.
Os professores de RS entendem mais importante o bem-estar fisico vs bem-estar psiquico, o
transfere do desporto para a vida quotidiana e a aquisicdo de competéncias sociais. Nesta
categoria evidencia-se maior preponderancia nos habitos de atividade fisica regular (30%), bem-
estar fisico vs bem-estar psiquico (30%), aquisicdo de maior leque de habilidades motoras (20%),
relagdo e gosto pela atividade fisica (20%) e o desenvolvimento da autonomia (20%).
Relativamente ao que se entende ser um aluno fisicamente bem-educado, os professores de MD
defendem que estes alunos estdo disponiveis para a pratica de atividades fisicas, apresentam
boa consciéncia corporal, apresentam comportamentos motores adequados as etapas de
desenvolvimento, sdo felizes, tém uma vida saudavel aliada a pratica de exercicio fisico regular,
bem como tém conhecimento cultural e pratico das atividades e, ainda, que revelam ser
respeitosos. Vieira e Carreiro da Costa (2017), apresentam resultados semelhantes para esta OE,
guando comparamos com as trés Ultimas subcategorias evidenciadas. Ja para os professores de
PA, podemos afirmar que estes alunos presentam comportamentos motores adequados as
etapas de desenvolvimento, tém conhecimento cultural e pratico das atividades, estdo inseridos
nos parametros de referéncia de aptidao fisica, tém habitos de higiene e apresentam uma
postura correta. Vieira e Carreiro da Costa (2017) ndo apresentam semelhangas face a esta OE,
contudo professores de MD, no seu estudo, também evidenciam importancia para os alunos
com habitos de higiene. Ao revelar o que é identificado pelos professores de IE, podemos
constatar que estes d3do primazia aos comportamentos motores adequados as etapas de
desenvolvimento e a autonomia na pratica, quando nos referimos a alunos fisicamente bem-
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educados. Os professores de AR consideram que um aluno fisicamente bem-educado é aquele
que apresenta controlo corporal, demonstra felicidade e, a semelhanga das OE anteriores,
também estes professores enfatizam os comportamentos motores adequados as etapas de
desenvolvimento. Para os professores de RS o conceito estd, também, na base do
comportamento motor adequado as etapas de desenvolvimento, suplementando, ainda o
respeito e a proatividade como duas caracteristicas destes alunos. Podemos encontrar
semelhancas de resultados nos estudos de Fisher e seus colaboradores (2011), ja que os autores
referem que um aluno fisicamente bem-educado, do ponto de vista dos PEF, deve: seguir boas
praticas e respeitar os outros (e.g. nas OE/MD e RS os professores entendem que os alunos
devem ser respeitosos); ser uma pessoa com conhecimentos em atividade fisica e desporto (e.g.
na OE/PA os professores entendem que os alunos devem ter conhecimento cultural e pratico
das atividades); ter um elevado reportdrio de habilidades e capacidades (e.g todas as OE
defendem que o aluno bem-educado deve ter comportamentos motores adequados as etapas
de desenvolvimento); e, ser responsaveis pela prdpria sadde, na ado¢do de um estilo de vida
ativo e saudavel (e.g. professores de MD defendem que os alunos devem ter uma vida saudavel
aliada a préatica de exercicio fisico regular). Ainda sobre esta categoria, 60% dos professores
inquiridos afirmam que alunos fisicamente bem-educados tém comportamentos motores
adequados as etapas de desenvolvimento, 30% defendem o respeito e 20% defendem a
felicidade pela pratica e a postura correta. No entendimento do conceito de educag¢do fisica
ideal, os professores de MD consideram importante iniciar numa faixa etdria menor, material e
condicdes necessarios e tempos livres com desporto livre. Professores de PA defendem a pratica
de mais horas / tempo e o incremento de experiéncias. No que se refere aos professores de |E
a um maior leque de ideias, ora vejamos: pratica de mais horas / tempo, mais espagos, menos
programas, mais feedbacks, mais tempo util de aprendizagem. Professores de AR suprimem-se
ao aumento da motricidade e ao divertimento e gosto pelas atividades, ja os professores de RS
evidenciam esta Ultima e o acompanhamento das dificuldades dos alunos. De modo global, a
uma maior preponderancia para a pratica de mais horas / tempo (30%), ja 20% dos professores
afirmam o divertimento e gosto pelas atividades e as restantes mencionadas ficam-se por 10%.

Desta forma, podemos concluir que:

- Ao encontrar as prioridades dos professores de EF, constou-se que os PPM tém uma tendéncia
muito elevada nas cinco OE (valores entre 64,6% e 79,5%), pelo que evidenciam ndo ter crengas
muito afincadas quando comparados a professores de referéncia de cada OE (Vieira & Carreiro
da Costa, 2017);

- A associagdo negativa da MD (relacionada com o contetido) com as OE de RS, AR e IE, podem
revelar dificuldades na aplicabilidade curricular, por parte dos professores de EF, de acordo com
a politica educativa atual (Curtner-Smith & Meek, 2000; Vieira & Carreiro da Costa, 2017);

- Relativamente ao género, existem diferencas significativas para a OE de PA, evidenciando que
as mulheres dao mais primazia a esta OE do que os homens;

- Na associacdo entre a idade e as OE, existem diferencas significativas na OE de AR, numa
correlagdo positiva, o que sugere que na medida crescente de idade dos professores de EF,
maior valorizacao dao a esta OE;
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- O grau académico ndo revela diferencas estatisticamente significativas quando comparado
com a amostra em estudo nas diferentes OE;

- Na categoria aprendizagens em EF / contributos de um estilo de vida ativo, a preferéncia global
dos professores reflete-se na revelacdao da importancia do exercicio fisico e de uma vida ativa
(30%), no desenvolvimento da condicdo fisica (30%), nas rotinas de trabalho (20%), variabilidade
de conteldos e experiéncias (20%) e no conhecimento do corpo (20%);

- Na categoria perfil do aluno ao final do ensino secunddrio evidencia-se maior preponderancia
nos habitos de atividade fisica regular (30%), bem-estar fisico vs bem-estar psiquico (30%),
aquisicdo de maior leque de habilidades motoras (20%), relacdo e gosto pela atividade fisica
(20%) e o desenvolvimento da autonomia (20%);

- Na categoria aluno fisicamente bem-educado, 60% dos professores inquiridos afirmam que
alunos fisicamente bem-educados tém comportamentos motores adequados as etapas de
desenvolvimento, 30% defendem o respeito e 20% defendem a felicidade pela pratica e a
postura correta;

- Na categoria educacdo fisica ideal a uma maior preponderancia pratica de mais horas / tempo
(30%), ja 20% dos professores afirmam o divertimento e gosto pelas atividades e as restantes
mencionadas ficam-se por 10%.
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4. REFLEXAO FINAL

O trabalho desenvolvido ao longo da PES foi de elevada importancia para o meu crescimento
pessoal e profissional. Com a PES adquiri ferramentas, métodos de trabalho, conhecimentos (de
conteudos e de futuros colegas de trabalho), estabeleci normas e regras, de acordo com o meu
qguadro de valores e aprimorei o0 meu relacionamento com os mais jovens.

Com isto, dizer que todo o processo da PES foi um processo facil, serd de facto, mentira, porque
envolveu muito trabalho, dedicacado, espirito de sacrifico, para além dos custos envolvidos e do
tempo despendido que foi, muitas vezes, retirado dos mais proximos. Apesar disto, ndo
querendo criar uma monstruosidade deste processo, levo comigo experiéncias Unicas de
contacto e aprendizagem com os outos, de partilha, novas formas de ver o mundo, para além
de levar pessoas que passaram neste processo e que se tornaram uma referéncia e um exemplo
a seguir. Posto isto, considero que todo o trabalho que me foi solicitado demonstrou ser uma
mais-valia para a minha aprendizagem. Evidenciou, ainda, que consegui colocar em préatica
(umas vezes bem, outras vezes menos bem) todos os conhecimentos adquiridos nas UC’s, para
além de que este relatdrio final, contribuiu para reorganizar, recordar e evidenciar os conceitos
tedricos da componente pedagdgica do ensino.

Agora que me aproximo da reta final, (aproveito o desabafo) sinto uma controvérsia de ideias
gue me inquietam de alguma forma, porque, se por um lado, estou eternamente grata a tudo e
todos por estar a findar este processo, por outro sinto o desabar do sistema educativo nacional,
o desrespeito pelos professores (que passa desde as mais altas patentes - governo, até aos
alunos que nao se importam de provocar o professor até aos seus limites). Este facto incomoda-
me severamente, porque a educag¢ao, que passa por nds, professores, tem vindo a decair e uma
sociedade sem uma educacdo digna estd condenada. Claro que reconhego boas pessoas, bons
pais, bons alunos, bons cidadaos, mas a insatisfacdo geral dos professores, a tristeza que alguns
vivem, porque ndo lhes sdo dadas condigdes de trabalho, leva-me a ter este misto de emogdes.
Em suma, posso referir verdadeiramente que o desenvolvimento da PES demonstrou ser
fundamental no aumento do meu conhecimento e sobretudo, por me ajudar a promover o
raciocinio ldgico e atitudes criticas face as mais diversas situacgoes.
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5. CONCLUSAO

O presente relatdrio permitiu realizar uma sintese de todo o processo de ensino e aprendizagem
desenvolvido durante este ciclo de ensino no Mestrado em Educacao Fisica nos Ensinos Bdsico
e Secundadrio.

Assim, o aprofundamento das quatro grandes dimensdes, permitiu refletir e desmistificar o que
foi realizado em cada etapa, bem como relacionar o que foi efetuado com o que é evidenciado
pela literatura. Ora sintetizemos:

- Dimens3o I: Profissional, Social e Etica: elencamos o contexto socioeducativo da PES,
caracterizando a comunidade, a instituicdo escolar, a realidade organizacional dessa instituicao,
as turmas e evidenciado o contexto sociométrico de cada turma;

- Dimensao II: Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem: neste ponto refletimos sobre o
que foi efetuado a nivel de planificacdo, atividades de ensino aprendizagem e na avaliacdo,
refletimos, ainda, sobre o projeto de desporto escolar desenvolvido e como foi aplicada cada
etapa;

- Dimensao IlIl: Participagdo na escola e relagdo com a Comunidade: nesta fase refletimos sobre
as atividades de apoio aos professores realizadas ao longo do ano, bem como dois grandes
projetos desenvolvidos, na promocdao do Dia Mundial do AVC, através de uma acdo de
sensibilizacdo pelas salas dos 72° anos ao 122° anos, acdo esta promovida pela turma do 11%A e
planeada por mim e orientada pelo Prof. Diogo Ornelas. O outro projeto levou-nos a convidar 2
grupos de centros de educacdo especial da zona, promovendo atividades e dindmicas para
todos, na celebragdo do dia da atividade fisica;

- Dimensdo IV: Desenvolvimento profissional ao longo da vida: Este ponto incidiu num projeto
de cariz cientifico que levou ao aprofundamento de uma temadtica sobre as orientacGes
educacionais dos professores de educacao fisica, o aluno fisicamente bem-educado e o conceito
de educacdo fisica ideal.

Com isto, todos estas etapas, devidamente fundamentadas, enriqueceram o trabalho que nos
propusemos realizar, para além de que foram um contributo para o incremento de
conhecimentos.
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7. ANEXOS

ANEXO 1. INSTRUMENTOS — QUESTIONARIO VOI-SF

WVOI-5F
Orientacdes Educacionais dos Professores de Educacio Fisica

Apresentamos, de seguida, um conjunto de afirmagdes que descrevem olbjetivos que
podem ser formulados para os alunos na disciplina de Educacdo Fisica. Devido a
limitagdes de tempo, recursos, equipamentos, horarios, etc., somos, por vezes, obrigadoes
a fazer escolhas dificels sobre os objetivos que pensamos serem os mals Importantes para
0% alunos das nossas aulas de Educacio Fisica.

Leia, por favoer, os itens de cada conjunto e classifique-os ordenadamente utilizando wma
escala de 5 pontos, em que 5 € o mais importante e 1 0 menos importante. Embora alguns
itens dos varios conjuntos possam parecer similares, eles expressam diferentes objetivos
que os Professores de Educagdo Fisica creem ser importantes.

Instrucdes:

1. Leia cuidadosamente as afirmacées de cada conjunto antes de responder.

2. Considere a importancia que cada afirnagio tem para si no momento em gque planifica
e em que ensina o5 alunos nas aulas de Educagdo Fisica.

3. Classifique cada uma das afirmagdes por ordem de mmportincia (de 3 a 1).

4. Cologue um "3" no espago comrespondente a afirmac&o que considera MATS importante
no sen processo de planeamento e de ensino, um "4" no espage commespondente a
afirmagdc que considera a segunda mais importante e assim sucessivamente até ao
mimero “1", que comresponde a afirmagio MENOS importante quando comparadas com
outras.

MUITO IMPORTANTE:

5. ATRIBUA, POR FAVOR. UM NUMERO DIFERENTE A CADA AFIRMACAO.
MESMO QUANDO TAL LHE PARECA UMA DECISAO MUITO DIFICIL DE

TOMAF. O guestiondrio ndo podera ser considerado valido se em cada grupo houver

repetigdes de nimeros (e.g. dois | ou frés 2, etc.).

GRUPOI

1. . Eu ensino os ahmos a expenmentar novas atividades para que estes
descubram as que mais lhes agradam.

2. . Eu ensino os ahmos como decompor os movimentos, as habilidades
motoras e os exercicios de aptiddo fisica, de modo a destacar as componentes
criticas da aprendizagem.

3. . Enensino os alunos a trabalhar em conjunto para resolverem os problemas

que surjam na huma.
4. . Eu planifico de modo a que os alunos pratiquem as habilidades motoras,
jogos e atividades de fitness.
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VOI-5F

5. . Eu ensino os ahmos a assumirem a responsabilidade pelas suas propnas
aghes.

GRUPOII

1. . En planifico de modo a que as aulas promovam a interaciio social, o
sucesso pessoal e a performance dos alumos.

2. . Eu ensine os alunos a selecionarem objetivos adequados as suas
capacidades pessoals Gnicas.

3. . Eu ensino os alunos a aplicarem apropriadamente as habilidades
aprendidas em situagdes de exercicio e de jogo.

4. . Euensine os alunos a refletirem cuidadosamente sobre as regras, de forma
a assegurar que todos tenham iguais oportunidades no jogo.

5. . Eu ensino aos alunos jogos, desportos e exercicios de aptidio fisica para
poderem participar com outros celegas nas atividades.

GRUFPO III

1. . Euexijo gque o3 meus alunos passem o tempo de aula a praticar jogos,
habilidades motoras e atividades de aptidio fisica, de acordo com os objetivos
didrios da aula.

2. . Eudesafic os alunos a aprenderem coisas novas sehre si proprios.

3. . Eu ensine aos alunos os conceitos basicos de uma boa execugiio e
desempenho em jogos, atividades desportivas e aptiddo fisica.

4. . Nas minhas decisdes curniculares, eu atribuo igual importancia, tanto ao
gque o5 alunos aprendem sobre as suas propmias capacidades, como sobre as
capacidades dos colegas.

5. .Euensinoosalunos a criarem as suas proprias Iegras. para que sejam justas
& SeEuras para todos.

GRUPO IV
1. . En planifico de modo a que o5 alunos se exercitem com a frequéncia,
intensidade e duragiio otimas para melhorarem a sua aptidio fisica.
2. . Eu programo a sequéncia das tarefas de meodo a que o3 meus alunos
possam compreender come cada uma das atividades fisicas contribuem para a sua
aptidie fisica ou performance motora.

i . Eu encoraje os alunos a experimentarem novas atividades que mmea antes
tenham praticade.
4 . En ensine os alunecs a cnarem um clima de aula positivo, através da

discussdce de problemas e nio através do confronto.
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VOI-SF

3. . En planifico as aulas para que o3 alunos possam seleciomar, entre as
diferentes atividades, aquelas que sfio mais significativas para eles.

GRUPO YV
1. . Eu ensino os alunes a executarem cometamente as habilidades e
movimentos fundamentais.
2. . Eu crde um ambiente de aula, onde os aluncs se sintam fisica e
emocionalmente seguros.
3. . Euchamo a atencio dos alunos para as semelhancas existentes entre uma
nova habilidade e uma habilidade ja aprendida.
4. . Euensino os alunes a tentarem realizar tarefas mais dificeis, para melhor
compreenderem as suas proprias capacidades.
5. . En onento os alunos no sentido de assumirem responsabilidades dentro
da comunidade-turma.
GRUPO VI
1. . Euensino o5 almos a utilizarem habilidades aprendidas nas aulas para
ajudarem a sua equipa.
2. . Euensino aos alunos os efeitos positivos que o exercicio fisico produz no
OTZAMISIE.
3. . Euinsisto com os alunos para que sejam pacientes com os colegas que

estio a aprender novas habilidades on estratégias.

4. . Eu ensine os alunos a usarem diferentes tipos de feedback para
melhorarem o sen movimento, habilidade motora e aptidde fisica.

5. . Eu recompenso os ahmos gue tentam realizar os exercicios, mesmo
quande nde sao bem-sucedidos.

GRUPO VII

1. . Eu ensine aos alunes habilidades motoras, para que tenham gosto pela
pritica de jogos e desportos.

2. . Euensino os alunos a trabalharem de forma positiva com alunos de cutroe
sexo, raga ou nivel de habilidade.

3. . Euensino os alunos a resolversm problemas, através da modificagio dos
movimentos e habilidades. baseados na procura de uma determinada situagio.

4 . Euensmo os alunos a selecionarem a melhor opcio ou estratégia, de modo
2 equilibrarem as suas necessidades com as da equipa.

5. . Eunimncluo, nas minhas aulas, atividades que representem os interesses e
capacidades especificas dos alunos.
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WVOI-5F

GRUPO VIII

1.

. Eu ensino os alunos a terem uma perspetiva de futuro e a aprendersm
atividades que melhorem as suas vidas apos sairem da escola.

2. . Eu planifico unidades de ensino que levem os alunos a acrescentarem
novas habilidades e conhecimentos ao que ja aprenderam em unidades anteriores.

3. . Eu ensino os alunos a trabalharem em conjunte, de modo a fazerem da
aula um espago mais agradivel para estar.

4 . Eu encorajo os alunos a gostarem de aprender habilidades, jogos e
atividades de aptido fisica.

5. . Euincentivo os alunos a fazerem o melhor que forem capazes.

GRUPOIX

1. . Euensino os alunos a serem positivos e telerantes no seu relacionamento
com os colegas.

2. . Eu ensino aos alunos que o aumento gradual da dificuldade da tarefa
conduziri a melhonas no desempenho motor.

3. . Euensino aos alunos a forma mais eficaz de executarem os movimentos
especificos e as habilidades motoras.

4 . Eu ensino os alunos a decidirem sobre as atividades que gostanam de
aprender para o seu futuro.

5. . Euensino os almos a trabalharem de forma independente para realizarem
movimentes, habilidades e exercicios de aptiddo fisica.

GRUPO X

1. . Euensinoos alunos a tomarem consciéncia das diferencas de capacidades
na aula e ajudarem os colegas que necessitam de apoio.

2 Eu ensine aos aluncs atividades desafiantes que possam incentivar a
participacdo ao longo da vida.

i Eu ensino os alunos a tomarem-se competentes tecmicamente e a
adguirirem uma boa aptidio fisica.

4. Eu incentive o5 alunos a participarem em vanas atividades, para que
tenham wm melhor conhecimento de s1 proprios.

5. . Eu ensino aos alunos os processos relacionados com a aprendizagem de

novas habilidades.
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Entrevista semiestruturada

As orientagder educacionais dos Professores de Educapde Fizica, a interpretagdo do
alung bem-educads fisicamente e a forma como entendem a Educapdo Fisica ideal

1. Quais 380 28 aprendizagens que mais valoriza na Educacio Fizica para que seja um
confributo de estilo de vida ativo para o seus alunos?

2. 0 que quer que eles levem com eles quando termminarem o secundario?

3. 0 que & para =1 um alunge bem-educado em Educagio Fisical

4.0 que & para 31 2 Educacdo Fisica ideal?

Autora:

Dizna Constantino

Contacto: dianaconstantine? /i email com
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ANEXO 3. PEDIDO DE AUTORIZACAO AS ESCOLAS

Pedido de Autorizaciio as Escolas

Exmo.(a) Senhoria),

Presidente do Conselho Diretivio da Escola

TUTO
ET

Mos, Carla Cristina Caetane Silva e Diana Patricia Pereira Constantino, no ambin da

dissertagio de Mestrado em Educagio Fizsica nos Ensinos Bagico e Secundirio estamos a

desenvolver dois estudos que procuram contribuir para o desenvalvimento percetivo dos

Professores de Educagho Fisica em relagio & disciplina, tendo em consideragio as

Oriemagies Educacionais a que cada um diz respeito, Para este efeinoe ird ser utilizado um

questiondrio ja validado nacionalmente, Falwe Oriemtations fnventory — Shaort Form

(VOM-5F), bem como duas entrevistas semiestroturadas apos analise dos resultados do

VOI-SF. s instrumentos em  estudo, svaliam s Orientacdes Educacionsais dos

Professores de Educagio Fisica, a interpretagdo do aluno bem-educado fisicamente, &

forma como entendem & educagio fisica ideal ¢ a importancia dada aos processos de

desenvolvimento da apridio fisica. Para levar a cabo a referida investigagio, solicitamos

aV/ Ex.* gue se digne a autorizar a recolha de dados na escola que preside. A colaboragio

dos Professores de Edueagdio Fisica consiste no preenchimento voluntirio e snonimo de
um questiondrio, cuja resposta demora cerca de 15 munutos. Serfio previamente
cxphcados os objetives do cstudo aos participantes, podendo estes desistiv da sua
eolaboracio em gqualquer momento. Comprometemo-nos a salvaguardar oz interesses dos
participantes, assegurando uma rigorosa confidencialidade da informacio recolhida e

revelando a nossa total dispombilidade para qualquer informacdo ou intervengio

considerada Otil.

Agradecemos a atengdo dispensada,

Cisks, Couhims Cuhouns s

Carla Cristina Cactano Silva

/ A g
[hana Patricia Pereira Constanting

Corda Silva: 969726417 ! Bmcss. carlad@@egmail com

2 Tl gmail.com

Diana Constantine: 918316381 ¢ dianaconstentino?
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ANEXO 4. CONSENTIMENTO INFORMADO

Consentimento Informado
Mestrado em Ensine de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundano

05 atuais trabalbos de investizagdo cientifica, infitulados de “As onentagbes educacionais dos
Professores de Educagdo Fisica, a2 mterpretacio do abmmo bem-educado fisicamente e a forma
como entendem a Educagio Fisica ideal” e “As onentages educacionais dos Professores de
Educagio Fisica e a importincia dada aos processos de desenvolvimento da aptidio fisica™,
mserem-se mum estodo que decomre no dmbito do Mestrado em Ensine de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundanio e tém como principal objetivo clanficar o papel das onentages
educacionais no quadro conceptual de wm ahumo bem-educado fisicamente e da educagio fisica
ideal, bem como entender como as diferentes onentagbes educacionais atuam pum confexto de
aphdico fisica dos almos. Pretendemos conmbuir para o aprofindamento do tema, sendo
mmportante, para tal, melwir os Professores de Educacio Fisica do Distrito de Leinia. Neste senhido,
a sua colaboragio € fundamental O resultado da inveshgzagdo, omentada pelo Professor Dr.
Femnando Vieira, sera apresentado no Instituto Piaget de Almada no final do ano de 2022, podendo
contactar, se desejar, as autoras dos mesmos para ter acesso aos resultados obtidos. Este estudo
nio lhe trara nenhuma despesa ou nsco. As informagdes recolhidas serdo efetuadas através de um
questonirio e de uma pequena entrevista que deverdo ser gravados para permutir uma melhor
compreensao dos factos. CQualquer mformacio sera confidencial e ndo sera revelada a fercemros,
nem publicada. A sua parhicipagcio neste estudo & voluntana e pode retirar-se a qualquer altura,
ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequéncias para s1.

Contactos:

Diana Constantine: gizgaconstanting? 7 @mail com

Carla Caetano: fimess carlafii=zmail com

Eu, L e compreendi as
mformactes prestadas pelo que aceito parbicipar voluntania e gratuitamente nos estudos “As
onentagtes educacionais dos Professores de Educagdo Fisica, a inferpretagio do aluno bem-
educado fisicamente e a forma como entendem a Educacio Fisica 1deal” e “As onentagdes
educacionars dos Professores de Educagio Fisica e 2 importinma dada aos processos de
desenvohimento da aphdio fisica™.
. i
(Lacal, data) (Assmatura)
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ANEXO 5. ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Transcrigdo de entrevista

Mestria Disciplinar | Entrevistado 1

Entrevistadora: Professor boa tarde! Esta a conseguir entrar, ndo?
Entrevistado 1: Sim estou.

Entrevistadora: Ah ok! Ol3, Professor. Olhe, obrigada por a sua disponibilidade, porque ndo tem
sido facil. Nao tem sido facil professor. E agradego imenso.

Entrevistado 1: Pois imagino.

Entrevistadora: (Risos) E agradeco-lhe imenso, a sério. O professor até teve uma valorizacdo
bastante afincada na, na mestria disciplinar, o que é que isto... o que é que isto...

Entrevistado 1: E isso o que é?
Entrevistadora: Da Mestria Disciplinar, mais afincada. Ahm... valoriza mais...
Entrevistado 1: O que é que isso quer dizer?

Entrevistadora: Isto quer dizer o qué? Valoriza mais, ah... os contetdos mais... que o professor
acha mais importantes do curriculum para os seus alunos e que essa aprendizagem... ahhh para
elevar a aprendizagem das habilidades motoras. Pronto basicamente é isto, ndo sei se concorda
se ndo... Mas o estudo... ha cinco mestrias, ha cinco orienta¢des educacionais, quero eu dizer
que é a mestria é o processo da aprendizagem, é a responsabilidade social, é a auto-realizagao
e a integracao ecoldgica. Sdo estas 5, todas beneficiam o aluno, umas mais que outras, mas
todas, pronto, nenhuma, nenhuma é negativa. Ok Professor? Nenhuma é negativa. E tudo a
beneficiar o aluno.

Entrevistado 1: Sim, claro.

Entrevistadora: Pronto Professor, entdo é assim, isto... estou a estagiar, tou a tirar este
mestrado para ver se secalhar daqui a 10 anos ja vou para a reforma, ja vi que isto esta a ser
dificil as colocagdes... ahm... para ser professor de Educagao Fisica...

Entrevistado 1: Pois esta... hoje em dia, hoje em dia ser professor é muito complicado...

Entrevistadora: Pois é.... E preciso ter uma vocacio, eu, eu tenho outro trabalho... Mas pus-me
neste desafio e agora ja que aqui estou olhe... fui, fui assim... Como gostei, andei sempre
envolvida com o desporto e agora deu-me para isto, deu-me para isto... E pronto... Vamos ver o
que é que da... (Risos) Ta bem professor, posso entdo? Isto sdo dois estudos, desculpe eu estar
de lado, mas eu... é que a placa grafica aqui do meu pc ta avariada e tive aqui que fazer uma
substituicdo, aqui com, com, com um monitor a parte, por isso é que eu estou assim de lado e
peco desculpa por isso.

Entrevistado 1: N3do faz mal. Entdo diga la.

Entrevistadora: Entdo professor sdo dois estudos, eu vou fazer ahm, ao todo sdo 8 perguntas ta
bem? Mas cada estudo sdo quatro, também nao lhe vou roubar muito tempo. Vou comegar pelo

Diana Patricia Pereira Constantino, n.2 58184

72



As orientagdes educacionais dos professores de educacdo fisica, a interpretacdo do @) INSTITUTO

aluno bem-educado fisicamente e a forma como entendem a educacdo fisica ideal PIAGET

estudo numero dois: Quais sao as aprendizagens que mais valoriza na Educacao Fisica para que
seja um contributo de estilo (elevado) de estilo de vida ativo para os seus alunos? N&o sei se
percebeu, se quer que eu repita...

Entrevistado 1: Entendi, mas ja agora repita.

Entrevistadora: Ok. Quais sdo as aprendizagens que mais valoriza na Educacdo Fisica para que
seja um contributo de estilo de vida ativo para os seus alunos?

Entrevistado 1: Aquilo que eu mais valorizo, nesse ponto de vista, sdo as aprendizagens
essenciais ligadas as habilidades motoras das matérias especificas da Educacdo Fisica, mas
também, o desenvolvimento da condicdo fisica em simultdneo com essas matérias, portanto...
uma coisa ndo esta desligada da outra, porque para criar habitos de vida ativa é preciso... ahh,
ahh, criar rotinas de trabalho e de exercicio ah, ah, ao mesmo tempo que se desenvolve as
habilidades motoras das varias matérias disciplinares.

Entrevistadora: Ok, vamos entdo a segunda questdo? N3ao quer acrescentar mais nada? Estd
tudo, ndo é?

Entrevistado 1: Forca. N3o.

Entrevistadora: Segunda questdo: O que é que... Como é que é... Esta, esta, este segundo estudo
é da minha colega. O que é que quer que eles levem com eles quando terminam, quando
terminarem o secundario?

Entrevistado 1: Quero que levem habitos de atividade fisica regular, quero que levem... ah...
conhecimento do préprio corpo e das suas possibilidades e quero que levem, essencialmente,

ahm, comportamentos corretos de participacdo em atividades fisicas desportivas, fair-play e
€55as Coisas.

Entrevistadora: Muito bem.

Entrevistado 1: Trés coisas essenciais.

Entrevistadora: Trés coisas essenciais, € verdade e s3o...

Entrevistado 1: Sim, sim...

Entrevistadora: Ok Professor. Terceira questdo... O que é para si um aluno bem-educado em
Educacgao Fisica?

Entrevistado 1: Um aluno bem-educado em Educacdo Fisica tem a ver com aquilo que eu ja
disse. E um aluno disponivel para a pratica das atividades fisicas desportivas, todas elas. Varios
dominios, desde as raquetes a danga. Ahm... € um aluno que tenha boa consciéncia corporal e
que perceba que para ter uma vida saudavel tem de fazer exercicio com muita regularidade.
Ahm, e é um aluno que tem comportamentos adequados a pratica desportiva, ah, do ponto de
vista da, que também, tenha também conhecimento da cultura e da atividade desportiva que
foi desenvolvida pelo homem ao longo do tempo.

Entrevistadora: Boa...
Entrevistado 1: E isso...

Entrevistadora: Ok Professor. Ultima pergunta do estudo, do estudo 1: O que é para si Educacdo
Fisica ideal?

Entrevistado 1: A Educacdo Fisica ideal era uma Educacdo Fisica que devia comecar, ahm, muito
cedo, devia comegar em crianga, praticando e desenvolvendo todas as habilidades motoras
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essenciais, os jogos e... era ai que devia comecar e depois devia prolongar-se por toda a
escolaridade. Hoje sabemos que o desenvolvimento da crianca é muito importante, nos
primeiros anos de vida, a pratica da atividade motora e, e a participa¢do em jogos e experiéncias
mais enriquecedoras possivel e, infelizmente, isso ndo é possivel, porque ela ndo esta proposta
nesse, nesse, nessa forma. E uma lacuna que nés temos, porque os habitos da primeira infancia
depois iam realmente criar potencialidades para desenvolvimento de uma Educacao Fisica ideal
no, no, 12 ciclo e no 22 e 32 ciclo. Devia de comecar mais na pré-primaria e, enfim...

Entrevistadora: E uma questdo mais de cultura ndo é professor? Do que de sistema.
Entrevistado 1: Sim, é uma questdo de cultura. Sim.

Entrevistadora: Também conc... Também acho que sim. Ok professor. Entdo, vamos a ent...
vamos ao estudo numero 2. Mais 4 questdes (risos).

Tempo estimado de transcri¢do: 60 minutos.

Transcrigao de entrevista

Mestria Disciplinar | Entrevistada 2

Entrevistada 2: Boa tarde!
Entrevistadora: Boa tarde Professora.
Entrevistada 2: Ol4 tudo bem?
Entrevistadora: Tudo.

Entrevistada 2: Prazer desde ja...

Entrevistadora: Entdo vamos |4 professora. Esta preparada? Posso fazer a primeira questdo do
primeiro estudo?

Entrevistada 2: Sim, forca!

Entrevistadora: Vamos Ia: Quais sdo as aprendizagens que mais valoriza na Educacao Fisica que
seja um contributo de estilo de vida ativo dos seus alunos?

Entrevistada 2: Ah! E resposta aberta?
Entrevistadora: E, é.... E resposta aberta...

Entrevistada 2: Ahm... dar-lhes o0 maximo de... o maximo possivel de, de, de... de conteudos e
de experiéncias para eles depois (aahh deixa-me sé aqui ver... pra eles depois... dé-me sé um
minuto, sé, sé um segundo).

Entrevistadora: Sim, sim professora. Ndo tem problema.

Entrevistada 2: Ahm, a ideia é, quanto mais experiéncias motoras eles tiverem, mais tarde, aahh,
tém hipdteses de escolher aquilo que sintam, que sintam, com mais apeténcia ou que haja
mais... na area de residéncia deles. Basicamente depois mais cedo ou mais tarde, vai ser o que
ha na drea de residéncia.

Entrevistadora: Ok.

Entrevistada 2: Acho eu.
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Entrevistadora: Ok professora. Posso passar a segunda questao?

Entrevistada 2: (Barulhos) Sim.

Entrevistadora: O que é que quer que eles levem com eles quando terminarem o secunddario?
Entrevistada 2: Quando terminarem o secundario?

Entrevistadora: Sim.

Entrevistada 2: Oh pah, eu sé dou 52 e 62 ano...

Entrevistadora: Ok, ok, mas, mas, agora... Pode dar ao secunddrio também... ja... secalhar ja...
Entrevistada 2: N3o...

Entrevistadora: N3o? S6 d3a, sé da.. Ok, mas ndo tem problema, mas ndo tem problema
professora.

Entrevistada 2: Aahh, portanto a ideia é mesmo essa: o que eu... ou seja... aahh, sé um
bocadinho do meu percurso... ai a sério... s6 um bocadinho do meu percurso... eu, eu... eu
estive... dei trés anos de Educacao Fisica, depois tive 18 no 19 ciclo e agora estou novamente na
Educacao Fisica. E aquilo que eu via dos meus alunos quando comecei a dar aulas aqueles que
ndo gostavam da aula de Educacao Fisica, especialmente as meninas...

Entrevistadora: Humhum...

Entrevistada 2: O que elas dizem agora é mesmo isso, que... como experimentaram varias coisas
fazem questdo agora de fazer desporto e depois tem muito a ver com o certo de... também dei
aulas |4 em cima no Norte, no interior... tem muito a ver com a oferta que ha na, na prépria
regido onde eles estdo a viver...

Entrevistadora: Ok.

Entrevistada 2: A ideia é eles sairem com o maior leque possivel de habilidades motoras pra
depois, se conseguirmos, ir buscar, um bocadinho de tudo.

Entrevistadora: Ok. Ok professora. Terceira questdao: O que é para si um aluno bem-educado
em Educacdo Fisica?

Entrevistada 2: Ndo come, ndo mexe, ndo faz nada... (Risos)

Entrevistadora: (Risos)

Entrevistada 2: Primeiro... o importante primeiro que esteja feliz, antes da educacdo, primeiro
que esteja feliz... e depois que saiba respeitar as regras e os colegas.

Entrevistadora: Hoje em dia é um bocado... hoje em dia é um bocado mais dificil respeitar o
proximo... acha, acha ou ndo?

Entrevistada 2: E... principalmente porque a educacdo é dada em casa.

Entrevistadora: Exatamente. E que hoje somos um bocadinho de tudo... Eu fiquei um bocado
chocada aahh, aahh, que foi o primeiro contacto com, com... com a docéncia em Educacao Fisica,
que eu é mais a area do fitness e fiquei um bocado chocada com a realidade que, que os
professores passam. Nao tinha a nogdo... Ndo tinha essa nogao...

Entrevistada 2: Ah sim.. mas é.. Eu regra geral muito proble.. muitos problemas de
comportamentos, porque em Educacdo Fisica a nossa vantagem, em regra geral, é eles irem
gostando, encostam logo e ndo chateiam mais. Aahh...
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Entrevistadora: Sim... Ndo, mas eu tive uma turma de 7%no terrivel (Risos). Logo no estagio,
mas deu-me pica, deu-me pica... Por isso é que...

Entrevistada 2: Ah mesmo uns atritos, uns atritos entre eles e, e, e... E a linguagem que usam,
eu na minha aula ndo admito, mas depende de colega para colega, aahh, aquelas asneiras que
saem de vez em quando, tém de ser chamados a atencao, claro que muitas vezes temos de ser...
Temos de fechar os olhos... mas de uma maneira geral, se ndo respeitam, sentam o resto da
aula, ndo ha hipdtese.

Entrevistadora: Também faco por ai... Eu mandei a turma toda para a rua (Risos). S9, so, sé para
a professora ver... sé... Logo no inicio que era para ver se eles se atinavam um bocadinho, porque
foi uma turma complicada, mesmo, mas pronto ta tudo bem. Foi uma boa experiéncia... vamos
a ultima questao professora, aah, do primeiro estudo: O que é para si Educacdo Fisica ideal?
Entrevistada 2: Pois... Uma Educacdo Fi... em termos escolares?

Entrevistadora: Sim, sim, sim, em termos escolares sim.

Entrevistada 2: Primeiro haver material e condicdes necessdrias, isso é a primeira e, depois,
segundo, haver tempos letivos em que os alunos pudessem fazer desporto livremente, ndo
existe nas escolas...

Entrevistadora: N3o existe, pois...

Entrevistada 2: No desporto escolar... hd o desporto escolar, mas que eu ndo revejo no desporto
escolar, porque se eles querem competicdo... Aahh, poderia ia haver a parte da competicdo, mas
teria, tinha de haver, aqui acho cada vez mais isso, mais cedo ou mais tarde vai ser a tendéncia,
haver Educacdo Fisica na escola sé pra praticar desporto, ou seja a ideia &, tive um furo, olha
vou ali, ta ali aquele tempo disponivel, ta ali aquele professor e consegue-nos dar... quer fazer...
quer que seja um bocadinho de maquinas, quer seja condicdo fisica, um bocadi... quer seja
voleibol, quer seja basquete, mas o miudo tinha ali essa... a turma tinha ali atividade e ndo ha.
Entrevistadora: Uma boa visdo, por acaso nunca tinha pensado nisso. Boa professora, mais uma
gue encaixa. (Risos)

Entrevistada 2: Porque na minha escola, (ruido), na minha escola havia muito voleibol e nds
guando tinhamos algum furo, quando tinhamos, ehm... (ruido) iamos fazer desporto. Na escola
gue agora tou na Nazaré, isso ndo acontece, na escola onde eu tive no ano anterior também nao
acontecia, porque nao ha condigbes.

Entrevistadora: Pois, € um bocado mau. E muito mau... isso é péssimo, é, é mesmo...
Entrevistada 2: E...

Entrevistadora: Ok professora. O primeiro estudo de entrevista esta concluido vamos entdo...
N3o... é sé mais quatro pode ser? Ou td com pressa professora? Se ndo, também ndo ha
problema.

Entrevistada 2: N3o, ndo, mas tem de ser rapido, rapido.

Tempo estimado de transcri¢do: 54 minutos.
Transcrigao de entrevista

Processo de Aprendizagem | Entrevistado 3
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Entrevistadora: Por isto a gravar sd... s6 pra comecarmos... oook.... Entdo vamos 13 ver se eu
consigo. Ok. Estas-me a ouvir?

Entrevistado 3: Estou sim.

Entrevistadora: Entdo na primeira questdo: Quais sdo as aprendizagens que mais valoriza na
Educacao Fisica para que seja um contributo de estilo de vida ativo para os seus alunos?

Entrevistado 3: Ah ndo das op¢des? Desculpa, ahh, estava a espera (...)
Entrevistadora: Ndo, ndo dou, ndo dou, ndo dou, é resposta aberta.
Entrevistado 3: Ahh, diz-me... repete outra vez entao.

Entrevistadora: Repito, repito. Quais sdo as aprendizagens que mais valoriza em Educacao Fisica
para que seja um contributo de estilo de vida ativo para os seus alunos?

Entrevistado 3: Ok. O que é que eu mais contribuo (suspiro), para o estilo de vida, ahaha
basicamente é ehhh, tento esclarecer as vantagens de ter uma... uma... uma vida ativa, quais
sdo as vantagens em, em termos de estilo de vida ativo.

Entrevistadora: Hum, hum.
Entrevistado 3: Um bocadinho por ai.
Entrevistadora: Ok.

Entrevistado 3: Eu ndo, ndo sei se era iss... se estds a espera que desenvolva mais, ndo sei, diz-
me tu.

Entrevistadora: E sim, sim. Se tu achares que podes desenvolver mais. Ahhh, se tu fazes, agora
aqui vou colocar aqui uma questao em cima desta, que ndo tad planeada, mas ndo tem mal, s
para te ajudar, a pensar mais um bocado. E se tu, por exemplo, se tu fazes isto de forma pratica,
em que eles aprendam isto na pratica, se abordas alguma coisa mais tedrica o que é que... que
tipo de aprendizagens é que valorizas e aquilo que tu tentas incutir para que eles tenham um...
para que seja um contributo pé estilo da vida, de vida ativo deles. Percebes?

Entrevistado 3: Certo, ah mais a nivel de aulas, ndo é? O que é que faco, como é que eu abordo
isso tudo no contexto de aula.

Entrevistadora: Sim, sim, sim sim sim. Exatamente, exatamente. Estamos a falar de aulas.

Entrevistado 3: Ahhhh, pronto. Como é que eu tenho abordado, como é que tenho abordado
isso este ano principalmente. Ahhh, muito em aulas, em aulas, principalmente em aulas tedricas
em quem, em que, vou falando em muito do, do... também do meu feedback que vou tendo no
gindsio. Ah, as melhorias que vou vendo nas pessoas quando tomam certos tipos de, de
mudancas na vida em que optam por um estilo de vida mais ativo e vou tentando, passando um
bocadinho esses... esses testemunhos de exemplos praticos para eles perceberem realmente a
importancia de um estilo de vida, da... de um estilo de vida ativo.

Entrevistadora: Ok, ok. Boa. Ta bem.
Entrevistado 3: (Tosse)

Entrevistadora: Em relagdo aqui a segunda questdo: O que é que quer que eles levem com eles
proprios, quando terminarem o secunddrio. Portanto, o que é que pretendes que eles levam
guando terminarem o secundario.
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Entrevistado 3: Ahh, é assim o... ndo sei se é isto que tu queres que eu te diga... Eu tento muito
incentivar o Ensino Superior, ndo é por ai, queres mais que... o que é eles levem de bagagem das
aulas.

Entrevistadora: Ai. Sim. Estamos a falar em termos de Educacao Fisica ndo te esquecas.

Entrevistado 3: Certo, ok. Ok, certo. Tenho pelo menos tentado manter o habito de tentar
fazerem uma coisa que gostem, de uma atividade que, que, que goste, que realmente gostem,
para manter um estilo... para manterem sempre ativos, mas de uma maneira que... mais
recreativo... de uma maneira, de uma maneira que tenham prazer e ndo um, um sacrifico e ndo
um, um must be...

Entrevistadora: Claro, claro. Ok, ok. Agora aqui: O que é que é para si um aluno bem-educado
em Educacdo Fisica? Portanto, bem-educado fisicamente.

Entrevistado 3: Ah mais, mais...

Entrevistadora: Ndo em termos comportamentais, mas fisicamente.
Entrevistado 3: Literacia fisi..., literacia, literacia fisica, ndo é?
Entrevistadora: Hum, hum.

Entrevistado 3: E assim, uma pessoa que apresente os parametros considerados normais, né?
Pelo me... do normal para cima, do... aahhh, a relacdo, aahhh, peso altura, por exemplo, aahh,
uma pessoa, que tenha...

Entrevistadora: Referes-te aos valores, aos valores de referéncia secalhar do fitescola e assim.
Entrevistado 3: Sim, exatamente.

Entrevistadora: Ok, ok.

Entrevistado 3: ahm, e também ao nivel de higiene...

Entrevistadora: Ok.

Entrevistado 3: Ou queres sé mesmo o nivel fisico de... competéncia?

Entrevistadora: E o que tu entendes, aqui como bem-educado fisicamente. Sim, ai faz todo o
sentido.

Entrevistado 3: Oh pah, sim, mas sim ai também, sim... A higiene de... hummmm, se tém esse
cuidado no final das aulas de Educagao Fisica, se... de como se apresentam, também?

Entrevistadora: Claro, claro. Ok. Ahm... E o que é para si o... a Educacgao Fisica ideal?
Entrevistado 3: A Educacao Fisica ideal, para mim, seria todos os dias.
Entrevistadora: Ok.

Entrevistado 3: Ah, Ahmmm. N3o diria que seri... seria ideal, mas que...., que... poderia ser uma
coisa a pensar, por exemplo, menos tempo, mas diariamente. Em vez de, por exemplo, terem
um dia com duas horas de Educacdo Fisica e depois estdao 3 ou 4 dias sem... e depois voltam a
ter uma hora... Menos tempo, mas todos os dias, acho que era uma boa maneira de mantermos
as pessoas mais ativas durante todo o periodo académico deles... o periodo escolar deles.

Entrevistadora: E mudavas alguma coisa (agora ndo é questdo, mas depois para me tentar... ir
buscar mais contelido). Mudavas alguma coisa na Educagdo Fisica em termos dos conteldos,
em termos dos programas, ahmm, se os programas sdo interessados... interessantes, se achas

Diana Patricia Pereira Constantino, n.2 58184

78



As orientagdes educacionais dos professores de educacdo fisica, a interpretacdo do @) INSTITUTO

aluno bem-educado fisicamente e a forma como entendem a educacdo fisica ideal PIAGET

gue devem ser levados a letra, se achas que podemos fugir de forma saudavel para eles,
percebes? Kkkk... De que forma é que a Educacao Fisica ideal para ti mexe com isto?

Entrevistado 3: Sim...Eu acho, eu acho que ndo é um problema estrutural a nivel da, da disciplina
e eu até acho que a disciplina até ta bem em termos de conteudos que aborda, até acho que
estd aahhh, bastante... até estd, até estd... adequado... agora acho que em relacdo ao programa,
acho que devemos seguir o programa, mas nao rigorosamente, acho que é mais um fio condutor
e depois consoante as dinamicas da turma, o contexto em que estd inserido é que depois vais,
vais, fazendo essa gestado. Vais fazendo nao, eu vou fazendo essa gestao.

Entrevistadora: Ok, ok, ok. E queres acrescentar mais alguma coisa sobre estes conceitos de

aluno bem-educado e Educacgdo Fisica ideal, que achas que possas...

Entrevistado 3: Ah, é assim, um aluno bem-educado fisicamente que tenha, que tenha uma
postura correta, que faca os... 0s movimentos corretos se... seja que ndao anda todo dobrado,
todo quebra, todo... também, também, ou seja postural. Mesmo, aaahhhh, aaahhh, como é que
eu hei de dizer... aahh, a fazer, a fazer, a fazer a prépria, a fazer a prépria aula se ja tem algum
conhecimento de como fazer as coisas, por exemplo, como se... montes de miudos que se vés
ahm, para ir, para fazer certas coisas que se... dobram as costas todas se é esse tipo de coisas,
se consegue fazer movimentos adequados 66, em questdo ahmm, mais o que é que eu posso
acrescentar mais... num aluno bem, bem-educado fisicamente... (suspiro) oh pah... acho que é
isso, bem constituido, ndo é?

Entrevistadora: Se ndo tiveres mais nada a dizer tudo ok.
Entrevistado 3: Dent... Dent... Dentro dos padrdes acho que ndo tenho muito mais a acrescentar.
Entrevistadora: Ok, ok. Ta bem. Pronto Jodo, basicamente era so isto.

Entrevistado 3: Também fui apanhado... Eu ndo tava... Eu ndo tava a espera que fosse aqui de
resposta aberta. Pensava que me ias dar aqui outravés uma opgdes e eu ia... eu ia dar-te.

Entrevistadora: Oh pah...
Tempo estimado de transcri¢dao: 75 minutos.

Transcrigao de entrevista

Processo de Aprendizagem | Entrevistada 4

Entrevistadora: Pronto. Isto tem sido um processo dificil, porque os professores ndo tém
aderido muito e eu compreendo que ndo, nao é facil e depois também ndo nos conhecem de
lado nenhum, que é mesmo assim. (Risos) Mas pronto.

Entrevistada 4: N3o, e depois foi, aahh, na altura eu sei que me mandaram... estava a iniciar as
férias e eu disse assim: “eu ndo vou responder agora”. Pronto, depois voltou-me a enviar em
setembro e eu ai depois ja respondi (risos).

Entrevistadora: Pois... pois eu... nds compreendemos. Ndo, ndo é facil, ndo é facil. (Risos)
Entrevistada 4: Secalhar agora é tentar, é tentar agora nesta fase outra vez, porque julho e
agosto é...
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Entrevistadora: E nds compreendemos, nds também ja, ja acabamos por ir ter convosco um
bocadinho tarde e o processo atrasou-se um bocadinho, mas pronto olhe vamos aqui...

Entrevistada 4: E assim, eu cheguei ao questiondrio através do professor Paulo Gongalves, e, eu
sei que ele deu-me aquilo, eu sé passado quase um més é respondi, porque como eu sou
coordenador ali do departamento, que eu tive tanto trabalho, tanto trabalho, que eu fui
deixando aquilo para ultimo lugar.

Entrevistadora: Claro, claro é compreensivel, é compreensivel. Pronto Vera entdo olhe vamos
aqui... vou a primeira questao, portanto é aquilo que que defende. Ok? Aquilo que acha que é
correto pra si ndo é certo nem errado é aquilo que é pra si, portanto: “Quais sdo as
aprendizagens que mais valoriza em Educacgado Fisica para que seja um contributo de estilo de
vida ativo para os seus alunos?

Entrevistada 4: Aprendizagens, aahh, quando vocés falam aprendizagens é o saber saltar, correr,
andar, é isso? N3o...

Entrevistadora: Ou de cbmputo mais geral. Hum... Aprendiza... pode ser apenas aprendizagens
sociais de ambito mais social, aquilo que vocés defendem que é o importante, neste caso...

Entrevistada 4: Aquilo que eu defendo é que os meus alunos saiam a gostar de praticar atividade
fisica, porque eles chegam-nos a um ponto, ainda para mais que eu tenho notado isso cada vez
mais, é eles ndo gostam de fazer atividade fisica, ponto. Se ndo for futebol ou basquete, aahh,
eles encostam-se e eu tento dar, pronto variar o maior leque possivel, aahh, de modalidades e
de atividade fisica em si pra ver se os consigo motivar.

Entrevistadora: Ok.

Entrevistada 4: Eu quero que eles saiam, aahh, a valorizar a atividade fisica, perceberem que a
vida fisica é importante para eles... ndo sei se respondi.

Entrevistadora: Aahh, eu agora vou tentar desmistificar um bocadinho. Mas neste caso das
aprendizagens entende que é mais importante dar valorizacdo, por exemplo, ao conteudo
especifico de cada modalidade ou de uma forma mais geral o importante é que eles aprendam
a chutar uma bola ou, portanto, percebam estes conceitos do lancar, do andar, do correr ou o
conteudo mais técnico, portanto aquilo que valoriza mais.

Entrevistada 4: Fazer ali um bocadinho das 2 coisas, porque eu acho que é importante a cultura
fisica também em termos de modalidades, aahh, ser importante também para eles, portanto,
aahh, e também vou de encontro aquilo que estd na nossa avaliagdo, portanto para noés...
avaliamos a parte técnica, a parte das modalidades em si, como muito por ai, portanto que eles
consigam atingir esses objetivos sim...

Entrevistadora: Eu acho que na préxima a Vera ja respondeu um bocadinho: O que é que quer
que eles levem quando terminarem o secundario? (Risos)

Entrevistada 4: Pronto é isso, um leque imenso de atividades, portanto os meus alunos passam
por muitas, muitas atividades, entdo no secundario tento mesmo sair da escola com eles para
eles experimentarem outras modalidades que a prépria escola ndo, ndo da... nem todos os
professores fazemos ali naquela escola isso. Eu é que sou assim ainda... um bocadinho chata, eu
tento... por exemplo no atletismo, nds na nossa escola temos como boas condig¢des de atletismo,
mas eu levo-os a outro campo de atletismo, a outro estadio para eles experimentarem a ver se
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é do tempo, se é igual... o lancamento do martelo nds ndo temos, por exemplo, para eles
experimentarem.

Entrevistadora: Exato.

Entrevistada 4: Portanto eu... eles saem, os meus alunos saem com um leque de atividade fisica
e de modalidades muito enriquecedora.

Entrevistadora: Ok. Na terceira questdo: O que é que é para si um aluno bem-educado na
Educacdo Fisica? (E aqui o bem-educado é bem-educado fisicamente).

Entrevistada 4: Fisicamente, olha é um... é um aluno que, aahh, pronto saiba correr, saiba ter a
postura correta e fisicamente. Cada vez mais eu vejo alunos que nao sabem andar, é muito mau,
nao sei se, sim...

Entrevistadora: Se quiser desenvolver bem estd tudo bem.

7 7 7

Entrevistada 4: Pronto é educado fisicamente para mim é isso, é saber, saber estar bem
posicionado, saber, aahh, por culturalmente, aahh, ter algum conhecimento também do que
esta a fazer. Para que é que serve, porque é que nds estamos a fazer, aahh, flexdes porque é
que serve essas flexdes, estamos a fazer a roda, ok... como é que eu coloco a mao, a perna e
tronco, pronto terem esse conhecimento do seu corpo, ter esse conhecimento, por ai...

Entrevistadora: E o que é que é para si Educacao Fisica ideal?

Entrevistada 4: Ai Educacdo Fi... Eu estou aqui a transpirar, porque agora estou na fase da
menopausa também, peco desculpa... (Risos) Eu sei que isto é gravado...

Entrevistadora: N3o faz mal, (risos) ndo faz mal Vera esta tudo bem.
Entrevistada 4: Aahh, o que é para mim a Educacdo Fisica?
Entrevistadora: Ideal.

Entrevistada 4: Ideal era todos os alunos conseguissem experimentar, vdrias... tipos atividade
fisica / desporto. N3o...

Entrevistadora: Ok, aahh, e ai se calhar inclui muitos daqueles que a prdpria escola ndo, ndo
consegue, secalhar aqueles mais... desportos aquaticos se calhar outro tipo de coisas, hum...

Entrevistada 4: Noés por acaso temos Natagdo, na nossa escola. Aahh, e até... como somos de
Obidos (n3o sei se era para dizer ou ndo) temos ali a Lagoa de Obidos que da para a canoagem,
portanto aqui tém alguma cultura aquatica, mas sim desportos de neve, tens exemplo, com
guem ndo conhecem. Pronto, tento mostrar-lhes aahh um bocadinho disso também que
poderdo fazer com os pais.

Entrevistadora: Claro.

Entrevistada 4: Levar para casa, levar para casa é o que é importante, é importante a Educacao
Fisica e estar um bocadinho com os pais. Agora eu noto que os pais também ja comegam a dar,
0s pais comeg¢am a dar mais valor a Educacgao Fisica que os préprios filhos.

Entrevistadora: Hum, hum.

Entrevistada 4: Eu noto isso, pelo menos até agora tenho notado, antigamente ndo os pais ndo
valorizavam nada a Educagdo Fisica, aahh, a Educacdo Fisica ndo servia para nada, agora ja
comeg¢am a perceber que é importante.
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Entrevistadora: E um processo. Ok Vera. Olhe, este, este primeiro estudo ja, ja conseguimos
concluir as questdes, vamos agora para a parte da aptidao fisica que é do estudo da minha
colega.

Tempo estimado de transcrigdo: 80 minutos.

Transcrigao de entrevista

Integragao Ecoldgica | Entrevistado 5

Entrevistadora: Jd4 estamos a gravar.... Entdo vamos aqui ao primeiro estudo, aahh, que diz
respeito a interpretacdo do aluno bem-educado fisicamente e a forma como entendem a
Educacdo Fisica ideal e a primeira questdo é esta: Quais sdo as aprendizagens que mais valoriza
em Educacdo Fisica, para que seja um contributo de estilo de vida ativo para os seus alunos?
Para os teus alunos? (Sorriso)

Entrevistado 5: O que, o que eu mais valorizo para o estilo de vida ativo?
Entrevistadora: Para que seja um contributo, sim, para eles.

Entrevistado 5: Aahh... Todas as minhas aulas, da primeira a ultima sdo direcionadas, para que,
guando o aluno sair do ensino secundario que crie habitos de trabalho, aahh, regular e que
utilize todos os conteudos abordados na Educacao Fisica desde a simples caminhada ou corrida,
um salto, um langamento, um agarrar de uma bola, um lancar de uma bola para a sua vida futura
e para que, aahhh, possamos ter cada vez mais cidad3os ativos.

Entrevistadora: Certo, certo. Aahh, e entdo, pronto exatamente. E o que é que é parati.... O que
é que tu pretendes que eles levem quando terminarem o secunddrio? O que é que pretendes,
exatamente?

Entrevistado 5: A nossa escola tem metas tracadas, aahhh, o Ministério da Educa¢do tem metas
tracadas para, para no final do ensino secundario. No entanto, nds também na escola, também
aahh, temos aahh sub-metas assim se pode dizer, portanto, o que nds valorizamos mais é que
ndo é propriamente as modalidades em si, portanto, nunca fizemos um ensino, aahh
direcionado para as diferentes modalidades, ndo queremos querer... ndo, nao pretendemos
fazer campedes da, da modalidade A, B ou C, mas sempre criar habitos de trabalho regular e
gue o aluno possa de forma autdnoma realizar esse trabalho, de forma a fazer uma extensao da
sua Educacdo Fisica que teve até ao 12%no e poder leva-la para o resto da sua vida.

Entrevistadora: Muito bem. Muito bem. Entdo, sendo assim, o que é que é para ti um aluno
bem-educado em Educacao Fisica? Portanto, bem-educado fisicamente.

Entrevistado 5: E um aluno que saiba ah, fazer um planeamento de um trab... direcionado para
aquilo que pretende, aahh, desde o simples aquecimento, ou desenvolvimento de uma
determinada atividade, aahh, 6 uma parte de alongamento final, aahh, em funcdo dos objetivos
que pretende: se é o desenvolvimento da forga, se é o desenvolvimento da resisténcia, se é o
desenvolvimento da velocidade, aahh, ou alguma habilidade motora direcionada também a
cada uma das modalidades, mas que ele consiga, por si s, realizar um planeamento
minimamente orientado ou para um objetivo que tenha na sua vida. Hoje em dia somos
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bombardeados por gindsios, por, por PT’s, por essas coisas todas, no entanto o que nds
pretendemos que os alunos é que, de forma auténoma, se assim o entenderem, consigam aahm,
aahh, fazer uma prética regular da atividade fisica aahh, aahh, dentro dos padrdes que nds
consideramos aahh, corretos, ou seja, 0, o desenvolvimento do ant... coisas mais simples, como
o aquecimento, um desenvolvimento de uma atividade e os alongamento finais, os
alongamentos a incidirem na, na parte que foi mais trabalhada, na, na parte principal da aula,
da aula, da sessdo, do treino.

Entrevistadora: Certo. Ok. Aahh e entdo o que é para ti Educagao Fisica ideal?
Entrevistado 5: Ui...

Entrevistadora: (Risos)

Entrevistado 5: Essa, essa até...

Entrevistadora: Achas que trabalhamos a Educacdo Fisica ideal? Achas que...?

Entrevistado 5: Sei olha, olha... Passo por, por, por ser critico, aahh, aquilo que nds temos, na,
nas escolas hoje em dia. A Educacéo Fisica ideal para mim era os quatro tempos que nés temos
agora de 45 minutos, passarem a ser 4 tempos de 60 e serem distribuidos 4 vezes por semana,
essa era fundamental, é fundamental para o desenvolvimento da Educacdo Fisica e da melhoria
da condicdo fisica dos nossos alunos, portanto, em vez de fazer 2 blocos de 90 minutos, como
nds fazemos na nossa escola, portanto, dois blocos semanais, era passar a fazer 4 tempos de 60
minutos, portanto, aumentando ai, assim, a quantidade de dias de pratica desportiva, portanto,
garantindo, nos 7 dias da semana que ele praticava 4 deles... Ah... era, era excelente... Depois,
aahh, dentro desses 60 minutos, era dar continuidade aquilo que nds temos feito, é utilizar as
modalidades desportivas ndo no sentido de, de unicamente de um aperfeicoamento técnico
delas, mas que os alunos retirem delas coisas praticas para a sua vida ativa, ou também para a
sua pratica desportiva aahh, aaahhhh, mais tarde.

Entrevistadora: Certo.

Entrevistado 5: Mas a... Educacgédo Fisica havia muito mais coisas para dizer, também pretendes
que eu seja mais...

Entrevistadora: Se quiseres desenvolver mais um bocadinho...

Entrevistado 5: Eh pah... sei 1a... Melhores condi¢des, todos nds reclamamos isso vivemos
também...

Entrevistadora: Material desportivo...

Entrevistado 5: Vivemos também num, num, num... esperemos que seja um fim de ciclo ndo é...
portanto, estes dois anos e meio foram completamente atipicos de pandemia, queremos voltar
a normalidade... Aahh, acho que as coisas ja ndo vao ser as mesmas, portanto, a partir de agora
vamos ter uma Educacdo Fisica diferente, acho que vamos te... vam... vam... vamos... 0s alunos
encaram a disciplina de forma diferente. Aahh, mas passasse... passa sempre, 0 meu conceito
de Educacdo Fisica é, é, aumentar o nimero de vezes de pratica desportiva semanal e isso passa
sempre por ai e uma... uma, uma atividade orientada e com... para além do rigor cientifico,
também com disciplina, com respeito, com... com fairplay e todas aquelas coisas bonitas de
nome, mas que sao muito importantes na nossa pratica como professores.

Entrevistadora: Certo. Ok Jodo. Olha obrigada.
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Tempo estimado de transcri¢do: 60 minutos

Transcrigao de entrevista

Integracdo Ecoldgica | Entrevistado 6

Entrevistadora: Vamos 13 a isto, sdo quatro questdes muito simples. A primeira: Quais sao as
aprendizagens que mais valoriza na Educacdo fisica, para que seja um contributo de estilo de
vida ativo para os seus alunos?

Entrevistado 6: Eh pah isso é uma pergunta tao simples com uma resposta tao dificil. Eu dir-te-
ia eh pah a minha, a minha ideia... eu sou um bocadinho filho, ahhh, do Carlos Neto, do
ensinamento do Carlos Neto, eh pah ele foi meu orientador de estagio e, portanto, tive muita
ligacdo com ele e, portanto, eu venho muito daquela ideia da Educacgao Fisica, ahh, dos padrées
motores fundamentais, esta questao de... eh pah eu pretendo que os miudos aprendam aquilo
gue sdo as coisas simples: o correr, o saltar, o langar, o empurrar, o rebolar, essas coisas, de
forma a que depois eles consigam ahm... eh pah usar esses padrdes fun... fundamentais de uma
forma combinada nas solugGes que lhes forem solicitadas num qualquer jogo. Eh pah, e
portanto, eu trabalho muito as aprendizagens ahmm, de forma assim as vezes um pouco
misturada, eh pah, eu dou atletismo, como dou andebol, como dou o badminton, porque o
langamento do dardo tem tudo a ver com o batimento de clear, tem tudo a ver com o remate
de andebol, e eu faco o voleibol junto com o badminton, porque a légica da sustentacao da bola
ou do volante é um bocadinho a mesma, o principio é todo o mesmo e, portanto, eu nao
trabalho tanto as aprendizagens enquanto desenho final: hoje vou-vos ensinar andebol, eh pah
nao eu detesto essa ideia, ahhh, eu sei que a muitos colegas e muitos professores que, que sdo
criticos em relagao a esta forma, mas eu trabalho muito o conhecimento do corpo e que eles
percebam, pah, que um remate no voleibol é correr, saltar e bater na bola e um langamento no
basquetebol é correr, saltar e langar em vez de bater e estas diferengas ele tem que as perceber
aprendendo a correr de todas as formas e feitios, a saltar a um pé e a dois pés, saltar na vertical
e saltar e... em horizontal e que depois tem de saber enviar uma bola, pah, as vezes com
precisdo, outras vezes com forga, outras vezes por cima de um alvo, outra vez para um alvo fixo,
outra vez para um alvo mével e, portanto, as mi... as minhas aprendizagens, aquilo que eu dou
importancia é esse conhecimento que os alunos tém de si préprios é por isso que as minhas
aulas as vezes sdao um bocado confusas, ahmm, para quem vé, e as vezes até para quem faz, mas
eu trabalho muito nesta ideia de... que os mitidos consigam, que os alunos consigam e eu tenho-
0s nao tao novos quantos, quanto devia, eu... secalhar este estilo tem mais a ver com 52.s e 62.5
anos e até com o 19 ciclo, infelizmente eu s6 dou a partir do 72, mas preocupa-me muito que
eles chegam a estes estadios hoje, a estas idades, sem ter estes padrdes fundamentais definidos
e, portanto, ele ndo sabe langar, ele sabe lancar basquete por sé lhe ensinaram langcamento de
basquete, ele lanca sempre aquilo daquela maneira, inpendente... independentemente da
situacdo que ocorra, mas eu colocar a langar outra coisa qualquer, ele ja ndo vai conseguir e,
portanto, ah... o maior valor que eu dou as aprendizagens para ir ao encontro da tua questdo
é... que o aluno consiga perceber como é que o corpo dele consegue cumprir determinadas
missdes de forma agraddvel, uma dessas missdes pode ser o jogo, a outra pode ser pah, o bem-

Diana Patricia Pereira Constantino, n.2 58184

84



As orientagdes educacionais dos professores de educacdo fisica, a interpretacdo do @) INSTITUTO

aluno bem-educado fisicamente e a forma como entendem a educacdo fisica ideal PIAGET

estar fisico e a saude, mas eu sé consigo que ele, eu s6 consigo essas aprendizagens se ele
perceber quem é que ele é antes e 0 que é que ele sabe fazer antes e o que é que ele depois
vai.. vai... conseguir fazer depois quando eu, ahh, quando passar pelas minhas situacGes de
aprendizagem. E por isso que as minhas, digamos, a minha noc¢3o de Educacdo Fisica, ahmm...
eh pah, enquista muito ou tem... encontra muitos obstaculos na realidade de hoje, ndo é, porque
a realidade de hoje pressupde que todas as etapas do desenvolvimento humano estejam, e da
formacao desportiva, estejam cumpridas e como sabemos a maior parte delas ndo td cumprida
ah.. por, por vicissitudes que tém a ver com o 19 ciclo, essencialmente, ahm e, portanto, eu ahm,
abordo um bocadinho cada aluno na sua realidade tentando que ele passe por inumeras
experiéncias que podem desportivas ou ndo, para que ele consiga perceber que o corpo é um
instrumento sim, para determinadas questdes, pah, mas também é um... um instrumento da sua
satisfacdo que é ficar contente em conseguir fazer coisas que antes ndao conseguia fazer nao sé
para os outros, mas para si. Essas coisas podem ser diminutas, comparativamente com outros
alunos com mais propensdo desportiva, esses ganhos podem ser diminutos, mas é uma forma
diferente de ele se relacionar com o corpo e das coisas que o corpo permite fazer, portanto,
essa, para mim, é a aprendizagem, ahmm, que eu mais valorizo, é alids, muito interessante
verificar, ou pelo menos discutir com os alunos, esta ideia de quem é que da Educacao Fisica,
guem é que passando por 12 anos de Educacao Fisica consegue manter, tirando os desportistas
em geral, aqueles que ja praticam regularmente uma atividade desportiva, quem sao aqueles
gue mantém habitos de pratica eh pah e sdo, de facto, muito poucos e eu, alegra-me, ou fico
contente por conseguir incutir nos alunos, independentemente do seu estadio, das suas
capacidades, do que eles ja foram capazes de fazer, que eles percebam a atividade fisica como,
ahmm, ndo sé um ganho do ponto de vista da... da saide, um ganho do ponto de vista da... da
performance, mas também um ganho do ponto de vista, eh pah, da autoestima e da... da saude
mental, ndo tanto da saude fisica, ndo é...

Entrevistadora: Humhum...
Entrevistado 6: Ahhh...
Entrevistadora: Certo. E muita a ideia...

Entrevistado 6: Estas aprendizagens é que sdo importantes pra mim, ndo é, e portanto, ai ja ndo
entra a questdo se gostas mais de voleibol ou caminhadas, eh pah, ndo... sdo todas boas, quer
dizer os miudos, os mildos ndo gostam mais de futebol ou menos disto, agora depende da forma
como fazem e com que objetivo é que fazem as atividades e eu invisto muito tempo nisso, em
explicar-lhes que a atividade é apenas um meio, mas pode ser outra qualquer, desde que
estejam reunidos determinados, ahh, principios e esse principio é: eu consigo fazer, isto faz-me
bem ndo sé do ponto de vista fisico, mas principalmente dd-me equilibrio do ponto de vista
mental ndo é, é impossivel ser um trabalhador eficaz em qualquer area, pah, se ndo tivermos
um... um bom dominio do esforco, do corpo, do trabalho em equipa e isso aprende-se muito
com a atividade fisica e com a Educacdo Fisica, ndo é...

Entrevistadora: Certo. Certo. E muito interessante essa par... abordagem...
Entrevistado 6: Foi uma resposta muito longa pah...

Entrevistadora: N3do, ndo. Eu acho que acabaste foi aqui ja por dar um... umas ideias das
proximas questdes, mas... mas vamos la. Na préxima: O que quer que eles levem com eles
qguando terminarem o secundario?
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Entrevistado 6: Portanto é isso mesmo. E uma relacio com a atividade fisica, ndo é... Uma
relacdo de compromisso de... ahhh, aquilo que eu mais gostaria que acontecesse é que eles
ficassem ligados ahm, eh pah, de forma a ndo poderem dispensar ahhh, uma atividade fisica
qualguer, mais ou menos exigente, mais isolada ou mais em companhia, de jogo mais formal ou
de espirito de natureza, ndo interessa, mas que percebessem esta ligacdo entre bem-estar
psiquico ndo é, o homem enquanto maquina produtora de trabalho, ndo é, e o bem-estar fisico,
gue advém da atividade fisica independen... independentemente dela e que ahm, bah, as coisas
sdo um bocadinho indisso... indissocidveis quer dizer ah... eu tive uma vida de desportista desde
sempre, mas convivo com muita gente que nunca teve uma vida desportiva desde sempre, ndo
comecou a jogar como eu andebol aos 10 anos, ndo &, nunca fizeram nada disso, mas tém hoje
aos 40 e aos 50 anos essa ligacdo indissocidvel, ora o que é que isto quer dizer. Quer dizer que
ndo foi a minha pratica desportiva regular que se tornou um habito do qual eu agora ndo posso
dispensar, porque ha pessoas que nao o tiveram e hoje tém exatamente essa fidelidade e a... e
porqué? De onde é que vem essa, essa, essa necessidade da pratica fisica? Pah, porque as
pessoas hoje percebem que o corpo ndo sdo vdrias parte é uma sé parte, mas que o meu
equilibrio no trabalho e emocional pode ser largamente compensado se a minha ativi... alids isto
estd provado ndo é cientificamente que a minha atividade fisica, desde que ndo seja
excessivamente do ponto de vista do esforco, nem seja imposta, nem seja uma coisa
desagraddavel, nem seja uma coisa que me obriga ahhh, eh pah, a correr ou riscos de seguranca
ou até incdmodos do ponto de vista da vida, quer dizer alguém para fazer desporto tem de fazer
50 km, ou tem de deixar o filho sozinho, ou tem de sair mais cedo do trabalho, mas depois isto
trds um problema, ora, se ndo havendo esses contratempos o desporto da... a atividade fisica
da-nos esse equilibrio e eu é... e eu esfor¢o-me muito por nos anos em que passo com os alunos,
que a Educacado Fisica é privilegiada desse ponto de vista, pah, porque acontece todos os anos
e, portanto, eu tenho os alunos muito tempo, pelo menos trés anos, se houvesse continuidade
num ciclo e hd sempre probabilidade de os acompanhar no secunddrio, mesmo que ndo seja em
atividade fisica, pertencendo a minha escola, estdo comigo, tém relacdes comigo mais
duradouras, mesmo que eu nao seja professor, nos torneios, no corta-mato, nas caminhadas,
no que seja e essa ligagdo esforco-me imenso para a criar, que é essa ligagdao nao por via da
alinea estética, eu tenho que fazer atividade fisica para ndo ter barriga ou para ter muitos
musculos, ndo... mas porque ela é essencial a esta ideia de producdo intelectual, quer dizer
ahm... muito daquele tempo que ocorre num tempo diferente da pratica fisica, isto, todos os...
os amantes da pratica fisica sabem disto... ha ali muito tempo onde eu estou na atividade fisica,
mas estou a pensar, estou a relaxar, tenho outro ponto de vista sobre as minhas questdes e,
portanto, é esta ligacdo é que eu mais gostaria que os alunos, muitos deles que ganhassem,
porque ndo a tém, outros que ndo a perdessem, nomeadamente os desportistas, que é uma
coisa também muito comum, que é os desportistas quando chegam ali ao final do, do
secunddrio, quer pelas questbes da universidade, quer pela mudanca de ares ou de sitios, pah
as miudas até por outras questdes, as vezes profissionais, outras até pela via da maternidade, a
pratica fisica desaparece de forma regular e, portanto, eu diria que todos os adolescentes estdo
em risco de abandono de pratica fisica, ndo é... Todos os jovens adultos, uns porque nunca
tiveram esses habitos, outros as vezes até por excesso, estdo fartos daquele excesso de
competicdo e a primeira coisa que querem é deixarem de ter essa prisdo.

Entrevistadora: Certo.
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Entrevistado 6: E portanto, eu esforco-me muito para tentar explicar que isso n3o... E uma coisa
gue se ndo... € um parto sem dor é uma coisa que se pode fazer sem dor, sem obrigacdes, hoje
em conjunto, amanha sozinhos, tudo serve para esse equilibrio, para essa ligacao.

Entrevistadora: Ok Paulo. Ahh, entdo na sequéncia disto o que é para si um aluno bem-educado
em Educacao Fisica? Bem-educado fisicamente, isto é.

Entrevistado 6: (Hrruum) Sim.... Olha é o que, pah, eu... aahhh hum, bom, eu diria formalmente
respondendo a questao, um aluno bem formado, bem-educado do ponto de vista fisico é um
aluno que cumpriu as etapas da formacao do desenvolvimento, do seu desenvolvimento, do seu
crescimento e as etapas da formacdo desportiva, ndo é. E, portanto, independentemente da
ahm, bem! Bem sei que as etapas tém todas um intervalo de idade ndo é, em que devem ocorrer
para serem mais eficazes, pah, mas eu, aahh, prefiro alguém que atinja a fase da especializacao
aos 22 anos do que nunca a atinja, ndo é? Pode comecar mais tarde.... Mais cedo preocupa-me,
por causa da especializacdo precoce e os efeitos para a saude, mas mais tarde, ndo me preocupa
muito, quer dizer, ha jovens adultos e ha adultos que se iniciam em determinadas modalidades
que vém a conseguir essa especializacdo quando tém 40 ou mais anos. E evidente que, do ponto
de vista ideal, deveriam consegui-lo mais cedo, isso aumentaria a probabilidade de terem
rendimento na sua pratica, mas portanto eu, aahhm, gosto desses alunos, gosto de conseguir
no seu tempo, cumprir as etapas, mas hoje isso é uma fabula quer dizer, ndo é, hoje isso é uma
fabula, a maior parte dos miudos ndo rec.. ndo conseguem ter essa... esse desenvolvimento
harmonioso, as... a familia com dificuldades consegue, a familia, muitas vezes, ahm... parém, de
alguma forma, incutir nos valores do desporto e a ligacdo do melhor desporto inscrevem numa
modalidade desportiva, as vezes, demasiado cedo, e, portanto, surgem as questSes da
especializagdo demasiado cedo e muitos dos alunos ou muitos dos atletas verdadeiramente nao
estdo bem educados do ponto de vista da Educacgado Fisica ou da atividade fisica, eles tém é um
grau de repeticdo tdo grande que conseguem desempenhos naquela modalidade em especifico,
muito boas. Mas isso ndo é necessariamente bom pd aluno, ou pa crianga, ou pd jovem, poderd
ser para a modalidade, mas ndo tanto para o aluno e, portanto, eu preferia que fosse a escola
aahh, ndo é, como é suposto fazer, que fosse a escola a fazer cumprir essas etapas, a verdade é
que a escola, por déficits do 12 ciclo, pahh... dificuldade em, em conseguirmos que o 12 ciclo
tenha atividade fisica ou Educagdo Fisica a séria de forma regular para todos os alunos, como
isso ndo acontece, depois as familias tentam muitas delas aahh, resolver o problema da melhor
forma que encontram. Isto coloca um problema de equilibrio, porque, de facto, quem vive nas
cidades, tem muita oferta para dar aos seus filhos. Significa que tem mais oferta e que a oferta
também é mais barata e, portanto, eu em Caldas da Rainha, consigo encontrar imensas
atividades desportivas e algumas até a um preco bem convidativo, que ndo deixa os mais pobres
ou os mais carenciados de fora. Quando vou para outros sitios que ndo as cidades para ndo falar
do interior, ou para falar por exemplo num caso como Obidos, onde essa oferta ja ndo existe,
ndo é... e a pouca que existe € mais cara, claro, existe pouca, ndo existe concorréncia, é mais
cara e, portanto, muitas vezes, ndo estamos a falar das mesmas condi¢bes para os mesmos
ocupador... para os mesmos alunos com as mesmas idades ou para os jovens, porque eles ndo
tém essa oferta, a Unica oferta que podia resolver isso era, de facto, uma oferta equilibrada,
equitativa nas escolas, mas ela, de facto, ndo acontece, e, portanto, eu acho que nds temos,
ainda, muitos passos para dar para considerar que os nossos alunos tém uma boa Educacgdo
Fisica, isto do ponto de vista formal, ndo cumpriram as suas etapas, dificilmente vdo conseguir,
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aahh, obter bons resultados nesta relacdo do desenvolvimento harmonioso do corpo com a
obtencdo de resultados. Mas eu, na disciplina, pah, os alunos que mais gosto de ter, os alunos
que mais, aahhm, oh hum... 6 em oposicao aqueles que mais detesto ter sdo aqueles alunos,
pah, que por resisténcia, ndo querem nenhuma atividade fisica, ndo é... Aqueles alunos que a
Unica coisa que querem é, aahh..., o seu espaco de conforto, portanto, se ele joga futebol, quer
futebol, se faz ginastica, quer ginastica e, portanto, tudo o resto é para ele umaaa, eh pah um
obstaculo, digamos assim. Esses sdao os desafios mais, mais interessantes, ndo é... conseguir
mudar essa perspetiva dos alunos e conseguir que eles encontrem qualquer que seja a atividade
fisica ah, a matriz daa, da exi... da necessidade, ou digamos da fundamentacao da utilidade da
pratica, ndo é? Portanto, ndo é a modalidade em si, eu ja disse isto antes, ndo é a modalidade
em si, as vezes ndo é a companhia, é o bem que nos faz e o bem que nos sentimos fazer. E,
portanto, eu, aahh, aquilo que mais tenho dificuldade a reagir com alunos que me dizem: aahh,
“eu ndo quero fazer porque eu nao faco”, isso hoje é muito comum, era uma coisa que era
impensavel a 20 anos atrds, ndo é... os alunos recusam-se a fazer coisas, eles dizem: “eu ndo vou
fazer isso”. Aahh, e isto € um bocadinho uma batalha perdida, quando um aluno ja diz isto, um
miudo com 12 anos diz que “eu ndo vou fazer isto”, pah ja muito coisa se deve ter passado la
para trds ou ndo passou la para trds para que isto aconteca, porque isto é anti natura, ndo é?
Portanto, eu acho que a Educacdo Fisica estd, de facto, nesta encruzilhada, ahm, nesta
encruzilhada, que eu podia resumir da seguinte forma: a, a disciplina é obrigatéria, aahh, tal
como a lingua portuguesa no 12%ano e é, por isso, que ela existe. Se fosse a 20 anos atras se nds
perguntassemos aos alunos, se ela fosse opcional, eu acho que nds teriamos 70 ou 80% de
alunos a quererem Educacdo Fisica, mesmo aqueles que ndo tém niveis de desempenho em
Educagdo Fisica, porque era uma aula divertida, era uma aula onde a malta... socializava... era
uma aula mais livre, ndo é... e, portanto, eu acho que mesmo que fosse opcional 80% dos alunos
a 25 anos atrds iriam inscrever-se. Eu acho que se a hipdtese fosse dada hoje aos alunos, de ela
ser obrigatdria ou ser opcional eu acho que nds ndo chegariamos aos 50% de miudos que
escolheriam Educagdo Fisica, no secunddrio entdo isto deveria cair para 20 ou 15%. Ora isto faz-
me querer, pah, os alunos sdo os alunos, quer dizer, nés ndgo podemos, ndo é... (ahaha) é como
os atletas e o treinador, a equipa ta muito mal eu ndo posso mandar a equipa embora, ndo é?
Portanto, eu tenho que conseguir que seja o treinador, aahh, a fazer algo de novo e aqui parece-
me exatamente a mesma coisa, ndo é possivel que 1 milhdo e tal ou 2 milhdes de alunos em
Portugal, aahh, eh pah sejam todos maus, nenhum preste e a disciplina é que ta bem e todos os
alunos é que tdo mal. H4 aqui alguma coisa que nao esta a funcionar, aahh, porque eles nao
sentem esse prazer ou essa atragao natural para a atividade fisica e é ai que eu entro com o
Carlos Neto, ndo é... quer dizer nds conseguimos tirar da Educagao Fisica aquilo que tinha de
mais interessante, porque deixou de ser a educacdo fisica e passou sd ser desporto na escola
nao é, e portanto nds limitamos a ensinar Desportos. Hoje é basquete, amanha é badminton
despois é atletismo é pa isso em muitas vezes ainda por cima sem jogo ndo é: quer dizer depois
o0 jogo reduzido, depois o jogo ndo sei do qué depois o jogo limitado quer dizer como comeca a
jogar, aahh, ja acabou o periodo para nunca joga metade deles nunca jogar e, portanto, passar
a vida a exercicios disto e daquilo, técnicas disto e daquilo é pd isso é uma coisa que eu ndo vejo
como nada interessante para os alunos e a pratica demonstra isso, e, portanto, seria importante
gue nds também mudassemos eh pa esta forma de, de ensinar, mas também percebo que seja
dificil quando tudo esta programado para isto ndo é? Porque é os nossos campos de basquete,

Diana Patricia Pereira Constantino, n.2 58184

88



As orientagdes educacionais dos professores de educacdo fisica, a interpretacdo do @) INSTITUTO

aluno bem-educado fisicamente e a forma como entendem a educacdo fisica ideal PIAGET

0s nossos campos de andebol, quer dizer é o que é... é dificil, nds ndo temos outros espagos com
ou seja estes e no meio da cidade é dificil de os encontrar, nés em Obitos por exemplo ou
noutros locais, o facto de ndo estarmos nas... nos meios urbanos que permite-nos encontrar
muitos outros espacos, para dinamizar atividades de educacao fisica... Eu passo os dias fora da
escola a fazer outras coisas subir as muralhas, descer as arvores eh pa, bom isto é um bocadinho
espirito livre é... mas é aqui que eu consigo explicar-lhes qual é essa atividade fisica, porque
estes quando abandonarem o secundario ndo vao poder ir jogar basquete, ndo hd equipas de
basquete para a idade deles, nem vao fazer atletismo se gostam muito, nem natagdo é muito
dificil encontrar pratica desportiva para malta de 25 ou 30 anos, isso ja tdo demasiado velhos,
portanto o que é que nos resta? Resta-nos os ginasios, eh pa que é uma coisa que ha muita
gente que ndo gosta ndo é... uma sensacao de, de, sei la de prisdo ndo é, nem que seja por isso,
ahm, pelo trabalho também diferente que se faz e porque depois também nado disp&e de outra,
de outros espacos fora da cidade se calhar para poder ou iniciativa para poder, eh pa hoje ir
correr, amanha dar uma caminhada, amanha fazer uma praia, amanha quer dizer, ter a atividade
fisica fora deste padrdo normal e portanto eu passo muito tempo com os alunos, aahh, a
mostrar-lhes este contraste ndo é, que entre a escola formal e a atividade fisica que é uma coisa
para la da escola formal ndo é, esta vontade em, em colocar na minha vida diaria estes principios
basicos da, da atividade fisica dos bens que ela que ela traz aquela ponto de vista fisica do ponto
de vista mental e isso muda um bocadinho um paradigma da educacdo fisica e muda um
bocadinho um paradigma da avaliacdo da educacdo fisica e portanto as minhas avaliages eh pa
fogem muito daquilo que é o dispar e as vezes ha |4 alunos que as pessoas olham-nos como é
que este aluno tiver esta avaliagdo tdo boa, porque eu ja o vi jogar basquete e voleibol e aquilo
e aquilo é pa ele ndo pesca nada de nada! Eh pa é verdade que ndo pesca nada de nada, mas ele
pro que era antes evoluiu bastante e hoje tem uma relagao com a atividade fisica que nao tinha
de todo no, no principio e eu acho que isso é tem que ser valorizado ndo é? Isso acho que isso
tem que ser valorizado, eh pa da Unica forma que nés podemos ter a ver com a avaliagao.

Entrevistadora: Claro, olha Paulo acho que ja deste a resposta toda aqui a pergunta 4: Que é o
que é para si educacdo fisica ideal? Portanto acho que estd mais que respondido, ndo sei se
queres acrescentar mais alguma coisa...

Entrevistado 6: Hum, hum... N3o, ndo, ndo, ndo, ndo quero. Eu gostava apenas que eh pa os,
aahh, bem percebo quer dizer bem percebo o problema do Ministério ndo é sério e das
associacGes profissionais de educacdo fisica em tentar uniformizar uma, uma disciplina, ahm,
mas quer dizer nés temos tudo uniformizado, ndo é? Eh pa os programas, as metas, as
aprendizagens, as avaliagGes... quer dizer... estd tudo, mas a primeira coisa de todas ndo ta que
é a questdo de facto da atividade fisica no primeiro ciclo e enquanto quer de facto a altura é
chave para que estas relagdes se coloca ndo é? Seja de educacdo fisica, seja com as questdes da
matematica, as questdes das artes graficas ndo é, é no primeiro ciclo com aquela liberdade e
com aquela ingenuidade que os alunos fazem as primeiras ligacdes com a... eh pa com a vida
ndo é? Ora e a nossa primeira relacdo com a vinda da atividade fisica na maior parte dos ciclos
é absolutamente inexistente, é inexistente, ela ndo existe ndo é nao é educacdo fisica pah,
depois ha umas aecs e alguma malta com muito esfor¢o e sabedoria e capacidade pd, depois ha
os projetos de Andebol, depois ha os projetos de Judo, quer dizer isso ndo é bem atividade fisica
nado é bem o desenvolvimento harmonioso ndo sdo bem cumprimento das etapas, portanto as
vezes acho que precisdvamos de mais espagos, mais horas e menos professores e menos
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programas, bem sei que quer dizer também ndo é por dares um patim que o aluno aprende a
patinar ndo é, tu ndo dds uma bola e ele aprende a jogar, tu ndo os pdes na piscina e eles
aprendem a nadar, isto ndo é por osmose.

Entrevistadora: Claro.

Entrevistado 6: Mas com um bom professor que apenas eh pa esta ali para dar estimulos e agora
se experimentares fazer isto, tenta |18 com a bola mandar a parede deixa-la cair uma vez no chao
e depois da-lhe o toque com a cabeca e voltar a agarrar, experimenta |4 isso agora vai I3 a tua
vida e experimenta 1 isso com os pés e com as maos e nao quer saber... pa, agora filinhas com
a bola, quando é uma coisa que eu dificilmente alguém se vai ser vai ser atraido por isso portanto
a minha educacao fisica teria mais espacos, mais tempo, mais feedbacks e menos, e menos
programacao e menos filas e muito mais atividades do que aquelas que tém pa mas admito que
isto a nossa realidade esta ndo é outra, vivemos em Portugal, ndo vivemos noutro lado qualquer,
também ndo é possivel substituir os professores do primeiro ciclo e também nado é possivel dar-
Ihes uma formacao que eles ndo conseguiram ter e nalguns sitios também ndo é preciso arranjar
espacos que eles também ndo existem, aahh, e eu também... ndo se da culpas a ninguém, mas
acho dificil, aahh, que consigamos inverter esta tendéncia ndo de resultado mas de pratica... os
resultados até vao aparecendo... como eu digo os clubes também trabalham bem, mas a
educacao fisica na escola pa ndo sei se estd melhor do que estava ha 20 anos atrds isso e sei uma
coisa: hoje os adolescentes querem menos educacdo fisica e hoje os adolescentes largam a
escola e tém menos educacdo fisica por sua... tém menos atividade fisica e isso é preocupante.

Entrevistadora: Sim, sim. Sou, sou desse acordo, porque este ano também senti um bocadinho
isso, aahh, eu prépria na minha altura que ndo foi assim ha tanto tempo ha 10 anos atras
amavamos, a minha turma de educacdo fisica este ano deparei-me com situa¢des de recusa
mesmo de fazer atividade e preferem ficar sentados a olhar os outros e ter falta de material
e/ou, ou falta mesmo, portanto temos... ndo, mas pronto pa olha era mesmo isto que eu que eu
queria ja fiquei aqui com uma série...

Tempo previsto de transcrigao: 3 horas e 30 minutos.

Transcrigao de entrevista

Auto-Realizacdo | Entrevistada 7

Entrevistadora: Entdo olha se bem te lembras tu és uma professora de, deixa-me ver, de
autorrealizagdo, acho que é isso, pronto que é uma professora que para além de querer a
aprendizagem dos alunos que pretende muito que eles tentem fazer as coisas mais com
autonomia que se a autorrealizem, portanto mais neste campo. Ha 5 orientagdes educacionais
nado quer dizer que nao tenhas um bocadinho de todas as outras, mas deste um bocadinho mais
do resultado nesta. A agora eu queria te por aqui algumas questdes de resposta aberta para tu
me indicares de acordo com aquilo que tu consideras ser a educacdo fisica e, e o aluno bem-
educado fisicamente para tu desenvolveres um bocadinho. Na primeira questdo: Quais sdo as
aprendizagens que mais valorizas em educacdo fisica para que sejam contributos estilo de vida
ativo para os teus alunos?
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Entrevistada 7: Aahhh, diz |13 outra vez...

,

Entrevistadora: E uma questdo grande, é uma questdo muito grande: Quais sdo as
aprendizagens que mais valorizas em educacao fisica para que seja um contributo estilo de vida
ativo para os teus alunos?

Entrevistada 7: Olha eu, eu valorizo eles sejam, deixa-me pensar que isto agora assim uma
pergunta dessas...

Entrevistadora: Eu sei ndo é facil, pensa, pensa...

Entrevistada 7: Eu, eu prefiro que eles sejam especificos em alguma coisa, eu gosto de abordar,
aahh, muita coisa, gosto que eles consigam fazer de tudo um pouco, pronto gosto que que a
parte da condicdo fisica para mim é muito importante, porque uma boa condicdo fisica permite-
Ihes fazer tudo o resto. Valorizo muito isso e valorizo muito que eles facam aquilo que eles
gostam.

Entrevistadora: Ok, ok.

Entrevistada 7: Escolher, escolher as modalidades, escolher os grupos, escolher as equipas,
pronto tudo ir um bocadinho ao encontro daquilo que eles gostam.

Entrevistadora: Ok, sim isso vai um bocadinho ao encontro ao teu perfil, sim... Aahh, e o que é
que queres que eles levem quando terminarem o secundario?

Entrevistada 7: Quero que eles levem o gosto pela atividade fisica seja ela uma modalidade ou
ndo, pronto o ser ativo, gostar de fazer uma caminhada, uma corrida, ir a uma piscina, qualquer
coisa... ligado a atividade fisica.

Entrevistadora: Ok. E o que é que é para ti um aluno bem-educado educagao fisica? Quando eu
digo bem-educado é bem-educado fisicamente.

Entrevistada 7: Entdo um aluno bem-educado é um aluno que consegue fazer aquilo que quer,
ou seja, se ele decidir dar um salto em altura, uma impulsdo horizontal, fazer um abdominal,
fazer pronto é um aluno que consegue mexer o corpo exatamente como quer, ndo é? Porque
ha alguns que nds dizemos: Estica mais o braco e podemos estar ali ndo sei quanto tempo e ele
nao vai conseguir esticar o brago, porque ndo tem o entendimento do corpo dele.

Entrevistadora: Ok. Diz, diz.

Entrevistada 7: Eu sou da gindstica. Eu sou da ginastica, a minha area formagdo é a gindstica
pronto e acho que nessa modalidade nds temos muito essa capacidade: dizer que é para corrigir
um aspeto do corpo e nds chegarmos la facilmente e acho que ha outras modalidades que isso
ndo acontece.

Entrevistadora: Exato, exato. E o que é que é para ti educacao fisica ideal? Temos uma educagao
fisica ideal? Mudarias? O que é que é para ti educacao fisica ideal?

Entrevistada 7: Eu acho que é ideal é divertimento é arranjar uma forma divertida de os levar a
fazer uma coisa que ndés queremos, nao é? E as vezes estamos tdo preocupados em cumprir os
planeamentos e os critérios de avaliacdo e tudo o resto e vamos esquecendo um bocado isso.

Entrevistadora: Pois exatamente, o importante é eles... € que eles levem o beneficio positivo
da, da aula e que se sintam bem o que. Ok. Olha eram sé estas 4 questdes, portanto é uma coisa
muito rapida eu agora tenho que as transcrever, pronto ndo sei se queres acrescentar mais
alguma coisa, algu... alguma informacao.
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Entrevistada 7: Ah! Foi rapido. Eu gosto muito de, de coisas novas, modalidades novas, pronto
eu este ano dei uma série delas a alunos de 122 anos.

Entrevistadora: Mostrar coisas diferentes, para eles verem o que é que, o que é que existe
diferente.

Entrevistada 7: Até porque faz parte do programa, as modalidades alternativas. As pessoas
guerem continuar a dar sempre o mesmo, o voleibol, o futebol...

Entrevistadora: Pois.

Entrevistada 7: E sempre tudo igual, e ha tantas novas modalidades: a orientacio, o beisebol, o
raguebi, pronto essas coisas e as pessoas andam sempre a batalhar no mesmo...

Entrevistadora: Exato, tens razao é verdade, pronto.

Entrevistada 7: Depois passamos 12 anos a fazer sempre o mesmo que era o que acontecia na
minha altura!

Entrevistadora: Pois... é. Eu tenho uma colega minha que me dizia que as aulas dela eram
sempre passadas a jogar futebol, tanto que ela chegou a estar inserida, depois num clube que
acabou por ir muito por ali, mas as aulas de educacao fisica dela era so futebol. Isto a 20 anos
atras, aahh, pronto também as coisas eram de outra forma.

Entrevistada 7: Mas ainda hd pessoas assim, ainda hd pessoas assim: o que é que vocés querem
fazer? As meninas jogam voleibol ou badminton e os rapazes vao jogar futebol.

Entrevistadora: Futebol, pois.
Entrevistada 7: Continua tudo igual em alguns sitios.

Entrevistadora: (Risos). Ok.
Tempo estimado de transcrigdo: 37 minutos.

Transcrigao de entrevista

Auto-Realizacdo | Entrevistado 8

Entrevistadora: Ok...
Entrevistado 8: Ja esta?

Entrevistadora: Entdo pronto. Sdo questdes de resposta aberta... ok? Aquilo que tu poderes
desenvolver, de acordo com o que eu e perguntar. Aqui na primeira, quais sao as aprendizagens
gue mais valoriza em Educacdo Fisica para que seja um contributo de estilo de vida ativo para
os seus alunos?

Entrevistado 8: Bem, nds ja falamos sobre isto algumas vezes, ndo sei se te recordas? Ahm....
Continuo com o meu dilema, sem perceber muito bem se o importante é eles saberem que no
Basquetebol o lancamento vale dois ou trés pontos ou se o mais importante é eles, ah,
aprenderem que o mais importante é terem um estilo de vida ativo e, e manterem este estilo
de vida durante, durante toda a vida. Por isso, vou responder que eu valorizo que eles aprendam
que é importante fazer exercicio fisico e a importancia do exercicio fisico e o estilo de vida
saudavel e ativo durante a vida.
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Entrevistadora: Otimo, 6timo... E 0 que é que queres que eles levem quando terminarem o
secundario?

Entrevistado 8: Exatamente isto... que percebam que... Que nds somos um ser humano
extremamente complexo e que é importante saber ler, é importante saber escrever, é
importante ir para a universidade, é importante ter familia, aqueles que o desejarem, e que é
importante, nés, também, sabermos cuidar de nés. Aahh, e cuidar de nds significa que, que
possamos fazer, ah, exercicio fisico... ¢ mais que sabido e estd mais que estudado que o exercicio
fisico previne uma série de doencas e, e se houvesse esta interven¢ao primaria do estado, a nivel
de exercicio fisico irlamos reduzir, em muito, os milhdes gastos no sistema de saude... portanto
é isto que eu quero que eles levem do, do ensino secunddrio, é que efetivamente, quanto mais
ativos eles forem, ah, mais sauddveis serdao, melhor se sentirdo com o corpo deles, ahm e, e que
conseguirdo também ter, ahm, uma maior proficiéncia, a nivel de trabalho, a nivel de emprego,
com menos falas, com mais rendimento, com tudo isso e tudo isto gera, gera, gera bem-estar e
é isto que eu quero que eles levem no ensino secunddrio é que... | estd em resposta, também,
complementar a resposta anterior é que é mais importante fazer exercicio fisico (hrumm)
independentemente do que seja, do que saber fazer um servigo por cima no Voleibol.

Entrevistadora: Ok. Aahh e o que é que é para ti um aluno bem-educado em Educacao Fisica?
Bem-educado fisicamente?

Entrevistado 8: Bem-educado fisicamente é um aluno que consegue ter um comportamento
motor adequado aquilo que é desejavel para a idade. E o que é que é desejavel para a idade? E
aquilo que a experiéncia e os anos nos dizem que a maturidade que ele deve ter naquela,
naquela altura. Ahm... nés ndo devemos especializar os alunos, nds ndo devemos especializar os
atletas, portanto, ah, um aluno deve ser capaz ou deve conseguir correr, saltar, lancgar, atirar,
rebolar, fazer todas aquelas aprendizagens bdsicas, e nds, depois enquanto professores teremos
é que as otimizar de acordo com o desporto que estejamos a dar na altura, mas quanto mais
experiéncias anteriores eles tiverem de brincadeira de rua, de brincadeira de varios desportos e
nado apenas de um: eu posso ser excelente a fazer uma cambalhota, mas ser péssimo a fazer um
lancamento ao cesto, ahm, eu acho que nés devemos é querer que os alunos consigam fazer
tudo com relativa qualidade e isto tem de comecar na, na base, nas brincadeiras, no jardim, na,
no, nos jardins serem polidesportivos e na, nas proprias cidades e nas préprias ruas terem...
darem este acesso da pratica desportiva aos alunos para que eles possam ser melhores alunos
e |13 esta fisicamente mais ativos quando forem adultos.

Entrevistadora: Ok. E o que é que é para ti o conceito de Educacdo Fisica ideal?

Entrevistado 8: Aahh, vai depender da, da resposta (que eu andei) que eu dei (no primeiro) na
primeira pergunta que me colocaste. Para mim, Educacdo Fisica ideal é, ahm, tem que
transcender um bocadinho o nome de Educacdo Fisica, tem de ser um bocadinho mais de
motricidade, ahm, temos de conseguir criar nos alunos esta capacidade de responder aos
problemas do quotidiano de dar as armas e de dar o conhecimento aos alunos para que eles
consigam fazer exercicio fisico e que eles consigam estar fisicamente ativos de forma auténoma
e ndo precisarem de ir para um ginasio, ndo precisarem de um personal trainer, ndo precisarem
de um treinador para o conseguir fazer, dar-lhes estas bases e isto, para mim, é um bom
professor de Educacéo Fisica é... parte um bocadinho por motivar e por dar a consciéncia que o
exercicio fisico é fundamental para, para a nossa plenitude enquanto ser humano, dai, para mim,
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um bom ensinamento em Educacdo Fisica é exatamente isto... é, aahh, dar-lhes, aahh, a
bagagem necessdria para que eles consigam ser fisicamente ativos e ter conhecimento para
conseguirem sé-lo de forma auténoma.

Entrevistadora: Ok. Muito bem. Olha estas quatro questdes deste estudo ja estdo, vou-te pedir
para que respondas mais quatro sobre a aptidao fisica, portanto é uma outra direcdo que
estamos a levar do estudo.

Tempo estimado de transcri¢do: 50 minutos.

Transcrigao de entrevista

Responsabilidade Social | Entrevistado 9

Entrevistado 9: Ol4! Tudo bem?
Entrevistadora: Ola Arménio!
Entrevistado 9: Estas a ouvir-me?

Entrevistadora: Tou... E... Ganda sol! (Risos) Ainda tas ai? Ainda tas... Ainda tas... E! Espetéaculo.
Espetdculo. Eh pah, tou-te a incomodar. Oh Arménio vé 13 pah, vé |a se calha bem para ti.

Entrevistado 9: N3o, n3o. E rapido...

Entrevistadora: Pronto. Sim isto é uma coisa rapida. E que a minha colega n3o conseguiu fazer
isto. Ndo conseguiu com responsabilidade...

Entrevistado 9: Eu sou como as mulheres, eu fago montes de coisas ao mesmo tempo. Tudo mal
feito, mas faco tudo ao mesmo tempo.

Entrevistadora: N3o digas isso! Para mal feito ja chego eu. Pah nao digas isso. (Risos).
Entrevistado 9: Diz 13 entdo.

Entrevistadora: Entdo olha vamos ja direto ao assunto. Tu viste as questdes... Tu viste as
questdes que eu te enviei? Olhastes? Vistes? Nao?

Entrevistado 9: Sim, sim. Nao, ndo vi, ndo vi... Tu dizes outra vez e eu penso rapido nelas.

Entrevistadora: N3o interessa. Sim exatamente. Quais sdo? Ah...quais sdo ndo... quais sdo as
aprendizagens que mais valoriza na Educacdo Fisica para que seja um contributo de estilo de
vida ativo para os seus alunos?

Entrevistado 9: Portanto, isto tem algumas opcdes ou é mesmo o que eu acho que, que é mais
importante?

Entrevistadora: Quais sdo sim. Quais sdo as aprendizagens.

Entrevistado 9: (Suspiro) Para um estilo de vida mais ativo? Entdo mas as aprendizagens é o
conhecimento do corpo, das normas de, de higiene, aquelas coisas mais gerais ndo é? Porque
para esse assunto ndo é tanto a questdo das modalidade dos contetdos mais especificos ndo
é... Mais aquelas questdes gerais...

Entrevistadora: Humhum... Sim, sim, sim... E o0 que tu mais valorizas. Quais é que s30?
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Entrevistado 9: Conhecimento do corpo, saber, saber medir por exemplo a frequéncia cardiaca
€ uma, uma, uma... ai qual é que foi a pergunta que fizeste? As, as, as qué? ...

Entrevistadora: Quais sdao as aprendizagens que mais valoriza?

Entrevistado 9: As aprendizagens, exatamente. As aprendizagens essas relacionadas com, com
a aptidao fisica, as aprendizagens relacionadas com a condicdo fisica, com os hdbitos de
higiene...

Entrevistadora: Humhum...

Entrevistado 9: Ah... Os habitos de... Pronto esse ai, por exemplo relacionados com a frequéncia
cardiaca, saber se esta com a frequéncia cardiaca... Saber medir a frequéncia cardiaca,
contabilizar pra, pra saber se estdo muito cansados ou ndo, aquelas coisas mais, mais comuns,
acho que sdo as aprendizagens mais importantes para contributo de um estilo de vida at... Mais,
mais sauddvel ndo é? Foi o que perguntaste...

Entrevistadora: Sim, sim. Mais saudavel e mais ativo sim.

Entrevistado 9: Tudo o resto contribui sempre, mas sdo coisas mais especificas das modalidades
nao é...

Entrevistadora: Humhum... ok. N3ao queres acrescentar entdo mais nada. Entdo vamos a

segunda questdo Arménio. O que é que queres que eles levem com eles quando terminarem o
secundario?

Entrevistado 9: Quando terminarem o secundario?
Entrevistadora: Sim. O que é que queres que eles levem?

Entrevistado 9: O importante é eles saberem mesmo, terem nog¢ao da extrema importancia que
a atividade fisica tem. Na minha opinido, ndo é tanto a questdo tedrica, a questdo das regras, a
questdo dos conteudos, é mesmo eles terem nog¢ao que em termos de salde a atividade fisica,
nao so fisica, mas também mental, é eles terem nog¢do que a atividade fisica é extremamente
importante para, para o futuro deles e mesmo o futuro profissional que nada tem a ver com
Educacdo Fisica.

Entrevistadora: Humhum...

Entrevistado 9: Acho que isso é mesmo o maisimportante, eles terminarem o 12%ano e saberem
a importancia da Educagao Fisica e terem essa no¢do, para mim vale é... mais do que qualquer
conteudo de regras e conteldos especificos das modalidades, para mim isso é... e cada vez mais,
alias eu ja te tinha dito da outra vez, também falei um pouquinho disto...

Entrevistadora: Sim, sim.

Entrevistado 9: E agora continuo a reforgar que pra mim é o mais importante, mais importante
é eles saberem mesmo que é importante ter habitos sauddveis que contribuam pra, para a
manutengdo a saude, ndo so fisica, mas também mental.

Entrevistadora: Humhum... Ok.
Entrevistado 9: E mesmo o mais importante.

Entrevistadora: Ok, vamos a terceira questdo. O que é para si um aluno bem-educado em
Educacao Fisica?

Entrevistado 9: Um aluno bem-educado em Educacao Fisica...
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Entrevistadora: Humhum...

Entrevistado 9: Um aluno bem-educado em Educagdo Fisica, se bem que quando nés falamos
em boa educacao, falamos em, em atitude, ndo é? Questdo de atitude. A atitude de boa
educacdo de uma aluno de Educacado Fisica € um aluno que é pro-ativo, € um aluno que esta
sempre disponivel para ajudar, ndo sé os colegas, mas também o professor, esta disponivel para
contribuir com as mais diversas tarefas, sejam da responsabilidade dele ou ndo, que as vezes ha
tarefas que sdo da responsabilidade deles e eles ndo querem fazer, essas ai ja nem falo, mas
pronto também estar disponivel para essas, estar disponivel para ajudar os colegas... é um... é
um... é um aluno que é atento aos colegas, por exemplo quando esta em, em, em contexto de
competicdo entende perfeitamente as dificuldades dos colegas, isso é um aluno bem educado
na aula de Educacdo Fisica.

Entrevistadora: Humhum... Humhum... Ok.

Entrevistado 9: E um aluno que respeita. Por exemplo, olha principalmente um aluno que
respeita os outros. Se um aluno respeitar os outros ele é extremamente bem-educado.

Entrevistadora: Ok.

Entrevistado 9: Porque ele tem nocdo. Ele quando respeita os outros ele tem no¢do, noc¢do do
que esta |4 a fazer. O que tem de fazer, dos cuidados que tem de ter, portanto isso é a base para,
pra a boa educa¢do em Educacdo Fisica, é ele respeitar os outros.

Entrevistadora: Ok.

Entrevistado 9: E pronto e depois temos aqueles pormenores associados, ndo é?
Entrevistadora: Sim. Vamos a ultima questdo? (Risos)

Entrevistado 9: Sim.

Entrevistadora: O que é para si a Educacao Fisica ideal?

Entrevistado 9: A Educacdo Fisica?

Entrevistadora: Ideal... O que é que é para ti a Educacao Fisica ideal?

Entrevistado 9: Ui... Pra mim a Educacdo Fisica ideal... Olha como ja dizia um professor meu, eu
ja ndo me lembro... acho que me lembro qual é... na faculdade, que dizia: N6s como professores,
ndo necessariamente de Educacdo Fisica, mas isto depois aplica-se a Educacdo Fisica, mas nds
professores temos que dar aos alunos aquilo que eles precisam da forma que eles mais gostam...
Portanto, pegamos nessa frase, eu diria que a... Disseste Educacdo Fisica ideal? H3?

Entrevistadora: Sim. O que é para ti a Educacdo Fisica ideal?

Entrevistado 9: Eh pah é uma aula de Educa... ¢ uma aula em que eles fagam movimento, ndo
é? Que tenham atividade, atividade fisica e que se sintam bem. Que se sintam bem e,
obviamente, que se eles se sentem bem na aula, eu parto do pressuposto, que eu planeei, estou
a fazer algo que é importante para eles. Partimos sempre deste pressuposto. Que eles ndo estdo
na brincadeira, que eles nao estdo no lazer, no recreio, eles estdo numa aula. Se eles estao numa
aula, toda e qualquer interagdo, toda e qualquer coisa que eles fagam, na minha opinido é
importante para eles. Entdo, se eles estdo a fazer seja que atividade for numa aula de Educagdo
Fisica e eles sentirem prazer e eles sentirem-se bem, entdo para mim é a aula de Educacao Fisica
ideal.

Entrevistadora: Humhum... correto...
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Entrevistado 9: Um aluno que se sente motivado, realizado, com vontade de fazer aquilo ou
mais...

Entrevistadora: Ok...

Entrevistado 9: Acho que é esse... ha ou... acho que é a aula ideal. Dizer que a aula ideal po...
possa ser uma aula com mais regras, com menos regras, com mais contetidos, com menos
conteudos é muito relativo, porque os alunos sdo todos diferentes. Portanto, aquilo que nés
temos de procurar é algo que a maioria, como é obvio, nunca conseguimos agradar a todos, mas
gue a maioria se sinta bem. Eh pah e se fazes um jogo, as vezes até um jogo de aquecimento,
nao é o conteldo principal, eh pah mas que eles adoram, que tu vés que eles transpiram, que
eles se respeitam uns aos outros, que eles fazem um jogo. Eu, as vezes... acontece eu pegar num
jogo de aquecimento e da-lo durante a aula toda... Percebes?

Entrevistadora: Humhum... percebo.

Entrevistado 9: Porque cumpre os objetivos, na minha opinido. Cumpre o objetivo de eles
fazerem atividade fisica, cumpro o objetivo de eles competirem, cumpro o objetivo ah... de eles
se respeitarem uns aos outros, de saber as regras. Pronto! Isso ndo é conteldo que eu tinha
programado e removo o sumario e faco outra coisa qualquer, ou mantenho o sumdrio, |3 para
o primeiro-ministro, se ele vir o que é que eu ando a fazer, que venha ver as minhas aulas, que
nao va ver os meus sumarios.

Entrevistadora: (Risos)

Entrevistado 9: Ele secalhar ndo sabe o que eu ando a fazer... Se for ver os sumarios... Ndo sabe
o que eu ando a fazer.

Entrevistadora: (Risos) E verdade... é um bocado por ai, sim é verdade.

Entrevistado 9: Eu acho que toda a gente faz isso. Eu as vezes aldrabo um bocado os sumadrios.
Ponho nos sumarios aquilo que era suposto fazer, oh pah e depois fago outra coisa. Porque ndo
é por nada... Eu até podia sumariar aquilo que eu estou a fazer, ndo ha problema nenhum. N3o
é... ndo se trata de uma coisa antipedagdgica e eu ndo escrevo porque tenho receio, ndo sei o
qué, porque é como eu digo, eu ndo tenho problema nenhum escrever um sumario. O que eu
escrevo nos sumarios é aquilo que eu acho que é importante as pessoas verem se algum dia
forem ver os sumarios, porque eu ndo tenho problema nenhum, seja quem for, seja o diretor
da escola, seja o coordenador, seja o primeiro-ministro, se entrar eehh, assim de mansinho na
minha aula, eu ndo tenho problema nenhum, eu ndo tenho nada a esconder, as minhas aulas
sdo abertas, portanto o que eu faco estd aberto a que qualquer pessoa possa querer ir ver,
portanto ndo faco nada que seja mal, que seja prejudicial para os alunos.

Entrevistadora: Claro...

Entrevistado 9: E isso, é... é isso, € isso que eu penso e é assim que eu sou.

Entrevistadora: Exatamente, e desde que eles estejam entusiasmados e em atividade é o que
importa para mim também...

Entrevistado 9: Sim, sim... eh pah é o mais importante, sem duvida, cada vez mais. S6 de fazeres
que eles gostem de estar na aula de Educacdo Fisica, a mexerem-se, a fazer alguma coisa, ja é
uma vitdria, entdo o resto é tudo secunddrio! Claro que se eles aprenderem umas regras, se
aprenderem uns conteldos, se aprenderem... para mim é secundario, cada vez mais... Os
conteudos, as regras, as regras, as regras é fundamental para eles saberem o minimo para se
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poderem orientar em jogo. Mas pronto, eu quando eu digo as regras, as vezes a colegas que vao
aqueles pormenores e fazem aquelas perguntas dificeis e ndo sei qué... Percebes? Eu ndo quero
saber nada disso... Eles desde que saibam as regras principais, quando é que é golo, quando nado
é, quando é falta, quando ndo é... Quando sai, quando n3o sai... O resto é bola para a frente e
siga e eles que se divirtam e que fagam exercicio...

Entrevistadora: Por isso, por isso é que a tua orientacdo aahh, educacional é a responsabilidade
social é tudo isso, tudo que acabas de dizer.

Entrevistado 9: Sim... olha eu no ano passado, ja se falou hoje, ja fui a escola, e soube hoje, ndo
soube o hordrio, mas soube o servigo: tenho exatamente as mesmas turmas que tinha o ano
passado.

Entrevistadora: Mas faz sentido.

Entrevistado 9: S3o as mesmas turmas em alunos. Ndo mas... ndo, mas nao é nesse sentido. Por
acaso sdo as mesmas, porque a escola é pequenina e eu tenho as turmas praticamente todas do
terceiro ciclo. S6 que por exemplo, os que eram do nono ano sairam da escola. Quando eu digo
as mesmas turmas, eu tenho os mesmos trés 92s anos, tenho os 89s anos... Percebes que eles
agora transitam...

Entrevistadora: Ah ok ok. Ja percebi.

Entrevistado 9: Os que eu tinha o ano passado do 89, agora vao ser do 92, mas tenho o 92A, 99B,
99C, 82A, 89B, 82C, tenho o0 72A e um grupo equipa de desporto escolar que vai ser Badminton.
Portanto o meu horario é, o meu hordrio em termos de distribui¢cdo de servigo é igual ao do ano
passado. Percebes?

Entrevistadora: E igual...

Entrevistado 9: Por isso, pronto é isso que tds a dizer eu pra... Aahh, isto para dizer o qué? Ahm...
pois assim, estds a ver? Isto é rapido, mas eu ponho-me aqui na conversa e comeco a falar coisas
que as vezes nem interessa...

Entrevistadora: (Risos) Ndo... tudo interessa...

Entrevistado 9: Mas esta questdo da responsabilidade social estd relacionada com o facto de
eu... aahh, eu estava a dizer o qué... eu sou... eu nao fui diretor de turma o ano passado e ndo
sou este ano também. Fiz... diretor de turma, ndo sei se sabes, mas se é para teres o dobro do
trabalho...

Entrevistadora: Sei, sei, sei como é que é... felizmente tive ca... tive que acompanhar no meu
estagio uma dire¢do de turma e vi que aquilo é pano para mangas, e... E, Arménio, quando a
turma da problemas entdo é uma carga de trabalhos...

Entrevistado 9: Exatamente... Quando a turma é boazinha, dd trabalho, mas pronto vai se
fazendo. Agora quando é daquelas complicadas que tens de estar sempre a mandar emails aos
pais e ndo sei o qué... ha colegas meus que devem tomar |d aqueles produtos para a cabega...
Entrevistadora: N3o, ndo é... E cada vez mais os pais sdo complicados.

Entrevistado 9: Isto para dizer o qué, eu as vezes ponho-me com eles oh pah, porque eles
disseram uma asneira, portaram-se menos bem. Ou eu achei que tiveram uma atitude assim

menos boa, pah eu considero-me um auténtico diretor de turma a falar com eles. Porque é...
para mim é importante é eles respeitarem é fazerem e saberem, principalmente respeitar. Eu
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disse no inicio e continuo a dizer, que para mim é das coisas mais importantes, é eles
respeitarem-se uns aos outros, respeitar os colegas e a uma frase que eu costumo dizer e este
ano eu ja os conheco praticamente todos, mas vou-lhes dizer a mesma coisa, que eu fago sempre
a mesma apresentagdo que é para reforgar a ideia e eu digo-lhes uma coisa logo no inicio do ano
qgue é: meus amigos é assim, vocés devem-me exatamente o mesmo respeito que eu devo a
VOCEs eu n3o sou mais nem menos que vocés em relacdo ao respeito. Agora ndo se esquecam
de uma coisa, eu sou vosso professor, portanto aqui quem manda sou eu. Percebes? Para eles
perceberem que quem manda ali sou eu, mas ndo é pelo facto de eu mandar que eu sou mais
do que eles. Em termos... como pessoa, eu tenho que os respeitar como eles... como vou exigir
que eles me respeitem. Agora, quem manda ali sou eu. Se acontecer alguma coisa a
responsabilidade é minha e as vezes até digo em jeito de brincadeira: Olha tu ai, se tu te
levantares e fores a correr e deres uma cabecada na parede, porque te apeteceu, ndo disseste
nada a ninguém, ndo perguntaste nada, se vier aqui alguém vai perguntar a mim nao é a ti, vai-
te dizer o que é que aconteceu e vai pedir responsabilidades, porque eu é que sou professor, eu
que tou responsabilidade de, de... e, portanto... é neste contexto que eu digo, aqui quem manda
sou eu, vocés fazem o que eu mando, ndo é porque eu quero é porque a responsabilidade é
minha.

Entrevistadora: Claro.
Entrevistado 9: Pronto, e por isso é que a questdo social para mim é o mais importante de tudo.
Entrevistadora: Ok Arménio.

Entrevistado 9: Se fosse professor de matematica, de portugués, de inglés era exatamente igual,
era um chato desgracado.

Entrevistadora: (Risos)
Entrevistado 9: Ainda bem que eles ndo sdo meus diretores, meus alunos aahh de...
Entrevistadora: De dire¢do, de diregdo de turma...

Entrevistado 9: Que ndo eu tenho tido alunos, eu quando tenho direcées de turma, eu acho que
nem dou aulas.

Entrevistadora: Pois, a direcdo de turma é complicado. Sem duvida.

Entrevistado 9: E... E ha turmas ent3o, que aquilo é uma dor de cabega mesmo. Eu vi colegas o
ano passado que tinham |3 turmas que aquilo valha-me Deus... era sé a estalada, ao estalo, ao
pontapé ou a cabecada... Jasus...

Entrevistadora: (Risos)
Entrevistado 9: A eles e aos pais...

Entrevistadora: Sim, os pais atualmente, acho que tao um bocadinho, tao, tao piores... Cada vez
mais, cada vez mais...

Entrevistado 9: E os pais cada vez mais, exigem coisas sem sentido... E que se ainda fizessem
sentido... Cada vezes exigem mais coisas sem sentido, que ndo fazem sentido nenhum, s6 por
comparacdo, ou porque acham que devia ser assim, porque lhes apetece nao é?

Entrevistadora: Sim, sim. Tém muito o sentido de comparagdo... Sim.. Ainda se comparam muito
com o outro, com o colega do lado...

Entrevistado 9: E... E atualmente os pais reclamam é a comparar...
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Entrevistadora: Pois é, pois é...

Entrevistado 9: Os nossos problemas... Ai porque nado sei qué, porque fez isto com aquele e ndo
faz com o0 meu ou faz com o meu e ndo faz com aquele e ndo sei o qué...

Entrevistadora: E verdade...

Entrevistado 9: Eu fui ao encontro de um... de um piquenique de uma turma de 92ano, oh pah
a turma até era porreirinha e gostam de mim e ndo sei o qué, mas ha ali uma ou outra aluna que
ndo teve a nota que supostamente achava que ia ter ndo é... E havia Ia um ou outro pai que
mandava uma boquita de vez em quando: “eeii... vocé é que é o professor da minha filha, ndo
sei o qué, ndo sei que mais... ah ela ficou um bocadinho triste com a sua nota, ndo gostou nada...”

Entrevistadora: (Risos)
Entrevistado 9: Pois, acontece, nem todos ficam contentes.

Entrevistadora: E verdade... Os meus também n3o... Os meus nem todos ficaram contentes...
Mas olha temos pena, mas eu acho que a vida de professor eu acho que agente nem sempre
consegue... ndo é a questdo de ser justo ou injusto... Que isso é o artista (Risos).

Distragbes externas

Entrevistado 9: Ja acabou. Ja acabou nao é?
Entrevistadora: J3, ja. Ja acabou...
Entrevistado 9: Eu é que j3, eu é que ja Ihes estou a dar seca aqui...

Entrevistadora: N3ao, ndo Arménio. Tu é que tds ai com a tua voltinha com a familia, pah e
agradeco-te imenso que a minha colega n3dao conseguiu esta orientagdo educacional... os
professores... € como eu e digo isto ndo esta a ser facil...

Entrevistado 9: N3do faz mal... Se for para ajudar...

Entrevistadora: E, é para ajudar sim. Arménio olha continuagdo e um bom ano letivo ha? Ai com
a forga toda. Um bom ano!

Entrevistado 9: Obrigado. Bom trabalho!
Entrevistadora: Ta?
Entrevistado 9: Ta! Tchau tchau...

Entrevistadora: Tchau, tchau...
Tempo estimado de transcricdo: 138 minutos.

Transcrigao de entrevista

Responsabilidade Social | Hugo Oliveira

Entrevistado 10: Se ndo houver problema...

Entrevistadora: H3?
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Entrevistado 10: Se ndo houver problema do barulho de fundo.

Entrevistadora: N3o, ndo... ndo... é sé porque depois vou ter de transcrever a entrevista. Olha
na primeira questao, aqui: quais sao as aprendizagens que mais valoriza na Educacao Fisica para
gue seja um contributo de estilo de vida ativo para os seus alunos?

Entrevistado 10: Ai ndo hd op¢bes?

Entrevistadora: N3o ... (Risos) N3ao, ndo é resposta aberta.
Entrevistado 10: (Risos) Ok. Entdo, mas...

Entrevistadora: Queres que eu repita?

Entrevistado 10: Entdo repete |a se faz favor. Sim, se faz favor.

Entrevistadora: Quais sdo as aprendizagens que mais valoriza na Educacao Fisica para que seja
um contributo de estilo de vida ativo para os seus alunos?

Entrevistado 10: Pah... olha, antes, antes demais... O relacionamento entre eles e segundo as
guatro componentes fisicas gerais: a forca, a flexibilidade, a velocidade e a resisténcia.

Entrevistadora: Ok. Ok. Ahm... E o que é que queres que eles levem quando terminarem o
secundario?

Entrevistado 10: Oh pah... olha... quero que pelo menos percebam que ha um grande transfere
gue se pode fazer do desporto para a vida quotidiana ok? Principalmente estes do secundario
assim mais relacionados com o profissional de desporto, ahm... E quero que arranjem... oh pah,
guero que também aprendam todas as competéncias sociais, isso é fundamental, através do
desporto.

Entrevistadora: Ok...
Entrevistado 10: Mais...

Entrevistadora: O que é que é para ti um aluno bem-educado em Educacao Fisica? Bem-educado
fisicamente?

Entrevistado 10: Um aluno bem-educado fisicamente é que ao longo do seu processo de
aprendizagem tenha adquirido uma data de comportamentos, especificos do desporto, acima
de tudo coordenativos e técnicos.

Entrevistadora: Ok. Ok. E o que é que é para ti Educagado Fisica ideal?

Entrevistado 10: Pah, Educacao Fisica ideal... Isso é uma pergunta muita dificil, porque é mais
ou menos uma utopia, ndo é. Ndo... ndo ha uma Educagdo Fisica ideal, porque... porque em cada
turma agente temos alunos diferentes. Acho que a Educacdo Fisica ideal é aquela que vai de
encontro das dificuldades dos mitdos ao fim ao cabo.

Entrevistadora: Ok. Tda bem. E queres desenvolver mais alguma coisa? Achas que podes aqui
complementar com mais alguma coisa? Alguma questao...

Entrevistado 10: Ou um ou... Ndo... Embora nas tuas questdes ainda pudesse fundamentar mais
algumas coisas, mas pronto tu querias que eu fosse rapido. (Risos). Rapido.

Entrevistadora: (Risos) E para ndo “tar” 4 horas a transcrever. (Risos)

Entrevistado 10: N3o, mas eu percebo, eu percebo. As vezes é que é dificil com poucas palavras,
fazer entender algumas coisas. Estas a entender?
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Entrevistadora: Sabes é que... exato. E que isto tem um grande dilema e podiamos estar aqui,
podiamos estar aqui horas a discutir isto. Percebes? A ideia é que tu... consigas...

Entrevistado 10: Cada pessoa tem o seu pensamento. Ndo, mas acima de tudo é assim... O que
o desporto faz ou a Educacao Fisica, ndo é, porque andam sempre a par, ahm... fazem é que eles
figuem mais focados com objetivos ok? E que saibam respeitar o espaco que utilizam, as pessoas
que o utilizam, o meio envolvente... aaahhh... tudo isso é muito importante. E é no desporto que
agente, na Educacao Fisica que tentemos, as vezes, fazer com que eles ganhem esses valores.
Agora, se vao ser campedes ou nao, isso nao interessa muito... Agora desde que explorem
também eles os limites das suas capacidades fisicas e aqui as capacidades fisicas ja um bocado
separado das outras coisas, mas é isso que os leva a atingir objetivos, ndo é? Se eles virem que
tém limites nas capacidades fisicas, também transferem isso pd, pd dia-a-dia, porque o dia-a-dia
também tem outros limites que eles podem atingir. Percebes?

Entrevistadora: Ok.

Entrevistado 10: E mais esse transfere, e eles tém.... Dificil é fazer esse transfere... Ok? Tem
mesmo de ser com situacdes praticas. E quase um treino, ndo é? Eles tém de experimentar,
guando eles se chateiam também é um treino, porque... eles vao ter que resolver essa chatice
um dia mais tarde, no... na vida do dia-adia, também tém que resolver essas chatices. Estas a
perceber? E neste momento é o sitio onde eles sdo mais autdnomos para resolver essas coisas,
nao ha outra disciplina igual. Estas a entender?

Entrevistadora: Ok. Ok.

Entrevistado 10: Nem no dia-a-dia... ja ndo ha... antigamente, quando nds arranjadvamos, nés
que eu sou do antigamente, quando nds arranjdvamos brincadeiras e tinhamos a nossa propria
autonomia resolviamos muitos problemas. Agora é sé nestes espacos, treino e Educacao Fisica,
pouco mais.

Entrevistadora: Ok. Ok. T4 bem Hugo. Olha quero-te agradecer por este bocadinho, aahh, e bom
trabalho. V4 um beijinho. Tchau, obrigada, tchau, tchau.

Entrevistado 10: Oh Diana. Nada. Um beijinho para ti. Ta bem um beijinho. Tchau Diana.

Tempo estimado de transcrigdo: 60 minutos.
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