Brazilian Journal of Development | 23299
ISSN: 2525-8761

O uso da oxigenoterapia nasal de alto fluxo na insuficiéncia
respiratoria aguda secundaria a COVID 19: uma scoping review

The use of high-flow nasal oxygen therapy in acute respiratory failure
secondary to COVID 19: a scoping review

DOI:10.34117/bjdv9n8-013

Recebimento dos originais: 03/07/2023
Aceitacdo para publicagio: 03/08/2023

Joao David Costa Martins
Mestre em Enfermagem Médico-Cirurgica
Institui¢do: Hospital de Sdo Bernardo do Centro Hospitalar de Setubal
Endere¢o: R. Camilo Castelo Branco 175, 2910-549 Setubal, Portugal
E-mail: joao.d.martins(@chs.min-saude.pt

Ana Luisa Costa Carvalho Nunes
Mestra em Enfermagem Médico-Cirirgica
Instituicao: Hospital de Sao Bernardo do Centro Hospitalar de Setubal
Endereco: R. Camilo Castelo Branco 175, 2910-549 Setubal, Portugal
E-mail: ana.l.nunes@chs.min-saude.pt

Ana Marisa Santana Miranda
Mestra em Enfermagem Médico-Cirurgica
Institui¢do: Hospital de Sdo Bernardo do Centro Hospitalar de Setubal
Enderego: R. Camilo Castelo Branco 175, 2910-549 Settbal, Portugal
E-mail: marisa.miranda@chs.min-saude.pt

Bruna Jesus Romeiro Trabuco
Mestra em Enfermagem Médico-Cirirgica
Instituigdo: Hospital de Sdo Bernardo do Centro Hospitalar de Setubal
Endereco: R. Camilo Castelo Branco 175, 2910-549 Setubal, Portugal
E-mail: bruna.trabuco@chs.min-saude.pt

Inés Ferreira Silvestre
Mestra em Enfermagem Médico-Cirurgica
Instituigdo: Hospital de Sdo Bernardo do Centro Hospitalar de Setibal
Endere¢o: R. Camilo Castelo Branco 175, 2910-549 Setubal, Portugal
E-mail: ines.silvestre@chs.min-saude.pt

Pedro Miguel Santos Fernandes
Mestre em Enfermagem Médico-Cirirgica
Institui¢do: Hospital de Sdo Bernardo do Centro Hospitalar de Setubal
Endereco: R. Camilo Castelo Branco 175, 2910-549 Setubal, Portugal
E-mail: pedro.fernandes@chs.min-saude.pt

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.8, p. 23299-23311, aug., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

23300

Maria Alice Gois Ruivo
Doutora em Desenvolvimento e Intervencéo Psicologica
Instituig¢do: Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal
Endereco: Campus do IPS, Estefanilha, 2914-503, Setabal, Portugal
E-mail: alice.ruivo(@ess.ips.pt

RESUMO

O recurso a Oxigenoterapia Nasal de Alto Fluxo tem aumentado no uso do tratamento a
doentes com Insuficiéncia Respiratoria Aguda com Covid 19, contudo, ainda é muito
recente ter dados relativos a sua utilizagdo. Explorar e mapear a evidéncia cientifica
disponivel sobre as vantagens do uso de Oxigenoterapia Nasal de Alto Fluxo no
tratamento da Insuficiéncia Respiratoria Aguda Secundaria a Covid 19, nos adultos, em
contexto hospitalar. Scoping review segundo a metodologia do Joanna Briggs Institute
(JBI). A pesquisa incluiu todo o tipo de publicagdes sobre o tema disponiveis na EBSCO
e na B-On, em todas as linguas, entre 1 de janeiro e 13 de novembro de 2020. Foram
incluidos § artigos na revisdo, os quais destacam o facto de a Oxigenoterapia Nasal de
Alto Fluxo tem como vantagens o conforto e a tolerancia resultando numa boa adaptacdo
por parte do doente, permitindo fornecer altas concentragdes constantes de oxigénio
aquecido e humidificado, melhorando a eficacia da ventilagio e oxigenagao. Este método
quando associado ao decubito ventral, pode reduzir a necessidade de Entubagio Oro
Traqueal. E necessaria mais evidéncia cientifica sobre esta tematica de forma a garantir a
eficacia e seguranga na utilizagio da Oxigenoterapia Nasal de Alto Fluxo na Insuficiéncia
Respiratoria Aguda por Covid-19 nos adultos, sendo aconselhado a utilizagdo deste
método em quarto com pressdo negativa, apesar da aerossolizacio ser reduzida.

Palavras-chave: COVID 19, insuficiéncia respiratoria aguda (IRA), oxigenoterapia,
oxigenoterapia nasal de alto fluxo (ONAF), scoping review.

ABSTRACT

The use of High Flow Nasal Oxygen Therapy has increased in the use of treatment for
patients with Acute Respiratory Insufficiency with Covid 19, however, it is still very
recent to have data regarding its use. To explore and map the available scientific evidence
on the advantages of using High Flow Nasal Oxygen Therapy in the treatment of Acute
Respiratory Insufficiency Secondary to Covid Infection 19, in adults, in a hospital
context. Scoping review according to the Joanna Briggs Institute methodology. The
survey included all types of publications on the topic available from EBSCO and B-On,
in all languages, between 1 January and 13 November 2020. 8 articles were included in
the review, which highlight that the High Flow Nasal Oxygen Therapy has the advantages
of comfort and tolerance resulting in a good adaptation by the patient, allowing to provide
constant high concentrations of heated and humidified oxygen, improving the efficiency
of ventilation and oxygenation. This method, when associated with the prone position,
can reduce the need for tracheal oro intubation. More scientific evidence is needed on this
subject in order to guarantee the efficacy and safety in the use of High Flow Nasal Oxygen
Therapy in Acute Respiratory Insufficiency by Covid-19 in adults, being advised to use
this method 1n a room with negative pressure, despite aerosolization. be reduced.

Keywords: COVID 19, acute respiratory insufficiency (ARI), oxygen therapy, high flow
nasal oxygen therapy (HFNQ), scoping review.
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1 INTRODUCAO

Do inglés Corona virus disease 2019, “doenca de coronavirus 20197, (ano em que
foi identificado o primeiro surto da doenca (Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa,
2020), o Covid 19, trata-se de um novo coronavirus também designado SARS-CoV-2 que
foi reportado pela primeira vez em 31 de dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, China,
tendo sido declarada pela OMS pandemia a 11 de margo de 2020.

De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention, 0s sinais e sintomas
de Covid 19 podem ocorrer entre 2-14 dias apds a exposi¢do ao virus e varilam em
gravidade, desde a auséncia de sintomas (assintomaticos) até febre, tosse, odinofagia,
cansaco e mialgias, cefaleia, congestdo nasal, nauseas, vomitos e diarreia. Recentemente,
foram também verificados em alguns casos a presenca de anosmia e disgeusia/ageusia.

Berlin D. et al (2020) numa publica¢do no England Journal of Medicine (2020),
menciona que numa larga amostra de doentes com Covid 19, 81% tinham doenga leve,
14% doenga grave e 5% desenvolveram doenca grave com faléncia de Orgdos. A
mortalidade no grupo de doentes criticos foi de 49%, tendo a maioria recebido tratamento
com ventilagdo mecanica invasiva (VMI) prolongado. Segundo o mesmo, pessoas com
patologias cronicas, como doenga cardiovascular, diabetes mellitus e obesidade
apresentam maior probabilidade de ficarem gravemente doentes. A incidéncia de doenca
critica € superior nos homens do que em mulheres, e superior em pessoas com mais de 65
anos de idade.

Dados da DGS (2020) revelam que o agravamento da situagéo clinica pode ocorrer
rapidamente, geralmente durante a segunda semana da doenca, podendo evoluir nos casos
mais graves para pneumonia grave, Insuficiéncia Respiratoria Aguda (IRA), septicémia,
choque sético e eventual morte.

A TRA ¢ uma das complicagdes mais frequentes nas pessoas com Covid 19, sendo
definida como “‘situacdio clinica complexa que pode resultar de miiltiplas doencas de
varios orgdos, que podem coexistir, e que se define pela presenca de um conjunto de
sinais e sintomas clinicos e por alteragdes fisiologicas que traduzem a incapacidade do
sistema respiratorio garantir a remogdo adequada do diéxido de carbono produzido no
organismo e/ou a oxigenacdo adequada do sangue arterial” (Martins, A., 2019 — pag.
342).

O tratamento da IRA € prioritario e compreende a garantia de uma via aérea
permeavel e segura, assim como a administracdo de oxigenoterapia, através das suas

diferentes formas.
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A ONAF ¢ uma modalidade relativamente recente, cuja utilizagao se tem tornado
mais frequente no tratamento da IRA associada a Covid 19, a qual se baseia em quatro
componentes essenciais: uma fonte de oxigénio de alto fluxo com misturador de ar, que
permita definir o fluxo e a fragdo inspiratoria de oxigénio (FiO2) fornecida, um
humidificador, um circuito inspiratorio aquecido (a 37°C) e canulas nasais especificas
(com um diametro mais largo face as canulas nasais comuns), permitindo fornecer
oxigenio aquecido e humidificado em fluxos superiores aos da oxigenoterapia
convencional. Este circuito permite fornecer um FiO2 até 1,0 e um fluxo maximo de 60
L/min (Pires, P., 2018 — pag. 124).

Na abordagem acerca deste tema identificamos caréncias no que respeita ao
conhecimento sobre utilizagdo da ONAF associada ao doente Covid 19 com IRA.

Consequentemente decidiu-se realizar uma scoping review, orientada pela
metodologia proposta pelo JBI, com o objetivo de analisar e mapear as vantagens da

utilizagdo da ONAF no tratamento da IRA secundaria a Covid 19.

2 METODOLOGIA

Diferentes objetivos e questdes de revisio, exigem o desenvolvimento de novas
abordagens que sao projetadas para sintetizar, de forma mais efetiva e rigorosa, a
evidéncia, sendo a Scoping Review um destes tipos de abordagem (Peters, G., er al, 2015).

O intuito desta metodologia ndo € analisar a qualidade metodologica dos estudos
incluidos, ndo sendo o seu objetivo encontrar a melhor evidéncia cientifica, mas sim,
mapear a evidéncia cientifica existente (Peters, G., et al, 2015).

Logo, a opgdo especifica pela realizagdo de uma Scoping review fundamenta-se
por esta ser um tipo de revisdo que assume como principais objetivos: mapear as
evidéncias existentes subjacentes a uma area de estudo, identificar lacunas na evidéncia
existente, constituir um exercicio preliminar que justifique e informe acerca da
pertinénvia da realizagdo de uma revisdo sistematica da literatura (Peters, G., et a/, 2013).

Para a elaborac@o da questdo da revisdo foi utilizada a estratégia Participants,
Concept e Context (PCC) proposta pela JBI. Assim, definiu-se para esta Scoping review:

P) Adultos internados com IRA secundaria a Covid 19;

C) Vantagens da ONAF no adulto com IRA secundaria a Covid 19;

C) Todos os servigos hospitalares com internamento de doentes com Covid 19.

Mais especificamente esta revisdo pretende dar resposta a seguinte questio:
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Quais as vantagens da utilizagdo da ONAF no tratamento no adulto internado por

IRA secundaria a Covid 19?7

3 ESTRATEGIA DE PESQUISA

De forma a responder a questéo desta revisio realizou-se a pesquisa através da
plataforma eletronica EBSCO, pela sele¢ao de todas as bases de dados disponiveis, tais
como: CINAHL Complete; MEDLINE Complete; Nursing & Allied Health Collection:
Comprehensive; Cochrane Central Register of Controlled Trials; Cochrane Database of
Systematic Reviews; Cochrane Methodology Register; Library, Information Science &
Technology Abstracts; MedicLatina. Recorremos ainda a biblioteca de conhecimento
online B-on.

Esta pesquisa foi efetuada durante o més de novembro de 2020, aplicando critérios
de inclusdo e exclusdo. Como critérios de inclusdo considerou-se adultos (com idade
superior a 19 anos), publicagdes que apresentem a ONAF como método no tratamento da
IRA secundaria & Covid 19, todo o tipo de publicagdes sobre o tema, artigos com texto
integral disponivel, em todas as linguas, no periodo entre 1 de janeiro de 2020 e 13 de
novembro de 2020.

Foram excluidos artigos cuja tematica nao fosse relevante para a revisio em
questdo, cuja populag¢@o ndo fosse a especificada e definida anteriormente, publicagdes
cuja causa da IRA ndo se atribua a Covid 19, e, publicagdes as quais ndo tenha sido obtido
acesso ao texto integral.

Foram selecionadas como palavras-chave em varias combinagdes, e em todas as
linguas: “Oxvgen therapy” (Oxigenoterapia), “Acute Respiratory distress” (Insuficiéncia
Respiratoria Aguda), “Covid 197, “ONAF” (Oxigenoterapia Nasal de Alto Fluxo) com
recurso a intersec¢do entre os mesmos atraveés do operador booleano “AND”. Estes
descritores foram validados e confirmados na plataforma DeCS, referente aos Descritores
em Ciéncias da Saude.

Da pesquisa efetuada nas bases de dados (EBSCO e B-ON), utilizando os
descritores, bem como os delimitadores supramencionados, obtiveram-se 75 publicagdes
(40 na EBSCO e 35 na B-ON).

Pela sua duplicagao, das 40 publicagdes na EBSCO, foram removidas 4 e das 35

na B-ON, foram removidas 2.
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A partir da leitura dos titulos e da limitagdo do acesso a algumas das publicagoes
foram eliminadas inicialmente 48 publicagoes (17 na EBSCO e 31 na B-ON), ficando um
total de 21 artigos selecionados (19 da EBSCO e 2 da B-ON).

Apos a leitura integral das 21 publicacdes selecionadas, concluimos que 8
cumprem os critérios de inclusio e exclusio (6 artigos da EBSCO e 2 artigos da B-ON),
tal como demonstrado no Prisma Flow Diagram, (Figura 1) (Moher & Liberat & Tetzlaff
& Altman, 2009).

A metodologia utilizada para a selegdo de artigos, recolha de dados e discussdo de

resultados contou com a unanimidade entre todos os elementos do grupo.

Figura 1- Fluxograma de selecdo de artigos

EBSCO B-ON
2020 2020
(n=40) (n=35)
Artigos apés remocao dos repetidos
(n=36+33 )

Artigos selecionados
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repetigio; por nio incluir
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) (

Included

Studies induded in
qualitative synthesis
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From: Prisma Flow Diagram (Moher & Liberat & Tetzlaff & Altman, 2009)

4 RESULTADOS DA PESQUISA
A scoping review, € uma revisao que nao preconiza a avaliacao da qualidade

metodologica dos artigos incluidos, no entanto decidimos sistematizar a classificacao
Joanna Briggs Institute Levels of Evidence (JBI, 2014) (relativamente a eficacia), tal

como demonstrado na tabela 1, onde apresentamos a identificacdo dos artigos analisados.
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Tabela 1 — Tabela sinoptica com os artigos selecionados

Artigo Titulo Autores Ano Nivel de Evidéncia Objetivo do estudo
1 Recomendaciones de consenco respecto al | Gomez, C César, | 2020 Estudo de Verificagao de Enumerar as recomendagdes na utilizagdo
soporte respiratério no invasivo en el paciente | ef al. Texto e Opinido de suporte respiratério ndo invasivo no
adulto con insuficiéncia respiratoria aguda Nivel 5b doente adulto com IRA secundaria a
secundaria a infeccion por SARS-COV-2 Covid 19.
2 Hight-Flow Nasal Cannula Oxygen Therapy in | Scott, J. Brady 2020 Estudo de Verificacdo de Evidenciar os beneficios da utilizacdo de
Adult Acute Care Texto e Opinido oxigenoterapia por ONAF no adulto com
Nivel 5a IRA secunddria a Covid 19
3 High flow nasal cannula in COVID-19: a | Kaya, A. Gurun, | 2020 Estudo de Avaliar o efeito da utilizacdo da ONAF no
literature review et al Revisdo sistematizada adulto com Covid 19.
Nivel 1a
4 Hight flow nasal canula oxygen therapy in adults | Karamouzos, V., | 2020 Estudo de verificacio de Investigar a eficacia do uso de ONAF no
with COVID-19 respiratory failure. A case | et al Relatorios de casos adulto com TRA associada a infe¢do por
report. Nivel 4d Covid-19.
5 The use of high-flow nasal oxygen is COVID-19 | Lyons, C. e | 2020 Estudo de Revisao Identificar os beneficios do uso de ONAF
Callaghan, M. sistematizada em doentes com Covid 19.
Nivel 1b
6 Reasonable application of Qi, Li, ef al 2020 Estudo de Revisdo Partilhar experiéncias sobre a aplicacio da
nasal high-flow oxygen therapy and non- sistematizada ONAF em doentes graves com Covid 19.
invasive positive pressure ventilation
Nivel 1b
7 Oxygen therapy via high flow nasal cannula in | Procopio, G. er | 2020 Revisdo Sistemética de Discutir o papel da ONAF em doentes com
severe respiratory failure caused by SarsCov-2 | al. Estudos Caso-Controle Covid 19.
infection: a real-life observational study Nivel 3A
8 A Rationale for Use of High Flow Nasal Cannula | Suffredini,  A. | 2020 Revisdo Sistematica de Identificar a aplicabilidade da ONAF nos
Jor Select Patients with Suspected or Confirmed | Dante & Allison, estudos de Coorte doentes com Covid 19.
Severe Acute Respiratory Syndrome | Michaem G. Nivel 2A
Coronavirus-2 Infection
Fonte: Autor
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5 DISCUSSAO DE DADOS

O objetivo desta Scoping review foi analisar e mapear estudos que
implementassem o uso da ONAF no tratamento da IRA secundaria a Covid 19. Deste
modo, iremos proceder a discussdo dos dados obtidos.

Procopio, G., er al (2020) e Gomez, C., et al (2020) defendem a ONAF como
tratamento de 1* linha na IRA secundaria a Covid 19.

Suffredini, A. Dante & Allison, Michaem G. (2020) apontam como vantagem da
ONAF a administra¢do de uma FiO2 constante e a redugdo do espago morto, melhorando
a eficacia da ventilagdo, oxigenagdo e controlo da frequéncia respiratoria. Gomez, C., et
al (2020) reforcam estas vantagens e acrescentam o facto da ONAF permitir uma pressao
positiva nas vias aéreas, favorecendo o recrutamento alveolar.

Scott. J. Brady (2020) e Karamouzos, V. er a/ (2020) numa perspetiva semelhante,
acrescentam como efeito fisiologico da ONAF o fornecimento de gas aquecido e
humidificado que facilita a libertagio de secregdes e reduz a constri¢do da via aérea. Por
seu lado, Kaya, A. G., er al (2020) reforcam igualmente este ponto, bem como
acrescentam que a ONAF fornece altas concentragdes de oxigénio, 0s quais ndo sdo
atingidas com dispositivos convencionais. Procopio, G., ef al (2020) salienta tambeém que
a ONAF permite atingir valores de oxigénio adequados, tendo demonstrado ser vantajosa
em doentes que ndo responderam a tratamento com CIPAP.

Scott, J. Brady (2020), aponta também como beneficio da ONAF o conforto e a
tolerancia, resultando numa boa adaptagao do doente, também apoiado nas publicagdes
de Q1, L1, er al (2020), Kaya, A. G., ef al (2020), Suffredini, A. Dante & Allison, Michaem
G. (2020) e Procopio, G., ef al (2020). Os Gltimos acrescentam ainda que a utilizagdo da
ONAF melhora o prognostico em doente com IRA, demonstrando sucesso especialmente
em doentes idosos e/ou ndo colaborantes, reduzindo a ansiedade e a sensagdo de
claustrofobia.

Scott. J. Brady (2020) faz ainda a referéncia a estudos que demonstraram
resultados positivos na combinagio entre utilizagdo da ONAF e dectibito ventral, tal como
se encontra também evidenciado nas publicagdes de Lyon, C. (2020), Callaghan, M.
(2020), Kaya, A. G., ef al (2020) e Suffredini, A. Dante & Allison, Michaem G. (2020).
Estes ultimos reforam ainda que esta combinagdo pode evitar a EOT e Lyon, C.,

Callaghan, M. (2020) acrescentam que reduz significativamente a taxa de mortalidade.
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Em relagdo ao risco de dispersdo de aerossois associado a ONAF, Scott, J. Brady
(2020) revela que a sua utilizagdo nao aumenta a aerossolizacao. Qi, Li, er a/ (2020)
sublinham que a ONAF reduz a exposi¢ao ao risco de aerossois da equipa multidisciplinar
e o risco de infegdes bacterianas combinadas. Contrariamente, Procopio, G., er al (2020)
acrescenta que, sendo a ONAF potencialmente geradora de aerossois o seu uso deve ser
ponderado em fung¢do do risco/beneficio. Contudo, este considera que neste tratamento
ndo é atingida uma elevada distancia de dispersdo de particulas, sendo o risco de
aerossolizagdo semelhante & oxigenoterapia convencional por mascara facial.

Suffredini, A. Dante & Allison, Michaem G. (2020) consideram que o uso da
ONAF nio demonstrou aumentar o risco de exposigao a secregOes respiratorias e que o
risco de transmissdao de Covid 19 para os profissionais de saude € baixo, se estiver
garantida uma boa adaptagdo do dispositivo e assegurada uma correta colocagio e
remocdo de EPI. Estes autores acrescentam ainda que o uso de mascara cirurgica no rosto
do doente e canula ¢ uma medida redutora da aerossolizagio e dispersdo de particulas
virais. Em relagdo a contaminagio viral, os mesmos autores consideram a condensacio
do circuito da ONAF uma fonte significativa de contagio, recomendando a manutengdo
da temperatura acima de 20° para diminuir essa mesma condensagao.

Apesar disso, Kaya, A. G., ef al (2020), Karamouzos, V., et al (2020), Procopio,
G., er al (2020) e Suffredini, A. Dante & Allison, Michaem G. (2020) para uma maior
seguran¢a dos profissionais de saude, preconizam a utilizagdo desta modalidade de
suporte respiratorio em quartos de pressdo negativa ou, na sua impossibilidade, o
isolamento geografico dos doentes.

Kaya, A. G. ef al (2020) e Procopio, G., et al (2020) apontam como vantagem na
utilizacdo da ONAF a redugido na necessidade de EOT em doentes com Covid19 e,
consequentemente, evita as complicagdes inerentes a mesma e o tempo de permanéncia
na UCL

No seguimento Qi, Li., er a/ (2020) salientam igualmente que a ONAF reduz a
taxa de EOT e de mortalidade, destacando a sua importancia na gestdo de vagas. Procopio,
G., et al (2020) destaca também a ONAF como facilitadora da gestdo de recursos,
nomeadamente de ventiladores. No entanto, segundo Karamouzos, V., e al (2020), este
meétodo ndo reduziu a taxa de internamento e mortalidade.

Segundo Procopio, G., ef al (2020) e Suffredini, A. Dante & Allison, Michaem G.

(2020), a ONAF ¢ um tratamento acessivel e facil de adequar, contudo exige uma
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monitorizagdo rigorosa do doente que possibilite uma detecdo precoce do agravamento
da funcao respiratoria recomendando-se uma preparacao adequada para rapida EOT. Qi,
Li., et al (2020), a utilizagdo da ONAF requer proficiéncia e experiéncia dos profissionais,
defendendo que sdo fatores preponderantes na decis@o e no resultado do tratamento. Em
relagdo a acessibilidade, dispositivos respiratorios e recursos humanos, sdo também
aspetos a ter em consideracdo na escolha de modalidades de suporte respiratorio,
sobretudo numa situacdo pandémica. De salientar que, apesar de permanecerem
controvérsias na eficacia e seguranga no uso da ONAF, esta desempenhou um papel muito

importante no tratamento de doentes com Covid 19 em Wuhan.

6 CONCLUSAO

Apos uma Scoping review sobre o tema “O uso da ONAF na IRA secundaria a
Covid 197 e, sendo a questdo de investigacdo “Quais as vantagens da utiliza¢gao da ONAF
no tratamento do adulto internado por IRA secundaria a Covid 19?7, conclui-se que a
ONAF apresenta diversas vantagens no tratamento de doentes com IRA por Covid-19, no
entanto continua a existir controversia na eficacia e seguranga do seu uso, pelo risco de
aerossolizagdo. Apesar da controveérsia, na bibliografia encontrada, a ONAF ¢é defendida
como procedimento de 1* linha no tratamento de adultos com IRA secundaria a Covid 19,
sendo o risco de aerossoliza¢do semelhante a oxigenoterapia convencional por mascara
facial.

Como principais vantagens da ONAF identificadas nas diferentes fontes,
destacam-se o conforto e a tolerancia resultando numa boa adaptagio por parte do doente.
Este método permite fornecer altas concentragdes de oxigénio, aquecido e humidificado,
de forma constante, favorecendo uma PEEP nas vias aéreas, melhorando a eficacia da
ventilagdo, oxigenagdo e controlo da frequéncia respiratoria.

Quando associada ao decubito ventral, a ONAF, pode reduzir a necessidade de
EOT, contribuindo para a redugdo das complicagdes associadas a VMI e diminuindo a
taxa de mortalidade. Contudo, ¢ salientada a necessidade de uma monitorizagdo rigorosa
do doente, de forma a ndo comprometer uma detegdo precoce do agravamento da fungéo
respiratoria e uma EOT atempada. Sublinha-se ainda como vantagem deste método, a sua
contribui¢do para uma melhor gestdo de recursos humanos e materiais.

Conclui-se tambem ser aconselhavel a utilizagdo da ONAF em quarto com pressdo

negativa, apesar da aerossoliza¢do ser reduzida. Ndo sendo esta pratica possivel,
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recomenda-se o isolamento geografico do doente, de modo a garantir a seguranga dos
profissionais de saude, nao sendo descartado o uso correto de equipamento de protec@o
individual. Recomendam-se também como medidas para aumentar a seguranga dos
profissionais de saude garantir uma boa adaptagéo do dispositivo ao doente, bem como a
colocagdo de mascara cirurgica no rosto do doente e canula.

O acesso aos dispositivos disponiveis e recursos humanos séo aspetos a considerar
na escolha da modalidade de suporte respiratorio no tratamento do doente com IRA
secundaria a Covid 19.

Trata-se de uma tematica recente, com estudos em curso e, portanto, em constante
atualizacdo, sendo fundamental o acompanhamento da sua progressao.

Conforme descrito em Diario da Republica, uma das unidades de competéncia do
Enfermeiro Especialista é o suporte da sua praxis clinica especializada em evidéncia
cientifica. Assim, o “Enfermeiro Especialista alicer¢a os processos de tomada de deciséao
e as interven¢des em conhecimento valido, atual e pertinente, assumindo-se como
facilitador nos processos de aprendizagem e agente ativo no campo da investigacdo™
(Diario da Republica, 2.7 série - N.° 26 - 6 de fevereiro de 2019, p. 4746).

Por seu lado, no que concerne as competéncias especificas do enfermeiro
especialista em enfermagem meédico-cirurgica na area de enfermagem a pessoa em
situagdo critica, estas sdo:

“a) Cuida da pessoa, familia/cuidador a vivenciar processos complexos de
doencga critica elou faléncia orgdnica; b) Dinamiza a resposta em situagdes de
emergéncia, excecdo e catastrofe, da concegdo a acdo; c¢) Maximiza a prevengéo,
intervengdo e controlo da infecdio e de resisténcia a Antimicrobianos perante a pessoa
em situagdo critica e/ou faléncia orgdnica, face a complexidade da situagdo e a
necessidade de respostas em tempo util e adequadas™ (Diario da Republica, 2.* série —
N.° 135 — 16 de julho de 2018, p. 19359).

Como limitagdo na elaboragdo desta Scoping review, salienta-se o défice de
informagéo acerca desta modalidade respiratoria aplicada ao Covid 19.

Como sugestdo para trabalhos futuros pensamos poder sugerir a realiza¢do de uma
revisdo sistematica da literatura com as vantagens da posi¢do de ventral no tratamento no
adulto internado por IRA secundaria a Covid 19 e qual o melhor método de primeira linha

no tratamento no adulto internado por IRA secundaria a Covid 19.
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