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Resumo

Objetivou-se compreender a percepcao dos professores dos anos iniciais do ensino fundamental
sobre a prépria saude mental no contexto do ensino remoto na pandemia COVID-19. Participaram
20 docentes, 19 do sexo feminino e 1 do sexo masculino. Na coleta de dados, utilizou-se um
questionario on-line, com perguntas abertas e fechadas. Os dados foram analisados por meio da
andlise de conteudo. Os resultados obtidos na pesquisa mostraram que, embora o ensino remoto
emergencial tenha sido importante para a manutengao das atividades escolares e, até mesmo, para
ampliar a autonomia dos estudantes, a salde mental dos professores foi afetada negativamente,

entre outros fatores, pela sobrecarga de trabalho, falta de capacitagao e de apoio institucional.
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Em dezembro de 2019 a comunidade global entrou em alerta, pois ocorreu a descoberta
do Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), virus altamente transmissivel e
responsdvel por causar a COVID-19, doenca que, ja em marco de 2020, adquiriu o status de
pandemia (World Health Organization [WHQ], 2020). O combate a transmissdo dessa nova afeccdo
se deu, sobretudo, a partir de medidas de isolamento e distanciamento social, o que acabou
ocasionando diversos impactos na sociedade, dentre os quais: econémicos, sanitarios e
educacionais (Fundag¢do Oswaldo Cruz [Fiocruz], 2020). No campo educacional, o Ministério da
Educacdo brasileiro divulgou diversas portarias no decorrer do ano de 2020, possibilitando novas

estratégias de ensino. Exemplo disso, a Portaria n° 544, de 16 de junho de 2020, dispds sobre:

A substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situacdo de
pandemia do novo Corona virus - Covid-19, e revoga as Portarias MEC n® 343, de 17 de marg¢o de

2020, n? 345, de 19 de marco de 2020, e n°? 473, de 12 de maio de 2020.

Neste contexto, os professores foram expostos a inUmeras situagdes e pressGes das
instituicdes de ensino, o que pode ter repercutido negativamente na salde mental. Segundo
Gemelli et al. (2020), o professor, especialmente nas escolas privadas, passou a ser um prestador
de servigos sazonal, facilmente substituido, que deve cumprir metas, ser flexivel e aceitar a

multiplicidade de tarefas e pressoes, de ordem fisica e mental, para se manter empregavel.

Conforme tal discussao, Barros (2019, p. 81) indica que a precarizacdo do trabalho docente
pode gerar “[...] ansiedade generalizada, depressdo, panico e distuirbios somaticos [...]” desta
forma, pode-se dizer que a sobrecarga e cobrangas por uma rapida adaptacdo das praticas
profissionais pode configurar alguns problemas sérios para os professores. Cabe ressaltar que,
antes mesmo da pandemia ja se observava a existéncia da precariza¢do do trabalho docente,
porém, no contexto da emergéncia sanitaria o referido fen6meno ficou mais acentuado (Gerheim,

2022; Passos et al., 2021).

Pesquisa realizada no Sudeste brasileiro com 209 professores a fim de compreender a
atuacdo docente na Educagdo Bdasica no periodo pandémico, evidenciou que a maioria dos
participantes sentia ansiedade, angustia e preocupacdo (Cipriani et al., 2021). Entre as principais
causas, aponta-se o aumento da carga de trabalho, cobrangas institucionais constantes, falta de
preparo para lidar com as tecnologias digitais e, até mesmo, reducdo e corte salarial (Vaz et al.,

2021).

Assim, urge a necessidade de ampliar as investigacdes acerca do trabalho dos professores
no contexto pandémico, uma vez que o ensino foi massivamente substituido para a modalidade

remota. Em especial, alude-se a importancia de langar luz sobre a situa¢do dos professores de
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escolas privadas, visto que esses profissionais sdo o retrato mais nitido das pressdes sofridas pela

comunidade docente (Ferrer & Rossignoli, 2016; Gerheim, 2022).

Na pandemia da COVID-19, os professores precisaram modificar suas metodologias de
forma inesperada e passaram a realizar suas tarefas por meio de aparelhos tecnolégicos e
plataformas digitais sem terem se preparado antecipadamente para isso. De modo repentino, foi
preciso que os docentes deslocassem um cotidiano relativamente estdvel para uma modalidade de

ensino, na qual ndo estavam acostumados, a saber: o ensino remoto emergencial (Cordeiro, 2020).

Com relacdo as nomenclaturas utilizadas, faz-se pertinente diferenciar ensino remoto
emergencial (ERE) de educacdo a distancia (EAD). A EAD, dentre diversas definicGes, é possivel citar
Landim (1997, p. 28) no qual diz que: “a educagdo da distancia é um ponto intermediario de uma
linha continua em cujos extremos se situam de um lado, a relacdo presencial professor-aluno, e, de
outro, a educacdo autodidata, aberta, em que o aluno ndo precisa da ajuda do professor”. Nota-se
gue sao duas vias, na qual em uma delas é necessario haver uma relacdo entre o professor e o
aluno, onde o professor medeia uma aula interativa e significativa e na outra via o aluno se torna

auténomo, conduzindo seu proprio processo de estudo.

O ERE, por sua vez, é a modalidade de ensino implementada para mitigar as consequéncias
educacionais causadas pelas medidas de isolamento e distanciamento social. Nesse sentido,
caracteriza-se pelo distanciamento geogréfico entre professores e estudantes, bem como pela
transposicdo do formato das aulas presenciais para o ambiente virtual (Moreira & Schlemmer,

2020).

Em estudo recente acerca das representacdes sociais de professores sobre as aulas remotas
e docéncia, Passos et al. (2021), destacaram que o termo “aulas remotas” enfatiza uma percepcdo
negativa desta modalidade de ensino, pois a mesma é interpretada como um trabalho desafiador
e cansativo, muito provavelmente por ter sido uma alternativa rapidamente aplicada sem que
houvesse capacitacdo dos docentes. Diante disso, o modelo de aula remota passou a ser visto como
nao favorecedor a realizagdo do ideal da profissdo docente, posto que seria meramente trabalhoso
e cansativo para os professores, além de comprometedor no que diz respeito a qualidade da

aprendizagem dos alunos (Passos et al., 2021).

Durante a pandemia, o professor tem desempenhado papéis muito além dos pedagdgicos,
precisando aprender sozinho sobre as TDIC (Tecnologia Digital da Informagdo e Comunicagao) e
transformar sua residéncia em um verdadeiro estudio de gravagdo, o que termina por romper os

limites territoriais da escola (espacgo publico) e do lar (espago privado). Além disso, o professor tem
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sido um importante motivador, guia académico e conselheiro espiritual dos estudantes, ajudando-

os na contencdo afetiva e na pratica da resiliéncia (Expdsito & Marsollier, 2020).

Nesse sentido, os professores ganharam novas responsabilidades que acabaram, de certa
forma, ultrapassando o dominio de contelddos e metodologias pedagdgicas que estavam
habituados. Em tempo recorde o docente precisou se inteirar sobre as tecnologias digitais e se
adequar ao ERE, sendo que tais atribuicGes, aliadas ao distanciamento social e ao contexto de

mortes e adoecimentos graves, trouxeram uma grande sobrecarga (Danjou, 2020).

Nesse cendrio, é possivel conjecturar sobre a vulnerabilidade da saide mental dos
professores, o que aponta para a necessidade da realizagdo de estudos com essa perspectiva. Tendo
isso por base e que Caldas e Silva (2021), em revisdo integrativa, identificaram que ainda sdo
escassos estudos brasileiros sobre os impactos da tecnologia na saude psiquica dos docentes,
estabeleceu-se como objetivo geral da presente pesquisa, compreender a percepc¢do dos
professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental sobre a prdpria saide mental no contexto do

ensino remoto na pandemia da COVID-19.

Desenho metodolégico

Trata-se de um estudo empirico, de carater exploratério e descritivo, com abordagem

qualitativa e de recorte transversal.

Participantes

A investigacdo foi realizada com 20 professores que atuam nos anos iniciais (12 ao 52 ano)
do Ensino Fundamental na modalidade regular, dentre os quais: onze sao graduados e nove
possuem especializagdes. Suas idades variaram entre 22 e 40 anos, sendo 19 do sexo feminino e
apenas 1 do sexo masculino. A maioria dos participantes ganha um saldrio minimo e a experiéncia
profissional compreendeu desde aqueles que iniciaram em 2020 até docentes com mais de 6 anos
de experiéncia em sala de aula. Por ultimo, a carga horaria de trabalho mais mencionada foi a de

20 horas semanais (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa

(f) (%) () (%)

Sexo Escolaridade
Masculino 1 5% Graduagao 11 55%
Feminino 19 95% Especializagdo 9 45%
Renda Tempo de atuagdo
1 saldrio minimo 11 55% Até 1 ano 6 30%
2 a 3 salarios minimos 8 40% De 2 até 3 anos 5 25%
4 a 5 saldrios minimos 1 5% 4a5anos 4 20%

Acima de 6 5 25%
Carga horaria de trabalho
20 horas 14 70%
40 horas 6 30%

Fonte: autores

Instrumento de coleta de informagdo

O instrumento de coleta de informacgado utilizado para a investigagdo foi um questionario
on-line elaborado a partir do Google Forms e disponibilizado via redes sociais. O questiondrio tinha
perguntas fechadas e abertas. As perguntas fechadas possibilitaram caracterizar o perfil
sociodemografico dos participantes, no que concerne a informagOes sobre: idade, sexo,
escolaridade, renda, tempo de atuacdo e carga horaria de trabalho. As perguntas abertas
objetivaram compreender as percepcées dos participantes sobre as repercussdes do ERE em sua
salde mental.

Com relagdo a disposicdo das perguntas, ressalta-se a existéncia de nove perguntas
fechadas e sete abertas, questdes essas que foram formuladas para responder aos objetivos da
pesquisa. O questiondrio on-line foi divulgado por meios virtuais, como grupos do whatsapp e
grupos de facebook, permanecendo aberto para respostas por dois meses.

O questionario foi direcionado exclusivamente para participantes maiores de 18 anos, que
estavam atuando nos Anos Iniciais (12 ao 52 ano) do Ensino Fundamental, que exerceram a
docéncia, pelo menos, por um semestre no contexto da pandemia, por meio de aulas remotas, e
que eram professores de escola privada. Isso porque as escolas da iniciativa privada, por suas
especificidades, como a necessidade de evitar a quebra do contrato na relagdo de consumo e por
apresentar uma clientela com maior acesso as TDIC, optaram massivamente pela implementacdo

do ERE (Barros & Vieira, 2021; Cipriani et al. 2021)
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Tabulagdo e analise de dados

Os dados sociodemograficos foram analisados a partir de estatisticas descritivas, como a
média. Por sua vez, as respostas abertas foram analisadas segundo a técnica da andlise de conteudo
(AC) de Bardin (2011), especialmente a analise categorial, juntamente com o software ATLAS.ti que

facilitou a sistematizacdo e interpretacao dos dados.

Conforme Bardin (2011, p. 37), a andlise de conteldo “é um conjunto de técnicas de analise
das comunicag¢des. Nao se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos, ou, com maior
rigor, serd um Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e adaptavel

a um campo de aplicacdo muito vasto”.

A andlise de conteldo foi realizada nas respostas do questionario on-line com amparo do
software ATLAS.ti que ajudou na organizacdo e gerenciamento dos dados. As respostas do
guestionario receberam uma identificacdo para a organizacdo dos dados, bem como, para
preservar o anonimato dos participantes. As respostas da pergunta 2 “Quais os maiores desafios
enfrentados neste periodo de ensino remoto?”; pergunta 3 “O(a) senhor(a) acredita que o ensino
remoto pode proporcionar novas possibilidades para a educagdo?”; e pergunta 4 “O(a) senhor(a)
acredita que as aulas on-line podem afetar a saude mental dos professores? Se sim, de quais
formas?” foram identificadas com as siglas, PTL6RP04, o que significa: PT16- Participante nimero
16- corresponde a identificagdo do participante e RPO4- representa a resposta da pergunta 4 do
guestionario. A identificagdo mencionada ocorreu em todas as respostas do questionario para que

os pesquisadores conseguissem identificar as respostas de cada participante.

Resultados

A partir da estratégia metodoldgica, na qual foi identificada separadamente tematicas no
software ATLAS.Ti, os cddigos que tiveram maior incidéncia e semelhanga sintatica entre as
respostas dos participantes foram: (1) percepgdo do ERE no contexto da pandemia COVID-19, com
43 incidéncias; (2) saude mental dos professores no ERE, 41; (3) dificuldades do ERE, 38; (4)

Despreparo docente, 30; (5) cobrancga das instituicdes, 7.

De acordo com as categorias encontradas com base na andlise de Bardin (2011), os codigos
gue apresentaram maior incidéncia e semelhanga sintdtica foram “Saude mental dos professores
no ensino remoto emergencial” e “Dificuldades e possibilidades do ensino remoto emergencial”. A
seguir, identificam-se os elementos textuais encontrados nas respostas dos participantes que

foram empregados para a criacdo das categorias tematicas.
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Os docentes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e suas percep¢des acerca da prépria

satide mental no contexto do ensino remoto emergencial

No Quadro 1, é possivel observar que, por meio do cddigo “saude mental dos professores
no ensino remoto emergencial” surgiram duas categorias. A primeira, denominada “aulas on-line
podem afetar a saude mental”, apresentou 17 incidéncias enfatizando que as aulas on-line
afetaram, negativamente, a salide mental dos docentes. A segunda categoria, com 20 incidéncias,

indicou que as aulas on-line provocaram sentimentos de desanimo, estresse e sobrecarga.

Quadro 1. Os docentes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e suas percepgdes acerca da saude mental

dos professores no ensino remoto emergencial no contexto da pandemia COVID-19.

Cdédigo: saude mental dos professores no ensino remoto emergencial

Categoria 1: aulas on-line podem afetar salde mental
Quantidade de incidéncias que o cédigo teve: 17

“As aulas on-line acabam isolando esse professor que, em outro momento, vivia em interagdo com seus
alunos e demais colegas. Nas aulas on-line, essa interagdo ndo acontece e isso, de certa forma, frustra o
professor.” PTO1RP0O4

“[...] Eu me considero uma professora que fui afetada devido essas aulas on-line. Ha diversas razdes para
isso, vou citar as que me fizeram ter um desgaste emocional ocasionando a sindrome de burnout. Meus
horarios de aula e de lazer na minha casa ndo se separaram, entdo eu ndo sabia mais como fazer tarefas
domeésticas e quando deveria dar assisténcia a algum aluno ou pai com duvida [...]” PT16RP04

“Me senti extremamente sobrecarregada, porque ao mesmo tempo que maratonava tutoriais de como
produzir materiais interessantes no YouTube, pra aula do dia seguinte, tinha que dar suporte nos grupos
de whattsapp dos alunos, dos pais e ainda dar conta de responder varias mensagens no privado. Fora que
perdemos a nossa privacidade, o celular de uso pessoal virou ferramenta de trabalho sem falar na imensa
quantidade de lives que tinhamos que assistir todas as semanas. Pra mim, foi uma experiéncia muito ruim.
PT15RP0O1

Categoria 2: sentimento de desanimo, estresse e sobrecarga

Quantidade de incidéncia que o cédigo teve: 20

“Se houve algum professor(a) que ndo se sentiu esgotado, estressado, desanimado ele ndo deve ter
vivenciado esse momento que foi as aulas on-line. Eu tive que iniciar terapia on-line para nao desistir da
minha profissdo e dos meus sonhos, foi muito dificil.” PTI9RP04

“Me senti totalmente sobrecarregada, porque nao tinha horario. A todo momento tinha que responder
alunos, pais, direcdo da escola, tinha que ficar sempre alerta, olhando o celular. PT14RP07

Fonte: autores

A incidéncia na relacdo entre aula remota e saude mental é alta. Nota-se a partir das
respostas obtidas que a associagdo com a aula on-line diz respeito ao ERE, visto que a mesma surgiu
como meio para lidar com a crise causada pelo novo coronavirus. Isso porque o cendrio que se
instaurou no inicio de 2020 trouxe mudancgas drasticas ao paradigma educacional. Essas mudangas

estdo diretamente ligadas ao fato de que as instituicdes e o corpo docente da escola ndo estavam
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devidamente preparados para a implantacdo do ERE e precisaram adaptar-se da forma mais

repentina possivel.

Nesse sentido, os docentes demonstraram em suas falas o esfor¢co que empreenderam para
se adaptarem a uma nova realidade. Por esta razdo iniciaram capacitacdes que englobaram as
ferramentas digitais e as metodologias necessarias para que houvesse um direcionamento correto

para aqueles que receberiam tais ensinamentos.

Dificuldades e possibilidades do ensino remoto emergencial na perspectiva docente

No Quadro 2, é possivel observar que o cddigo “Dificuldades e possibilidades do ensino
remoto emergencial” possibilitou que duas categorias emergissem. A primeira, denominada
“despreparo docente”, apresentou 17 incidéncias ao longo das respostas dos participantes. Os
professores indicaram que ndo houve uma preparacdo adequada para implementar ERE, de forma
gue se sentiram despreparados para lidar com as novas demandas impostas. Por outro lado, a
segunda categoria intitulada “conhecimentos auténomos”, refletiu a capacidade dos professores,

mesmo em meio a desafios, vislumbrarem algumas possibilidades no ERE.

Quadro 2. Percep¢do dos docentes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental acerca das dificuldades e

possibilidades do ensino remoto emergencial

Cadigo: Dificuldades e possibilidades do ensino remoto emergencial

Categoria 1: despreparo docente

Quantidade de incidéncias que o codigo teve: 17

“E um momento imensamente desafiador. Nds, professores, ndo fomos preparados para adentrar na
casa de nossos alunos, nos adaptar nessa nova modalidade de ensino e essas ferramentas digitais.”
PTO3RPO1

“0 ensino remoto foi extremamente dificil de se adaptar, primeiramente porque ndo houve uma preparagao
adequada perante essa realidade e as instituicdes queriam imediatamente que os seus alunos-clientes
voltassem.” PT16RP02

“[...] a falta de habilidade dos profissionais da educagdo, visto que ndo tinham disciplina para o uso das
tecnologias digitais.” PTO6RP02

Categoria 2: conhecimentos autbnomos

Quantidade de incidéncia que o cédigo teve: 10

“Possibilita pensarmos atividades fora do campo que estamos acostumados que é a sala de aula.” PT10RP03

“As possibilidades seriam a de tornar o aluno autor do seu conhecimento, onde ele mesmo buscaria por sua
aprendizagem com a media¢do do professor.” PT18RP03

“Facilidade no acesso a informa¢dao” PTO5RP03

Psicologia, Educagdo e Cultura « Vol.XXV[,N2 1 . maiode 2022 152



http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacao e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Para os participantes da pesquisa, aprender a enfrentar, a se adaptar as dindmicas das aulas
on-line foi desafiador, uma vez que ndao houve tempo suficiente para capacitacdo e nem mesmo
houve orientacdes fundamentais para a preparac¢do de materiais para as aulas remotas. Em especial
0 que se evidencia nas respostas é que as instituicdes nao tiveram a preocupacao em capacitar seus

professores, apenas implantaram o ERE e buscaram por um “retorno” dos alunos e professores.

Apds a consideracdo dos dois cddigos e suas respectivas categorias foi possivel verificar que os
docentes que participaram da pesquisa identificaram que a saide mental sofreu com a implantacdo
do ERE. Isto ocorreu devido as dificuldades que este modelo de ensino trouxe, sendo as principais:
falta de interacdo com os alunos, o despreparo docente, sobrecarga de trabalho, as cobrancas
institucionais, entre outras. Porém, além das dificuldades, os docentes refletiram acerca das
possibilidades que o ensino mediado pelas tecnologias proporcionou, tais quais: atividades para

além da sala de aula e uma maior autonomia dos estudantes.

Discussdo

A partir dos resultados desta pesquisa, observou-se que os docentes ainda possuem poucas
habilidades para ministrar aulas on-line, uma vez que ndo tiveram formagdo adequada para o
ensino em meios digitais, o que corrobora o estudo de Passos et al. (2021). Portanto, a crise
sanitaria da COVID-19 evidenciou uma caréncia na formacdo de professores, tanto na graduacao
guanto em programas de formacdo continuada, no que diz respeito aos fundamentos das

tecnologias e das formas de utiliza-las como recurso didatico.

Araujo et al. (2020) afirmam que as dificuldades provenientes da formacdo dos professores
sinalizam acerca de um sucateamento da educacdo, da auséncia de adapta¢des ao modelo de
ensino virtual e dos improvisos que surgem com o objetivo de possibilitar uma educac¢ao cidada.
No Brasil, os cursos de formagdo de professores ndo visam aperfeicoamentos para desenvolver
habilidades e conhecimentos para uma atua¢do dos docentes em épocas de crise, como em uma

pandemia (Peres, 2020).

De acordo com Melo (2020), independente dos professores ndo estarem preparados, o fato
é que precisaram transformar de forma abrupta suas estratégias de ensino, mesmo com pouco ou
nenhum apoio institucional para se qualificarem. Desta maneira, de uma hora para outra os
docentes tiveram que abandonar suas praticas tradicionais que usavam para ministrar as aulas,
como o quadro, giz/pincel ou o projetor de slides, e passaram a se empenhar em elaborar aulas,
utilizando outras ferramentas, outra linguagem e em tempo mais curto. Além disso, foram cobrados

a gravar aulas, orientar as familias e interagir virtualmente com os alunos.
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Essas novas demandas acarretaram uma sobrecarga de tarefas profissionais, pois a
preparacao de uma aula on-line exige muito mais tempo de trabalho quando se tem por parametro
o planejamento de uma aula presencial (Vaz et al., 2021). Nesse contexto marcado pelo excesso de
trabalho e pelas cobrangas institucionais relacionadas ao manuseio das tecnologias, a
vulnerabilidade psiquica dos professores se torna mais acentuada, inclusive com muitos

profissionais desenvolvendo quadros de adoecimento (Caldas & Silva, 2021).

Embora o dominio das tecnologias digitais tenha sido requerido em meio a pandemia, é
importante esclarecer que a funcao principal do professor ndo é a de utilizador de ferramentas
digitais ou a de executor de recursos prontos (Melezhik et al., 2020). A real funcdo do professor é a
de direcionador e orientador do conhecimento, sendo que assumir tal fungdo no contexto do ERE
exigiu organizagao e ajuste das aulas e disciplinas, tendo em vista encontrar alternativas didaticas
adequadas e personalizadas para que os alunos fossem estimulados a participar e a compreender

o conteudo (Dias & Pinto, 2020).

Nesse interim, salienta-se que trabalhar eficazmente com plataformas on-line nao é facil e
“requer disciplina, compromisso, motiva¢do, criatividade e vontade para sua implementa¢ao”
(Nhantumbo, 2020, p. 565). Face a isso, as plataformas on-line necessitam de preparo adequado
para que seja possivel ministrar uma aula de qualidade. Para os alunos, as aulas presenciais ja
necessitam de recursos para um melhor aprendizado e, quando se pensa em uma aula em ambiente

estranho a estes alunos, como no caso do ERE, tudo se torna mais complexo.

Segundo Hodges et al. (2020) o ERE surgiu como uma mudancga temporaria da entrega de instrugdes
para um modo de entrega alternativo devido a crise pandémica. Tal afirmacao justifica a alteragdo
das normas educacionais, visto que o surgimento repentino de um ensino que, até entdo, ndo se
caracteriza como uma modalidade veio a ser desafiador e trouxe uma maior pressdo a todos do

ambito educacional, especialmente, aos professores.

No ERE, a auséncia da interacao e da relagdo interpessoal natural e fisica, face a face, evidencia o
sentimento de isolamento e empobrecimento da comunicagdo, as cdmeras desativadas ou a falta
de respostas nos grupos de whatsapp faz com que aumente a percepg¢ao dos professores de
estarem falando sozinhos (Santos et al., 2021). Sobre o impacto da auséncia de interagdo na saude

mental do profissional da educacgao, indica-se:

O distanciamento fisico, a transferéncia e adaptacdo do trabalho em casa, bem como a intromisséo
das tecnologias nas residéncias, tém causado uma sensacdo de perda da vida privada e familiar dos
professores. A vida on-line e off-line foi miscigenada pela expresséo velada “estar mais préximo do

aluno” e suas rotinas didrias tém sido totalmente alteradas. (Saraiva et al., 2020, p. 15).
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No periodo pré-pandémico, os individuos possuiam, em sua vivéncia cotidiana, o contato
com o outro como sendo a forma privilegiada de comunicacdo. A exemplo disso, o trabalho didatico
dos professores se mantinha dentro do ambito escolar, sendo o maior contato com a vida privada
dos alunos, o momento de conversa com os pais ou responsaveis. Assim, as mudancas apontadas
pelos autores mostram o quanto foi necessdria uma readaptacdo ndo somente escolar, mas

cultural, o que repercute, certamente, na saude mental dos docentes (Cipriani, et al., 2021).

Quando se coloca em perspectiva a saude psicoldgica dos profissionais da educacao,
salienta-se que, antes mesmo da pandemia causada pelo novo coronavirus, a questdo da saude
mental do professor relacionada a pratica docente ja se constituia objeto de pesquisa e despertava
preocupacao (Vaz et al., 2021). llustrando esse contexto, a pesquisa de Ferreira-Costa e Pedro-Silva
(2018), com 163 professores do Ensino Basico, evidenciou que 58% dos participantes apresentavam
sinais de sofrimento psiquico, sendo que 27% deles demonstrava sintomas caracteristicos dos

transtornos de ansiedade e/ou depress3o.

Potencializando o quadro supracitado, na pandemia da COVID-19 a saude mental dos
professores foi afetada nao somente pelo medo de ser infectado pelo coronavirus, mas
principalmente pelo excesso de sobrecarga emocional que se vincula diretamente as inovagdes
requeridas para a pratica pedagdgica e para a identidade docente, o que termina por ampliar os

niveis de adoecimento entre os profissionais docentes (Pereira et al., 2020).

A despeito de todas as dificuldades vivenciadas na implementacdo do ERE, os participantes
deste estudo também foram capazes de mencionar algumas possibilidades da referida modalidade
de ensino, uma vez que a influéncia das tecnologias ird perdurar para além do periodo pandémico
(Barros & Vieira, 2021). Nesse raciocinio, aludiram que os ambientes de educacdo on-line exibem
um certo potencial na melhoria do acesso e da qualidade do ensino e da aprendizagem,
principalmente num contexto de isolamento e distanciamento social, como o vivenciado na
pandemia. Assim, ndo apenas foi possivel dar seguimento ao ano letivo, como também foi

necessario o desenvolvimento de maior autonomia no processo de constru¢do do conhecimento.

Ao se tratar de aprendizagem auténoma, o estudante se torna o responsdvel pela sua
aprendizagem, o que nao significa que o professor serd eliminado deste processo. No ensino on-
line, o aluno é o principal autor de seu conhecimento, pois se torna essencial o autoestudo.
Congruente a isso, Pacheco (1996) defende que o aprender a aprender é o propdsito mais
ambicioso e, ao mesmo tempo, irrenuncidvel da educagdo escolar, pois equivale a ser capaz de
realizar aprendizagens significativas por si mesmo com uma extensa gama de situacdes e de

circunstancias.
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Tendo como pano de fundo o cendrio da pandemia da COVID-19 e as criticas impostas em relacao
a proposta de ERE, verificou-se que os participantes desta pesquisa tiveram muitas dificuldades na
adaptacdo a nova modalidade de ensino. Diante dos dados obtidos, é importante que as instituicoes
escolares preparem melhor tanto seus alunos quanto seus professores no que concerne ao uso das
TDIC no processo de ensino e de aprendizagem. Além disso, aponta-se para a necessidade de as
autoridades educacionais colocarem a salide mental dos docentes em perspectiva, uma vez que

tais profissionais enfrentaram muitas adversidades ao longo da implementacdo do ERE.

Conclusao

O presente estudo teve por objetivo analisar as repercussdes do ensino remoto
emergencial no contexto da pandemia da COVID-19 para a saude mental de professores do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais. A partir da analise realizada foi possivel elaborar dois cddigos, “Saude
mental dos professores no ensino remoto emergencial” e “Dificuldades e possibilidades do ensino
remoto emergencial”’, os quais apontaram que a saude mental dos professores foi afetada
negativamente, principalmente, pela sobrecarga de trabalho, pela falta de capacitagdo e pela

auséncia de apoio institucional.

Por outro lado, os professores também reconheceram pontos positivos no ERE, como o fato
de ter possibilitado a continuidade do ano letivo em meio ao distanciamento e isolamento social.
Ademais, apontaram que, quando implementado de forma adequada, o ERE fomenta maior senso

de autonomia dos estudantes no processo de construcao da aprendizagem.

Dentre as limitacdes deste estudo, aponta-se que a dinamicidade, a complexidade do
objeto de estudo e a modesta quantidade de participantes ndo permitem a generalizacao dos
resultados. Ademais, ressalta-se que a pesquisa foi realizada no contexto pandémico, o que
impossibilitou encontros presenciais com os participantes e, consequentemente, maior

aprofundamento na coleta dos dados.

Apesar das limitagdes da pesquisa, foi possivel constatar que a formagdo continuada dos
professores é essencial para que esses profissionais consigam sucesso na utilizagdo das ferramentas
tecnoldgicas ndo apenas no ambito do ERE, mas também no periodo pds-pandémico, uma vez que
mesmo apds o retorno das aulas presenciais ndo mais se concebera uma educac¢do alheia ao mundo
digital. Para a adequada formacao dos professores, sera fundamental que se considere a realidade
desses profissionais, suas ansiedades, suas necessidades, caréncias e dificuldades que sdo
percebidas no trabalho, pois assim sera possivel visualizar as TDIC como recursos necessarios e seu

uso se dara de modo critico e reflexivo.
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Por fim, espera-se que os resultados desta investigacdo contribuam para o surgimento de novas
pesquisas e para a ampliacdo do debate publico acerca dos provaveis impactos que o ensino em
meios digitais pode gerar a saude mental dos professores, principalmente quando implementado
sem capacitacao adequada. Com maior compreensdo da temadtica, os docentes poderdo se tornar
mais instrumentalizados com relagdo ao autocuidado, bem como as autoridades educacionais
poderdo e apropriar dos dados a fim de tracarem estratégias ou a¢cdes que promovam a saude

mental e a qualidade de vida dos professores.
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EMERGENCY REMOTE EDUCATION AND MENTAL HEALTH OF ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS

Abstract

The objective was to understand the perception of teachers in the early years of elementary school
about their own mental health in the context of remote teaching in the COVID-19 pandemic. Twenty
professors participated, 19 female and 1 male. For data collection, an online questionnaire was
used, with open and closed questions. Data were analyzed using content analysis. The results
obtained in the research showed that, although emergency remote teaching has been important
for the maintenance of school activities and even for expanding students' autonomy, the mental
health of teachers was negatively affected, among other factors, by the overload of work. work,

lack of training and institutional support.

Keywords: teaching work; emergency remote teaching; mental health; COVID-19.
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