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Resumo

O bullying constitui um fator determinante na degradacao das relagdes entre pares e, por
consequéncia, no bem-estar das criancas e jovens, no sucesso da escola inclusiva e no desen-
volvimento moral das escolas e dos individuos. Neste trabalho aborda-se a problemética do
bullying por reporte de alunos e alunas de 2.° e 3.° ciclos do ensino basico numa escola do
Alentejo. Sem almejar reproduzir toda a metodologia associada a ele, aplicou-se um questio-
nario traduzido e adaptado sob a aprovacao expressa dos autores Perkins et al. (2011). Os au-
tores assinalaram a importancia das normas sociais percebidas pelos jovens na modulagédo dos
comportamentos e o desajuste frequente entre essa percecdo sobre as opinides e préaticas dos
pares e a norma real (Perkins et al., 2011). Assim, o presente estudo debrugou-se sobre 0 bem-
estar reportado; a vitimizacdo, a perce¢do da norma social para a vitimizacdo, os locais de
vitimizacdo e a perda de direitos por comportamentos de evitamento motivados pela perce¢édo
da existéncia de ameagas; as atitudes face a dentncia de bullying e a percecdo da norma social
para as denuincias; a perpetracdo por autorreporte e a perce¢do da norma para a perpetracao; as
atitudes pro-bullying e a percecdo da norma para as atitudes pré-bullying. Os resultados mos-
tram dados preocupantes na escala de bem-estar bem como enviesamento negativo da percecéo
das normas sociais em todos os aspetos estudados e suportam a hipdtese de que quem perceci-
ona os comportamentos de bullying como mais frequentes tende a adota-los mais que os seus
pares. Os comportamentos de bullying reportados ndo mostram associacéo significativa com a
pertenca ao endogrupo nem com a idade, mas a vitimizacdo é mais intensa entre as alunas do
que entre os alunos. Os resultados apontam areas de melhoria no que se refere a qualidade do

ambiente socioemocional da escola.

Palavras-chave: Bullying, norma social, escola inclusiva, escola promotora da satde, bem-
estar escolar.



Abstract

Bullying is a determining factor in the deterioration of peer relationships and, conse-
quently, in the well-being of students and in the success of inclusive schools. This study ad-
dresses the issue of bullying as reported by students in the 2nd and 3rd cycles of basic education
at a school in Alentejo. Without aiming to reproduce the entire methodology, a questionnaire
was translated and adapted with the express approval of its authors Perkins et al (2011), who
pointed out the importance of perceived social norms by young people in modulating their
behaviour and the frequent mismatch between this perception of their peers' opinions and prac-
tices and the actual norm (Perkins et al., 2011). Thus, the present study focused on reported
well-being, victimisation, and the perception of the social norm for victimisation, the loss of
rights due to avoidance behaviours motivated by the perception of threats, the feeling of safety,
the places of perpetration, perpetration by self-report, perception of the norm for perpetration,
pro-bullying attitudes and perception of the norm for pro-bullying attitudes, and attitudes to-
wards reporting bullying. The results show worrying data on the well-being scale as well as a
negative bias in the perception of social norms, thus supporting the hypothesis that students
who perceive bullying behaviours as more frequent tend to adopt them more than their peers.
The reported bullying behaviours show no significant correlation with ingroup membership or
age, but victimisation is more intense among female students than among male students. The
results point to areas for improvement concerning the quality of the school's socio-emotional

environment.

Keywords: Bullying, social norm, inclusive school, health-promoting school, school well-be-

ing.
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PARTE I

ENQUADRAMENTO TEORICO



1. O imperativo da escola inclusiva

O sistema educativo portugués e a legislacdo produzida nas Gltimas décadas tém vindo a
acentuar a necessidade de uma educacdo inclusiva na escola que promova a aprendizagem e a
participacao de todas as criangas e jovens, independentemente das suas carateristicas e neces-
sidades. Em particular, o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, veio dar forca legislativa a
determinacdo da Republica Portuguesa no desenvolvimento de uma escola inclusiva

onde todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situacao pessoal e social,
encontrem respostas que lhes possibilitem a aquisicdo de um nivel de educacéo e for-
macao facilitadoras da sua plena incluséo social (...) [concretizando] o direito de cada
aluno a uma educacdo inclusiva que responda as suas potencialidades, expetativas, e
necessidades no ambito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a
todos a participacdo, o sentido de pertenca em efetivas condi¢des de equidade, contri-
buindo assim, decisivamente, para maiores niveis de coesdo social (Decreto-Lei n.°
54/2018 de 6 de julho).

Kamp et al. (2025), estudando, pela voz das criancas, a qualidade da educacéo inclusiva
em territérios educativos de intervencao prioritaria (TEIP) referem que “o convivio e relacdo
de entreajuda entre alunos séo os itens com respostas menos positivas, seguido do a-vontade
para expor pontos de vista perante terceiros (alunos e professores)”, ao mesmo tempo que afir-
mam que “o respeito pela diferenca € outro ponto a necessitar de um aprofundamento, no sen-
tido de identificar especificamente que valores, comportamentos ou outros ndo estao a ser equa-
cionados” (Kamp et al., 2025 p.38).

Pinheiro et al. (2025) refletem sobre a importancia central do bem-estar como um obje-
tivo inscrito nos contextos de educacao formal reconhecendo-lhe o carater multidimensional.
Os autores destacam que 0s seus resultados apontam para a associagdo do sentimento de bem-
estar “pelos/as proprios/as alunos/as, a importancia da dimenséo relacional e de participacao
(...), [a] importéncia das relacdes positivas com colegas, professores/as e outros profissionais
naescola, e (...) [a] enfase que ¢ atribuida ao envolvimento em projetos e iniciativas na escola”
(Pinheiro et al., 2025 p.57).

E neste campo relacional, determinante para o bem-estar e, em consequéncia, para 0 su-
cesso da escola inclusiva, que a agressividade injustificada e a violéncia entre pares se mani-
festam.

O bullying tem uma prevaléncia assinalavel no meio escolar, acarreta consequéncias de

modo nenhum despiciendas no bem-estar das criancgas, na sua progressao na aprendizagem, no
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seu desenvolvimento moral, no bem-estar relacional da comunidade escolar e, a longo prazo,
na coesao social e na saide mental da populacdo adulta. Os atores do bullying, o drama que
agora nos ocupa, sao criangas e adolescentes infelizmente nada raros nas nossas turmas e esco-
las. No lugar de lhes facultarmos a participacéo na vida escolar fazendo ouvir a sua voz, expri-
mindo e vendo valer as suas opinides no processo de aprendizagem da coexisténcia democra-
tica, vemo-los desempenhando papéis estereotipados em relagcdes abusivas que se retroalimen-
tam e se auto perpetuam.

Este € um drama que, tendo protagonistas, ndo tem espetadores. O drama real conta com
perpetradores; vitimas; perpetradores-vitimas; testemunhas que encorajam ativamente os per-
petradores conferindo-lhes capital social; testemunhas que, por modo préprio, se prontificam a
amplificar as a¢Oes discriminatorias de outros sobre as mesmas vitimas na tentativa de cooptar
para si também algum desse capital social e, finalmente, tem testemunhas cujo siléncio, ainda
que pretendendo ser descomprometido, € contemporizador e, afinal, essencial para que as mas
acOes encontrem palco. Estdo presentes também os que, ndo presenciando os factos, e quer 0s
conhegam ou nao por relatos, crescem fisica e emocionalmente entre humanos sempre artifici-
almente categorizados, num meio marcado pela assimetria de poder, pelo desrespeito e pela
aparente normalizacdo da discriminacdo e da maldade. Os perpetradores e perpetradoras cons-
tituem uma categoria difusa. Em comum, tém o facto de trazerem consigo, para a escola, al-
guma conjugacao de atributos bio-psico-sociais que, num meio socialmente téxico, se compor-
tard como vantagem competitiva. A diferenca entre a violéncia e o bullying reside, alias, neste
contexto social.

Quando a crianc¢a chega a escola, encontra uma norma social da qual fara a sua percecédo
pessoal. Situar-se-a nessa norma social na medida em que encontrar nela cdmara de ressonancia
para o seu desenvolvimento pessoal, venha ele a ser positivo ou ndo. Uma norma social discri-
minatoria, hierarquica e violenta, favorecera os atributos que levam a préatica das infragdes, ou
mesmo de delitos, e alimentara a perpetracdo. Enquanto isso, as vitimas serdo encontradas entre
guem detenha o que a norma social aparenta discriminar, sancionar ou vilipendiar. Numa escola
contaminada com bullying, todos os alunos e alunas estéo envolvidos e todos provam alguma
diluicdo do mesmo veneno. Todos sdo, de alguma maneira, afetados pela degradagédo do clima
relacional e pelo que efetivamente aprendem sobre as estratégias socioemocionais a mobilizar
com eficacia no meio em que se encontram, sobre a eficacia e a admissibilidade moral da vio-
Iéncia dos perpetradores e sobre a desesperanca e 0 desamparo aprendido das vitimas.

Estas crencas, uma vez arreigadas, geradas no seu seio ou trazidas para a escola e ndo

combatidas, constituem-se verdadeiramente como exemplo de barreiras a aprendizagem e a
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inclusdo tal como as define a alinea e) do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho:
séo “circunstancias de natureza (...) cognitiva [e/ou] socioemocional, (...) resultantes da inte-
racao crianca ou aluno e ambiente que constituem obstaculos a aprendizagem ”. Sendo conhe-
cido que o Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho pde a sua énfase nas medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo aplicadas sobre o curriculo, os estudos internacionais chamam a
nossa atencao para a necessidade de estudar e combater o bullying no contexto das escolas.

Lund et al. (2017) afirmam categoricamente que os ambiente de aprendizagem inclusivos
sdo parte dos objetivos principais das escolas promotoras da satide, comunidades nas quais cada
um sente ser um participante importante e afirmam que o bullying, que definem como as a¢c6es
que impedem o sentido de pertenca, € um forte indicador de falta de inclusdo. A escola inclusiva
é crucial para o desenvolvimento da pertenca social, do saber, das capacidades e das atitudes
necessarias a autoestima, a mestria da alegria de viver e a salde mental. Assim, os autores
advogam uma compreensdo do bullying que leve a escola, e os docentes individualmente, a
facilitar um ambiente de aprendizagem inclusivo para a melhoria da qualidade de vida de todas
as criancas e jovens (Lund et al., 2017).

A UNESCO e o Ministério francés da Educacao, Juventude e Desportos levaram a cabo,
a 5 de novembro de 2020, a Primeira Conferéncia Internacional sobre Bullying Escolar, mar-
cando assim o primeiro Dia Internacional Contra a Violéncia e o Bullying escolar, incluindo o
Cyberbullying. Dessa conferéncia resultou o reconhecimento de que a abordagem Whole
School para reduzir a violéncia e o bullying escolar contribui para os Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS), em particular o Objetivo 4, referente a necessidade de assegurar a
educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e o Objetivo 16, que visa a promocao de socie-
dades inclusivas e pacificas (UNESCO, 2020).
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2. Bullying e tipos de bullying — clarificacéo de conceitos e dados da investigacéo

O termo anglo-saxdnico bullying est& consagrado pelo uso entre nés. Originalmente, ele
refere-se ao abuso, a0 mau-trato de alguém vulneravel por outrem mais forte, com mais poder
fisico ou simbdlico. O termo advém do vocabulo bully, a designacdo informal anglo-saxénica
atribuida a quem é habitualmente cruel, que insulta ou ameaca outrem mais fraco, de menos
estatura ou, de alguma forma, vulneravel (Merriam-Webster.com, s.d.). Na escola, as condutas
a que o termo originalmente se refere integram ja uma camada de significado distintiva que lhe
é conferida pela interacdo dos atos e da realidade social onde emergem. O bullying néo é a
infragdo, ou mesmo o delito, isolado e contra a vitima ocasional: é o ato, ou o conjunto de
acoes, perpetrados num contexto social, dentro de uma rede relacional e de um ethos instituci-
onal.

Volk, et al. (2107), num artigo com recomendacdes para 0 estudo do fenébmeno de
bullying, abordam as dificuldades de defini¢do do termo e retomam a proposta de Dan Olweus
em 1993, ou seja, classificam como bullying os comportamentos intencionais de fazer mal,
levados a cabo repetidamente e ao longo do tempo, em relacdes interpessoais caraterizadas por
assimetrias de poder. Esta definicdo evidencia trés carateristicas principais: (i) a agressao in-
tencional, (ii) a reiteracdo do comportamento no tempo e (iii) a assimetria de poder (Volk et
al., 2017).

Os comportamentos de bullying, acima designados sob a classificacdo de (i) agressdo
intencional, sdo antagonismos manifestos, premeditados e dolosos, sobre vitimas predetermi-
nadas, motivados para a cooptacdo da atencdo e da validacdo dos pares. Estes assistem aos
factos, ou chegam ao conhecimento deles, e apoiam explicita ou tacitamente os agressores. O
contexto social cria, portanto, as condi¢fes para que as agressées concorram para a populari-
dade e 0 aumento do capital social do perpetrador e, por extensdo, dos seus apoiantes.

As agressoes, mais veladas ou totalmente claras, séo comportamentos diversificados cuja
gravidade ¢, reitera-se, aquilatavel pela intencionalidade, pela reiteracéo e, ndo so pela descon-
sideracdo dos direitos dos/das colegas vitimizados/as, como também pela utilizacdo da dor in-
fligida a favor dos objetivos do perpetrador. Incluem dirigir gestos ou olhares de desprezo ou
ameacadores, fazer interjeicGes verbais, proferir insultos, humilhagdes ou sarcasmos, estragar
pertences, perpetrar puxdes, rasteiras, etc. Estes comportamentos ocorrem acompanhados de
acOes tendentes a erosdo da autoestima das vitimas como a intimidacéo, a extorsdo ou a chan-

tagem. Isto frequentemente a par, ou em sequéncia, com a manipulacdo das redes relacionais,
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erodindo a aceitacdo da vitima no seio do grupo e, assim, desmembrando 0s seus recursos de
suporte, sejam eles relacionais ou institucionais.

Ortega (2019), a partir desta definicdo de bullying, estabelece balizas Uteis para o seu
entendimento e operacionalizacdo, referindo que

Entrar en un conflito com alguien en el patio de recreo y terminar en una pelea _ verbal
o fisica_si no ha habido un verdadero desequilibrio de poder fisico, psicolégico o so-
cial, es un fenémeno indeseable, del que los protagonistas se sentiran pronto culpables,
Y, si son sensatos, pediran disculpas reciprocamente, pero esto no es bullying. [...] El
conflito es, en si mismo, una fuente de matices que alimenta permanentemente la in-
teraccion de los que conviven compartiendo espacios, tiempos, actividades y norma.
(Ortega, 2019, p.17)

A autora aponta como critério para aquilatar da malignidade da interacdo a existéncia de
perseguicao tenaz, a sucessdo de insultos e desqualificacGes durante um periodo prolongado,
com manutencdo das condutas até que a vitima se sinta denegrida e perca a possibilidade de
organizar uma resposta digna, apropriada e eficaz (Ortega, 2019,p.18).

O conjunto de recursos a disposicdo da vitima reveste-se de particular importancia na
manutencdo, ou na destruicdo, da paridade de poder nas interacdes de adolescentes. Estes re-
cursos serdo tanto internos (as proprias competéncias sociais) como contextuais (a rede social
e institucional de apoio). Juntos, esses recursos formam um sistema no qual o jovem alvo en-
contra, ou ndo, a possibilidade de comunicar assertivamente com 0s seus pares, 0s docentes e
os familiares. Num sistema saudavel, o jovem reline apoios afetivos e institucionais e desen-
volve estratégias para fazer face as ameacas ou agressdes, sejam fisicas ou ndo. As semanas
necessarias a sedimentacdo do comportamento de agressdo sdo o periodo que a vitima demora
a tomar consciéncia do seu papel, mas sdo também o tempo em que o perpetrador retne a sua
rede de facilitadores. Estes consideram-se em duas categorias: os facilitadores ativos sdo o0s que
manifestam o seu suporte ao perpetrador, enquanto a facilitacdo passiva € assegurada pelos que,
sendo conhecedores dos factos, pretendem manter-se indiferentes. E nesta janela temporal, e
na teia de relagdes entretanto estabelecidas no seio do grupo, que se define se o evento &, ou
ndo, bullying. Quando desprovida de estratégias eficazes para fazer face a situacéo, a vitima

se recluye en si misma, desconfia de la ayuda que recibiria si lo comunicara, responde
por su vez ella misma de forma violenta, entra en panico y desajusta su personalidad.
[...]JEs decir, los mismos hechos pueden tener un curso distinto. [...] cuando el

bullying comienza a desgastar los recursos adaptativos de la victima, [estamos] ante
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un verdadero problema de victimizacion psicoldgica con efectos impredecibles (...).
(Ortega, 2019,p.19)

O bullying €, entdo, caraterizado, ndo apenas pelos comportamentos dos envolvidos, mas
pelos contextos relacionais entre os pares que fazem eclodir os papéis em que 0s encontrare-
mos.

As questdes da intencionalidade e da reiteracdo dos comportamentos de bullying tém me-
recido discussdo. Volk et al. (2014) apontam a concordancia generalizada sobre a diferenca
Gbvia entre 0 comportamento meramente culposo e a agdo com dolo, mas acrescentam a neces-
sidade de que se especifique claramente na definicdo de bullying o facto de ser perpetrado obe-
decendo claramente a objetivos associados a obtencéo de alguma forma de supremacia entre 0s
pares, particularmente quando ela se relaciona com as movimentacdes nas hierarquias de do-
minancia social. Assim os alvos séo escolhidos, tal como o tempo e o local dos ataques, de
forma a maximizar a eficacia da demonstracdo de poder perante os pares (Salmivalli, 2010).

Porque um unico ato, como € infelizmente frequente, por exemplo, no cyberbullying e na
violéncia sexual, pode desencadear consequéncias devastadoras, Volk et al. (2014) propdem
que se dissocie a avaliagdo da malignidade de um comportamento de bullying da frequéncia
com que ocorre. Advogam a necessidade do desenvolvimento de medidas para os perfis de
perpetrador e de vitima que incluam indicadores, explicitos e diretos, da intensidade do sofri-
mento envolvido em dado ato. Estes indicadores, embora fora do alcance do presente trabalho,
aquilatariam da malignidade de um facto. Tal malignidade seria indicada, ja ndo pela conflu-
éncia das trés condicdes, intencionalidade, reiteracdo e assimetria de poder, mas obter-se-ia
pelo produto da intensidade de dado ato pela frequéncia com que o mesmo seria perpetrado
(Volk et al., 2014 p. 334).

Em 2020, a Conferéncia Internacional sobre Bullying Escolar da UNESCO veio sistema-
tizar os trabalhos até entdo publicados. O comité cientifico entdo reunido reconheceu que

e O bullying reflete a auséncia do cuidado tanto quanto envolve a presenca da agres-
séo; O bullying e o cyberbullying envolvem um desequilibrio de poder e ocorrem
dentro de uma determinada rede de relagGes escolares e comunitarias, sendo facili-
tados ou inibidos pelo contexto social e institucional das escolas e do sistema edu-
cativo;

e O bullying e o cyberbullying sdo fendmenos relacionais que ocorrem dentro de uma

rede de pessoas.
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e O bullying e o cyberbullying implicam frequentemente uma auséncia de respostas
eficazes ou positivas e de cuidados para com os alvos® por parte dos pares e/ou
adultos.

e O bullying e o cyberbullying causam frequentemente danos emocionais, sociais
e/ou fisicos.

e Arepeticdo ndo estd apenas ligada ao nimero de vezes que os incidentes de bullying
e cyberbullying ocorrem, mas também se relaciona com o efeito sobre a vitima, que
pode temer que um evento pontual se repita ou seja partilhado novamente online.

e Nem todos os autores de bullying agem intencionalmente. Os alunos envolvidos no
bullying podem fazé-lo como resultado da dindmica de grupo e ndo porque querem
prejudicar o aluno gue € alvo. (UNESCO (Comité Cientifico da Conferéncia), 2020

p. 2)

2.1. Os papéis em interacdo na relagdo de bullying e o que se sabe sobre as criancas en-
volvidas nos comportamentos de bullying

Os papéis béasicos da interacdo de bullying definem-se na dupla relacional dominador/do-
minado, ou perpetrador/vitima alastrando também, e como se referia acima, a construcédo de
uma rede social que estimule, aceite ou participe dos comportamentos ou atitudes do agressor.
A maioria das vitimas ndo retine a simpatia nem o apoio dos seus colegas e sofre, em siléncio,
um calvario de soliddo, medo e baixa autoestima (Ortega, 2019, p.19).

A categoria das vitimas-agressoras engloba os que tendem a ver-se envolvidos muito fre-
guentemente em conflitos num ou noutro dos polos do eixo de poder dominador/dominado.
Sédo frequentemente alvos de agressdes e agridem outros, numa dindmica que se reveste de uma
rigidez particularmente resistente & mudanca. Constituem uma categoria particularmente pro-
blematica em termos de progndéstico de indicadores de bem-estar, como adiante se referira.
Volk et al. (2014) refletiram sobre a aparente incongruéncia patente nas motivagdes do com-
portamento destes jovens: “[Se] o bullying é definido como um comportamento agressivo ori-
entado contra um alvo menos poderoso e com objetivos especificos, ha razdes para questionar
se 0 comportamento ofensivo [destas vitimas-agressoras] se enquadra na defini¢do (Volk et al.,
2014, p. 337).

1 O texto original prefere o termo alvo em vez de vitima. Justifica-o assumindo o objetivo de contornar
a rotulagem negativa advinda do excessivo sublinhado dos atributos do individuo relativamente as va-
ridveis de contexto.
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Yuan et al. (2025) demonstraram que, de entre as categorias de papéis consideradas, as
vitimas-agressoras apresentam o estatuto social mais baixo no seu grupo de pares (Yuan et al.,
2025), o que é contraditério com o objetivo de a agressao residir na estratégia de aquisicdo de
alguma preponderancia de poder ou de popularidade entre os pares. Pelo contréario, o estatuto
da vitima-agressora esta frequentemente ligado a rejeicao e ao baixo dominio de competéncias
sociais num sistema problematico auto perpetuador. Ao invés de criancas com a habilidade
estratégica usual nos perpetradores, as vitimas-agressoras mostram-se deficitarias nas capaci-
dades de autorregulagdo e pontuam alto tanto na agresséo pro-ativa como na reativa (Salmivalli,
2010, p. 114).

Martins e Pinto (2019) estudaram correlacdes entre o estatuto sociometrico de criangas
numa escola e cinco dos seus atributos psicossociais tal como foram percebidos pelos seus
pares. Mostraram que 0s grupos percecionam as vitimas de bullying como sendo menos prefe-
ridas, ou mais rejeitadas pelos seus pares, e ndo lhes encontram capacidade de lideranca nem
condutas pro-sociais. Descreveram também que “as criangas mais preferidas sdo as mais popu-
lares e a popularidade associa-se sobretudo a conduta pré-social ” (Martins & Pinto, 2019, p.
266). As autoras descreveram ainda uma distincdo clara entre a popularidade das criangas e a
lideranca dentro do grupo. “Esta pode manifestar-se por uma influéncia positiva, quando se
associa a conduta pro-social, ou negativa, quando se associa a conduta agressiva” (Martins &
Pinto, 2019, p. 266). Ao mesmo tempo, apontaram as criangas com melhores capacidades pro-
sociais como potencialmente mobilizaveis “quer para ajudar as vitimas, quer para demover 0s
agressores das suas inten¢fes” (Martins & Pinto, 2019, p. 266).

Carmona-Rojas et al. (2023) situam o seu trabalho de pesquisa sobre a interse¢do, por um
lado, das carateristicas pessoais das criancas, no que se refere a pro-sociabilidade, as capacida-
des de ajustamento social e de ajustamento normativo, com, por outro lado, as normas do grupo
e a probabilidade de implicacdo da crianga em comportamentos de agressdo ou de defesa em
interagdes de bullying.

No processo de crescimento, 0 ajustamento normativo € o desenvolvimento de compor-
tamentos e de atitudes de respeito e de tolerancia por normas explicitas estabelecidas na escola
e que favorecem o seu clima. O ajustamento social sera um conceito muito préximo do anterior
se a norma social se confundir com as regras explicitas. Caso contrario, ajustamento social, i.é
o0 desenvolvimento de comportamentos socialmente aceitaveis e positivamente enquadrados no
contexto social imediato, vai distanciar-se da norma explicita e chegara a opor-se-lhe.

Carmona-Rojas et al. (2023) determinaram que 0 ajustamento normativo esta associado

negativamente ao comportamento agressivo e positivamente ao comportamento defensivo,
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aquele exibido pelos circunstantes a interacdo de bullying que optam por agir ativamente em
defesa da vitima. O comportamento pro-social individual também surge positivamente corre-
lacionado com a defesa das vitimas. J& se as normas do grupo fossem dispares da norma insti-
tucional e expressa, surgiram associadas positivamente com a agressao e negativamente com
0s comportamentos ativos de defesa das vitimas. Assim, os adolescentes pertencentes a grupos
com niveis elevados de percecdo das normas como pro-bullying estiveram associados a niveis
mais elevados de comportamentos agressivos, enquanto 0s que pertenceram a grupos com mais
carateristicas anti-bullying apresentaram maior prevaléncia de comportamentos de defesa de
vitimas. Os adolescentes com maior ajustamento normativo mostraram maior probabilidade de
se assumirem como defensores ativos das vitimas e menor tendéncia para desenvolver compor-
tamentos agressivos e independentemente das normas sociais vigentes no seu grupo. Inversa-
mente, as normas sociais, diferentes das normas expressas, mostraram influenciar muito mais
fortemente os adolescentes com baixo ajustamento normativo. Estes manifestavam comporta-
mentos agressivos se se apercebessem de que as normas do grupo os ditavam, os aceitavam ou,
ao menos, lhes eram indiferentes. Ao mesmo tempo, estes jovens dependem das normas do
grupo para exibir comportamentos defensivos das vitimas. Em grupos com baixa sensibilidade
anti bullying, quanto maior for o comportamento pré-social de um aluno, maior a probabilidade
de ele vir a exibir perpetracdo de bullying. Nestes grupos, a pro-sociabilidade, carateristica em
geral conotada positivamente com a qualidade de vida do individuo, dota quem a detém, afinal,
de um conjunto de habilidades relacionais a usar para a maldade (Carmona-Rojas et al., 2023,
p. 9). Repare-se como as caracteristicas atribuiveis a cada uma das criancas interagem com as
carateristicas do ethos o qual, em grande medida, as modela e Ihes determina a expressao.

Qiu et al. (2024), a partir de um estudo longitudinal numa amostra muito extensa, sope-
saram a importancia de carateristicas das criancas enquanto fatores de risco para a vitimizagéo
ou, inversamente, enquanto fatores protetores. Afeto negativo?, ansiedade e estilo parental ne-
gligente® foram os preditores mais relevantes para a condigio de vitima. Seguem-se, enquanto
preditores de vitimizacédo, e por ordem decrescente de importancia, a depressdo e a ansiedade
social (Qiu et al., 2024). No mesmo estudo, a relacéo professor-aluno foi o fator protetor mais
eficaz encontrado e pontuou significativamente acima dos fatores em segundo lugar na escala

dos protetores contra a vitimizagdo. S&o estes, e ex aequo, a coesao familiar e a relagdo entre

2 Do original de Qiu et al (2024) negative affect, referindo-se a experiéncia subjetiva de emocdes desa-
gradaveis.

% Do original de Qiu et al (2024) denying parentig style referindo-se ao estilo parental caraterizado pela
falta de envolvimento e, em consequéncia, pela falta de resposta as necessidades fundamentais da cri-
anca.
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pares (Qiu et al., 2024). Com importancia sucessivamente decrescente enquanto fatores prote-
tores, seguem-se a autocompaixao e a capacidade de aprendizagem. Repare-se como o papel
dos docentes, uma varidvel muito associada ao ethos escolar, assume uma relevancia protetora
maior que as varidveis mais facilmente acometidas a crianca no seu entorno de origem ou entre
0S Seus pares.

Merrin et al. (2024) apresentaram uma revisao da literatura sobre a relagédo entre as ex-
periéncias adversas da infancia e o surgimento de comportamentos de bullying na adolescéncia.
Encontraram um padrdo consistente de associagdes positivas entre algumas dessas experiéncias
adversas da infancia com a perpetracdo de bullying e com a vitimizacéo. Referiram, como pre-
ditores destes comportamentos, especificamente, as categorias de acumulacdo de experiéncias
adversas, 0s maus-tratos, a violéncia familiar, o abuso fisico e a violéncia doméstica. Enquanto
0 abuso em geral esta positivamente relacionado com a perpetracdo, o abuso emocional e a
institucionalizacdo sdo preditores de vitimizagdo. Para os autores, este conhecimento é rele-
vante no planeamento e implementacao de intervenc@es na prevencao e no combate ao bullying
que tenham em consideracdo os dinamismos do trauma (Merrin et al., 2024).

Teixeira et al. (2024) analisaram a interacdo dos comportamentos de bullying com a au-
toestima dos alunos e alunas no Norte de Portugal. Segundo as autoras, 0s comportamentos
agressivos sao mais frequentes nos rapazes e associam-se a niveis elevados de autoestima. Estes
resultados desmentem o “Modelo de Compensagao da Agressao”, segundo o qual a baixa au-
toestima seria condicdo favoravel a perpetracdo de bullying. Pelo contrério, os que mais fre-
quentemente, no estudo em aprec¢o, adotavam comportamentos de agresséo foram rapazes com
elevada autoestima (Teixeira et al., 2024).

Do apresentado até ao momento, surge-nos, decerto entre outras, a necessidade de clari-
ficar limites entre os diferentes tipos de comportamentos de bullying na 6tica do perpetrador,
na intengéo de esclarecer correlagdes entre comportamentos e quem, com maior probabilidade,
0s perpetra e os sofre. Essa clarificacdo de termos facilitara, cré-se, a nossa abordagem aos
processos de vitimizagéo e suas consequéncias. No entanto, Lund et al. (2017) argumentaram
que as defini¢des tradicionais, que categorizam papéis em perpetrador/vitima, levam a polari-
zagOes infelizes que dificultam a reconciliacdo e o estabelecimento de relagbes mais igualitarias
(Lund et al., 2017). Recomendam, como ponto de partida, a consideracdo das necessidades
humanas afetadas pelos comportamentos e a compreensdo das emog¢des que transcorrem entre
os pares numa relacdo de bullying. Para os autores, esta abordagem, que contorna a considera-
cao da dualidade dos papéis perpetrador/vitima, pode ajudar a desocultar situacdes relacionais
que ndo sao retratadas pelas dimensdes usuais das grelhas de analise do bullying (a
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agressividade, a intencionalidade, a frequéncia, e a assimetria relacional) alargando o olhar para
0s contextos nos quais a ofensa e a dor sao trivializadas. A prevencéo e as medidas implemen-
tadas na escola focar-se-iam, ndo no individuo, ou nas diades de papéis na interacéo de bullying,
mas, sistemicamente, nas relagdes interpessoais, no papel dos adultos e na cultura organizaci-
onal (Lund et al., 2017).

Mantendo em cenario, e como adverténcia cautelar, as indicacdes de Lund et al (2017),
mas a beneficio de uma linguagem que nos permita abordar os comportamentos de bullying,
seguimos a abordagem de Fernandes e Seixas (2012), autores que consideram

0s comportamentos de bullying diretos que implicam um confronto presencial, face a
face, e caraterizam-se predominantemente por acdes agressivas, fisicas, verbais ou de
intimidacdo, conhecendo os alunos diretamente envolvidos no incidente (agressor e
vitima) a identidade um do outro e sendo, por isso, mais facilmente identificados (...)
[e] os comportamentos de bullying indiretos, [cujos] sinais e danos causados sdo me-
nos visiveis, uma vez que ocorrem, na maioria das vezes, na auséncia do aluno alvo,
nao existindo uma confrontacio direta e presencial. (...) a identidade do agressor pode
permanecer oculta, nomeadamente porque 0s comportamentos mais vulgarmente ob-
servados recorrem a manipulacdo das redes de amizade. (Fernandes & Seixas, 2012,
p. 20-21)

Independentemente de serem diretos ou indiretos, é também frequente surgir a distin¢ao
entre comportamentos verbais e fisicos, relacionais ou sexuais. Estes podem ser amplificados
pelas tecnologias de informacdo — o cyberbullying — 0 que Ihes incrementa a disseminacéo,
potencia 0s danos e, portanto, a gravidade.

No bullying fisico, incluem-se comportamentos como empurrar, bater, dar pontapes, pu-
xar cabelos, pregar rasteiras ou danificar, com dolo, pertences pessoais da vitima; o bullying
verbal é a prontincia maldosa de comentarios, reparos, trogas e sarcasmo, insultos, por alcunhas,
rebaixar, etc.; o bullying psicologico remete para comportamentos de intimidacdo, arrelia deli-
berada, uso de gestos obscenos ou ameacadores, extorsao, chantagem, entre outros; no bullying
relacional o objetivo € manipular as redes sociais e de amizade da vitima, espalhando ma-lingua
e boatos, ignorando a vitima ou evitando-a e organizando, deliberadamente, redes de evita-
mento entre os pares (Fernandes & Seixas, 2012).

Alguns autores, como Fernandes e Seixas (2012), consideram ainda a categoria de
bullying sexual. Porém, os trabalhos mais recentes confluem para a consideracao dos papéis de
género como muito determinantes na vitimizacao pelo que mais se nos afigura que o bullying

sexual seja um epifendmeno grave de um contexto propiciador de a¢des discriminatdrias em

24



geral. Estas voltam-se contra raparigas, sim, mas os padrdes conhecidos de perpetracdo mos-
tram que as vitimas tém um perfil mais complexo e interseccional no qual é mais frequente-
mente vitimizado quem caia fora da categoria do masculino dominante, o que é neurotipico,
branco, corpulento, saudavel, sem quaisquer perturbacGes de desenvolvimento detetaveis, he-
teronormativo e que gere os seus impulsos dentro da normatividade. Esta categoria encontra-
se no topo da hierarquia social, seguida pela sua correspondente feminina dentro do binarismo
de género dominante. As raparigas que dispdem da protecdo das suas familias, ou de rapazes
bem colocados na estrutura social da escola, as que incorporam os papéis de género atribuidos
pela norma e se coadunam a aparéncia e ao comportamento socialmente valorizados, as bran-
cas, neurotipicas e ndo portadoras de perturbacdes do desenvolvimento, sdo menos vitimizadas

que outras.

2.2. Os numeros internacionais e nacionais da prevaléncia de bullying escolar

As variag0es culturais, por um lado, e os diferentes métodos de estudo e de medida ado-
tados, por outro, trazem-nos discrepancias importantes nos dados numéricos fornecidos por
diferentes projetos de investigacao sobre a prevaléncia do fendmeno de bullying escolar.

De maior relevancia de entre todos, ha a considerar o que a Organizacdo Mundial de
Saude publicou em 2024. Trata-se do relatério do estudo mais recente, Health Beaviour in
School-aged Children (Gaspar et al.,2019) decorrido em 2021/2022, em quarenta e quatro pai-
ses e regides da Europa, da Asia Central e do Canada. O seu volume 2 foca-se na violéncia
adolescente entre pares e no bullying. Desde 2014 a 2022, a prevaléncia média de vitimizacao
nos paises e regides estudados pelo HBSC manteve-se relativamente constante com valores de
13% para raparigas e rapazes de 11 anos e para raparigas de 13 anos; de 12% — para rapazes de
13 anos — 9 e 8% respetivamente para rapazes e raparigas de 15 anos. Os dados, desde 2018,
sugerem um pequeno aumento da vitimizagéo entre as raparigas (Cosma et al., 2024). Os nu-
merosos contextos estudados fornecem variancias elevadas a estes valores e aconselham cau-
tela na consideracdo do valor das médias. A gravidade destes numeros ndo reside somente na
percentagem dos vitimizados, o que ja ndo seria, de todo, despiciendo. Como acima se descre-
Vveu, a estatistica, e magnitude maior ou menor dos seus numeros, fornece medidas para com-
portamentos reveladores de ethos onde 0 acosso, o abuso e a maldade se constituem como
vantagens adaptativas. Decerto, ndo s6 ndo queremos isso na escola nem, por consequéncia, na
sociedade, como também néo serdo as oscilagdes de nimeros a deixarem-nos desobrigados de

intervir.

25



Em 24 de fevereiro de 2025, foi publicado o Relatério do Grupo de Trabalho de Combate
ao Bullying nas Escolas (Grupo de Trabalho de Combate ao Bullying nas Escolas, 2025) em
resultado do disposto no Despacho n.° 11152/2024, de 23 de setembro. Mandatado pelo go-
verno, o Grupo de Trabalho de Combate ao Bullying nas Escolas serd, portanto, a fonte de
referéncia a ter em conta para o conhecimento da realidade portuguesa. Dir-se-ia também que
sera a essa instituicdo que devamos acorrer, em primeira instancia, para o conhecimento do
como se esta a abordar a questdo no pais. Os dados publicados nesse relatério mostram que
5.9% dos jovens disseram terem sido vitimizados em algum momento durante o periodo esco-
lar; 1.2% dos jovens afirmam ter ja agredido outros colegas; 12.4% dos entrevistados reporta-
ram ja ter presenciado comportamentos de bullying entre colegas (Grupo de Trabalho de Com-
bate ao Bullying nas Escolas, 2025). Comparando os seus resultados com os da Organizacgao
para a Cooperac¢do e Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2022), o referido Grupo de Traba-
Iho conclui que “em Portugal, os indices ainda sdo relativamente altos em comparacdo com
outros paises (Finlandia, Japdo e Dinamarca apresentam baixos indices de bullying, frequente-
mente abaixo de 2%)” (Grupo de Trabalho de Combate ao Bullying nas Escolas, 2025, p.21).
A disparidade entre as percentagens de vitimas (5.9%) e de testemunhas ndo participantes
(12.4%) leva os autores a postularem que haja vitimas que se ndo reconhecem como tal, ou que
ndo identificam como agressdes 0os comportamentos de bullying de que séo alvo (Grupo de
Trabalho de Combate ao Bullying nas Escolas, 2025). A esta afirmacdo responder-se-ia que,
sendo o bullying sempre construido sobre as dindmicas dos grupos de pares é conspicuo por
definicdo e seria, portanto, de esperar que as suas testemunhas fossem muito mais numerosas
que as vitimas. De entre os dados deste relatério, surge como particularmente relevante o facto
de a categoria de n&o envolvidos ter uma percentagem de 42.8% e de 34.9% para as criangas
de 12 anos e de 13 a 15 anos, respetivamente (Grupo de Trabalho de Combate ao Bullying nas
Escolas, 2025). Lé-se dos dados, portanto, que em todas as classes etarias estudadas, 0s ndo
envolvidos sdo um grupo minoritario na comunidade escolar, o que sublinhard, dir-se-ia, a im-
portancia do fenémeno. E de notar o facto de que o Relatorio do Grupo de Trabalho para o
Combate ao Bullying nas Escolas, ainda que respondendo ao mandato de dois ministérios do
governo da Republica Portuguesa para a abordagem do problema, ndo se expressou sobre a
prevaléncia deste entre categorias importantes da populagéo escolar como migrantes ou porta-
dores de perturbac6es de desenvolvimento ou de deficiéncia.

Em 2022, trés anos antes da publicagéo deste relatério governamental, o e-book Ecossis-
temas de salde dos portugueses: Estudo Health Behaviour School-Aged Children
(HBSC)/OMS 2022 Saude mental dos Jovens (Gaspar et al.,, 2023) trazia ndmeros
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significativamente piores para Portugal: 8.4 % dos jovens respondentes a sondagem qualifica-
ram-se como perpetradores de bullying e as vitimas surgiam em 18.4% da amostra (Gaspar et
al., 2023). A percentagem de jovens que em Portugal é vitimizada por bullying é, portanto,
significativamente maior que o valor percentual médio de vitimizagao que o relatorio da OMS
apontou para a populacdo geral estudada. Recorde-se, a propoésito, os valores médios interna-
cionais citados acima os quais variavam entre 8% e 13% dependendo da classe etaria dos in-
quiridos. Os dados da versao portuguesa do HBSC (Gaspar et al., 2023) contrastam fortemente
com os provenientes do relatorio governamental emitido trés anos depois da recolha feita pelo
HBSC: a percentagem de perpetradores parece descer de 8.4%, dos dados do HBSC, para 1.2%
enquanto a de vitimas sai de 18.4% para 5.9%. Seria de interesse que o relatério interministerial
da Republica Portuguesa compaginasse 0s seus métodos com os recomendados pela Organiza-
cdo Mundial de Saude por forma a que os resultados pudessem ser comparaveis. O proprio
relatorio da HBSC (Gaspar et al., 2023), no prefacio da sua versao internacional, exorta para o
caracter essencial da utilizacdo de dados de alta qualidade e internacionalmente comparaveis
no suporte ao desenvolvimento de politicas e para monitorizar o progresso (Cosma et al., 2024).
Fica também por responder a questao que surge sobre a razdo que levou o Grupo de Trabalho
para 0 Combate ao Bullying nas Escolas preferir fazer referéncia aos nimeros da Organizacao
para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) em vez de se reportar aos resulta-
dos da Organizacdo Mundial de Saude veiculados pelo HBSC (Gaspar et al., 2023).

A Associacao Plano i, Organizacdo Nao Governamental (ONG) com estatuto de Institui-
cao Particular de Solidariedade Social dedicada a questdes de inclusdo social, é responsavel
pela iniciativa Observatdrio Nacional do Bullying. Publicou, em 2025, o tratamento dos dados
relativos as dendncias recebidas no periodo 2020-2024 (Ferreira & Borges, 2025). Baseia-se
apenas em denuncias informais e voluntariamente apresentadas por cidaddos atraves de um
formulario no formato Google forms ao qual se tem acesso através de redes sociais. A partir
das denincias, a ONG ordena por frequéncias as tipologias de violéncia, com a categoria psi-
cologica a representar 89.3% dos casos denunciados. Ordena também as causas para a vitimi-
zacdo nos quais o aspeto fisico € indicado como motivo para 51.9% dos casos denunciados. A
grande maioria (491 em 666) das denuncias foram apresentadas por mulheres o que sera mais
um dado relativamente as diferencgas de género encontradas em todas as categorias que podem

ser constituidas agrupando envolvidos no fendmeno.

2.3. As consequéncias do fenomeno de bullying escolar
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As redes de amizade entre pares sdo das fundagdes mais importantes para o desenvolvi-
mento socioemocional dos adolescentes. Hooijsma et al. (2020) encontraram no bullying outra
das dimensdes das similitudes que se sabe determinarem a probabilidade da formacéo de ami-
zades dentro do mesmo sexo. Os autores descreveram como 0s perpetradores que partilham as
mesmas vitimas tém uma probabilidade acrescida de formarem amizades entre si, enquanto 0s
alvos do mesmo perpetrador ndo conseguem ultrapassar as barreiras de isolamento da sua con-
dicdo de vitimas (Hooijsma et al., 2020). Estes resultados confirmam os j& antes obtidos por
Rambaran et al. (2019) que demonstraram a formacdo facilitada de relagfes de amizade entre
perpetradores tal como a elevada probabilidade de que a sua agressdo se orientasse também
contra as vitimas dos amigos. Ao mesmo tempo, ndo se verificou, e novamente, a formacéo de
amizades entre quem partilha da condicdo de vitima (Rambaran et al., 2020).

Também da Silva et al. (2019) avaliaram as habilidades sociais, a aceitagdo pelos pares e
a manutencdo de amizades entre alunas e alunos envolvidos em bullying. As vitimas-agressoras
do sexo masculino mostraram ser as mais rejeitadas pelos pares e as raparigas ha mesma con-
digdo tiveram maior dificuldade em estabelecer amizades (da Silva et al., 2019).

A Associacdo Plano i, ainda relatando os dados das denuncias recebidas na organizagao
no periodo entre 2020 e 2024, carateriza 0s impactos da vitimizacdo por comportamentos de
bullying: 89.6 % das vitimas apresentaram ansiedade/nervosismo; 88.2% mostraram tristeza,
72.6%, vergonha; 72.3% mostraram dificuldades de concentracdo e 61.6% passaram a evitar
espacos da escola (Ferreira & Borges, 2025).

Os fendémenos de bullying sdo, a um mesmo tempo, produtores e produtos do clima da
escola e requerem, por isso, uma visdo ecoldgica que aborde multiplas varaveis dos sistemas
em que emergem.

Ren et al. (2025), retomando o trabalho de Krause Smith j& acima citado, encontraram
um efeito direto do bullying escolar no sucesso dos adolescentes em matematica. Neste estudo,
a relacédo professor-aluno e o sentido de pertenca mostraram ter um papel mediador importante
na relacdo entre o bullying escolar e o sucesso escolar em matematica (Ren et al., 2025).

Dey e Srivastava (2025) apontam o bullying como causador de impacto significativo no
desempenho académico das alunas estudadas, levando a desmotivacéo, classificagdes mais bai-
Xas e maior absentismo, para além de terem sido apontadas consequéncias severas do bullying
na salde mental das jovens traduzindo-se em ansiedade, depressao e baixa autoestima (Dey &
Srivastava, 2025).

Chiracu et al.(2024) investigaram a relagéo entre bullying, o clima da escola e o desem-

penho académico de estudantes. Encontraram dindmicas complexas: de entre 0s varios papéis
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associados as relacdes de bullying, o de defensor ativo das vitimas era o mais significativamente
correlacionado com a alta qualidade do rendimento escolar, em contextos onde as normas e 0s
padrBes da escola foram a varidvel mais influente sobre o desempenho académico (Chiracu et
al., 2024).

Os atributos para o sucesso académico definem-se como fatores com influéncia signifi-
cativa no bom desempenho dos e das estudantes nas aprendizagens. Estre eles, destacam-se 0s
passiveis de controlo interno e as emocgdes positivas. Ragusa et al. (2023) estudaram as inter-
relacOes desses atributos controlaveis internamente e do desempenho académico mediados pe-
las emoc0es positivas e pelas categorias de comportamentos em bullying. Os seus resultados
mostram que alunas e alunos ndo envolvidos em fendmenos de bullying apresentam pontuactes
mais elevadas em emocdes positivas a0 mesmo tempo que estas se constituem como mediado-
res muito favoraveis no controlo interno dos atributos do sucesso académico e, consequente-
mente, dos bons resultados de aprendizagem escolar (Chiracu et al., 2024).

Martins (2015) mostrou, com os resultados obtidos, que as e os estudantes “enfatizaram
0 respeito, educagédo, a amizade, a convivéncia, o civismo, e a disciplina, como dimenses a
desenvolver para prevenir indisciplina, bullying e violéncia na escola” (Martins, 2015, p. 46).

Martins e Proenca (2019) encontraram

resultados que sugerem uma relacdo entre o comportamento agressivo dos alunos e o
insucesso escolar, quer nos auto e hétero-relatos dos alunos, quer através da percecdo
dos docentes, sugerindo que programas de prevencdo de bullying, da indisciplina e
agressdo entre pares, podem contribuir para a promocdo do sucesso escolar, e conse-
guentemente para a inclusdo de todos os alunos. (Martins & Proenca, 2019, p. 47)

De uma forma abrangente dir-se-& com seguranca que o “bullying ndo sera o unico pro-
blema sério do sistema educativo, mas, se ha um problema que podemos caraterizar e de que
conhecemos 0s danos produzidos nos alunos e na convivéncia escolar, esse é o bullying” (Or-
tega, 2019, p. 34). Ortega (2019) afirma que os estudantes estdo conscientes disso, que a mai-
oria conhece bem o funcionamento destas redes de agressao e tem “perfeita consciéncia da
imoralidade envolvida nesta conduta. Mas esse conhecimento ndo se traduz num sentimento
generalizado de oposicao as condutas do agressor nem de apoio a vitima” (Ortega, 2019, p.
21).

Os estudos sobre a resposta moral no comportamento agressivo foram revistos por Brighi
e Genta (2010). Citaram quem se pergunta a que ponto serd frequente que os perpetradores
realizem corretamente todo o processamento da informacéo social para depois a aplicarem nos

seus fins, fazendo-o na auséncia de empatia, desdenhando o sofrimento de outros e
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negligenciando em absoluto o mal que sabem estar a causar. Mais perturbador ainda, citam a
existéncia de uma relacdo entre o juizo moral e o conteido das cognigdes sociais.
A agressédo pode ser vista como o resultado de um atraso no desenvolvimento moral,
com a persisténcia de uma marcada tendéncia egocéntrica e de um raciocinio moral
imaturo que se prolonga desde a infancia até a adolescéncia. O agressor acompanha a
justificacdo da sua conduta com distor¢des cognitivas autocomplacentes. (Brighi &
Genta, 2010, p.109)

A impossibilidade da escola em cercear este tipo de distor¢des cognitivas, sobretudo pe-
rante o que parece ser a persisténcia, na idade adulta e no espaco publico, deste tipo de racio-
cinio moral imaturo permeando, por exemplo, o discurso politico, ndo pode deixar tranquilos
0s que trabalham na escola pablica. Encontramos, entdo, um entrelagado das condicGes do cres-
cimentos moral e socio afetivo dos jovens, das suas condi¢des de salide mental e da sociedade
em geral de que escola é produtora e produto.

Bernaras et al. (2019) efetuaram um estudo que se ocupa da problematica da elevada
prevaléncia de depressdo em criangas e adolescente. As relagdes interpessoais negativas, a par
com as mudancas socioculturais, sdo apontadas como um fator importante para 0 aumento da
probabilidade de depressdo também na populacdo jovem, como antes era conhecido para a
adulta. Afirmam que os programas de prevencdo primaria devem ser desenvolvidos e imple-
mentados em idades jovens e invocam o conhecimento atual sobre o caracter biopsicossocial
da doenca para a necessidade de que se aprofunde a investigacdo na inter-relacdo de fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais. Na revisao das acdes preventivas levadas a cabo em contexto
escolar, os autores encontraram apenas alguns programas universais desenhados para a preven-
¢ao de sintomas de depressédo destinados a criancgas. As conclusdes ndo sdo animadoras, pois
os resultados dos diferentes programas descritos na revisao da bibliografia, ndo tém sustentacéo
temporal ou mostram-se dependentes de quem os aplicou, do sexo do participante ou de outros
fatores (Bernaras et al., 2019).

Num estudo recente, que examinou as relacdes entre a depresséo e os perfis de participa-
¢ao no bullying, da Silva et al. (2020) encontraram correlacGes preocupantes. Foram compara-
das as pontuagdes obtidas no Inventéario de Depresséo Infantil (da Silva et al., 2020) por crian-
cas ndo envolvidas no bullying com os resultados, no mesmo Inventério, de vitimas, agressores
e vitimas-agressoras. Foi determinado que as criancas no perfil vitimas-agressoras apresenta-
vam um risco nove vezes maior de depressao infantil que os ndo envolvidos em comportamen-
tos de bullying. Este aumento de risco é bem mais gravoso que o exibido pelas criangas e jovens

no perfil de vitima os quais apresentavam um risco de depressdo infantil seis vezes maior que
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o0 da populacgédo ndo envolvida em interacdes de bullying. Entre as raparigas, a depressdo surgiu
significativamente correlacionada com todos os comportamentos de violéncia interpares estu-
dados enquanto, de entre o leque de comportamentos de bullying, sé a vitimizagdo verbal e
relacional afetou significativamente o desenvolvimento da saide mental dos rapazes (Silva et
al., 2020). Curiosamente, o estudo recente ja referido, de Teixeira e Martins et al. (2024), asso-
ciou a maior prevaléncia dos comportamentos agressivos aos rapazes e a dos comportamentos
de bullying relacional as raparigas (Teixeira et al., 2024). Estardo os rapazes a evitar 0s com-
portamentos de bullying verbal e relacional por serem precisamente os que lhes causam mais
dano?

Gaspar et al., em 2019, clamam por estratégias especificas que, em Portugal, abordem o
problema dos comportamentos de autolesdo no que se refere as especificidades com que o fe-
noémeno se distribui por sexo e idade. Encontraram uma associagdo positiva entre 0s compor-
tamentos autolesivos e a ocorréncia de bullying, quer por perpetracéo, quer por vitimizacao, ao
mesmo tempo que apontaram a percecdo da escola enquanto ambiente seguro como estando
negativamente associada a prevaléncia desses comportamentos (Gaspar et al., 2019).

O bullying e os comportamentos autolesivos sdo parte da rede intrincada de vetores atu-
antes na escola atual. A pesquisa em desenvolvimento adolescente tem sublinhado o quanto os
pares, particularmente os colegas de escola, sdo influentes na modelagem dos comportamentos,
entre 0s quais aqueles com implicacdo na salde. De entre estes, 0s comportamentos autolesivos
sdo um dos indicadores de mal-estar mental que a escola ndo ignora. Numa revisao sistematica
da bibliografia sobre a correlacdo das redes de amizade entre adolescentes e a ocorréncia de
pensamentos e comportamentos de autolesivos, Crudgginton et al. (2023) concluiram que a
existéncia na comunidade desses comportamentos, ou desses pensamentos verbalizados, esta
diretamente relacionada com o comportamento pessoal no mesmo sentido. Ao mesmo tempo,
encontraram uma associagdo claramente negativa entre a boa densidade das interagdes sociais
e a existéncia de pensamentos e comportamentos autolesivos. Tornou-se-lhes claro que a saude
da estrutura da rede de amizades entre pares é critica para a probabilidade de ocorréncia destes
eventos traumaticos e que essa importancia dos pares € visivel nos dados empiricos ao longo
do desenrolar da adolescéncia (Crudgington et al., 2023; Meroni & Velasco, 2023).

Relativamente as repercussdes dos comportamentos de bullying no futuro das pessoas,
em 2014, Takizawa et al. publicaram, no Reino Unido, um vasto estudo longitudinal de cinco
décadas revelando que o impacto da vitimizacéo na infancia por bullying persiste até a idade

adulta e com consequéncias visiveis nos individuos mesmo quatro décadas mais tarde. Essas
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consequéncias expressam-se num vasto leque de sequelas econémicas, de saude fisica e mental
e de insercéo social (Takizawa et al., 2014).

Sourander et al. (2007) mostraram que os comportamentos infantis de bullying, quer
como perpetrador quer como Vvitima, sdo preditores de perturbacdes psiquiatricas no inicio da
idade adulta. Estudaram quase trés milhares de homens jovens e determinaram que, de entre
eles, os que tinham sido criangas frequentemente perpetradoras vieram, na sua idade adulta, a
desenvolver significativamente mais perturbacoes de personalidade antissocial. Os rapazinhos
do grupo que foram vitimas vieram, na sua idade adulta, a desenvolver mais frequentemente
tanto ansiedade como perturbacdes de personalidade antissocial (Sourander et al., 2007). Os
mesmos autores apontam o papel central detido pela satde escolar e pela escola na detecao
precoce destes rapazes em perigo.

Fonseca et al. (2023) abordaram uma populacdo ndo clinica de mulheres portuguesas
adultas aplicando o Inventory of Interpersonal Problems (11P64). Encontraram uma correlagéo
significativa entre os problemas interpessoais e a probabilidade de depressao e apontaram as
subescalas I1P1 — dominio/controlo, I1P7 — Autossacrificio, e 11P4 — Inibigdo social — como
sendo as de maior impacto na probabilidade de depresséo. Afirmaram que os problemas inter-
pessoais sdo parte dos fatores preditores de depressdo e concluem sobre a necessidade de que
as intervengdes em prevencdo primaria da depressao tenham em conta fatores como a inibicao
social, as redes sociais reduzidas, as dificuldades na expressdo emocional e a reduzida gratifi-
cacédo obtida em relagOes interpessoais (Fonseca et al., 2023).

Besi¢ (2020) mostrou que as diferengas dentro dos grupos urgem ser consideradas na
discusséo sobre educacdo inclusiva e sublinhou a importancia de que o pensamento intersecci-
onal deixe de ser uma abordagem subutilizada na pesquisa em educacdo inclusiva e na pratica
das escolas. A autora argumenta que a implementacao eficaz de estratégias de inclusao exige o
conhecimento das estruturas sociais onde se atua, nomeadamente das estruturas de poder,
mesmo do poder simbdlico, aquele que atua acriticamente pela aceitagdo de termos, linguagens
ou discursos por um grupo social, exercendo-se a partir do controlo da linguagem e do signifi-
cado dos simbolos. A analise intersecional aborda o problema similitude/diferenga na sua rela-
¢do com o poder, com o capital social, o capital financeiro e o capital cultural. Mostra-se util
na abordagem das hierarquias de poder nas relagdes sociais uma vez que estas se manifestam
entre grupos com diferentes identidades, mas também dentro de um mesmo grupo. O poder, e
as relacOes de poder, determinam quem chega a ser representado na sociedade e em que termos.

Examinando os efeitos do poder, e como as estruturas desse poder estdo presentes num grupo
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social, a abordagem intersecional também p&e a descoberto como funciona o privilégio (Besi¢,
2020).

Ora, sabemos o quanto o fendmeno de bullying € caraterizado por assimetrias de poder e
determinado por variaveis individuais, mas, sobretudo, socioecondmicas, étnicas e de pertenca
ou ndo ao endogrupo. Coopta-se aqui 0 termo endogrupo proveniente do campo da psicologia
social onde ele refere um grupo social com um grau elevado de coesdo e com o qual a pessoa
se identifica psicologicamente sendo, dessa identificagdo, gerado um sentimento de pertenca
estruturante na conceptualizacdo do Self. Opde-se ao exogrupo, o formado pelos restantes, vis-
tos pelos membros do primeiro grupo como diferentes e, potencialmente, como fontes de ame-
acas (Yi, 2019).

2.4. Bullying e integracdo de grupos tendencialmente discriminados

A Associacdo Plano i, relatando os dados das dendncias recebidas na organizacdo no
periodo entre 2020 e 2024, refere a categoria diversidade funcional como motivo para a viti-
mizacdo em 13.5% dos casos de comportamentos de bullying (Ferreira & Borges, 2025).

Manzoor et al. (2024) investigaram a experiéncia de bullying por estudantes portadores
de diferentes perturbacdes de desenvolvimento ou deficiéncia. Os resultados mostraram que a
prevaléncia da vitimizacdo é muito problematica, tem maior incidéncia no abuso verbal ex-
tremo e nos maus-tratos psicoldgicos, é mais incisiva nos rapazes que nas raparigas de todos 0s
niveis etarios e ndo mostra diferencas significativas quanto ao tipo de condicao da crianca que
determinara a necessidade educativa especial (Manzoor et al., 2024).

No ano letivo 2022/2023 os estrangeiros inscritos na escola publica em Portugal Conti-
nental eram 8.8% da populacao da educacao pré-escolar, 12.1% dos estudantes do ensino basico
e 9.7% do ensino secundario (Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia, 2024). Néo
foi possivel encontrar informacdo paralela relativa a ano letivo mais recente. A Associagdo
Plano i, no relatorio ja antes citado que contabiliza os dados das denuncias recebidas na orga-
nizagdo no periodo entre 2020 e 2024, refere a categoria nacionalidade como motivo para a
vitimizagdo em 6.4% dos casos de comportamentos de bullying enquanto a categoria etnia é a
causa invocada por 4.7% (Ferreira & Borges, 2025). N&o parece claro, nestes dados, se ndo
havera sobreposicédo entre os grupos de vitimas considerados nem é possivel extrapolar os da-
dos obtidos pela associagao para conclusdes sobre a populacéo total.

Boda e Ortega (2022) assinalaram a importancia de que se estudem as experiéncias soci-
ais dos migrantes e das criangas provenientes de minorias. Encontram uma relacao significativa

entre o estatuto migrante, a etnicidade dos estudantes e a qualidade das relacGes quer interpares
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quer com os docentes. Nestas, as criangas racializadas eram consistentemente alvos mais fre-
quentes de apreciagdes menos positivas. Sublinham que as comunidades escolares tendem a
apresentar segregacao racial ou étnica o que leva a menos amizades intergrupais e ao amento
da probabilidade de ocorréncia de bullying. A probabilidade da criacdo de amizades intergru-
pais surge dependente de variaveis como a proficiéncia linguistica e o estatuto socio econémico
as quais diferenciam com frequéncia as subpopulacdes dentro da escola. Processos estruturais,
como a segregacao por areas de residéncia ou a formacédo de grupos de nivel (ability tracking
no original), limitam as oportunidades de interacdo de criancas de diferentes origens e reforcam
as tendéncias de segregacdo racial, mesmo em ambientes frequentados por pessoas de origens
diversificadas (Boda & Ortega, 2022).

Bracegirdle e Spiegler (2023) observaram e quantificaram os niveis elevados de segrega-
cdo étnica nas redes de amizades nas escolas britanicas e estabeleceram um paralelo com a
segregacdo também encontrada nas interacdes de bullying. Relatam que os estudantes observa-
dos evitam as interacdes, e tanto as positivas como as negativas. Assim, as autoras afirmam que
0s seus dados contradizem a crenga de que a segregacao étnica das redes de amizades promova
o conflito interétnico (Bracegirdle et al., 2023). O trabalho, contudo, ndo faz um seguimento
temporal dos fendmenos que permitisse concluir sobre o prognéstico de ocorréncia de conflitos
interétnicos da situacdo social segregada descrita. Aventar-se-ia que a segregacao observada
pelas autoras pode estar a suster a violéncia a curto prazo, mas sabemos que, historicamente, a
segregacao nunca se mostrou um bom sinal de vivéncia comunitaria.

O Relatério do Grupo de Trabalho de Combate ao Bullying nas Escolas (Grupo de Tra-
balho de Combate ao Bullying nas Escolas, 2025), ja citado, mostra que em Portugal os valores
de vitimizacdo, agressdo e de testemunho tém uma marcada correlagdo com o género. As rapa-
rigas pontuaram de forma mais elevada em vitimizag@o no contexto de bullying, especialmente
no que se refere a “formas de bullying psicoldgico e emocional, como humilhagGes, rumores e
ataques a sua aparéncia ou comportamento”. Enquanto isso, 0s rapazes apresentaram valores
significativamente mais elevados na dimenséo de agressdo. Esta disparidade de resultados é
atribuida pelo relatorio em estudo a “uma socializa¢do que continua a destacar a agressividade
como uma expressao legitima de masculinidade ” (Grupo de Trabalho de Combate ao Bullying
nas Escolas, 2025, p. 19). De referir ainda que, segundo o relatério citado,

0s jovens que se identificam com o género "outros” demonstraram valores elevados
nas dimensdes de vitimizacao e agressao, o que pode refletir uma maior vulnerabili-
dade a discriminag&o e ao bullying. O fendmeno do bullying direcionado a individuos

gue ndo se enquadram nas categorias de género binarias (masculino ou feminino) tem
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sido amplamente estudado, e é conhecido que esses individuos enfrentam uma sobre-
carga adicional de estigmatizacdo e exclusao social. (Grupo de Trabalho de Combate
ao Bullying nas Escolas, 2025, p.19)

O referido relatério, contudo, ndo fornece dados que permitam consubstanciar percentu-
almente a expressdo valores elevados.

A Associacdo Plano i, novamente relatando os dados das dendncias recebidas na organi-
zagdo no periodo entre 2020 e 2024, refere a categoria sexo como causa da vitimizagdo em
13.8% dos casos de comportamentos de bullying, a categoria identidade de género surge cau-
sando 4.7% dos casos, num valor equivalente ao encontrado entre as vitimas da categoria etnia,
enguanto a orientacao sexual motivou 9.2% das vitimizacdes (Ferreira & Borges, 2025).

E abre-se campo a consideracdo de Over the Rainbow? The road to Legal LGBTI inclu-
sivity in Portugal Level and Trends, o relatério da Organizacao para a Cooperagdo e Desenvol-
vimento Econémico (Valford, 2020) sobre o caminho para a inclusdo das pessoas ndo hetero-
normativas. Este recomendou, em 2020, que Portugal, para além da legislacdo antidiscrimina-
cdo que ja possui, promova uma cultura de tratamento equitativo na educacéo, por exemplo
através de uma abordagem whole-scholl, que enderece o bullying LGBTQI fébico (Valford,
2020).

Neste sentido, Carrera-Fernandez et al. (2025) encontraram forte correlacdo entre a per-
petracdo de atitudes discriminatorias e violentas contra pessoas ndo heteronormativas e tragos
de personalidade estereotipicos de género como 0 sexismo, as atitudes positivas relativamente
a violéncia de género e as atitudes negativas face a diversidade de género. Usam a correlacao
encontrada para advogarem a implementacdo de estratégias estruturais de combate a violéncia
nas escolas a partir de perspetivas transfeministas e queer. Os tragos distintivos tradicional-
mente atribuidos a masculinidade mostraram ser preditores eficazes de sexismo, de atitudes
positivas face a violéncia de género e de atitudes negativas face a diversidade de género. Pelo
contrério, e curiosamente, mas de acordo com a teoria dos estudos feministas, os tragos distin-
tivos da feminilidade tradicional ndo prediziam nem o sexismo, nem as atitudes negativas face
a diversidade de género, nem as atitudes positivas face a violéncia de género (Carrera-Fernan-
dez et al., 2025). J4 em 2023, a mesma autora, com outra equipa, estudara a influéncia combi-
nada dos estere6tipos de género, do sexismo e da homofobia nas atitudes perante os comporta-
mentos de bullying e na perpetracdo dos mesmos. As atitudes favoraveis ao bullying mostra-
ram-se positivamente correlacionadas com a perpetracdo e os rapazes pontuaram de forma
significativamente mais alta em todas as variaveis avaliadas. As atitudes positivas face aos ho-

mossexuais mostraram ser preditores de atitudes negativas face ao bullying. O sexismo hostil
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mostrou, inversamente, ser preditor de atitudes favoraveis face ao bullying especialmente
quando mediadas por tragos distintivos tradicionalmente atribuidos a masculinidade (Carrera-
Fernéndez et al., 2013).

2.5. A resposta da escola ao fendmeno de bullying e o papel dos docentes.

De entre os modelos de abordagem da problemaética do bullying, segue-se aqui a classifi-
cacéo feita por Divecha e Brackett (2020) que agruparam os programas estudados em catego-
rias. S&o elas:

Os programas baseados no condicionamento operante e na disseminacéo de informacao,
uma categoria pioneira que se seguiu a iniciativa Olweus Bullying Prevention Program (OBPP)
implementada e avaliada em 1983(Clemson University, 2023) disseminam a informacéo pelas
comunidades escolares acerca da politica de tolerancia zero contra 0s comportamentos de per-
petracdo, aumentam a vigilancia, preveem a identificacdo pronta de infracdes e a aplicacdo de
consequéncias aos perpetradores individuais. Estes programas tém mostrado eficacia muito va-
ridvel dependendo dos contextos de implementacao.

As intervencgdes de processamento sociocognitivo focam-se nas criangas em risco, ndo na
escola no seu todo, e incidem na agressividade das criancgas e na investigacdo sobre o desen-
volvimento da cogni¢éo social. Segundo a teoria do processamento da informacéo social, 0s
agressores tendem a perceber muitas situacfes como ameacas e, consequentemente, a vivé-las
de modo emocionalmente muito intenso. Frequentemente, a existéncia de repertérios muito
limitados de condutas dificulta-lhes a adocéo de reacdes ndo agressivas, normaliza as respostas
ndo assertivas e cristaliza-as nos habitos. Estes programas dirigem-se ao desenvolvimento de
competéncias de processamento da informacdo de caracter socioemocional, tais como a avali-
acdo de situacdes e de objetivos relacionais, da forma de solicitar para si a atencédo e de escolher
respostas comportamentais adequadas. Seguem modelos de diminui¢do de comportamentos
disruptivos que, na aplicacdo as problematicas do bullying, mostram sucessos sempre contin-
gentes de variaveis de contexto. Tém, porém, granjeado objecdes tais como as que apontam
para que os perpetradores nem sempre sdo carentes no processamento da informagéo social e
que tém ja demonstrado serem habeis detentores de uma teoria da mente que Ihes permite ler
dinamismos sociais e navega-los explorando, a seu favor, tanto as pessoas como 0s contextos
(Divecha & Brackett, 2020).

As intervencGes psicodindmicas formam uma categoria onde o bullying é visto como um
sintoma de uma abordagem disfuncional a expresséo do poder no ambiente escolar. As criangas

vao experimentando a realidade com o seu sentido crescente de poder pessoal e este processo,
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idealmente, leva ao desenvolvimento de um sentido de capacitacdo e de autoeficicia. Porém,
na tentativa de controlo sobre os recursos, sobre as motivacdes e as a¢es de outros, podem
surgir os comportamentos de agressao ou, no contexto grupal j& antes definido, o bullying.
Numa escola, o posicionamento estrutural relativamente ao poder é demonstrado, desde logo,
na abordagem a disciplina, nos habitos relativamente ao uso da coa¢do, ou na forma como a
qualidade do desempenho académico é definido, medido e premiado. Aqui, as abordagens psi-
codindmicas visam recriar mapas mentais sobre a questédo do poder para adultos e criangas na
escola. Mais uma vez, a eficécia destes planos tem-se mostrado muito contingente de variaveis
de contexto de aplicacdo (Divecha & Brackett, 2020).

A intervencdo interpares &, talvez, a categoria de atuacdo que mais tem merecido obje-
¢Oes. Estando o bullying muito eivado de dindmicas de poder fortemente desequilibradas, os
métodos que radicam exclusivamente na acdo dos envolvidos parecem votados, a partida, a
ineficacia, se ndo mesmo ao agravo do problema. O fomento da intervencdo dos pares nos
conflitos presume que, naguele contexto social, todos teriam, e sempre, a capacidade e a res-
ponsabilidade de neutralizar o bullying. A questéo da expresséo da voz das criancas e, por con-
sequéncia, da sua intervencdo comunitaria, € marcante e deve ser almejada pela politica da
escola, mas ndo esquecendo que um dos seus grandes obstaculos € precisamente o desequilibrio
de poder, 0 mesmo que participa das causas do bullying. Sendo certo que a a¢do dos estudantes
tem mostrado eficacia na neutralizacdo dos perpetradores e no amortecimento dos danos as
vitimas, ndo esquecamos que, mesmo entre adultos, a capacidade para intervir num conflito
esta correlacionada com o altruismo, a extroversao, a aceitacdo pelos pares, a regulacdo emo-
cional e o autoconceito (Divecha & Brackett, 2020).

Divecha e Brackett (2020) argumentam a favor da mudanca do combate ao bullying desde
a abordagem centrada na prevencéo e na puni¢ao dos comportamentos de perpetracdo para uma
integracdo sistematica, no dia a dia da escola, de estratégias de aprendizagem socioemocional
(SEL, no acronimo anglo-saxdnico). Advogam a adocdo de meétodos de eficicia comprovada
pela investigacdo educacional e carreiam as meta-analises efetuadas para demonstrar que a SEL
constitui uma abordagem prometedora para a reducdo de comportamentos disruptivos nas es-
colas. Na abordagem SEL, que recomendam dever permear todo o ensino aprendizagem, 0s
autores sublinham a necessidade de a escola abordar o desenvolvimento social e emocional,
tanto das criangas e como dos adultos, como uma forma de diminuir os comportamentos dano-
sos, formar relagdes positivas, alimentar a saide mental e oferecer servicos educativos eficazes.
Advogam um enquadramento bioecoldgico no qual se integram as abordagens SEL baseadas
na investigacdo e recomendam a adogéo dos padrdes de qualidade das escolas SEL com uma
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atenc&o crescente dada as questdes do clima escolar como um todo*(Divecha & Brackett, 2020).

Divecha e Brackett (2020) continuam:
schools should take on the responsibility of intentionally co-constructing children’s
emotional and social lives from pre-k through the 12th-grade. Even in its nascent state,
the research on a universal approach to SEL suggests that it can boost a school’s im-
mune system by improving some aspects of children’s mental health and learning,
preventing some problems from occurring, and helping a classroom or school to func-
tion more efficiently and positively. (...) SEL approach should balance the develop-
ment of personal emotional and interpersonal social skills. SEL should not be a Trojan
horse for increasing classroom management and social control, but should focus on
authentically cultivating the positive, full development of the child and the adult edu-
cator, including caregivers. This requires reframing classroom management from em-
phasizing behavioral control to cultivating psychological health. (Divecha & Brackett,
2020, p.105)

Espelage et al. (2015) tinham ja relatado ganhos significativos em programas de apren-
dizagem socioemocional (SEL) na reducdo dos nimeros de bullying. Reportam, nomeada-
mente, a eficacia do ensino direto e sistematico para as competéncias de estabelecimento de
objetivos, de autorrepresentacdo e autodefesa, de responsabilidade nos processos de tomada de
decisdo, especificamente para criangas portadoras de perturbacdes do desenvolvimento (Espe-
lage et al., 2015).

Assim, afigura-se-nos que as abordagens sistémicas, desenhadas para pensar e agir siste-
micamente na escola como um todo, como a das Escolas Promotoras da Satde®, abordagens
que incluem as estratégias do enquadramento SEL, acomodariam a centralidade do desenvol-
vimento emocional na vida humana, acolheriam desde cedo as especificidades desenvolvimen-
tais e facilitariam a diferenciacéo dos individuos nos seus contextos. E neste sentido que nos
chegaram, em 2020, as recomendagdes do Comité Cientifico da UNESCO sobre a prevencéo e
a abordagem do bullying escolar e do cybebullying (UNESCO (Comité Cientifico da Confe-
réncia), 2020).

4 Os indicadores da qualidade da implementacdo das metodologias de aprendizagem socioemocional
encontram-se em https://schoolguide.casel.org/what-is-sel/indicators-of-schoolwide-sel/

% As linhas mestras da Scholls For Health in Europe, organizacéo orientadora da Escola Promotora da
Saude, estdo disponiveis em https://www.schoolsforhealth.org/. Em https://www.dge.mec.pt/schools-
health-europe-she-escolas-promotoras-de-saude encontra-se uma versao reduzida e simplificada ja de
2009, mas em portugués.
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A promocdo, na escola, do valor moral das relagbes humanas e, em consequéncia, da
saude mental, traria para a comunidade escolar a recomendacéo da Organizacdo Mundial de
Saude que dita que os programas comunitarios eficazes em salde mental e, em particular na
prevencao primaria da depressdo, incluem aqueles baseados na escola e destinados a aumentar
padrdes de positive coping® em criancas e adolescentes (World Health Organization (WHO),
2023).

Para 0s objetivos deste trabalho é, portanto, importante que nos afastemos de concegdes
do bullying centradas predominantemente em fatores individuais como, por exemplo, a carate-
rizacdo de tracos especificos de perpetradores ou de vitimas. Essas perspetivas, nao raramente,
dao por si entroncadas na concecao de educacdo que acomete aos estudantes, e as suas familias,
toda a responsabilidade quer pelos sucessos, quer pelos insucessos, e assim desobriga a escola
da sua responsabilidade de catalisador deliberado das mudangas sociais.

O Estatuto do Aluno e Etica Escolar, a Lei n.° 51/2012 de 5 de setembro, “estabelece os
direitos e os deveres dos alunos dos ensinos basico e secundario e 0 compromisso dos pais ou
dos encarregados de educacgéo e dos restantes membros da comunidade educativa na sua edu-
cacdo e formacéo dos alunos” (Lei n.° 51, 2012). No seu artigo 6.°, sobre Valores Nacionais e
Cultura de Cidadania, carreia que

0 aluno tem o direito e o dever de conhecer ¢ respeitar ativamente (...) A Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem, a Convencao Europeia dos Direitos do Homem, a
Convencdo sobre os Direitos da Crianga e a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido
Europeia enquanto matrizes de valores e principios de afirmacao da humanidade. (Lei
n.0 51/2012, de 5 de setembro, 2012).

O artigo 7.° da mesma Lei define os direitos dos estudantes. De entre eles, destacam-se
aqui os que o bullying faz perigar:

a) Ser tratado com respeito e corre¢éo por qualquer membro da comunidade educativa,
ndo podendo, em caso algum, ser discriminado em razdo da origem étnica, salde, sexo,
orientagdo sexual, idade, identidade de género, condi¢do econdmica, cultural ou social
ou convicgoes politicas, ideologicas, filoséficas ou religiosas;

b) Usufruir do ensino e de uma educagéo de qualidade de acordo com o previsto na lei,

em condigdes de efetiva igualdade de oportunidades no acesso;

® positive coping, no original: mecanismos adaptativos para lidar com os fatores do meio.
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J) Ver salvaguardada a sua seguranca na escola e respeitada a sua integridade fisica e
moral, beneficiando, designadamente, da especial protecdo consagrada na lei penal para
0s membros da comunidade escolar;

r) Participar nas demais atividades da escola, nos termos da lei e do respetivo regula-
mento interno. (Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, 2012).

Entre os deveres do aluno, expressos no artigo 10.°, citam-se aqueles que os comporta-
mentos de bullying sdo passiveis de configurar infracdo e, portanto, de ocasionarem procedi-
mento disciplinar:

g) Contribuir para a harmonia da convivéncia escolar e para a plena integracdo na escola
de todos os alunos;

(...)

i) Respeitar a integridade fisica e psicoldgica de todos os membros da comunidade edu-
cativa, ndo praticando quaisquer atos, designadamente violentos, independentemente do
local ou dos meios utilizados, que atentem contra a integridade fisica, moral ou patri-
monial dos professores, pessoal ndo docente e alunos;

J) Prestar auxilio e assisténcia aos restantes membros da comunidade educativa, de
acordo com as circunstancias de perigo para a integridade fisica e psicoldgica dos mes-
mos;

(...)

I) Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da comunidade educativa;
(...)

g) Né&o transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnoldgicos, instrumentos ou en-
genhos passiveis de, objetivamente, perturbarem o normal funcionamento das ativida-
des letivas, ou poderem causar danos fisicos ou psicologicos aos alunos ou a qualquer
outro membro da comunidade educativa;

(-..)

s) N&o captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e néo letivas, sem
autorizacdo prévia dos professores, dos responsaveis pela dire¢do da escola ou supervi-
sdo dos trabalhos ou atividades em curso, bem como, quando for o caso, de qualquer
membro da comunidade escolar ou educativa cuja imagem possa, ainda que involunta-
riamente, ficar registada;

t) N&o difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de outros
meios de comunicagéo, sons ou imagens captados nos momentos letivos e ndo letivos,

sem autorizacédo do diretor da escola;
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(...)

X) Reparar 0s danos por si causados a qualquer membro da comunidade educativa ou
em equipamentos ou instalagdes da escola ou outras onde decorram quaisquer ativida-
des decorrentes da vida escolar e, ndo sendo possivel ou suficiente a reparagdo, indem-
nizar os lesados relativamente aos prejuizos causados. (Estatuto do Aluno e Etica Esco-
lar. (Lei n.°51/2012, de 5 de setembro, 2012).

Em paralelo, o Decreto-Lei n.°41/2012, de 21 de fevereiro, Estatuto da Carreira dos Edu-
cadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario, estabelece, no seu artigo
10.°-A os Deveres Gerais dos docentes. Destes, destaca-se o disposto em

2 - O pessoal docente, no exercicio das funcdes que lhe estdo atribuidas nos termos do
presente Estatuto, esta ainda obrigado ao cumprimento dos seguintes deveres profissio-
nais:

a) Orientar o exercicio das suas fungdes pelos principios do rigor, da isenc¢éo, da justica
e da equidade;

(...)

c¢) Colaborar com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a criagao
de lacos de cooperacédo e o desenvolvimento de relagdes de respeito e reconhecimento
mutuo, em especial entre docentes, alunos, encarregados de educacéo e pessoal ndo do-
cente;

d) Actualizar e aperfeicoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias, numa
perspectiva de aprendizagem ao longo da vida, de desenvolvimento pessoal e profissio-
nal e de aperfeicoamento do seu desempenho;

(...)

h) Conhecer, respeitar e cumprir as disposi¢des normativas sobre educacédo, cooperando
com a administragdo educativa na prossecu¢do dos objectivos decorrentes da politica
educativa, no interesse dos alunos e da sociedade. (Decreto-Lei n.° 41/2012, 2012)

No mesmo Decreto-Lei, n.° 41/2012, o artigo 10.°-A estabelece os deveres dos professo-
res para com os alunos, de entre os quais se extraem, pela relevancia na configuragédo do papel
dos professores no combate ao bullying, os seguintes:

a) Respeitar a dignidade pessoal e as diferencas culturais dos alunos valorizando os
diferentes saberes e culturas, prevenindo processos de exclusao e discriminacgéo;
b) Promover a formacéo e realizacdo integral dos alunos, estimulando o desenvolvi-

mento das suas capacidades, a sua autonomia e criatividade;
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¢) Promover o desenvolvimento do rendimento escolar dos alunos e a qualidade das
aprendizagens, de acordo com 0s respectivos programas curriculares e atendendo a
diversidade dos seus conhecimentos e aptiddes;

(...)

g) Manter a disciplina e exercer a autoridade pedagdgica com rigor, equidade e isen-
¢ao;

h) Cooperar na promogéo do bem-estar dos alunos, protegendo-os de situac¢des de vi-
oléncia fisica ou psicoldgica, se necessario solicitando a intervencao de pessoas e en-
tidades alheias a instituicdo escolar. (Decreto-Lei n.° 41/2012, 2012)

Dir-se-ia, pelo exposto, que, se o bullying, e 0s maus-tratos entre pares, ndo sdo abordados
e combatidos, ndo sera por falta de enquadramento legal das infracdes de alunas e alunos nem
por falha na atribuigcdo do dever de agir na corre¢do dos incumprimentos de deveres e na sal-
vaguarda dos direitos dos jovens.

Em 2019, a Direcéo Geral de Educacdo publicou o manual Enable’ com atividades de
prevencao de bullying e de ciberbullying que, a esta data, j& ndo esta disponivel nos sites onde
se deu a publicacdo. Para além da legislacdo acima referida, a estratégia da tutela tem assentado,
por um lado, em enriquecimentos extracurriculares dirigidos a competéncias socioemocionais,
como por exemplo as semanas e clubes Ubuntu, e na abordagem curricular dos direitos huma-
nos nas aprendizagens essenciais das disciplinas, incluindo a de Cidadania e Desenvolvimento
e a de Tecnologias de Informacdo e Comunicagédo (Alexandre, 2025). Nesta disciplina, parte
significativa do curriculo de segundo e terceiro ciclo incide sobre bom uso e seguranca na in-
ternet. A 24 de fevereiro de 2025 aconteceu a apresentacdo publica do relatério do Grupo de
Trabalho ao Combate ao Bullying nas Escolas (Grupo de Trabalho de Combate ao Bullying nas
Escolas, 2025), documento ja acima referido. O evento culminou as tarefas do referido Grupo
de Trabalho instituido por iniciativa do Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacdo, e do Mi-
nistério da Juventude e Modernizag&o. As conclusdes deste relatério foram acima® explanadas.
Desde 2019, a iniciativa do Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovagdo “Escola sem
Bullying/Escola Sem Violéncia” outorga um selo de distin¢ao as escolas que a isso se candida-

tem, e conforme dito no Webinar “Langamento da Iniciativa Escola Sem Bullying”, com planos

" Antes disponibilizado pela Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) em https://www.dge.mec.pt/noticias/atividades-
de-prevencao-de-bullying-e-de-ciberbullying-manual-enable consultado 10 de dezembro de 2025. A data, surge
a indicac¢do “Pagina ndo encontrada”.

8 Cf. 2.2. Os nlimeros internacionais e nacionais da prevaléncia de bullying escolar
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“concretos e consistentes ”. No ano letivo 2025/26 foram reconhecidas com esse selo 417 es-
colas publicas e privadas portuguesas (Alexandre, 2025).

O papel dos docentes é, portanto, tomado aqui também como determinante nas iniciativas

de combate ao bullying.

Veiga Simao et al. (2024) assumem que o papel dos professores
é considerado fundamental para abordar estas preocupacfes sociais contemporaneas.
Para além dos professores serem uma fonte rica de informacdo para os seus alunos,
sdo também o elo de ligacdo a Instituicdo Escola e é com eles que os alunos podem
estabelecer relacbes de confianca imprescindiveis para o seu bem-estar, ndo sé na es-
cola como também noutros contextos. Adicionalmente, os professores funcionam
como modelos de comportamento, e como tal a sua in(formacéo) em areas relevantes
como estas é fundamental para que possam passar esse conhecimento para 0S seus
alunos. Assim, considera-se que estes profissionais contribuem de forma significativa
para fomentar um clima de escola positivo e comportamentos pro-sociais fundamen-
tais para o bem-estar e a aprendizagem. (Veiga Siméo et al., 2024, p. 9)

No mesmo trabalho, Veiga Siméo et al. (2024) citaram resultados de estudos anteriores,
0S quais apontam para a existéncia de elevada incerteza nos estudantes relativamente as atua-
cOes dos seus professores em presenca de casos de bullying. E acrescentam:

Uma vez que os observadores podem contribuir para agravar os comportamentos, ao
ignorarem ou evitarem a situagdo observada, [ha] (...) a necessidade de desconstruir
as crencas sobre como se deve intervir ndo so junto das criancas e dos adolescentes,
mas também junto das suas familias. Além disso, a elevada incerteza em relacdo as
expetativas dos professores aponta para a necessidade de lhes atribuir um papel mais
ativo. (Veiga Simdo et al., 2024, p.11)

Carreando os resultados de Qiu et al. (2024), ja antes citados, dir-se-ia que o papel dos
docentes € um fator de protecdo fundamental, mas dentro do quadro mais alargado da qualidade
das relagcdes com os estudantes. Sera nesse quadro relacional, marcado pelo cuidado informado,
que tera lugar a acdo deliberada contra o bullying.

Salgado et al. (2020) estudaram a concecao dos professores e educadores sobre o bullying
no ambiente escolar. Em oposi¢do aos resultados da extensa investigacao ja existente, os edu-
cadores estudados atribuiram o fendmeno de bullying ao baixo envolvimento parental, a influ-
éncias de personalidade e aos padrdes sociais veiculados pelos media, enquanto atribuiam a
resposta mais eficaz a responsabilidade exclusiva das familias. Esta estreiteza de representacao

do fendmeno fez os autores concluirem que os educadores estudados necessitam de expandir a
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sua compreensao do bullying, de forma a desenvolverem acdes que fagcam eficientemente face
ao fendmeno nas escolas (Salgado et al., 2020).

Em simultdneo com a externalizacdo das causas, e atrever-nos-iamos a acrescentar, da
responsabilidade, pelo fenémeno de bullying, o estudo Surprising partners: Teachers’ contri-
bution to school bullying (Zioni-Koren et al., 2022) encontrou uma influéncia significativa das
atitudes de professores na probabilidade de um estudante assumir o papel de defensor, de vitima
ou de observador facilitador. Esta conclusdo veio somar-se a ja estabelecida importancia do
papel do professor na modelagdo dos contextos do desempenho académico de jovens e a co-
nhecida contribuicdo das relagdes conflituosas professor-aluno no assumir do papel de perpe-
trador ou de observador-facilitador do acosso e do abuso em conflitos interpares.

De facto, Krauss e Smith (2023) sintetizaram estudos dos vinte anos anteriores buscando
estabelecer correlagdes entre as agressdes entre adolescentes e a qualidade das relagdes profes-
sor-aluno. Relataram a existéncia de interacdo negativa, e significativa, entre os comportamen-
tos de perpetracao/vitimizacdo e a proximidade das intera¢fes dos adolescentes com 0s seus
professores e professoras. Concluem que os estudantes que se envolvem mais em agressoes
interpares também tém relac6es menos proximas com os docentes e sustentam que a interven-
cao sobre a melhoria da qualidade da relagcdo professor-aluno traz beneficios sistémicos a ju-
sante, entre 0s quais se conta a reducdo das interacdes agressivas (Krause & David Smith,
2023).

De todo o0 exposto, sobrevém repetidamente o caracter fortemente social do fendmeno de
bullying. As infracdes, ou ja os delitos, perpetrados por estudantes, emergem de um ethos es-
colar no qual as ocorréncias se sucedem em crescendo de frequéncia e de gravidade. Assim, é
necessario que professoras e professores, os adultos, afinal os agentes primordiais da mudanca
ou da perpetuacdo das normas vigentes, reconhecam os sinais dessa trajetoria e atuem sem

externalizar nem as causas nem as responsabilidades.
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3. A norma social

A United States Agency for International Development, a Agéncia dos Estados Unidos
para 0 Desenvolvimento Internacional (USAID), usava, na implementacdo das suas acdes de
transformacéo social, e até ha bem pouco, uma definicdo operativa das normas sociais como
sendo “as regras percebidas, informais, normalmente ndo escritas, que definem as agdes acei-
taveis, as apropriadas e as obrigatdrias dentro de um dado grupo ou comunidade "(USAID Co-
operative Agreement & Breakthrough ACTION, 2025, p. 2). As normas sociais sdo aprendidas,
por vezes de forma explicita, mas, frequentemente, de modo implicito, e evoluem ao longo do
tempo. As normas sociais, ao encorajarem uns comportamentos e desencorajarem ou sanciona-
rem negativamente outros, influenciam fortemente a eficacia da implementacéo de estratégias
promotoras do bem-estar individual e comunitario. Ora, as percecdes que cada pessoa constroi
sobre as normas sociais frequentemente ndo refletem a norma social real, ndo deixando por isso
de influenciar as crencas e 0os comportamentos de cada um. As normas sociais operam dentro e
através de niveis sociais multiplos desde os grupos de amigos as escolas, aos locais de trabalho
até aos estados e as comunidades nacionais (USAID Cooperative Agreement & Breakthrough
ACTION, 2025).

Cardinal e Loughmiller-Cardinal (2024) definem normas sociais como as adaptacdes
comportamentais pelas quais os individuos identificam, valoram e sopesam, de entre toda a
informacéo disponivel, aquela que considerarem requerida para criar e manter um ambiente
previsivel (Cardinal & Loughmiller-Cardinal, 2024). Os autores recusam a definicdo de normas
sociais engquanto um corpo de regras ou estratégias, mas apontam a ténica para a informacéo
prevalente no meio e para 0s modos como nela nos identificamos quando nos sdo necessarias
essas mesmas regras ou estratégias de acdo em sociedade. As normas sociais sao entdo crencas
gue os membros de uma comunidade constroem para si, e trocam com 0 grupo, acerca da in-
formacdo que recebem das complexas interagdes dentro dos seus ambientes fisicos e sociais.
Estas crencas representam solugfes dominantes para otimizar a adequacao individual e coletiva
num dado contexto de informacdo mediada socialmente (Cardinal & Loughmiller-Cardinal,
2024). Esta perspetiva realca o caracter interdependente, dir-se-ia mesmo emaranhado, das nor-
mas sociais detidas pelo grupo com a percecdo das mesmas normas pelo individuo ou pelos
grupos mais proximos em que se integrar. A percecdo da norma é, também, um processo de

construcao influente no todo grupal.

3.1 A percecgdo da norma social e a determinacgédo do comportamento pessoal
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Perkins et al. (2011) dedicaram particular atencdo a norma social dos pares, e ao Viés
negativo da percecdo dessa mesma norma social, como fatores preditores da ocorréncia de
comportamentos de risco incluindo o bullying (Perkins et al., 2011) e é o trabalho destes autores
que presidiu & construcdo do inquérito que adiante se explorara.

Perkins et al. (2011), no estudo que serve de base a este trabalho, baseiam a sua interven-
¢ao na iniciativa que coordenam, designada por Youth, Health, and Safety Project, nos seguin-
tes pressupostos que testaram:

1) 0s estudantes tendem a sobrestimar a prevaléncia do bullying na escola e o apoio, ou
aquiescéncia, dos pares para 0s comportamentos de bullying (norma social percebida);

i) os comportamentos de bullying auto reportados estdo positivamente correlacionados
com as atitudes pessoais pro bullying dos estudantes e com a sua percec¢ao da norma social;

iii) a exposicdo dos alunos e alunas a informacdo sobre a norma social real corrige a
percecdo sobrestimada da prevaléncia dos maus comportamentos e da aquiescéncia dos pares
aos maus-tratos e é uma estratégia eficaz na reducéo das interac6es de bullying na comunidade
(Perkins et al., 2011).

Os pressupostos e conclusdes de Perkins et al. (2011) viram-se ratificados e ampliados
pelos trabalhos de Carmona-Rojas et al. (2023), ja citados, onde se referem carateristicas dos
jovens envolvidos em comportamentos de perpetracdo e de defesa das vitimas de bullying. Num
estudo longitudinal de mais de trés mil estudantes, os autores concluem sobre a necessidade de
se agir sobre aspetos morais, sociais e emocionais para melhorar o clima escolar. Identificaram
quatro grupos de normas regentes de comportamento relativas ao bullying: anti-bullying; anti-
bullying mas sem defesa ativa de vitimas; indiferenca e pré-bullying. Relatam a necessidade
de encorajar na escola, ativamente, a clarificacdo das normas instituidas como um estimulo
positivo para que, em todos 0s grupos de normas regentes, aumente de frequéncia o comporta-
mento defensivo das vitimas e se reduza a dependéncia que este mostra relativamente a perce-
¢do da norma social (Carmona-Rojas et al., 2023).

Cardinal e Loughmiller-Cardinal (2024) demonstraram que

social norms constitute the forefront of our ability to ingest and process information
and are responsible for the conditions under which social and collective cognition are
possible. (...) Our social constructs and behaviors are not separate from the physical
world we inhabit but are instead the primary means by which we exist within it (...)
Through the exchange of information, we augment ourselves and, in so doing, perpet-
uate the ongoing conditions of our collective success as a species. Social norms are
not conventions that facilitate the coordination of social behavior but are instead the
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objective of that coordination and ultimately of sociality itself (Cardinal & Loughmil-
ler-Cardinal, 2024 pp. 1,19).

Esta cognigédo coletiva reveste-se de particular relevancia na adolescéncia, ao logo da
qual tém lugar profundas mudancas desenvolvimentais e sociais. E este contexto de mudanca
que da forma ao modo como os adolescentes usam a informacao de caracter social e aprendem
em interacdo com os pares. As mudancas estruturais em curso no cérebro trazem novas redes
neuronais e repercutem-se em novas vias funcionais. Isto faz-se sentir em novas capacidades
de avaliagéo da realidade, de controlo executivo e de cognicdo social, bem como no aumento
da tolerancia a incerteza e da sensibilidade as relagdes sociais. A reorientacdo social durante
este periodo traz uma grande preponderancia a influéncia dos pares na construcao do conheci-
mento e na motivacdo do comportamento dos adolescentes (Hofmans & van den Bos, 2022).

Hofmans e van den Bos (2022) propuseram uma perspetiva unificadora para o entendi-
mento da aprendizagem emocional dos adolescentes. As tomadas de decisdo baseadas nos no-
VOS circuitos neuronais de recompensa do cérebro adolescente baseiam-se, quer no dominio da
informacéo, quer na percecdo do dominio social. Na modelagdo do comportamento adoles-
cente, de acordo com as regras expressadas pelos adultos de referéncia, ha tanto influéncias
sociais positivas como negativas. Os autores afastam-se assim da visdo anteriormente prevale-
cente, aquela que postulou que o cérebro adolescente estaria estrutural e funcionalmente talhado
prioritariamente para 0 comportamento disruptivo. A responsividade aumentada do cérebro
adolescente, combinada com a imaturidade do controlo dos impulsos, foram frequentemente
invocadas como motivos para essa tendéncia para a disrupcao. Mais do que nessa disparidade
de ritmos de desenvolvimento, a aprendizagem adolescente radica na maturacdo progressiva e
sistémica do conjunto formado pelas conexfes neurais entre as regides associadas a cogni¢do
social, ao controlo executivo e aos circuitos de recompensa. Consequentemente, da-se o0 au-
mento progressivo da capacidade estratégica para discriminar entre diferentes niveis de incer-
teza e diferentes estruturas sociais, torna-se possivel determinar a extensdo em que a informa-
A0 serd usada e, entdo, estrutura-se uma teoria da mente® no enquadramento da influéncia so-

cial vigente (Hofmans & van den Bos, 2022).

° Por teoria da mente entende-se a capacidade preditiva dos pensamentos e agdes dos outros bem como
a capacidade de planeamento de acBes para os mudar, ou para lidar com a sua imutabilidade. Essa ca-
pacidade de planeamento requer que o conceito de teoria da mente englobe representacfes estruturadas
e causais que deem suporte & procura eficiente e a selecdo de estratégias entre inimeras agdes possiveis.
A teoria da mente é frequentemente usada para implementar intervengdes e prever os seus efeitos, por
exemplo em pedagogia ou na regulagcdo emocional (Ho et al., 2022)
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A suscetibilidade a influéncia dos pares caracteristicamente aumentada que os adolescen-
tes mostram, a inducéo da percecao da norma sobre a adocao ou recusa de comportamentos de
risco e a elevada prevaléncia destes nessa fase do desenvolvimento levaram Telzer et al. (2021)
a submeter a ressonancia magnética funcional o cérebro de uma amostragem de adolescentes.
Observaram, especificamente, a atividade do corpo estriado ventral, um dos nucleos de base do
diencéfalo, envolvido, entre outros, no sistema de recompensa, na gestdo das emocdes, da mo-
tivacdo e, portanto, na aprendizagem. As medic¢des da sensibilidade do corpo estriado ventral
tiveram lugar enquanto o0s sujeitos eram postos na antecipacdo de recompensas sociais ou em
cenarios onde era desejavel o evitamento de puni¢des sociais. Os resultados das medi¢des in-
formaram também sobre as normas de pares percebidas pelos sujeitos e sobre comportamentos
de risco auto relatados. Os resultados mostram que a ativacdo aumentada do corpo estriado
ventral, em cendrios de antecipacdo de recompensas sociais ou de necessidade de evitamento
de punicGes sociais, medeia a associacdo entre as normas de pares percebidas e 0os comporta-
mentos de risco. Isso sugere que o corpo estriado ventral esteja a sinalizar a relevancia motiva-
cional da antecipagédo da resposta social reguladora, independentemente da sua valéncia posi-
tiva (a recompensa dos pares) ou negativa (a punicdo social). Ora, a sensibilidade do corpo
estriado ventral ndo é constante nas populagdes nem num mesmo grupo. Enquanto alguns ado-
lescentes sdo efetivamente muito atreitos a emular os comportamentos indesejaveis dos seus
pares, outros sdo claramente mais refratarios a conformidade com o grupo. Para os adolescentes
com elevada sensibilidade, 0s que respondiam aos estimulos mostrando maior atividade no
corpo estriado ventral, a percecdo de normas sociais mais desviantes mostrou-se associada com
maior probabilidade de envolvimento em comportamentos de risco. Ao mesmo tempo, 0s mes-
mos adolescentes mais responsivos, quando percebiam a vigéncia de normas pro-sociais, en-
volviam-se menos em comportamentos de risco. Os resultados sugerem, portanto, que a sensi-
bilidade do corpo ventral estriado as recompensas e punic¢fes sociais ndo € um marcador nega-
tivo. Ao invés, ela podera ser o sinal de sintonizagdo dos adolescentes as normas sociais do seu
contexto de pares, sejam elas pro-sociais ou desviantes (Telzer et al., 2021). Afinal, a imper-
meabilidade a pressdo dos pares ndo sera uma carateristica assim tdo desejavel porquanto ela
também representa uma menor consonancia fisioldgica com o grupo e, por isso, uma dificul-
dade acrescida em aceder as aprendizagens sociais, as suas conquistas e as suas alegrias.

Na nossa opinido, este entendimento neuro psicolégico do cerebro adolescente apontara
para uma maior probabilidade de sucesso das intervenc6es anti bullying ancoradas na tolerancia
zero relativamente aos perpetradores se incluirem, e em simultaneo, a voz das criangas e jovens

na implementacdo de estratégias verdadeiramente cooperativas para a clarificacdo da
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inegociabilidade dos direitos de todas as pessoas, para a explicitacdo de normas respeitadoras

dos direitos inalienaveis e para a partilha de emoc¢es associadas as interacoes.
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PARTE II.
ESTUDO EMPIRICO
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4. Questao de investigacao

Numa escola de 2.° e 3.°ciclos de ensino basico, como se relacionam a prevaléncia da
vitimizacdo e da perpetracdo de bullying, por um lado, com, por outro lado, o bem-estar dos
alunos e alunas, a percecdo que detém das normas sociais e as suas atitudes pessoais relativa-
mente ao bullying? De que forma essa relagdo, a existir, € modulada pelas varidveis sociode-
mogréficas género, ciclo de escolaridade, medidas de suporte a aprendizagem e incluséo apli-
cadas e tempo de integracédo na escola? Em que medida podem os dados obtidos justificar uma

revisdo da abordagem ao bullying atualmente implementada na escola?

5. Objetivos do estudo

Os objetivos do trabalho Bullying e Percecdo de Normas Sociais_Um estudo com
estudantes do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico consistem na caraterizacdo da comunidade
em estudo nas dimens@es i)bem-estar na escola quanto ao bullying, ii)vitimizacéo e a perce¢ao
da norma social para vitimizacdo; iii)atitudes pro-bullying e a percecdo da norma social para
as atitudes pré-bullying, iv) perpetracdo de bullying e a perce¢do da norma social para perpe-
tracdo.

Obter-se-do também dados quantitativos conducentes ao v) conhecimento da frequéncia
de diferentes tipos de bullying e sera possivel vi) identificar as frequéncias relativas de perpe-
tradores e de vitimas segundo as variaveis ciclo de escolaridade que frequentam, género e per-
tenca ou n&o ao engrupo.

Os dados a recolher podem apontar conclusdes relativamente a percecdo do ambiente
relacional da escola e da prevaléncia de atitudes sancionadoras ou facilitadoras da ocorréncia
de bullying; aos espacos escolares mais propicios a ocorréncias sentidas pelos estudantes como
bullying e a caracterizacgdo das vitimas e dos autores de comportamentos de bullying por género
e idade, por acdo em grupo ou individual e relativamente a serem depositarios de medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo bem como a serem ou nao naturais do concelho da escola
em estudo, o que inclui os migrantes.

O tratamento dos dados trard informacao relevante para aconselhar da necessidade de
rever, ou nao, a abordagem ao bullying em curso na escola.

Sera ainda possivel testar as seguintes hipbteses para o caso particular da escola em
estudo:

Hipdtese 1: Os estudantes tendem a sobrestimar a prevaléncia do bullying na escola.
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Hipdtese 2: Os comportamentos de bullying auto reportados estdo positivamente corre-
lacionados com as atitudes pessoais pro-bullying dos estudantes e com a sua percecao da norma
social sobre a admissibilidade desses comportamentos.

Hipotese 3: A categoria género esta correlacionada com todas as varidveis em estudo,
nomeadamente com 0 bem-estar na escola, a vitimizacéo e a percecdo da norma para vitimiza-
¢cao, as atitudes pro-bullying e a percecdo da norma social para atitudes pro-bullying, a perpe-
tracdo de bullying e a percecéo da norma social para perpetracéo.

Hipotese 4: O ciclo de escolaridade esta correlacionado com todas as variaveis em es-
tudo, nomeadamente com o bem-estar na escola, a vitimizacdo e a perce¢do da norma para
vitimizacao, as atitudes pro-bullying e a percecdo da norma social para atitudes pré-bullying, a
perpetracédo de bullying e a percecdo da norma social para perpetragéo

Hipdtese 5: As criancas que frequentam a escola em estudo ha menos tempo e que, por
isso, acompanham o atual grupo social também ha menos tempo, constituem uma categoria
correlacionada com todas as variaveis em estudo, nomeadamente com o bem-estar na escola, a
vitimizacdo e a percecdo da norma para vitimizacao, as atitudes pro-bullying e a percecéo da
norma social para atitudes pré-bullying, a perpetracdo de bullying e a percecdo da norma social

para perpetracao.
6. Abordagem/método

6.1. Abordagem quantitativa

Seguiu-se uma metodologia quantitativa para obter dados numéricos que permitam ca-
raterizar o universo em estudo a partir da aplicacdo de um questionario num periodo curto e
com o minimo de perturbacdo sobre o funcionamento das aulas. Torna-se possivel, no futuro,
repetir a metodologia e estabelecer parametrizagdes que possibilitam, caso a escola o considere,

conhecer a evolucéo futura dos indicadores em estudo.

6.2. Contextos e participantes
A escola em estudo

O trabalho Bullying e Percecdo de Normas Sociais_Um estudo com estudantes do
2.°e 3.° Ciclos do Ensino Basico incide nas turmas de segundo e terceiro ciclo do ensino basico
de um agrupamento de escolas do Norte Alentejano. Trata-se da Gnica escola de um concelho
raiano onde, em 2023, a populacéo era estimada em pouco mais de 2500 habitantes. O agrupa-

mento assegura a escolarizacao de todas as criancas do concelho até ao 9.° ano de escolaridade
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e recebe uma dezena de criancas trazidas de concelhos limitrofes por opcao das suas familias.

Ministra ensino regular a um total de 298 criancas.

O relatorio de Avaliagdo Externa da Escola emitido pela Inspecdo Geral da Educacgéo e

Ciéncia (IGEC) relativo a 2023/2024, e tltimo ano disponivel, classificou a escola em quatro

dominios de avaliacdo. Atribuiu Muito Bom relativamente a trés e Bom a um desses dominios.

Entre os pontos fortes apontados pela equipa de avaliacdo inspetiva destaca-se aqui, pela sua

relevancia no assunto que agora nos ocupa,

Visdo estratégica clara e coerente da agdo educativa, transversal a todos os documen-
tos orientadores, assente em principios humanistas, promotora da incluséo e do bem-
estar, partilhada por todos os atores educativos.

(...) Implementagdo de praticas de gestdo orientadas para a satisfagdo das necessida-
des e caracteristicas das criancas e dos alunos, para a qualidade das aprendizagens e
para o bem-estar coletivo. (...) Desenvolvimento de atividades e projetos que promo-
vem a autonomia e responsabilizacdo individual e coletiva das criangas e dos alunos e
potenciam a equidade e a inclusdo. = Oferta educativa e formativa adequada as expe-
tativas dos alunos e articulada com as principais necessidades locais, com impacto
positivo na reducdo do abandono escolar e no prosseguimento de estudos. = A¢do dos
docentes intencionalmente orientada para a superacao das dificuldades dos discentes
e para a criacdo de ambientes dindmicos. = Participacdo das criangas e dos alunos em
atividades da sua iniciativa e promovidas pelo Agrupamento, que contribuem para o
seu desenvolvimento pessoal e social, em areas como solidariedade, tolerancia, cida-
dania, cooperacdo, equidade, participacao e preservacao ambiental. = Expressivo reco-
nhecimento, por parte da sociedade local, do papel educativo do Agrupamento e valo-

rizagdo do seu importante contributo no desenvolvimento da comunidade envolvente.

Entre as areas de melhoria apontadas para a escola pelo Relatorio de Avaliagdo Externa

da IGEC, carreia-se a que pode assumir relevancia na interpretacdo dos resultados do presente

estudo:

Implementagdo de mecanismos consistentes e sistematicos de acompanhamento e su-
pervisdo das préaticas educativas/letivas em sala de atividades/aula, através da monito-
rizagdo por pares e/ou pelas liderangas, enquanto oportunidade de desenvolvimento

profissional e de melhoria e inovagdo pedagogica.

O Agrupamento de escolas conta com uma equipa de técnicos especializados que inclui

servigos de psicologia, educacdo social, terapia da fala e animac&o socio cultural. Esta equipa

tem levado a cabo atividades de consciencializacdo e combate ao Bullying em ambiente
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extracurricular intervindo quer em grupo-turma quer individualmente nos casos que vao sendo
conhecidos. Utiliza os métodos e instrumentos divulgados pela Ordem dos Psic6logos Portu-

gueses, nomeadamente os do portal https:/eusinto-me .

No passado recente, houve uma semana Ubuntu, mas os estudantes que participaram ja
ndo estdo a frequentar a escola. Os adultos envolvidos foram, na altura, ndo totalmente recetivos

a repeticdo da experiéncia.

Os participantes: ano de escolaridade e género

A tabelal mostra a distribuicdo dos participantes por ano de escolaridade a partir das
respostas obtidas na questdo nimero 12 Em que ano estas?

A percentagem de inquiridos relativamente ao nimero de estudantes por ano foi maior
no 7.° ano (96%) e menor no 5.° ano (77%).

A Ultima coluna traz a distribuicdo percentual das respostas por ano de escolaridade.

Tabela 1: Distribuicio das respostas (em percentagem) pelos anos de escolaridade.

Distribuicdo da percentagem  Distribuicdo da per-
de respostas relativamente centagem do total
aos convites para participa-  das respostas obtidas

¢ao e por ano de escolaridade  por ano de escolari-

NUmero  Numero de es-

Q12."Em que de res- tudantes nas
ano estas? postasa  pautas por ano
Q.12 de escolaridade

(%) dade

5.0 23 30 77 21

6.0 16 20 80 15

7.0 26 27 96 24

8.0 21 26 81 19

9.0 23 26 88 21

totais: 109 129 84 100

Total 2.°Ciclo: 39 50 78
Total 3°cciclo 70 79 89

Nota. Esta tabela descreve a distribuicdo dos inquéritos recebidos pelo ano de escolaridade a partir das
respostas dos inquiridos & questdo n.°12 Em que ano estés?. Fonte: Elaboragdo propria.

Em consequéncia do tamanho das amostras por anos, as comparagdes quantitativas far-
se-&o por ciclo de escolaridade.

A tabela 2 mostra a distribuigdo das respostas recebidas por género nas categorias (a)
masculino e (b) feminino. A distribuicdo é, respetivamente, de 49 e 51%.

Tabela 2: Distribui¢ao das percentagens de respostas obtidas por género (M/F)

Q13.Qual é o teu Numero de respostasa  Distribuicdo da percentagem de respostas obtidas
género? Q.13 por género (%)
(a) masculino 53 49
(b) feminino 56 51
totais: 109 100

Nota. Esta tabela descreve a distribui¢do das respostas recebidas por género (M/F) a partir das respos-
tas a questdo nimero 13 Qual é o teu género?
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Fonte: Elaboracéo propria.

Os participantes: tempo de permanéncia na escola em estudo

A tabela 3 mostra a distribuigéo das respostas recebidas por tempo de permanéncia na
escola em estudo nas categorias (a) ha mais de 4 anos , (b) h4 2, 3 ou 4 anos e (c) desde o
ano passado/cheguei este ano. A distribuicao das respostas pelas trés categorias €, respetiva-
mente, de 71, 16 e 14%.

Tabela 3: Distribuicdo das respostas por categorias de tempo de frequéncia da escola em estudo
Distribuicdo da percentagem de respostas
obtidas por tempo de frequéncia da escola

Q.14. Frequentas esta NUmero de respostas a
escola... Q.14

(%)
(a) h&a mais de 4 anos. 77 71
(b) hd 2, 3 ou 4 anos. 17 16
(c) desde o ano pas-
sado/cheguei este ano. 15 14
totais 109 100

Nota. Esta tabela descreve a distribuicdo das respostas recebidas por tempo de frequéncia da escola
em estudo e a partir das respostas & questdo nimero 14 Frequentas esta escola...Fonte: Elaboragdo
propria.

Os participantes: avaliages anteriormente obtidas

A tabela 4 mostra a distribuicdo das respostas recebidas por categorias de avaliacdes
anteriores obtidas pelos inquiridos nas categorias (a) Muito Bom/5, (b) Bom/4, (c) Suficiente/3
e (d) Insuficiente/2. A distribuicdo das respostas pelas categorias é: 14% das respostas assina-
lam (a) Muito Bom/5, 52% disseram estar na categoria de (b) Bom/4 , 33% indicaram (c) Sufi-
ciente/3 e 1% escolheu (d) Insuficiente/2.

Tabela 4: Distribuicdo das respostas por categorias de avaliacfes anteriores dos inquiridos.
Distribuicdo da percenta-

16. Nas tuas avaliagdes intercalares e semestrais dos anos Ir\él;g]oesr'[glsdg gem de respostas obtidas
anteriores, o nivel que surge mais vezes é... 0.16 por avalia(;(ﬁo/e§ anteriores
0
(a) Muito Bom/5 15 14
(b) Bom/4 57 52
(c) Suficiente/3 36 33
(d) Insuficiente/2 1 1
totais 109 100

Nota. Esta tabela descreve a distribuicdo das respostas recebidas por categorias de avaliagdes anterio-
res obtidas pelos inquiridos e a partir das respostas a questdo numero 16. Nas tuas avaliag¢Oes interca-
lares e semestrais dos anos anteriores, 0 nivel que surge mais vezes é...

Fonte: Elaborag&o prdpria.

Estes dados, nos quais o grupo de estudantes fora das categorias (a) Muito Bom/5 e (b)
Bom/4 tem n=37, mostrardo o a eficacia da aplicacdo das medidas de suporte a aprendizagem

e a inclusdo na escola, ndo facilitam, contudo, o estudo de relacGes entre 0 insucesso e as
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variaveis em estudo. A categoria de analise avaliacfes anteriores ndo sera, portanto tida em

conta para analise quantitativa.

Os participantes: medidas de suporte a aprendizagem e & incluséo

A questdo Q17. Assinala todas as medidas de apoio & aprendizagem e inclus&o de que
beneficiaste no ano passado e/ou no atual foram recebidas 125 respostas dos 110 inquéritos
entregues dado que houve estudantes que assinalaram mais que uma medida. A tabela 5 mostra,
a distribuicdo das medidas de apoio a aprendizagem e a incluséo assinaladas nos inquéritos
entregues.

Tabela 5: Distribuicdo das respostas por categorias de medidas de apoio a aprendizagem e a
incluséo

17. Assinala todas as medidas de apoio a Numero  Distribuicdo da percentagem de res-
aprendizagem e incluséo de que benefici-  de respos- postas obtidas por medidas de apoio a

aste no ano passado e/ou no atual. tas aprendizagem e a incluséo (%)
(a) Portugués como lingua ndo materna 11 9
(b) Realizacéo de testes mais curtos, com
apoios, consulta ou com tempo suplemen- 32 26
tar.
(c) Adaptaces curriculares nao significa- 7 5
tivas
(d) Adaptacdes curriculares significati- 11 9
vas.
(e) Outras/nenhumas/néo sei 64 51
totais 125 100

Nota. Esta tabela descreve a distribuigdo das respostas recebidas por categorias de apoio & aprendiza-
gem e a inclusdo a partir das respostas a questdo nimero 17. Assinala todas as medidas de apoio a
aprendizagem e inclusdo de que beneficiaste no ano passado e/ou no atual.

Fonte: Elaboracdo propria.

Estes dados ndo poderdo ser usados para retirar conclusdes além daquela que apontara
para grande desconhecimento por parte dos estudantes das medidas de suporte a aprendizagem
e a inclusédo de que séo, ou ndo, depositarios. Na realidade, ao invés dos onze casos apontados
pelos estudantes, estdo listados, no total do segundo e terceiro ciclos do ensino basico da escola
em estudo, trés alunos frequentando Portugués Lingua Ndo Materna e dois alunos com

Adaptac6es Curriculares Significativas.

7. Instrumento de recolha de dados

Foi pedido aos autores de Misperceptions of Bullying norms as a risk factor associated
with violence among Middle School Students, H. Wesley Perkins, David Craig e Jessica Per-
kins, autorizacdo para reproduzir os métodos utilizados no ambito deste trabalho. Os autores,
trabalhando a partir da Hobart and William Smith Colleges, Geneva, NY 14456, sdo
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coordenadores do projeto designado por Youth, Health, and Safety Project (www.YouthHe-
althSafety.org) (Perkins et al., 2011).
Uma vez recebida a autorizacdo, procedeu-se a traducdo do questionario Survey of

Bullying at Your School _Social Norms Surveys Online (disponivel ao grande publico em
https://www.socialnormsurveys.org/bullya/ com o nome de utilizador e a palavra-passe test).
Para além do publicado no artigo Using Social Norms to reduce bullying: a research interven-
tion among adolescents in five middle schools (Perkins et al., 2011 p.8 -11) ndo esta disponivel
informac&o dos autores sobre os algoritmos a aplicar a contabilizagdo dos itens na determinacdo
dos subescalas pelo que a quantificacdo das respostas e parte da consideracdo das questdes por
blocos é da responsabilidade da autora.

O questionario Bullying e Percecdo de Normas Sociais._Um estudo com alunos do 2.° e
3.2 Ciclos do Ensino Bésico &, assim, o resultado da traducéo e adaptacdo, expressamente au-
torizadas pelos autores, de Survey Bullying at Your School _Social Norms Surveys Online da
autoria de Perkins et al. (2010). Este trabalho, salvas as distancias introduzidas pelas necessa-
rias adaptacOes e pela contabilizacdo feita com processos disponiveis a autora, pretende repli-
car o método para estudar a realidade local. Parte-se, portanto, das ace¢des dos autores: a norma
social € informacdo produtora e produto de comportamentos e a percecao que o individuo faz
da norma social é eivada de enviesamentos que refletem e formam as tendéncias individuais,
as justificam e as reforcam (Perkins et al., 2011).

Tal como na metodologia implementada por Perkins et al. (2011), este questionario, so-
licita aos inquiridos autorrelatos e opiniGes pessoais sobre comportamentos, entre 0s quais 0s
de perpetracdo. Pela validade dos resultados a obter deste modo, argumenta-se com a assuncao
de que a perce¢do da norma social como pré-bullying favorecera entre os perpetradores respos-
tas em que assumam, sobretudo sob a condi¢cdo de anonimato que Se assegurou, 0S comporta-
mentos de agressao e as opinides também favoraveis ao bullying. Naturalmente, esta assuncéao
pode ser desafiada pelos resultados a encontrar.

A escola em estudo utiliza, como plataforma de ensino, a Google Workspace for Educa-
tion havendo, por isso, toda a vantagem em que o instrumento criado seja funcional em Google
Forms. Muitos itens sofreram, por isso, adaptacGes formais para se acomodarem a interface
gréafica do Google Forms. E naturalmente vantajoso, por exemplo, que as opcdes de resposta
oferecidas para uma mesma pergunta surjam em simultaneo no ecra. Foi, sobretudo, necessario
adaptar a substancia das questdes originais dos autores a realidade da escola a que se destina o
estudo. As adaptacOes introduzidas no processo de traducéo e de adequacéo a realidade local

estdo referidos em Anexos.
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Do processo resultou o questionario, cuja transcri¢do consta em anexo, e que foi aplicado
on line no inicio de dezembro de 2025, em modo presencial, a uma amostra de 110 estudantes
representando percentagens do total de inscritos nas turmas que variam entre 77% e 96%.

O questionario contém 30 itens apresentados aos estudantes em 5 seccdes.

12 questdo (1.) com 9 itens, organizados numa subescala, permite obter um indice de bem-
estar na escola (subescala de bem-estar na escola). As respostas as questdes redigidas na afir-
mativa foram cotadas com os valores 3:Concordo fortemente; 2: Concordo;1: Discordo e 0:
Discordo fortemente. As respostas as questdes redigidas na negativa seguiram a codificacdo
inversa. Em JAMOVI (2024), essas variaveis geraram a subescala de bem-estar na escola como
uma nova variavel. A estatistica de fiabilidade para os nove itens da escala (o Cronbach=0.512)
aponta para que se assinale a importancia dos resultados dos itens vistos separadamente. O item
1(e). ...ha outros que emitam o que eu fago apresenta uma correlacao item-total de -0.170 pelo
que, em futuras utilizacbes da escala, deve ser retirado. A tabela 6 mostra as estatisticas de

fiabilidade dos itens a contar para a escala de bem-estar.

Tabela 6: Estatisticas de fiabilidade dos itens da subescala de bem estar.

Se o item for eli-

minado

Correllf:)(;téacl) item- a de Cronbach
1.(a)...0s outros alunos se importam comigo 0.426 0.423
1.(b)...os professores se importam comigo. 0.219 0.485
1.(c)...sou encorajada/o a respeitar e a ajudar 0s outros. 0.218 0.488
1. (d)...ndo pertengo ao grupo/nao estou integrado/a 0.372 0.424
1. (f)é facil fazer amigos aqui 0.360 0.433
1. (g)ndo posso fazer nada para mudar as coisas mas que 0.230 0.481
acontecem aqui.
1. (h)... estou feliz a maior parte do tempo 0.377 0.435
1. (i)os professores ndo tentam impedir os alunos de fa- 0.136 0.522
zerem mal aos outros.
1. (e)... ha outros que imitam o que eu fago. -0.170 0.610

A subescala global de bem-estar providencia informagdes sobre o sentimento de satis-
facdo e apresenta valores percentuais calculados a partir da soma das pontuagdes obtidas no

conjunto dos nove itens agora em andlise, de 1(a) a 1(i). por aplicagdo de sintaxes em MS Excel
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10, A pontuagao atribuivel ao maximo possivel de satisfacio com a qualidade da escola quanto
ao bullying &, assim, 27 e é esse valor maximo o usado para calculo da subescala em percenta-
gem de bem-estar (o de Cronbach=0.512).

A segunda questdo (2.) destina-se a saber a frequéncia com que a pessoa inquirida foi
vitima de bullying. A resposta € feita em modo de escolha multipla cotadas com os valores
3:frequentemente; 2:Algumas vezes; 1:Raramente e 0:Nunca .

As terceira, quarta e quinta questdes (3.1; 3.2., 3.3) permitem identificar as carateristicas
de quem fez mal e ndo se englobam em nenhum dos indices.

A sexta e sétima questdes (4. e 5.) indagam sobre a percecdo de perda de direitos cau-
sada pela percecédo de risco de bullying, como evitar usufruir de espa¢os ou atividades, ou de-
sejar faltar a escola. Também néo se destinam a obter indices. Oferece alternativas ndo exclu-
dentes de resposta em caixas de verificacdo e € pedido que o inquirido assinale todas as op¢des
que se aplicarem.

A oitava questdo (6.) aquilata a percecdo de seguranca na escola. A questdo é conside-
rada isoladamente e ndo contribui para a obtencdo de indices. A resposta é feita em escala de
Likert cotadas com 3:Senti muitas ameagas; 2:Senti algumas ameacas; 1:Senti alguma segu-
ranca e 0:Senti muita seguranca.

A nona questdo (7.1) tem 7 itens organizados numa subescala que permite obter um
indice de vitimizacdo. Em JAMOVI (2024) analisou-se a fiabilidade da escala (a Cron-
bach=0.873) e todos os itens foram mantidos.

Cada uma das alineas desta questdo 7.1. visava um tipo de comportamento de bullying.
O indice resultou da soma das pontuac6es obtidas por cada inquirido convertido em percenta-
gem e por referéncia ao maximo de pontuacéo tedrico se todas as respostas fossem no sentido
da pior vitimizac¢do. O mesmo grupo de questdes permite caraterizar a frequéncia dos diferentes
comportamentos que de que o inquirido diz ter sido vitimizado. As respostas aconteceram numa
grelha de escolha mdltipla onde era pedido que se assinalasse, para cada comportamento se a
frase é falsa ou se 0 comportamento aconteceu uma vez, duas a trés vezes, ou quatro ou mais
vezes. As respostas foram cotadas com 0, 1, 2 ou 3 pontos, respetivamente.

A décima questdo (7.2.), com 7 itens organizados numa subescala, permite obter um
indice da norma percebida de vitimizagdo na escola. A estrutura, a cotacédo e a criacdo do indice

séo analogas as da questéo 7.1. (a Cronbach = 0.893).

10 por exemplo pela sintaxe =SE(B2="concordo fortemente";3:SE(B2="concordo";2;SE(B2="discordo";1;SE(B2="discordo
fortemente™;0)))) .
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As mesmas estrutura e forma de cotacdo presidiram a décima primeira questdo (8.1).
Esta apresenta oito itens organizados numa subescala pela qual se obtém um indice de perpe-
tracdo de bullying na escola. O célculo desse indice seguiu o procedimento referido para os
anteriores. A preposi¢do A frase é falsa dada como alternativa de resposta nas questdes 7.1. e
7.2. foi, nesta questdo, substituida por nunca a qual foi cotada com 0. As op¢des uma vez, duas
a trés vezes e quatro ou mais vezes foram cotadas com 1, 2 ou 3 pontos, respetivamente (o
Cronbach =0.846).

A décima segunda questdo (8.2) traz 8 itens organizados numa subescala os quais per-
mitem obter um indice da norma percebida relativamente a perpetracdo (fiabilidade avaliada
por a Cronbach= 0.915). O célculo desse indice, bem como a cotacdo das respostas aos itens,
seguiram o procedimento referido para os anteriores.

A décima terceira questdo (9.) permite identificar os locais das ocorréncias de diferentes
comportamentos de bullying na perspetiva da vitima e ndo permite obter indices. As respostas
foram recolhidas em grelha de caixas de verificacdo nao excludentes em que o inquirido podia
assinalar todas as opcdes que julgasse adequadas. Para cada um de seis comportamentos dife-
rentes, o inquirido podia assinalar ndo aconteceu ou sete locais de vitimizagao diferentes. Fo-
ram desconsideradas as ocorréncias em que surgem assinaladas simultaneamente ndo aconte-
ceu e qualquer outro local de vitimizacéo.

A décima quarta questdo (10.1 a 10.4), com quatro itens, organizados numa subescala,
permite obter um indice da atitude do proprio face ao bullying. Os itens estdo organizados em
escalas de Likert pedindo o grau de concordancia/discordancia com proposicdes referentes a
atitudes pessoais relativamente ao bullying. O indice foi, tal como nos casos anteriores, calcu-
lado pela adicdo das cotacOes das respostas de cada um dos inquiridos permitindo assim o cél-
culo de uma percentagem relativamente ao maximo teoricamente obtenivel no caso de todas as
respostas indicarem a maxima atitude pro-bullying. Assim, a cotacdo 3:discordo totalmente;2:
discordo; 1:concordo; 0:concordo totalmente foi aplicada aos itens redigidos na negativa en-
quanto a i cotacdo inversa, O:discordo totalmente;1: discordo; 2:concordo; 3:concordo total-
mente foi aplicada aos itens redigidos na afirmativa. A fiabilidade, avaliada por a Cronbach
para 0s quatro itens € de 0.815. A tabela 7 mostra a correlacdo item-total de onde se pode
observar que a preposicdo Na tua opinido devemos ser sempre amigéveis para quem é diferente
de nds recolhe respostas que se relacionam de forma menos estreita com as demais consideradas

para a subescala
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Tabela 7: Estatisticas de fiabilidade da escala de atitudes pessoais pré-bullying

Se o item for eliminado

Correlacdo item-total a de Cronbach
10.1.ndo provocar zangar humilhar 0.755 0.706
10.2.ndo empurrar pontapear, bater 0.858 0.648
10.3.ndo ameacar 0.867 0.643
10.4.ser amigéavel 0.115 0.934

Nota: tabela gerada em JASP (verséo 2.7).

A décima quinta questdo (10.5 a 10.8), com quatro itens, organizados numa subescala,
permite obter o indice de atitudes percebidas nos outros face ao bullying, ou seja, a norma social
percebida das atitudes pro-bullying na escola. O método de cotacdo e de contabilizacdo foi
analogo ao anterior. A subescala de percecdo da norma social para as atitudes pro-bullying
apresenta fiabilidade interna (o de Cronbach= 0.872).

A décima sexta questdo (11.1) ndo permite obter indices. Ela oferece alternativas de
resposta ndo excludentes em caixas de verificacdo e carateriza a opinido do aluno sobre se se
devem denunciar as ocorréncias de bullying e a quem. Como se pretendia conhecer atitudes
contrérias a denuncia, foram cotadas com 1 ponto as respostas ndo deve dizer a ninguém e com
2 pontos as respostas a um amigo. Ambas as respostas apontardo para estratégias de ocultacao
dos eventos de vitimizagdo. As restantes respostas serviram para conhecer as opinides dos es-
tudantes quanto aos recursos de dendncia considerados mais seguros.

A décima sétima questdo (11.2), com a mesma estrutura de resposta da questdo 11.1.,
permite identificar a norma social relativamente ao comportamento de dentncia de ocorréncias
de bullying e também ndo permite obter indices. As respostas foram cotadas analogamente as
da questdo 11.1.

As questdes décima oitava a vigésima terceira (12, 13, 14, 15, 16, e 17) permitem obter
dados sociodemogréaficos e caraterizar a amostra nas variaveis que se achou serem pertinentes.

Temos assim sete subescalas: a subescala do bem-estar na escola; a subescala das atitu-
des pessoais pro-bullying e a subescala da perce¢do da norma para atitudes pro-bullying; a
subescala da vitimizagdo sofrida e a subescala de perce¢do norma para a vitimizacao; a subes-
cala de perpetracdo e a subescala da perce¢do da norma para a perpetragéo. As subescalas per-
mitem obter um total de sete indices caraterizadores, respetivamente, do bem-estar na escola;
da vitimizacao sofrida na escola; da perce¢do da norma de vitimizacao na escola; da perpetracao

de bullying na escola; da perce¢do da norma de perpetracdo de bullying na escola; das atitudes
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do proprio face ao bullying e das atitudes percebidas nos outros face ao bullying, ou a norma

social percebida.

8. Procedimentos

A investigacao segue as orientacfes do codigo de ética do Instituto Politécnico de Por-
talegre publicado pelo Despacho n.° 8047/2021 no Diério da Republica, 2.2 série de 13 de agosto
de 2021 (Despacho n.° 8047/2021, 2021). Procede no respeito pelo direito a participacao se-
gundo a Recomendacdo n.° 2/2021_ A voz das criancas e dos jovens na educacdo escolar (Re-
comendacdo n.° 2/2021, 2021).

O instrumento de inquiri¢do e a sua ficha técnica foram submetidos a plataforma MIME,
monitorizacdo de Inquéritos em Meio escolar. Uma vez obtida a autorizagdo, seguiram-se 0s
procedimentos recomendados pela Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Portalegre.
Obtida a autorizacdo escrita do diretor do Agrupamento de Escolas, foi enviado um formulario
de consentimento informado a todos os encarregados e encarregadas de educagéo dos 126 alu-
nos e alunas dos segundo e terceiro ciclos do ensino basico. Essa entrega fez-se em curtas in-
tervencdes em aula de cada uma das oito turmas nas quais a autora explicou a natureza, 0s
objetivos do estudo, o seu pedido de colaboracdo e a importancia do formulario de consenti-
mento informado.

Os jovens, que assim o quiseram e que foram portadores desse consentimento infor-
mado assinado pelos seus encarregados de educacao, receberam, ao inicio da sessdo de respos-
tas da sua turma, e pelo seu correio eletronico institucional, uma ligacdo que os levou para o
formulario do inquérito em Google Forms. O formulério s6 esteve aberto aos detentores da
ligagdo eletronica, sem permissdes de partilha para fora do dominio do servidor da escola, foi
definido para receber uma Unica resposta de cada destinatario e ndo recolhe enderecos eletro-
nicos nem qualquer outro elemento identificativo dos respondentes.

As respostas decorreram por grupos-turma, entre os dias 2 e 5 de dezembro de 2025,
em calendario acordado entre a investigadora e as professoras titulares dos tempos letivos e
tendo em consideragéo, necessariamente, a disponibilidade de computadores nas instalagdes.
Sempre que possivel, os estudantes usaram o seu computador pessoal, mas 0s equipamentos da
escola supriram as falhas.

Os estudantes que nédo responderam ao questionario, e os que foram terminando as suas
respostas antes do final do tempo da aula, dedicaram-se tarefas previamente preparadas pelas
professoras das aulas abrangidas pelo horério de aplicacéo deste questionério. Essas atividades

incidiram em conteudos eletrénicos das disciplinas em cujo tempo curricular as respostas ao
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questionario foram obtidas. Esta organizacao permitiu menorizar o impacto no tempo curricular
das disciplinas, prover um ambiente normalizador da opc¢ao por ndo participar dos estudantes,
ou de seus encarregados de educacado, que a fizeram e ainda contar com a colaboragdo em sala
de aula de outras professoras.

Os periodos de aplicacao decorreram de forma ordeira e silenciosa na presenca da inves-
tigadora e das professoras que, naquele horario, eram responsaveis pelas turmas. Sem interferir
nas respostas, respeitando o anonimato e em moldes semelhantes as medidas de suporte provi-
denciadas habitualmente, foi prestado apoio a quem mostrou barreiras a leitura e interpretacéo
de enunciados. Alguns dos estudantes mais novos precisaram de repeticdo do que antes Ihes
fora ensinado sobre a utilizacdo do correio eletronico. Foram apoiados e ndo deixaram de res-
ponder por isso.

Deram entrada 110 inquéritos constituindo 85% do universo em estudo. Dado que a res-
posta é sempre voluntaria, a taxa de resposta desce um pouco em alguns itens.

As respostas aos inquéritos em Google forms geram uma folha de célculo em Google
sheets. Esta foi transferida para Excel onde, aplicando fungdes do programa, se procedeu a
codificagdo das respostas e ao tratamento prévio dos dados. A maior parte dos graficos e da
estatistica descritiva foi também efetuada em Exel (Microsoft 365). Em JAMOVI (versdo 2.7)

efetuaram-se os restantes procedimentos de estudo estatistico.
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9. O bem-estar na escola

9.1. Subescala global de bem-estar na escola

A subescala global de bem-estar na escola relativamente ao bullying foi calculada a partir
das respostas aos nove itens do questionario 1(a) a 1 (i). A tabela 8 exibe as frequéncias abso-
lutas (n.°) e relativas (%) das respostas aos itens da subescala global de bem-estar na escola
relativamente ao bullying.

Tabela 8: Subescala de bem-estar_ distribui¢ao de frequéncias absolutas e relativas das respostas
pelos itens a considerar

Itens da subescala fconcordo concordo  discordo discordo Total
ortemente fortemente
Q.1. Nesta escola, eu sinto que... n.c % n° % n° % no° %

(a)...0s outros alunos se importam co-
migo 8 7,3 71 65,1 27 248 328 109
(b)...os professores se importam co-
migo 43 394 61 560 3 28 2 18 109
(c)...sou encorajada/o a respeitar e a
ajudar os outros 46 426 61 56,5 109 0 00 108
(d)...n&o pertengo ao grupo/néo estou
integrado/a 5 46 20 18,3 50 459 34 312 109
(e)... ha outros que imitam o que eu
faco 5 46 32 294 55 505 17 156 109
()...6 facil fazer amigos aqui 27 248 58 53,2 21 193 328 109
(9)...eu ndo posso fazer nada para mu-
dar as coisas mas que acontecem aqui 8 7,5 37 34,6 57 53,3 5 4,7 107
(h)... estou feliz a maior parte do tempo 17 155 68 61,8 23 20,9 2 18 110
(i)...0s professores ndo tentam impedir
os alunos de fazerem mal aos outros. 8 7,3 11 10,1 45 41,3 45 413 109

Nota. Distribuicdo das respostas recebidas aos itens de (a) a (i) da questdo 1. Fonte: Elaboracao pro-
pria em Excel.
Os resultados devem suscitar reflexdo na medida em que exibem percentagens significa-

tivas de criangas que assumem nas suas respostas ndo desfrutarem, na escola em estudo, das
circunstancias associadas a infancia saudavel e ao bom desenvolvimento socio afetivo: 27.6%
dos inquiridos discordam, fortemente ou néo, com a formulacao (a) os outros alunos importam-
se comigo; 22.9% ndo se sentem (d)perten[centes] ao grupo/néo [estd] integrado, com 66.1.%
a discordarem da formulacgéo (e)ha outros que imitam o que eu fago; 22.1% discordam da afir-
macao (f)é facil fazer amigos aqui. H4, talvez sobretudo, a considerar a existéncia de criangas,
e em 22.7% do total, que discordam da afirmacdo (h)estou feliz a maior parte do tempo.
O gréfico 1 mostra a distribuigdo percentual das respostas as questdes 1 de (a) e (e) por

classes de resposta.
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Grafico 1: Distribuicdo percentual das respostas as questdesl(a) a 1(i): subescala de bem estar

Distribuicdo percentual das respostas as questdes 1(a) a 1(i)
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Nota. O gréfico 1 ilustra a distribuicdo das respostas (em frequéncia relativa) pelas opgdes fornecidas.
Fonte: Elaboracéo em Excel.

Da variavel obtida pelo cobmputo dos itens 1(a) a 1(i), uma vez agrupada em classes de
distribuicdo de dados, obteve-se o grafico 2 que descreve a distribui¢do das frequéncias relati-

vas da subescala de global de bem-estar na escola.
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Grafico 2: Distribuicdo da subescala global de bem-estar na escola relativamente ao bullying

Subescala global de bem estar na escola relativamente ao bullying_distribuicdo de
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Nota. Valores elevados representam melhor pontuacdo na escala de bem-estar .
Fonte: Elaboracéo prépria em Excel.

11% dos inquiridos revelam graus de bem-estar na escola quanto ao bullying inferior a
51.9%. A moda, 39% dos inquiridos, revela bem-estar na classe de pontuacdo entre 64.2 e
76.5% e né@o houve respostas acima dessa pontuagdo. Uma distribuicdo assim, mas da escala
de avaliacdo dos estudantes, e em qualquer disciplina no curriculo da mesma escola, ja ha muito
teria feito soar a rebate todos os sinos de alarme e convocado para a necessaria acao de promo-
¢ao do sucesso.

As areas de melhoria apontadas pelos resultados encontrar-se-ao na necessidade de fazer
aumentar o numero (28%) dos estudantes que ndo sentem que os outros estudantes se importem
com eles; de abordar os factos de 5% dos inquiridos discordarem da afirmacéo os professores
importam-se comigo e de 77% dos estudantes sentirem ndo pertencer ao grupo/nao estarem
integrados com 66% indicando ndo serem seguidos/imitados pelos colegas; Ha 21% dos estu-
dantes a considerar ndo ser facil fazer amigos na escola, 42% sentindo ndo poder fazer nada
para mudar as coisas mas que acontecem aqui, 23% ndo se considerando feliz na escola na
maior parte do tempo e hd mesmo 17% dos estudantes a considerar que os docentes ndo tentam

impedir os estudantes de fazerem mal aos outros.

9.2. Comportamento da subescala de bem estar nas amostras independentes género e ci-

clos de escolaridade e tempo de pertenca a escola

N&o ha diferencas significativas nem entre os resultados obtidos por alunas e alunos (ta-
bela 9) nos itens da subescala de bem estar (U=1210, p=.287) nem entre os resultados obtidos

pelos estudantes do 2.° e 3. ciclos (tabela 10) na mesma subescala (U=1203 , p=.705).
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Tabela 9: Teste t para amostras independentes U de Mann-Whitney (Correlagdo bisserial de or-
dens) _Género vs. Escala de Bem-estar

Estatistica p

Bem-estar U de Mann-Whitney 1210 287

Nota. H, 1t masculino 7 1 feminino FONte: Elaboragdo propria em JAMOVI (verséo 2.7).

Tabela 10: Teste t para amostras independentes U de Mann-Whitney Correlacéo bisserial de ordens)
Ciclo de escolaridade vs. Escala de Bem-estar

Erro-pa-

Estatis- Diferenca drio da Dimenséo
tica média Diferenca do Efeito
Bem- Ude 1203 705 1.33e-5 Correlagéo -0.0452
estar Mann- biserial de

Whitney

ordens

Nota. H, uzciclo # M3<ciclo FONte: Elaboracdo propria em JAMOVI (2.7).

A aplicacgéo do teste Kruskal-Wallis ndo detetou diferencgas significativas entre o tempo

de pertenca a escola no que se refere aos itens integrantes da subescala de bem-estar.

10. Vitimizacao, e percecdo da norma para vitimizacao, por comportamentos de bullying

A vitimizacdo por comportamentos de bullying foi estudada a partir das respostas aos

itens do questionario 7.1. (a) a (g). A tabela 11 exibe as frequéncias absolutas (n.°) e relativa

(%) das respostas a cada um dos itens a considerar para esta subescala.

Tabela 11: Subescala de vitimizagdo_ distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas das respostas

pelos itens a considerar

Itens da subescala de vitimizacao vs. 3_quatro ou 2 duasa 1 uma O afraseé To-

cotacdo atribuida e seus critérios. mais vezes trés vezes vez falsa tal
n° % n° % n® % n° %

7.1.a) Sof~r| empurroes/pontapes/bofe— 11 10 12 11 21 19 64 59 108

tadas/puxdes de cabelos/rasteiras.

7.1. b) Sofri trogas ou gozos ofensivos. 18 17 23 21 24 22 42 39 107

7.1.¢) Sofrl insultos/chamaram-me no- 23 21 18 17 26 24 40 37 107

mes ofensivos.

7.1 d) Puseram-me de parte para me 13 12 g 7 20 19 66 62 107

ofenderem

7.1. e) Coisas minhas fo_ram roubadas 33 10 10 20 19 79 69 105

ou estragadas de propoésito

7.1.1) E_spalharam rumores e ma-lingua 19 18 16 15 25 23 47 44 107

sobre mim.

7.1. g) Ameacaram fazer-me mal 76 11 10 22 20 68 63 108

Nota. Fonte: Elaboracao prdpria em Excel.

O gréfico 3 mostra a distribuicdo percentual das respostas as questdes 7.1. de (a) a (g)

por classes de resposta.
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Grafico 3: Vitimizagdo por diferentes comportamentos de bullying

Vitimizagdo, em frequéncia relativa, por diferentes comportamentos de
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Nota. O gréfico permite conhecer os comportamentos de bullying mais frequentemente assinalados pelas vitimas.
Fonte: Elaboracao propria em Excel.

Os comportamentos de bullying mais frequentemente reportados, e atendo-nos aos refe-
ridos como tendo acontecido quatro ou mais vezes, foram insultos/ nomes ofensivos, rumores
e mé-lingua; trocas ou gozos ofensivos e por de parte para ofender. Os comportamentos de
agressdo fisica, ameaca e roubo ou estrago deliberado de pertences surgem referidos 10, 6 e 3
por cento, respetivamente.

O estudo do comportamento das sete varidveis advindas das questdes 7.1.(a) a 7.1.(g)
em conjunto com o género da lugar as tabelas 12 e 13.

Tabela 12: Estatisticas descritivas das varidveis da subescala de vitimizag&o nos dois géneros

Género N  Média Vedi-  Desvio-  Erro-pa-

ana padréo drdo

7.1. () Sofri empurrdes/pon- Mascu- 52 0.615 0.00 0.993 0.1377
tapés/bofetadas/puxdes de ca-  lino

belosfrasteiras Feminino 55 0782  0.00 1.013 0.137

7.1. (b) Sofri trogas ou gozos Mascu- 52 0.923 0.00 1.100 0.1525
ofensivos lino

Feminino 54 1.352 1.00 1.102 0.150

7.1. (¢) Sofri insultos/chama- Mascu- 52 1.000 1.00 1.085 0.1504
ram-me nomes ofensivos lino

Feminino 54 1.407 1.00 1.206 0.164
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Género N Média  Medi-  Desvio- Erro-pa-

ana padréo drdo

7.1. (d) Puseram-me de parte Mascu- 52 0.365 0.00 0.793 0.1099
para me ofenderem lino

Feminino 54 1.037 1.00 1.165 0.159

7.1. (e) Coisas minhas foram Mascu- 50 0.360 0.00 0.693 0.0980
roubadas ou estragadas de lino

proposito Feminino 54 0574  0.00 0.860 0.117

7.1. (f) Espalharam rumorese  Mascu- 52 0.788 0.00 1.091 0.1513
mé-lingua sobre mim. lino

Feminino 54 1.315 1.00 1.146 0.156

7.1.(g) Ameacaram fazer-me Mascu- 52 0.596 0.00 0.891 0.1236
mal. lino

Feminino 55 0.618 0.00 0.952 0.128

Nota: A tabela com as estatisticas descritivas das variaveis descritas mostra as medianas a considerar
nestes casos em que a distribui¢éo (espalhamento) é idéntica. Elaboracéo da autora em JAMOVI (ver-
s80 2.7)

Tabela 13:Aplicacéo do teste de Mann Whitney ao comportamento das componentes da subescala de
vitimizacéo na dependéncia do género

Estatis- Dimenséo do
tica P Efeito
7.1. (a) Sofri empurrdes/pon- U de Mann- Correlagéo
tapés/bofetadas/puxdes de . 1281 .146 bisserial de 0.10455
. Whitney
cabelos/rasteiras ordens
. Correlacéo
7.1 (b) Sofri trocas ougozos U deMann-y5a5 17 piccerialde  0.22756
ofensivos Whitney
ordens
. Correlagéo
7.1. (c) Sofri msultos/c_hama- Ude Mann- 1137 039 bisserial de 0.19017
ram-me nomes ofensivos Whitney
ordens
Correlagéo
7.1. (d) Puseram-me de parte U de Mann- 936 <001 bisserial de 0.33369
para me ofenderem Whitney
ordens
7.1. (e) Coisas minhas foram U de Mann- Correlagéo
roubadas ou estragadas de . 1183 .093 bisserial de 0.12370
. Whitney
proposito ordens
Correlagdo
7.1 (f) Espalharam rumores U de Mann- 51 505 pisserialde  0.27279
e ma-lingua sobre mim. Whitney ordens
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Estatis- Dimensdo do
tica Efeito
Correlagéo
7.1.(g) Ameacaram fazer-me  UdeMann- /)19 458 piccerialde 000804
mal. Whitney ordens

Nota. H, alunos < panas Elaboracéo prépria em JAMOVI (v.2.7)

Ha diferencas significativas entre os géneros no que se refere a vitimizagao por exclusdo

deliberada (puseram-me de parte para me ofenderem), (U=936, p< .001) e por ma-lingua e

rumores, (U=1021, p= .005), sendo que a vitimizacao relatada pelas alunas ¢ significativa-

mente maior que a relatada pelos alunos.

A tabela 14 apresenta os resultados da aplicacdo do teste de Mann Whitney aos itens da

subescala de vitimizacéo na dependéncia do ciclo. N&o foram encontradas diferengas signifi-

cativas entre os ciclos de escolaridade no que se refere a vitimizagdo por nenhum dos compor-

tamentos de bullying (tabela 14).

Tabela 14: Aplicagéo do teste de Mann Whitney ao comportamento das componentes da subescala de

vitimizacao na dependéncia do ciclo de escolaridade.

Estatistica p
7.1. (a) Sofri empurrbes/pontapés/bofetadas/pu- U de Mann- 1293 .395
x6es de cabelos/rasteiras Whitney
7.1. (b) Sofri trogas ou gozos ofensivos U de Mann- 1239 .352
Whitney
7.1. (c) Sofri insultos/chamaram-me nomes ofen- U de Mann- 1290 516
SiVos Whitney
7.1. (d) Puseram-me de parte para me ofenderem U de Mann- 1287 526
Whitney
7.1. (e) Coisas minhas foram roubadas ou estraga- U de Mann- 1148 741
das de propdsito Whitney
7.1. (f) Espalharam rumores e ma-lingua sobre U de Mann- 1101 .109
mim. Whitney
7.1.(g) Ameacaram fazer-me mal. U de Mann- 1093 .962
Whitney

Nota. Ha pt2sciclo < Masciclo. Elaboracao préopria em JAMOVI (v.2.7)
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A aplicacdo do teste Kruskal-Wallis ndo detetou diferencas significativas entre o tempo

de pertenca a escola no que se refere a vitimizacéo por diferentes comportamentos de bullying.

10.1. Subescala de vitimizagdo por comportamentos de bullying

A subescala de vitimizacdo agrega a informacao dos itens sobre os comportamentos re-
portados como tendo vitimizado os inquiridos. Apresenta valores percentuais calculados a par-
tir da soma das pontuacdes obtidas no conjunto dos sete itens agora em analise, de 7.1. (a) a
7.1.(g). As pontuagdes dos itens foram codificadas pelas equivaléncias “4 ou mais vezes”,3; “2
a 3 vezes”,2; “uma vez”,1; “a frase é falsa”,0. A pontuacdo atribuivel ao maximo possivel de
vitimizacdo é, assim, 21 e é esse valor maximo o usado para calculo da subescala em percenta-
gem de vitimizag&o (a de Cronbach= 0.873). Todos os itens mostram boa correlagdo item-
escala total.

Na tabela 15 encontramos a distribuicdo das frequéncias de respostas por classes de pon-
tuacdo (em percentagem do méaximo pontuével) na subescala de vitimizac&o.

Tabela 15: Distribuicéo das frequéncias de respostas por classes de pontuacéo (em percentagem) na
subescala de vitimizacéo
Classes de pontuacdo na subes-  Frequéncia absoluta de respos-  Subescala de vitimizagdo em

cala de vitimizacdo tas frequéncia relativa
0->20 58 53
21->40 24 22
41->60 12 11
61->80 10 9
81->100 6 5
soma 110 100

Nota. Elaboracéo da autora em Exel.

58% dos inquiridos pontuam abaixo de 20% da subescala de vitimizacdo. Destes, apenas
16 estudantes ndo pontuam em nenhum dos indicadores de vitimizagdo (0% na escala de viti-
mizag&o). 16% pontuam acima de 61% na mesma escala. Ha a lamentar o facto de 6% dos

estudantes pontuam acima de 81% na subescala de vitimizacao.

10.2. Subescala de percecédo da norma social sobre vitimizacéo por bullying

No seu conjunto, a subescala de percecdo da norma social sobre vitimizagéo por bullying
carateriza, no que se refere a vitimizacdo, as crengas dos inquiridos sobre o que julgam ser
normal acontecer no seu entorno. Esta subescala traz valores percentuais obtidos pelo computo
das respostas aos sete itens de 7.2.(a) até 7.2.(g) em procedimento analogo ao descrito para as
subescalas anteriores (o de Cronbach=0.893). O estudo da fiabilidade da escala mostra que a

correlacdo item-total é elevada para todos os itens.
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A tabela 16 exprime as frequéncias absolutas e relativas das respostas aos itens da
subescala.

Tabela 16: Subescala de percec@o da norma social sobre vitimizagéo por bullying_ distribuicéo de
frequéncias absolutas e relativas das respostas pelos itens a considerar
Quatro ou Duas a trés A frase é

mais vezes vezes Uma vez falsa total

Comportamentos n° % n° % ne % ne %

s ponapenateas B3 B3I B2 1615 105
;022 (()l;)o(f)euntsr?jogessoas sofrem trogas ou a4 42 31 30 23 22 77 105
(osictbmrom hes omes ofendvos %09 3120 2019 77 107
;j'té‘gag”;;ajf‘e’ﬁzse"riﬁao postas de 30 29 28 27 2625 18 18 102
Foubades oy esragacs de propésio. 2L 20 827 3029 2625 105
720 fjtﬂglhs:g;gmoresemé'"”g“'a 39 38 3332 19 18 13 13 104
7.2. (g) Outras pessoas sofrem ameacas 21 20 16 16 29 28 37 36 103

de maus-tratos

Nota. A tabela descreve as respostas dos estudantes quanto a sua perce¢do da frequéncia com que
ocorrem na escola os comportamentos da lista. Fonte: elaboracao propria em ME Excel.

O grafico 4 permite observar a percecdo dos inquiridos sobre a norma social para a vi-

timizacao relativamente aos diferentes comportamentos de bullying.
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Grafico 4: Distribuicao das frequéncias relativas das respostas a contar para a subescala de perce-
¢do da norma social para a vitimizacgao.

Comportamentos

Distribuicéo das frequéncias relativas das respostas a contar para a subescala de
percecdo da norma social para a vitimizacao

7.2. (g) Outras pessoas sofrem ameagas de 28 %

maus-tratos 16

N
o

7.2(f) Espalharam rumores e ma-lingua sobre

18
25

7.2(e) Coisas de outras pessoas foram 29

roubadas ou estragadas de prop6sito m 27

7.2. (d) Outras pessoas sdo postas de parte

18
25
7

7.2.(c) Outras pessoas sofrem

19
insultos/chamaram-lhes nomes ofensivos m b
7
22
.

7.2 (b) Outras pessoas sofrem trogas ou gozos
ofensivos

7.2.(a) Outras pessoas na escola sofrem 22

empurrdes/pontapés/bofetadas _ i1

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Percentagem de alunos

o

0_A frase é falsa 1 Umavez m2_duasatrésvezes M 3_quatro ou mais vezes

Nota. Fonte: elaboracdo propria (em Excel).

Os comportamentos de bullying que os inquiridos percecionam como mais frequentes,

novamente atendo-nos aos que se acredita terem acontecido quatro ou mais vezes, foram insul-

tos/ nomes ofensivos, trogas ou gozos ofensivos e rumores e ma-lingua. As agressoes fisicas,

descritas por empurrdes/pontapés/bofetadas, com incidéncia reportada pelas vitimas de 10%,

surgem com 31% de crenga em que acontecam quatro ou mais vezes. A crenga em terem suce-

dido repetidamente os comportamentos de agressao fisica, ameaca e roubo ou estrago delibe-

rado perfaz 10, 6 e 3 por cento, respetivamente. A tabela 17 compara as percentagens de reporte

dos diferentes comportamentos de bullying com a crenga em que 0s mesmos comportamentos

sucederdo na comunidade. Em ambos os casos, referem-se apenas as percentagens alusivas a

categoria de incidéncia quatro ou mais vezes.
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Tabela 17: Comparacdo das percentagens de reporte de vitimizacdo por comportamentos de bullying com a prevaléncia que
0s inquiridos creem gue 0s mesmos comportamentos terdo na comunidade.

Comportamento Norma (a partir do reporte  Percecdo da norma (a partir
das vitimas) da crenca manifestada pe-
los inquiridos
(a) dar empurrdes/pontapés/bofeta- 10% 31%
das/puxdes de cabelos/rasteiras
(b) Trocar ou gozar para ofender. 17% 42%
(¢) Insultos/chamaram nomes ofensi- 21% 43%
VOS
(d) Por alguém de parte para ofender 12% 29%
(e) Roubar ou estragar coisa de al- 3% 20%
guém propositadamente
(f) Espalhar rumores e ma-lingua so- 18% 38%
bre pessoas
(9) Ameacar fazer mal 6% 20%

Fonte: elaboracdo da autora

Em cada um dos comportamentos de bullying, a percec¢do da norma social para vitimi-
zacdo apresenta-se-nos muito desviada da realidade da vitimizacdo que 0os mesmos inquiridos
assinalaram. Os valores de autorreporte de vitimizacdo sdo preocupantes, mas a crenca que 0S
estudantes detém sobre o que sera a normalidade na sua escola mostra valores muito mais ele-
vados que os reportados pelas vitimas. Apos a aplicacdo do teste ndo paramétrico de Wilcoxon,
verifica-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre o indice de vitimizacdo
e o indice de percecdo da norma social de vitimizacdo (W=3596; p< .001) no sentido de a
percecdo da norma social ser superior a vitimizacao realmente ocorrida.

O gréfico 5 ilustra conjuntamente os resultados globais da escala de vitimizacédo e da
escala da percecdo da norma social para vitimizagao ordenados nas mesmas classes.
Gréfico 5: Comparacao da perce¢do da norma para vitimizagcdo com os dados de vitimizagao

Perce¢do da norma para vitimizacao e subescala de

vitimizacao
[72]
o
S 40
= 22 23 21 22
o 20 16 = 11
© 9 5
g o
(@]
3 0->20 21->40 41->60 61->80 81->100
[
& Classes de pontuacdo para as subescalas em comparacao
P
D
o

Subescala de perce¢do da norma para vitimizacao em frequéncia relativa

Subescala de vitimizagdo em frequéncia relativa

Nota. O grafico desenha a resposta a pergunta “que ideia fazemos da vitimizagdo na escola e como se
compara essa ideia com a vitimizagao relatada pelas vitimas?” Fonte: elaboragdo propria (em Excel).
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Tal como para cada um dos comportamentos integrantes das subescalas em apreco, a
percecdo da norma social para o global da vitimizacao faz da realidade um quadro mais nega-
tivo ainda que a prépria realidade. Por um lado, 22% dos inquiridos pontuam no extremo mais
alto da escala de percecdo da norma social para a vitimizacdo, pelo que se conclui que sé&o
alheios ao facto de as vitimas neste ponto extremo serem 6%, e acreditam que existam muito
mais vitimas no seu meio; inversamente, ha apenas 16% dos inquiridos a crerem viver num
ambiente limpo de bullying ao passo que os que vivem realmente a experiéncia desse ambiente,
pois ndo se dizem vitimizados, sdo 53%. Parece emergir a ideia de que os inquiridos conhecem
pouco 0 seu meio e de que sera pouco eficaz a comunicacao entre 0s pares sobre 0s eventos e
as emoc0es das suas vidas.

Aplicou-se o teste ndo parametrico de Wilcoxon ao comportamento das variaveis calcu-
ladas vitimizag&o e percegdo da norma social para vitimizagado. Verifica-se que existem dife-
rengas estatisticamente significativas entre ambas as subescalas (W=3875.5, p< .001) no sen-

tido de a percecdo da norma social ser superior a vitimizacao.

10.3. Comportamento das subescalas vitimizacéo e perce¢do da norma para vitimizacgao
nas amostras independentes género, ciclos de escolaridade e tempo de pertenca a escola

O teste Shapiro-Wilk, em JAMOVI (2.7), mostra que ndo se verificam 0s pressupostos
de normalidade da distribuicdo das varidveis (tabela 18) determinando a aplicacdo do teste ndo

paramétrico de Mann-Whitney (tabela 18).

Tabela 18:Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk) das subescalas de vitimizag&o e de perce¢ao da norma social sobre vitimiza-
¢éo.

W p
Vitimizagdo 0.903 <.001
Percecdo da norma social para vitimizagdo 0.980 0.145

Nota. Um valor p pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade. Fonte: Elaboracéo
propria em JAMOVI (versdo 2.7)

Ap0s a aplicacdo do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, (tabela 19) verifica-se que
a pontuacdo na subescala de vitimizacao para os alunos € estatisticamente menor que para as
alunas (U=967; p=.009). A dimens&o do efeito acusa diluicdo na escala, uma vez que 0s re-
sultados se apresentam com graus de significancia diferentes para comportamentos de bullying
diferentes. A pontuagdo na subescala de percecdo da norma para vitimizagdo &, também, esta-
tisticamente menor nos alunos relativamente as alunas (U=832; p= .007). Tal como no caso

anterior, referente a vitimizacdo, a dimenséo do efeito acusa dilui¢do na escala, uma vez que 0s
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resultados se apresentam com graus de significancia diferentes para comportamentos de

bullying diferentes.

Tabela 19: Teste t para amostras independentes U de Mann-Whitney (Correlacao bisserial de ordens)_ Género vs. subes-

cala de vitimizacdo e subescala de perce¢ao da norma social para vitimiza¢do

Esta- 5 2:; I;:jrr%%%i- Dimens&o
tistica - ) do Efeito
média Diferenca
Vitimizagdo U de 967 .009 -9.52 Correla- 0.270
Mann- c¢do bise-
Whitney rial de or-
dens
Percecdoda U de 832 .007 -14.29 Correla- 0.291
norma para Mann- céo bise-
vitimizacdo ~ Whitney rial de or-
dens

Nota. Ha pmascutino < Mreminino FONte: Elaboragdo prépria em JAMOVI (verséo 2.7)

Adicionalmente, a tabela 20 mostra as estatisticas descritivas de grupo.

Tabela 20: Estatisticas descritivas de grupo Género vs Vitimizagdo e perce¢do da norma social para vitimizagéo

Grupo N Meédia Medi- DESVI~O-pa- Erro:pa-
ana drdo drdo
Vitimizagao Mascu- 50 22.6 14.3 24.5 3.46
lino
Femi- 53 335 23.8 27.0 3.70
nino
Percecdo da norma para viti-  Mascu- 46 51.7 52.4 28.0 4.13
mizagéo lino
Femi- 51 65.3 66.7 24.2 3.39
nino

Fonte: Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

A tabela 21 mostra, por aplicacéo do teste U de Mann-Whitney, a comparacéo das subes-

calas de vitimizacao e de percecdo da norma para vitimizacao relativamente ao ciclo de esco-

laridade dos inquiridos. A tabela 22 traz a estatisticas descritivas de grupo.
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Tabela 21:Teste t para amostras independentes U de Mann-Whitney (Correlacéo bisserial de ordens)_ Ciclos de escolari-
dade vs. subescala de vitimizacao e subescala de percecdo da norma social para vitimizagéo

Erro-pa- Dimen-
Estatis- b Diferenca  drdo da s30 do
tica média Dife- .
Efeito
renga
Vitimizacdo U de 1167 .565 3.79e-5 Correla- -0.0193
Mann- c¢do bise-
Whitney rial de
ordens
Percecdoda U de 656 <.001 -19.0 Correla- 0.3971
normapara  Mann- cao bise-
vitimizagdo ~ Whitney rial de
ordens

Nota. H, p2eociclo < Uzociclo. FONte: Elaboracdo prépria em JAMOVI (versdo 2.7)

Tabela 22: Estatisticas descritivas de grupo Ciclo de escolaridade vs Vitimizag&o e perce¢do da norma social para vitimiza-
¢éo

Grupo N Média Mediana Desvio-padrdo  Erro-padrdo

Vitimizagdo 2.°ciclo 34 28.6 23.8 26.8 4.60
3.0ciclo 70 28.4 19.0 26.1 3.12
Norma Vitimizagdo 2.°ciclo 34 47.9 47.6 24.9 4.27
30ciclo 64 65.3 66.7 26.3 3.29

Fonte: Elaboracgdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

N&o se observam diferencas significativas entre os ciclos de escolaridade na vitimizacao
(U=1167, p= .565) mas os inquiridos do terceiro ciclo percecionam a norma da vitimizacéo
em valores mais elevados que os seus colegas do segundo ciclo. O viés da percecdo da norma
para a vitimizacdo aumenta do 2.° para o 3.° ciclo sem que haja um aumento da vitimizagao em
paralelo.

A tabela 23 mostra a comparagéo das subescalas de vitimizagéo e de percecdo da norma
para vitimizagdo com o tempo de pertenca a escola dos inquiridos e por aplicacdo do teste de
Kruskal-Wallis. N&o se observam diferencas significativas nestas subescalas para os inquiridos
considerados em grupos consoante chegaram a escola ha mais de 4 anos (n=77), hd 2, 3ou 4

anos (n=17) ou pertencem a escola desde o0 ano anterior/chegaram este ano (n=15).

Tabela 23: Teste Kruskal-Wallis para amostras independentes_ Ciclo de escolaridade vs. vitimizacdo e perce¢do da norma
para vitimizacao.

g gl P &
Percecdo da norma para vitimizacéo 2.481 2 .289 0.02584
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© gl P &
Vitimizacéo 2.229 2 328 0.02185
Fonte: Elaboracéo propria em JAMOVI (2.7)

10.4. Locais onde ocorrem as vitimizacoes

A informacéo sobre os locais escolares onde os eventos reportados sdo localizados foi
obtida a partir das respostas a questdo 9, nas alineas de a) a f). Cada inquirido p6de assinalar
todas as opgdes disponiveis. Por manifestarem incoeréncia, nao foram contabilizadas as res-
postas em que tenham sido, simultaneamente e para a mesma alinea, assinaladas a alternativa
nao aconteceu e outra op¢do. Do mesmo modo, foram desconsideradas as respostas que assi-
nalavam e-mail/mensagens/redes sociais para as alineas a) e b). A distribuicdo das respostas
(em frequéncias relativas) pelos comportamentos de vitimizacao visados pela pergunta 9. sur-
gem na tabela 24.

Tabela 24: Locais escolares e frequéncias relativas de eventos de bullying
9.Para cada comportamento

. . . Re- .
descrito, seleciona todas as Nao : Sala de Casas de E-mail/men-
~ . Re- fei- . Corredo- uto-
opcdes relativas ao local acon- . 3 aula/gi- s banho/bal- sagens/redes
creio t6- . res/atrios L carro .
onde te sucederam neste ano  teceu rio nasio nearios sociais

letivo ou no anterior
(a) Sofri empurrdes/ponta-
pés/bofetadas/puxdes de ca- 45 27 1 6 15 4 2 0
belos/rasteiras
(b) Coisas minhas foram

roubadas ou estragadas de 60 9 0 12 5 12 2 0
propésito

(c) Colegas obrlgaram—_me a4 15 1 3 5 0 3 0

fazer 0 que néo devia
(d) Sofri trogas ou gozos 33 o5 6 9 14 7 3 3
feios
(e) Chamaram-me nomes/in- 26 27 6 10 17 5 4 S
sultaram-me

(f) Espalharam ma-lingua 33 o4 8 6 14 5 4 5

sobre mim

Nota. Esta tabela descreve a distribuicdo das respostas dos inquiridos a questdo 9. A vitimizagdo fica
caraterizada pelos locais da escola onde ocorre. Fonte: Elaboracéo propria.

A tabela 24 da origem ao gréafico 6 que mostra as frequéncias relativas de ocorréncias
de vitimizacéo por seis comportamentos diferentes em seis espacos diferentes da escola e em

meios digitais de comunicagéo.
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Gréfico 6: Distribuicdo dos comportamentos de bullying pelos locais onde sucederam e por percenta-

gem relativa de respostas a questao 9.

Locais onde vitimas dizem ter ocorrido os comportamentos de bullying (em
frequéncia relativa da respostas a questéo 9)
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Nota. O grafico mostra os locais onde as vitimas dizem terem acontecido cada um de 6 comportamen-
tos de bullying e a frequéncia relativa desses acontecimentos. Fonte: elaboracéo propria (em Excel).

Uma visdo mais detalhada sobre os espagos escolares onde os inquiridos dizem ter acon-

tecido os comportamentos de bullying é fornecida pela tabela 25. Nela englobaram-se todos os
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comportamentos que as vitimas referiram no inquérito e fez-se a distribuicao percentual pelos

locais onde esta referido que aconteceu a vitimizacéo.

Tabela 25: Incidéncia de vitimizac8o em diferentes espacos escolares

o 2 ) « N o = $
° = g8 9o g2 E 2%
[ e T O ‘= L= »n I £ =
Espacos escolares S 3 <5 £8 8¢ g8 =2
¢ @ S22 8% 2 3 ES
T (SR= w s
Frequéncias relativas de vitimizagfestotais 38 7 14 21 10 5 4

Nota. A tabela mostra a distribui¢éo percentual dos eventos de bullying assinalados pelos inquiridos
nos espagos escolares. Fonte: Elaboracdo da autora.

A mesma informacdo surge explanada no grafico 7.

Gréfico 7: Incidéncia de vitimizacdo em diferentes espagos escolares (em frequéncia relativa de viti-
mizagoes).

Frequéncias relativas de vitimizagGes totais por espagos
escolares

E-mail/mensagens/redes sociais mm 4
Autocarro mmm 5
Casas de banho/balneérios m— 10
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Sala de aula/ginasio m—— 14
Refeitério mmmm 7
Recreio IS 38
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Percentagem de vitimizagéo

Locais da escola

Nota. O gréfico distribui pelos locais da escola a frequéncia relativa de vitimizagdes indicadas pelos
inquiridos. Essa frequéncia relativa foi calculada por referéncia ao total de vitimizagdes, independen-
temente do comportamento infligido. Fonte: Elaboracéo da autora em Excel.

O recreio retine 38% dos autorrelatos de vitimizacao, seguido por corredores/atrios com
21% de vitimizagdo. Seguem-se, com 10% de vitimizacao, as salas de aula, incluindo o ginésio.
Na consideracdo da gravidade deste dado, ndo € despiciendo que se tenha em conta o facto de
estes serem espacos geridos por docentes. O refeitorio, 0 autocarro e 0s meios tecnoldgicos de
comunicagdo reunem, respetivamente, 7%, 5% e 4% da vitimizacéo.

Acrescenta-se, neste ponto, que 24 dos inquiridos disseram usar 0 autocarro para se
transportarem entre a casa e a escola. Dessas 24 criangas, foram 5 as que reportaram as 18
incidéncias na origem do valor de 4% do total de vitimizacgGes para o autocarro e assinaladas
na tabela 25 e no grafico 7. S&o 4 as criangas que acumulam 15 das 18 incidéncias. Se se man-

tivesse para o autocarro a proporcionalidade vitimizacdo/utentes inquiridos verificada nos
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recreios (38/110), o valor de vitimizacdo nao superaria as 8 incidéncias. Ora, a vitimizacao no
autocarro foi indicada 18 vezes, um valor mais que duplo do esperado e que nos aponta que 0
autocarro seja um local particularmente ameacador para as criangas. Vistos a esta luz, esses

relatos assumem uma expressao inegavelmente maior.

10.5. Comportamentos de bullying indicados pelas vitimas

O somatorio das incidéncias de um mesmo comportamento, independentemente dos es-
pacos onde ocorreram, permite determinar as frequéncias relativas de cada comportamento de
vitimizacdo e comparéa-los quanto a sua prevaléncia.

Os comportamentos com maior frequéncia sdo (ver grafico 8) (f) espalharam ma-lingua
sobre mim (108 reportes) , (e)chamaram-me nomes/insultaram-me (115 reportes), (d) sofri tro-
cas ou gozos feios (107 reportes). A categoria (a)sofri empurrdes/pontapés/bofetadas/puxdes
de cabelos/rasteiras surge como tendo vitimizado estudantes 71 vezes no periodo considerado.
A categoria (b)coisas minhas foram roubadas ou foram estragadas de propo6sito surge como
tendo vitimizado estudantes 46 vezes e a categoria (c)Colegas obrigaram-me a fazer o que eu
nado devia foi apontada como tendo acontecido 31 vezes no periodo considerado.

Gréfico 8: Vitimizac&o por tipo de comportamento em frequéncias relativas

Vitimizacéo por tipo de comportamento em frequéncias relativas

(f) Espalharam ma lingua sobre mim [ 23
(e) Chamaram-me nomes/insultaram-me I 24

(d) Sofri trocas ou gozos feios NG 22

(c) Colegas obrigaram-me a fazer o que ndo
devia
(b) Coisas minhas foram roubadas ou
estragadas de proposito
(@) Sofri
empurrdes/pontapés/bofetadas/puxdes de

. 6
I 10
I 15

Comportamentos apontados pelas
vitimas

0 5 10 15 20 25 30
Percentagem de vitimizagéo

Nota. Os comportamentos de bullying relacional, de (d) a (f), sdo mais frequentes que as agressoes fi-
sicas (a), o roubo/estrago de pertences(b) ou a coacéo (c). Fonte: elaboracdo propria (Em Excel).

Cerca de 70% das vitimizagdes acontecem por comportamentos de tipo relacional e emo-
cional e sem componente de agressao fisica. Esta constitui 15% das vitimizagdes. O roubo/es-

trago de pertences e a coacdo perfazem, respetivamente, 10% e 6% das vitimizagdes.
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10.6. Vitimizacao reiterada por bullying na escola

Pelas carateristicas da problemaética do bullying, sera pertinente considerar, na avaliagdo
da gravidade do fendmeno, a reiteracdo dos comportamentos sobre as mesmas vitimas. Deste
modo, agruparam-se na tabela 26 os dados fornecidos pelas alineas da questdo nimero 9, de a)
af), para se dar atencdo ao nimero de estudantes que reportam incidéncias repetidas de vitimi-

zacao.

Tabela 26: Reiteracdo de vitimizacdo por diferentes comportamentos, em percentagem de estudantes.

a)Empurrdes, b)Roubos ou .
pc(Jn)tapég bofeta- ( gstrago de (c) Coa-  (d) Trogas,  (¢) In- () Ma-

das pertences cdo gozos feios  sultos  lingua
N&o aconteceu 57 71 83 52 40 50
vitimizag&o por um compor- 30 22 13 26 40 29
tamento
vitimizagéo repgtlda em dois 15 8 5 14 12 8
locais
vitimizagdo rep_etlda em trés 3 1 0 6 5 9
locais
vitimizagdo repetl_da em qua- 0 1 0 4 1 2
tro locais
vitimizagdo repetida em cinco 1 0 1 4 4 2

ou mais locais
Nota. A tabela permite conhecer a percentagem de estudantes que se consideram vitimizados reiterada-
mente por cada um dos comportamentos de bullying em estudo. Fonte: Elaboracéo propria.

12% dos estudantes que responderam a esta questéo, reportam ter sido alvo de repeti-
cOes de comportamentos de bullying em cinco ou mais locais. Decerto se pode discutir 0s sig-
nificados das margens destas classes de valores, mas o nimero de estudantes que afirma ser
vitima recorrente de mais que um comportamento de bullying ndo deve deixar-nos se ndo pre-

ocupados.
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Grafico 9: Reiteragdo da vitimizacdo por tipo de comportamento e em percentagem de estudantes

Reiteracdo da vitimizacdo por tipo de comportamento e em frequéncia relativa
de alunos segundo respostas & questdo 9.

b

vitimizac&o repetida em cinco ou mais locais 1 4

vitimizacéo repetida em quatro locais 0

vitimizagéo repetida em trés locais

vitimizac&o repetida em dois locais

Reiteracédo da vitimizacao

vitimizacéo por um comportamento 13

Ndo aconteceu 81
69

al
l

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Frequéncia relativa de alunos
= (f) mé lingua u (e) insultos
(d) trogas, gozos feios (c) coacéo
= (b)Roubos ou estrago de pertences ® (aQ)Empurrdes, pontapés, bofetadas

Nota. O grafico mostra as percentagens de criangas que, para cada tipologia de bullying das alineas (a)
a (), assinalaram ndo aconteceu ou indicaram repeticao da vitimizacdo. Fonte: Elaboracdo propria (em
Excel).

10.7. Perdas de direitos em consequéncia do bullying

A pergunta 4. Neste ou no ano letivo anterior, quiseste fazer alguma das coisas descritas
abaixo para evitares ser alvo de bullying (assinala todas as que se aplicarem) indaga sobre a
perda de direitos em consequéncia do evitamento de espacos, ou atividades, motivado pela
ocorréncia, ou pelo medo, do bullying. Dos 110 inquéritos submetidos, 62, a maioria de 56%,
assinalaram uma ou mais alineas referentes a comportamentos de evitamento listados na
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pergunta. Portanto ndo sdo a maioria os que se consideram no pleno usufruto dos direitos visa-

dos pelas alineas (Ver tabela 27).

Tabela 27: Perdas de direitos em consequéncia do Bullying

NUmero de vezes que fo- Frequéncia relativa de
Perdas de direitos por bullying ram assinaladas em 62 res-  perda de direitos em 62
pondentes a questao 4. respondentes a questdo 4.
(a) Néo ir ao exterior no intervalo 13 21%
(b) N&o ir a casa de banho em certos mo- 30 48%
mentos.
(c) Néo ir ao refeitorio/bar em alguns mo- 8 13%
mentos.
(d) Pedir para sair da aula sair da aulaou 8 13%
para ir para casa.
(e) Deixar de participar numa atividade. 27 44%
(f) Evitar estar em certo espago da escqla o5 40%
como um corredor, atrio ou recreio.
(9) Néo ir ao balneério em certos momen- 29 350
tos.
(h) Evitar usar o autocarro escolar. 4 6%

Nota. A tabela mostra o nimero de vezes que cada perda de direitos foi assinalada no total dos 62 es-
tudantes que, admitido sofrer perda de direitos na escola, responderam a questéo 4. Fonte: Elaboragéo
propria (Em Excel).

Considerando separadamente 0s comportamentos de evitamento, houve 137 casos de
alineas escolhidas por estudantes. (b)N&o ir a casa de banho em certos momentos ocorreu 30
vezes; (e)Deixar de participar numa atividade ocorreu 27 vezes. (f)Evitar estar em certo espago
da escola como um corredor, atrio ou recreio ocorreu 25 vezes. (g)N&o ir ao balneério em
certos momentos ocorreu 22 vezes. (a)Nao ir ao exterior no intervalo ocorreu 13 vezes. (C)Nao
ir ao refeitério/bar em alguns momentos e (d)Pedir para sair da aula sair da aula ou para ir
para casa ocorreram 8 vezes. A distribuicéo relativa das frequéncias de comportamentos de

evitamento de espacos e atividades esta refletida no grafico 10.
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Gréfico 10: Distribuicdo das frequéncias relativas de comportamentos de evitamento de espacos e ativi-
dades_perda de direitos.(Questéo n.°4)

Distribuicdo das frequéncias relativas de comportamentos de evitamento de espagos
e atividades_perda de direitos

(h) Evitar usar o autocarro escolar. [l 6

(g) No ir ao balneério em certos momentos. [[NNENEGGNENEGENEEEEE 35
(f) Evitar estar em certo espago da escola como um I o

corredor, atrio ou recreio.

(e) Deixar de participar numa atividade. [N 24

(d) Pedir para sair da aula sair da aula ou para ir para .
casa.

(c) N&o ir ao refeitério/bar em alguns momentos. [[NNNGN 13

Perdas de direitos inquiridas

(b) N&o ir a casa de banho em certos momentos. [ NNNENEGEGEGEGEENE 43
(a) N3o ir ao exterior no intervalo [[NNEGN 21

0 10 20 30 40 50 60
Frequéncia relativa de respostas (em percentagem)

Nota. Este grafico mostra quais as diferentes incidéncias dos comportamentos de evitamento e de perda
de usufruto de direitos no seio do grupo das 62 criancgas que escolheram responder a questdo n.%4.
Fonte: Elaboracdo propria em Excel.

48% dos estudantes que responderam a esta questdo disseram evitar ir a casa de banho
em certos momentos, 44% assinalaram deixar de participar numa atividade, 40% indicaram
evitar estar em certo espac¢o da escola como um corredor, atrio ou recreio, 35% referiram nao
ir ao balneario em certos momentos e 21% indicaram evitar ir ao exterior no intervalo. Os
dados sdo preocupantes pois, se na consideracao da qualidade da inclusdo em meio escolar cada
uma destas possibilidades é ja problematica por si s, vemo-las aqui atuando sistemicamente.

Estando amplamente descritas na bibliografia de referéncia as consequéncias da reite-
racdo de fatores de bullying sobre as mesmas criangas, torna-se-nos aqui relevante saber quan-
tas sdo as que assinalam diferentes quantitativos de evitamento/perdas de direitos. Tendo em
conta o grupo dos 62 estudantes que assinalaram evitamento de espagos e, por isso, perdem o
usufruto de direitos, faz-se agora uma leitura em frequéncias absolutas: Ha dois estudantes que
assinalaram seis alineas, 8 que assinalaram quatro e 10 que assinalaram duas. Os resultados

estdo expressos no grafico 11.
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Grafico 11: Incidéncia reiterada de perdas de direitos sobre as vitimas.
Comportamentos de evitamento/perdas de direitos por bullying
(em nimero de respondentes)

assinalaram oito alineas 0
assinalaram sete alineas 0
assinalaram seis alineas M 2

assinalaram cinco alineas 0

assinalaram quatro alineas IEEEGEG_G_G_—— 3

assinalaram trés alineas GGG 10

assinalaram duas alineas GGG 21
assinalaram uma alinea NN 20

0 5 10 15 20 25

Nota. O gréafico responde a pergunta quantas sdo as criangas que evitam usufruir de um, de dois, de trés,
de quatro ou de mais espacos escolares e do usufruto dos seus direitos neles?
Fonte: Elaboragdo propria em Excel.

Sdo 20 os estudantes que, de entre 0s 62 que responderam a pergunta, assinalaram trés
ou mais alineas nesta questdo. Estamos, portanto, perante uma parcela, de 18% do total dos 110
inquiridos, constituida por criangas que afirmam ter comportamentos de evitamento motivados

pelo bullying e, portanto, se encontram em perda real de direitos de participacao.

As perdas de direitos: pela vitimizagdo ou pela percecdo da norma para vitimizagao?

Uma vez que estaremos perante fendmenos muito marcados pela importancia da percecao
da norma social na determinacdo do comportamento das criangas, observaram-se, conjunta-
mente, os resultados das perdas de direitos por evitamento de locais e de atividades escolares
motivado pelos fendmenos de bullying (tabela 27) e a incidéncia de vitimizacdo em diferentes
espacos escolares (tabela 25). As observacOes aqui apresentadas devem, entdo, ser vistas tendo
em conta que advém da leitura dos dados das questdes do inquerito nimeros 4 e 9, respetiva-
mente, as quais ndo foram formuladas tendo em conta o estudo estatistico inferencial. Assim,
atemo-nos apenas a descri¢do de disparidades aparentes nas categorias em que pode haver
iguais significados entre as formulagdes dos itens da questdo 4 (perdas de direitos) e a redagéo
das opgdes da questdo 9 (incidéncia de vitimizacdo em diferentes espacos escolares). Entre
guem assinalou perdas de direitos (questdo n°4), houve 48% de escolhas da opcédo (b) N&o ir a
casa de banho em certos momentos e 35% em (g) N&o ir ao balneario em certos momentos
(tabela 27). Ora, a frequéncia relativa de vitimizagdes na categoria casas de banho/balnearios

é de 10% (tabela 25). A opgéo (c) Nao ir ao refeitério/bar em alguns momentos recolheu 13%
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de respostas (tabela 27) quando os dados frequéncia relativa de vitimizacao no refeitorio é de
7% (tabela 25). Podemos estar perante uma amplificacdo danosa das consequéncias do bullying

real por efeito do viés de percecdo da norma.

Consequéncias do bullying na motivacéo escolar

A pergunta 5. Neste ou no ano passado, desejaste faltar a escola por receio que fizessem
troca de ti ou te magoassem? obteve 107 respostas. A tabela 28 mostra a distribuicéo das res-
postas obtidas pelas opcdes fornecidas.

Tabela 28: Frequéncia absoluta e relativa de respostas a pergunta 5.

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
(a) Nunca 64 60
(b) Uma vez 24 22
(c) Duas ou trés vezes 10 9
(d) Quatro vezes ou mais 9 8
Totais: 107 100

Nota: a tabela mostra o nimero de estudantes que desejaram faltar a escola por evitamento de bullying.
Fonte: Elaboracéo propria em Excel.

O grafico 12 torna visivel que, por evitamento do mau-trato dos pares, quase 40% dos
alunos e alunas se encontraram desmotivados para irem para a escola e ha 18% do total que
relatam que ndo foi s6 uma vez que se sentiram assim. E de referir que a escola em estudo
mantém, hd muito, praticas que combatem eficazmente as faltas de assiduidade dos estudantes
pelo que a formulacdo da pergunta aquilata, ndo as faltas, mas a motivacéo para vir a escola.

Gréfico 12: Distribuigédo das respostas a questao 5. Neste ou no ano passado, desejaste faltar a es-
cola por receio que fizessem troga de ti ou te magoassem?

® (2) Nunca.
® (b) Uma vez
)
)

(c) Duas ou trés vezes.
® (d) Quatro vezes ou mais.
8,6%

Nota. O grafico mostra a proporcao de criangas que sentiram desmotivacao para virem a escola por
causa do mau-trato dos pares e nas classes nunca, uma vez, duas ou trés vezes, quatro vezes ou mais.
Fonte: Elaboragdo propria em Google Sheets a partir do questionario em Google Forms.

As tabelas 29 e 30 mostram haver uma correlacéo significativa entre o género e o desejo
de faltar a escola no sentido de as alunas serem mais afetadas pelo problema que os alunos
(>=11.9, p= .008).
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Tabela 29: Tabela de contingéncia género vs.
desejo de faltar a escola

Tabelas de Contingéncia

13. Género Tabela 30: Correlacdo significativa entre gé-

. . nero e desejo de faltar a escola
5. desejo de faltar a Mas. Fem.  Total

escola Testes y?
Nunca 39 25 64 Valor gl p
Uma vez 8 16 24 v 119 3 .008
Duas ou trés vezes 2 8 10 N 107
Quatro vezes ou 2 7 9
mais
Total 51 56 107

Nota. Fonte: Elaboragéo propria em JAMOVI (versao 2.7)

N&o se deteta correlacdo significativa entre o desejo de faltar a escola e o ciclo de esco-
laridade (%2=3.30, p=.348) nem com o tempo decorrido desde a inclusdo na escola (¥?=5.34,
p=.501).

11. Atitudes face a denuncia e respetiva norma social percebida

As questdes a contar para este aspeto incluem colunas de caixas de verificacdo, pelo que
eram possiveis Varias respostas para cada item.

As respostas a questdo 11.1. mostram as opinides dos inquiridos sobre se, e a quem, de-
vem ser denunciados os casos de bullying. estdo explanadas no grafico 13.

Gréfico 13: Distribuicdo das respostas a questao sobre a opinido dos estudantes relativamente a
guem denunciar casos de bullying

110 respostas

(a) ao diretor do Agrupamento. 80 (72,7%)

(b) a um professor/técnico 93 (84,5%)
(c) a um auxiliar 67 (60,9%)
(d) a um amigo 21 (19,1%)
(e) a GNR. 24 (21,8%)
(f) ao encarregado de educaca... 78 (70,9%)
(g) ndo deve dizer a ninguém. 2 (1,8%)

0 20 40 60 80 100

Nota. Fonte: Elaboracédo prépria em Google Sheets, a partir do inquérito em Google Forms.
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Pela ordem decrescente de preferéncia, enquanto destinatario de dendncias, os professo-
res/técnicos recolhem a maioria das mencdes (84,5%), seguidos pelo diretor do Agrupamento
(72.7%).

O gréfico 14 mostra os resultados da questdo 11.2. destinados a caraterizar a percecao

que os inquiridos detém da norma social para os comportamentos de denuncia de bullying.

Grafico 14: Distribuicao das respostas a questdo sobre a opinido dos estudantes sobre os comportamentos de denuncia dos
seus colegas.
109 respostas

(a) ao diretor do Agrupamento. 71 (65,1%)

b) a um professor/técnico 75 (68,8%
p

(c) a um auxiliar 61 (56%)

(d) a um amigo 39 (35,8%)

(e) a GNR.

(f) ao encarregado de educaca... 64 (58,7%)

(h) nao deve dizer a ninguém.

0 20 40 60 80
Nota. Fonte: Elaboragéo prépria em Google Sheets, a partir do inquérito em Google Forms.

Para varios dos destinatarios possiveis da dendncia de comportamentos de bullying, a
percecdo das normas sociais apresenta um viés negativo relativamente as opinides expressas
pelas criancas sobre o que fariam pessoalmente em situacdo de dendncia. A categoria (h) ndo
deve dizer a ninguém apresenta-se, na representacao da norma social, particularmente sobres-

timada pelos inquiridos relativamente as opcoes reais (13 escolhas vs.2 escolhas).

11.1. As subescalas de atitudes pessoais face a denuncia e de percecdo da norma social

sobre a denUncia.

Com as respostas aos itens 11.1. e 11.2. foram criadas duas novas variaveis ordinais com
a codificagdo ‘assinala so (g) ndo deve dizer a ninguém’:0; ‘assinala s6 a opg¢do (d) a um
amigo’:1; ‘assinala s6 a opgéo (f) ao encarregado de educacao/adulto da familia/casa’:2; ‘as-
sinala pelo menos uma de entre as opcdes (a), (b), (¢), (¢)’:3. A maior pontuagdo é dada as
respostas que indicarem no aluno a consciéncia da necessidade de informar os adultos respon-
saveis pelo dia a dia escolar. A opcao pontuada com 2 pontos pode estar a apontar para um
défice de confianga nas estruturas de regulacdo da escola dado que a de rede de suporte sera
apenas a familiar e a crianca estara a descrer da capacidade dos adultos da sua escola a apoiarem

e defenderem.
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Grafico 15: Distribuigdo das respostas sobre atitudes pessoais de denlncia

100 4

75 4

50 4

counts

25 4

o I

0-a ninguém 1-s6 a um amigo 2-sdafamilia/casa 3-aresponsaveisfautoridade na escola
11.1. atitudes denuncia

Nota. Fonte: Elaboracéo prépria em JAMOVI (v.2.7).
Grafico 16: Distribuig8o das respostas sobre a norma social para as atitudes de dentncia

100 4

75

50 4

counts

25 4

0-a nigugm 1-86 a amigo 2-s4 afamiliaicasa
MNorma para denlncia

Nota. Fonte: Elaboracéo prépria em JAMOVI (v.2.7).

Conjuntamente, os gréaficos de barras anteriores (graficos 15 e 16) mostram que a perce-
cao da norma face a denuncia, englobando todos os destinatarios possiveis da mesma, € menos
favoravel do que as atitudes pessoais manifestam sé-lo. Ha uma maioria de inquiridos (45.9%)
mostrando, ter atitudes fortemente favoraveis a dendincia. Ao mesmo tempo, os inquiridos acre-
ditam que a maioria dos demais colegas acha que as ocorréncias ndo devem ser denunciadas na
escola. A tabela 31 mostra-nos a estatistica descritiva das duas subescalas percec¢éo da norma
para denuncia e atitudes pessoais face a dentincia compaginadas com o género das criangas
inquiridas.
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Tabela 31: Estatistica descritiva das subescalas perce¢do da norma para denlncia e atitudes pessoais face a dendncia.

13. . . . )
Gé- N  Omisso Média  ™Medi-  Desvio- Mi- Ma-
ana padréo nimo  ximo
nero
Percecdo da Mas- 52 1 0.1154 0.00 0.427 0 2
norma para de-  culino.
ndncia -
Femi- 56 0 0.0893 0.00 0.394 0 2
nino
Atitudes pesso-  Mas- 53 0 2.9057 3 0.450 0 3
ais face a de- culino.
nincia. .
Femi- 56 0 2.9286 3.00 0.322 1 3
nino

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (2.7)

Na percec¢do da norma social quanto a denuincia, a leitura das médias parece apontar para
valores mais elevados nos alunos, comparativamente as alunas. No entanto, nenhuma das duas

subescalas mostrou diferencas estatisticamente significativa com a variavel género (Tabela 32).

Tabela 32: Teste t para amostras independentes para diferengas de comportamento das virdveis Percecdo da norma face a
denuncia e atitudes pessoais de dendncia.

Estatistica p

Percecdo da norma para dentincia U de Mann-Whitney 1423 .640

Atitudes pessoais face a denincia. U de Mann-Whitney 1479 .945

Nota. Ha pmasculino 7 Mreminino. Elaboracéo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

12. As atitudes pré-bullying

A tabela 33 exprime as frequéncias absolutas e relativas das respostas aos itens relativos
as atitudes pessoais pro-bullying.

Tabela 33: Distribuicéo das frequéncias absolutas (n.°) e relativas (%) das respostas as perguntas
10.1a104

dis-
Itens da subescala de atitudes pessoais pro- concordo . cordo To-
. concordo discordo
bullying totalmente total-  tal
mente
n° % n.. % n° % n° %

10.1. Na tua opinido, ndo se pode provocar 0s ou-
tros, nem zanga-los ou humilha-los, nem chamar
nomes, nem revelar segredos nem espalhar ma-lin-
gua.

10.2. Na tua opinido, ndo se pode empurrar 0s Ou-
tros, nem pontapear, bater, rasteirar nem puxar- 87 80 14 13 4 4 4 4 109
Ihes o cabelo.

85 78 18 17 11 55 109
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dis-

Itens da subescala de atitudes pessoais pro- concordo . cordo To-
. concordo discordo
bullying totalmente total- tal
mente
n° % n. % n° % n.° %
10.3. Na tua opinido, ndo se pode ameacar fazer
mal a outra pessoa, com ou sem intencdo séria de 95 87 6 6 4 4 4 4 109
o fazer.

10.4. Na tua opinido, devemos sersempre amiga- g5 4g 21 19 5 9 00 110
veis para quem é diferente de nos.

Nota. Esta tabela descreve a distribuicdo das respostas recebidas aos itens de 10.1 a10.4.

Fonte: Elaboracéo propria.

O gréfico 17 mostra a distribuicdo das frequéncias relativas das respostas a contar para a
subescala de atitudes pessoais pro-bullying.

Gréfico 17: Distribuicao das frequéncias relativas das respostas as questdes a contar para as atitudes
pessoais pro-bullying
Distribuicao das frequéncias relativas das respostas as questdes a contar para a subescala de atitudes
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totalmente . totalmente
Classes de respostas possiveis

m10.1. Na tua opinido, nao se pode provocar os outros, nem zanga-los ou humilha-los, nem chamar nomes,
nem revelar segredos nem espalhar ma-lingua.
10.2. Natua opinido, ndo se pode empurrar 0s outros, nem pontapear, bater, rasteirar nem puxar-lhes o
cabelo.
10.3. Natua opinido, ndo se pode ameacar fazer mal a outra pessoa, com ou sem intencdo séria de o fazer.

Nota. Todas as perguntas estdo redigidas de modo que a maior condordancia revele as menores atitudes
pro-bullying. Fonte: Elaboragdo propria em Excel.

A percecao da norma social sobre atitudes pro-bullying.

A tabela 34 exprime as frequéncias absolutas e relativas das respostas aos itens relativos

a percecdo da norma social quanto as atitudes pré-bullying.
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Tabela 34: Distribuicéo das frequéncias absolutas (n.°) e relativas (%) das respostas as perguntas

10.5a10.8
Itens da subescala de percecdo da norma social sobre cotn9[0|r do con- dis- d'ts cto:do To-
atitudes pro-bullying rr?eﬁt-e cordo  cordo moeﬁt-e tal
n°% n°% n°% n° %
10.5. A maioria dos alunos acredita que ndo se pode
provocar 0s outros, nem zanga-los ou humilha-los, 36 33 41 37 2119 12 11 110
nem chamar nomes, nem revelar segredos nem espa-
lhar ma-lingua.
10.6. A maioria dos alunos acredita que néo se pode
empurrar 0s outros, nem pontapear, bater, rasteirar 38 35 44 40 18 16 10 9 110
nem puxar-lhes o cabelo.
10.7. A maioria dos alunos acredita que ndo se pode
ameacar fazer mal a outra pessoa, com ou seminten- 36 33 48 44 17 16 8 7 109
¢ao séria de o fazer.
10.8. A maioria dos teus colegas faz por ser sempre 29 26 44 40 27 25 10 9 110

amigavel para quem é diferente.

Nota. Fonte: Elaboracéo propria.

O gréfico 18 mostra a distribuicdo das frequéncias relativas das respostas a contar para a

subescala de percecdo da norma social sobre atitudes pré-bullying.

Gréfico 18: Distribuigdo das frequéncias relativas das respostas as questdes a contar para a perce¢éo

da norma social quanto as atitudes pro-bullying

Distribuigdo das frequéncias relativas das respostas as questdes a contar para
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Respostas possiveis

m10.5. A maioria dos alunos acredita que ndo se pode provocar 0s outros, nem zanga-los ou
humilha-los, nem chamar nomes, nem revelar segredos nem espalhar ma-lingua.

10.6. A maioria dos alunos acredita que ndo se pode empurrar 0s outros, nem pontapear, bater,

rasteirar nem puxar-lhes o cabelo.

10.7. A maioria dos alunos acredita que ndo se pode ameacar fazer mal a outra pessoa, com ou

sem intencdo séria de o fazer.

10.8. A maioria dos teus colegas faz por ser sempre amigavel para quem é diferente.

Nota. Todas as perguntas estdo redigidas de modo que a maior condordancia revela a crenga na maior
benignidade do meio e em que, nesse meio, havera as menores atitudes pré-bullying. Fonte: Elaboracao

prépria em Excel.
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12.1. As subescalas de atitudes pessoais pro-bullying e de percecéo da norma social sobre
atitudes pro-bullying

A subescala global de atitudes pessoais pro-bullying foi, analogamente as anteriores, cal-
culada convertendo em percentagem a soma das pontuac@es obtidas nos itens do questionario
10.1 até 10.4. e por referéncia ao maximo de pontos possiveis no caso de todas as respostas
demonstrarem a atitude mais favoravel ao bullying. Assim, valores elevados representam atitu-
des pessoais pré-bullying e, inversamente, nos valores baixos encontram-se 0s inquiridos que
rechacam as atitudes de bullying. A maior pontuacao representa, portanto, a maior adesdo aos
comportamentos de bullying inscritos no questionario. A subescala de percecdo global da
norma social para as atitudes pré-bullying foi calculada convertendo em percentagem a soma
das pontuac@es obtidas nos itens do questionario 10.5. até 10.8.

A distribuicdo das frequéncias relativas da subescala de atitudes pessoais pro-bullying
encontra-se no grafico 19.

Gréfico 19: Distribuicdo das frequéncias relativas das respostas na subescala de atitudes pro-
bullying.
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Nota. O grafico apresenta a distribuicdo dos estudantes respondentes (em percentagem) pelos valores
indicados pelo conjunto de itens a contar para a classificagao das atitudes pro-bullying. Classifica-
¢Oes elevadas indicam atitudes pré-bullying mais acentuadas. Fonte: elaboracgdo propria em Excel.

Do total, 4% dos inquiridos revelaram opinides favoraveis a comportamentos de bullying
e todos esses pontuaram igualmente para 75% de atitudes favoraveis ao bullying. Ao mesmo

tempo, 80% dos inquiridos revelaram fortemente atitudes contrarias ao bullying pontuando na

classe mais baixa.
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Tratando-se de um universo de 110 respostas, ndo € despiciendo considera-las agrupadas
pelos valores em que incidiram e numa leitura das frequéncias absolutas. Assim se mostra o
grafico 20.

Gréfico 20: Distribuicdo das frequéncias absolutas de pontuac¢des na subescala de atitudes 6-bullying
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Nota. O grafico apresenta a distribuigdo dos estudantes respondentes (em nimero) pelos valores indi-
cados pelo conjunto de itens a contar para a classificagdo das atitudes prd-bullying. ClassificacGes ele-
vadas indicam atitudes favoraveis ao bullying. Fonte: Elaboragdo propria.

De entre os 110 inquiridos, existe uma vasta maioria de 88 estudantes com classifica-
coes de 0% e de 8% que assim demonstram rechacar as atitudes de bullying. Os 18 estudantes
que se encontram como tendo pontuado no conjunto 17%, 25%, 33%, 42% e 50% constituirdo
um grupo passivel de ajustar o seu comportamento aquele que o contexto apontar como mais
favoravel. De notar, é também a existéncia de 4 estudantes que pontuaram em 75% de atitudes
pro-bullying.

A subescala da percecdo da norma social para atitudes pessoais pro-bullying é formada
por valores percentuais calculados por referéncia ao maximo de pontos possiveis no somatorio
das respostas de 10.5 a 10.8. Como a redacdo dos itens refere atitudes cordiais, desfavoraveis
ao bullying, valores mais altos refletem maior concordancia e demonstrarem a crencga de serem
maioritarias as atitudes amigaveis e desfavoraveis ao bullying. Inversamente, nos valores bai-
X0S encontram-se 0s inquiridos que acreditam que as atitudes pré-bullying sdo maioritarias. As
percentagens em que os estudantes colocam a sua percecdo na norma social favordvel a com-
portamentos de bullying variam de 25 a 100%. Porém, e por facilitacdo de leitura, organizaram-
se classes de respostas com 0s mesmos intervalos usados no grafico 20 que descreveu a distri-

buicdo das frequéncias relativas de pontuacfes na subescala de atitudes pessoais pré-bullying.

96



A distribuicdo das frequéncias relativas das subescalas de norma social para as atitudes pro-
bullying encontra-se no gréafico 21.

Gréfico 21: Distribuicdo das frequéncias relativas de pontuagdes na subescala de perce¢do da norma
para atitudes pro-bullying

Subescala perce¢do da norma para atitudes pré-bullying (frequéncias
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Nota. O grafico apresenta a distribuicdo dos estudantes respondentes (em nimero) pelos valores indi-
cados pelo conjunto de itens a contar para a sua percecao da norma social relativamente as atitudes
pro-bullying. ClassificacBes elevadas indicam a crenca em que as atitudes favoraveis ao bullying seria
maioritaria no meio escolar. Fonte: Elaborac&o prépria (em Excel).

A consideracdo em paralelo da subescala das atitudes pessoais pré-bullying e da subes-
cala da percecdo da norma social para as atitudes pro-bullying gera o grafico 22.

Gréfico 22: Distribui¢do conjunta das frequéncias relativas de pontuagdes nas subescalas de atitudes
pessoais pro-bullying e de percecdo da norma social para atitudes pré-bullying.

Atitudes pessoais pro-bullying e perce¢do da norma social para atitudes pro-
bullying
90
80
70
60
50
40

36
30 23
18
20 0 5 11
10 3 S 2 4 I
0 . 0 0
0->15 16->30 31->45 46->60 61->75 76->91 92->100
Classes de pontuacdo para as subescalas em comparagao

80

Percentagem de alunos

M Subescala atitudes probullying (frequéncias relativas de classificagdes percentuais)

M Subescala percegdo da norma para atitudes probullying (frequéncias relativas de classificagGes
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Nota. O gréfico apresenta conjuntamente, e para classes no mesmo ndmero e da mesma amplitude,
ambas as distribuicdes dos estudantes respondentes (percentagem) pelas pontuacdes nas subescalas de
atitudes pessoais pro-bullying e percecdo da norma social para atitudes pro-bullying. Classificacdes
elevadas indicam atitudes pessoais pré-bullying / crenca em que as atitudes favoraveis ao bullying
seriam maioritarias no meio escolar. Fonte: Elaboracéo propria (em Excel).

Os resultados mostram que a perce¢do que os inquiridos fazem sobre a norma social
das atitudes pré-bullying afasta-se das atitudes pessoais pro-bullying encontradas nas respostas
e esta fortemente enviesada pela negativa. A percecdo da norma social € muito mais desfavo-
ravel que o comportamento que os estudantes admitem, pessoalmente, ser normal e a partir do
qual se constitui a norma social real.

N&o houve inquiridos com atitudes pré-bullying acima de 75%, mas 41% dos inquiridos
creem estar, no seu no seu meio social, rodeados de uma maioria de colegas com mas atitudes
e que estas estariam acima de 75%. 11% dos inquiridos pontuam na classe entre 31 e 75% de
atitudes favoraveis ao bullying enquanto a crenca vigente atira esse nimero para 56%; Aos 90%
de jovens que ndo aprovam a maioria muito significativa dos comportamentos descritos no
questionario, situando-se em subescalas de atitudes prd-bullying menores ou iguais a 30%, a
norma social responde com a crenca de que s6 3% dos colegas estariam nesta categoria. A
maioria de 80 % que rechacou totalmente os comportamentos de bullying com que o questio-
nario os confrontou (resultado 0 na subescala de atitudes pro-bullying), a crenca contrapde com
0%: isto €, nenhum inquirido acredita que a maioria dos estudantes da escola rechace todos 0s

comportamentos descritos nas questdes. Essa crenca é infundada na realidade.

12.2. Comportamento das subescalas de atitudes pessoais pro-bullying e de percecéo da
norma social sobre atitudes pro-bullying nas amostras independentes género, ciclos de
escolaridade e tempo de pertenca a escola

Ap0s a aplicacdo do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney (tabela 35) verifica-se que
as diferencas entre géneros nao sao estatisticamente significativas nem para a subescala de ati-
tudes pessoais préo-bullying (U = 1207, p=.164), nem para a subescala de percec¢do da norma

social para as atitudes pro-bullying (U=1339, p= .468).
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Tabela 35: Teste t para amostras independentes género vs. Atitudes prd-bullyimg e percecédo da norma social para atitudes
pro-bullying.

Erro-pa-
Estatis- Diferenca drdo da Dimenséo
tica P média Dife- do Efeito
renga
Atitudes U de 1207 .164 2.63e-5 Correla-  -0.1382
pro- Mann- cdo bise-
bullying Whitney rial de or-
dens
Norma U de 1339 468 -4.12¢-5 Correla-  0.0807
prébu- Mann- cdo bise-
llying Whitney rial de or-
dens

Nota. Ha ptmascutino # Wreminino FONte: elaboracdo prépria em JAMOVI (versdo 2.7)

A tabela 36 traz-nos a estatistica descritiva do grupo.

Tabela 36: Estatistica descritiva dos grupos masculino e feminino relativamente as subescalas de atitudes prd-bullying e de
percecdo da norma social para as atitudes pro-bullying

Grupo N Média  Medi-  Desvio-pa-  Erro-pa-

ana drdo drdo
Atitudes pro-bullying Mascu- 50 1.28 0.00 2.04 0.289
lino
Femi- 56 0.911 0.00 2.11 0.282
nino
Percecdo da norma social Mascu- 52 3.94 4.00 3.06 0.424
pro-bullying lino
Femi- 56 4411 4.00 3.17 0.424
nino

Nota: elaboracéo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

As alunas mostram médias mais elevadas que os alunos na percec¢ao da norma social pro-
bullying enquanto os alunos mostram médias mais elevadas em atitudes pessoais pro-bullying.
Porém, as diferencas nédo séo estatisticamente significativas (tabela 35) pelo que ndo permitem
concluir que as alunas tenham menos atitudes pré-bullying e percecionem os valores do seu
entorno como sendo mais negativos que a acecéo feita pelos seus colegas.

O teste de Kruskal-Wallis (Tabela 37) ndo mostrou diferencas significativas associadas
ao tempo de pertenca a escola dos inquiridos nem na subescala de atitudes pro-bullying
(x*>=1.02, p= .602), nem na subescala de percecdo da norma sobre as atitudes pro-bullying
(?=2.71, p= .257).
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Tabela 37: Aplicacdo do teste Kruskal-Wallis as variaveis tempo de permanéncia na escola vs. atitudes pessoais pro-
bullying e percecdo da norma social pré-bullying

va gl p €’

Atitudes pessoais pro-bullying 1.02 2 .602 0.00968
Percecdo da norma social pré-bullying 2.71 2 257 0.02537

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

As tabelas 38 e 39 trazem as comparag6es multiplas Dwass-Sterrl-Critchlow-Flingner e
os valores que permitem concluir pela ndo existéncia de diferencas significativas.

Tabela 38: Comparagdes multiplas - Atitudes pessoais pro-bullying.

W p
1.hd maisde 4 anos 2.h& 2, 3 ou 4 anos -1.4390 .566
1.hd mais de 4 anos  3.desde o ano passado/cheguei este ano  -0.0807 .998

2.ha2,3oudanos 3.desde o ano passado/cheguei este ano  0.9141 795

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

Tabela 39: Comparagdes multiplas - Perce¢@o da norma social pré-bullying

1.hd mais de 4 anos 2.ha 2, 3 ou 4 anos 2.249 250
1.ha mais de 4 anos  3.desde o ano passado/cheguei este ano  0.290 977

2.hd2,30u4anos 3.desde o ano passado/cheguei este ano  -1.839 .395

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

Ja entre ciclos de escolaridade (tabela 40), o teste de Mann-Whitney mostra que 0s estu-
dantes do terceiro ciclo atribuem a da norma pro-bullying valores significativamente mais ele-
vados que os colegas do segundo ciclo (U=911, p= .003). O mesmo teste mostra ndo haver,
entre os ciclos, diferenca significativa relativamente as atitudes pessoais pro-bullying (U=1079,
p=.109). Poder-se-a concluir que a perce¢do da norma pro-bullying sofre um viés negativo
crescente do 2.° para 0 3.° ciclos de escolaridade a0 mesmo tempo que as atitudes dos jovens

quanto aos bullying ndo variam na mesma medida.
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Tabela 40: Teste t para amostras independentes de comparagéo da percecdo da norma social pro-bullying e das atitudes
pessoais pro-bullying com o ciclo de escolaridade.

Erro-pa- Dimen-
Estatis- Diferenca  drdo da x
. p o ) sao do
tica média Dife- .
Efeito
renga
Percecdo da U de 911 .003 -2.00 Correla- 0.325
norma social Mann- c¢do bise-
pré-bullying Whitney rial de
ordens
Atitudes pes- U de 1079 .946 3.67e-5 Correla- -0.167
soais pro- Mann- ¢do bise-
bullying Whitney rial de
ordens

Nota. Ha p2ciclo < H32ciclo- NOta. Elaboragao propria em JAMOVI (versdo 2.7)

A tabela 41 mostra as estatisticas descritivas dos grupos.

Tabela 41: Estatisticas descritivas dos grupos

Grupo N Média Medi- Desvio-pa- Erro-pa

ana dréo drao
Percecdo da norma social 2°CEB 38 3.21 3.00 2.98 0.483
pro-bullying
3°CEB 71 4.803 4.00 3.14 0.373
Atitudes pessoais pro- 2°CEB 37 1.65 0.00 2.66 0.437
bullyin
ying 39CEB 70 0843  0.00 1.69 0.202

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

13. A perpetracdo de bullying e a percecdo da norma social para perpetragao

13.1. A perpetracao

A tabela 42 exibe a frequéncia absoluta (n.°) e relativa (%) das respostas a cada uma
das alineas da pergunta 8 a considerar para a caraterizacdo da perpetracao.

Tabela 42: Frequéncias absolutas e relativas das respostas as alineas a contar para o calculo do indice
de perpetracao.

qguatroou  n.de

Itens da subescala de perpetragdo de com- duas a trés .
; nunca  umavez mais ve-  respos-
portamentos de bullying vezes
zes tas
n° % n° % n° % n° %
(39 Dar empurroes/pqntapes/bofetadas/pu- 77 70 23 21 7 6 33 110
x0es de cabelos/rasteiras
(b) Trocar ou gozar de alguém a chatear 70 65 21 60 12 11 4 4 107
(c) Chamar nomes a alguém até ver a pes- 77 73 17 16 88 44 106
soa zangada
(d) Por alguém de parte 78 73 23 21 55 11 107
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quatroou  n.de

Itens da subescala de perpetracdo de com- duas a trés .
; nunca  umavez mais ve-  respos-
portamentos de bullying vezes
zes tas
n° % n°% n°% n.° %
(e) Roubar ou estragar de propdésito coisas 103 95 33 11 11 108
e outras pessoas
(f), Cpntar segredos de outras pessoas/fazer 71 66 28 26 55 33 107
ma-lingua
g) Ameacar alguém. 91 85 10 9 33 33 107
(h) Obrigar alguém a fazer o que ndo quer 94 87 9 8 2 2 33 108
Nota. A tabela mostra a distribuicdo das respostas pelas alineas da questdo 8. as que contam para a

determinacdo da subescala de perpetracdo. Fonte: Elaboracdo propria em Excel.

As frequéncias relativas da tabela 42 dao origem ao grafico 23. O comportamento me-
nos autorrelatado pelos inquiridos foi o descrito por (e) Roubar ou estragar de propoésito coisas
de outras pessoas com 95% de respostas negativas. 87% por cento dos inquiridos escolheram
a resposta nunca para (h) obrigar alguém a fazer o que ndo quer e 85% recusaram ter tido o
comportamento (g) ameacar alguém. Os comportamentos (d) pér alguém de parte e (c) chamar
nomes a alguém até ver a pessoa zangada foram negados por 73% dos inquiridos e sdo 70%
0S que negaram o comportamento (a) Dar empurrdes,/pontapés/bofetadas/puxbes de cabe-

los/rasteiras. As respostas que assinalam 4 ou mais vezes surgem de uma a quatro vezes.
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Grafico 23: Subescala de perpetracdo_ Distribuicdo das frequéncias relativas das respostas pelos
comportamentos.

Subescala de perpetragdo_ distribuicéo das frequéncias relativas das
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(h) Obrigar alguém a fazer o que ndo quer.

w N w
(o¢]
©
\l

(9) Ameagar alguém. -3 9

(f) Contar segredos de outras pessoas/fazer
ma-lingua

(e) Roubar ou estragar de proposito coisas e
outras pessoas

(d) Pér alguém de parte

Comportamentos de bullying

(c) Chamar nomes a alguém até ver a pessoa
zangada

(b) Trocar ou gozar de alguém a chatear

(a) Dar
empurrdes/pontapés/bofetadas/puxdes de
cabelos/rasteiras 70

o

20 40 60 80 100 120
Percentagem de respostas

4 ou mais vezes 2a3vezes m1lvez MmEnunca

Nota. Este grafico traz as respostas dos estudantes quanto a frequéncia com que dizem ter levado a
cabo cada um dos comportamentos das alineas (a) a (f). Elaboracdo propria, em Excel.

Tratando-se de dados pareados/ndo independentes, de varidveis ordinais (Likert 0-3) e

sem distribuicdo normal, para testar a hipGtese maior crenca correlaciona-se com maior
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perpetracdo no mesmo individuo, a qual requer a investigacao da existéncia de uma associa¢ao
monotodnica, foi realizado em JAMOVI, versao 2.7, o teste de correlacdo de Postos de Spearman
(p). As correlacdes de Spearman revelaram associagdes positivas entre a percecéo da frequéncia
dos comportamentos na escola e a sua pratica (ver tabela 43). Para seis dos oito comportamen-
tos, as correlagBes foram estatisticamente significativas (p < .05), com coeficientes variando
entre p = 0.392 e p= 0.205. As correlagfes foram interpretadas segundo os critérios de tamanho
de efeito de Cohen (1992), que as classifica como fracas (p = 0,10 a 0.3), moderadas (p =~ 0,30
a 0.5) ou forte (p >~ 0,50). A magnitude das correlacdes situou-se na faixa de fraca a moderada,
de acordo com os critérios de Cohen (1992).

Tabela 43: Correlagdes de Spearman entre Percecdo da Frequéncia e Pratica de Comportamentos de
Bullying

Comportamento Rho de (?)p))earman p Slgglgcoaél)vo

(a) Dar empurroes/pontapes/bofetadas/puxoes de ca- 0.208* 0032 SIM
belos/rasteiras.

(b) Trocar ou gozar de alguém a chatear. 0.392*** <.001 SIM
g;)dghamar nomes a alguém até ver a pessoa zan- 0.189* 0.054 SIM
(d) P6r alguém de parte. 0.343*** <.001 SIM
(e) Roubar ou estragar de propo6sito coisas e outras 0.075 0.447 NAO
pessoas.

gaaContar segredos de outras pessoas/fazer méa-lin- 0.230% 0018 SIM
(9) Ameacar alguém. 0.205* 0.038 SIM
(h) Obrigar alguém a fazer o que néo quer. 0.146 0.144 NAO

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 Fonte: elaboracdo propria (JAMOVI versdo 2.7).

Os comportamentos que apresentaram maior correlacdo entre a percecdo da frequéncia
na escola e a probabilidade de serem perpetrados foram (b)Trocar ou gozar de alguém a cha-
tear, (d) Por alguém de parte, seguidos de (f) Contar segredos de outras pessoas/fazer ma-
lingua. O comportamento de coacdo, e o roubo ou estrago deliberado de pertences de outrem,
ndo mostram correlagdo com a crenca em que tais acdes fossem prevalentes na comunidade.

Em Excel, fez-se a anélise das médias de pratica por nivel de percecdo a qual demons-
trou um padrao consistente de aumento. Como apresentado na tabela 44, em todos 0s compor-
tamentos, as médias de pratica foram mais elevadas nos niveis superiores de percecdo. A dife-
renga média entre a pratica no nivel maximo de percegéo (4 ou mais vezes) e no nivel minimo
(nunca) variou entre 0,15 e 0,85 pontos na escala de 0 a 3, indicando efeitos de magnitude

pequena a grande.
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Tabela 44: Médias de préatica de comportamentos por nivel de percecao da frequéncia dos mesmos
comportamentos na escola

2-3ve- 4vezesou Diferenca (4vezes

Comportamento Nunca 1 vez - .
Zes mals ou mals—nunca)

(a) Dar empurrdes/pontapés/bofeta-
das/puxdes de cabelos/rasteiras. 0,0526 0,4167 0,5333 0,6364 0,5837
Eg;:ro@ar ougozardealguemacha- 500 (9308 04375 1,000 0,8500
(c) Chamar nomes a alguém até ver a
pessoa zangada, 0,2222 0,2800 0,3548 0,7667 0,5444
(d) Por alguém de parte. 0,1053 0,1579 10,1923 0,6341 0,5289
(e) Roubar ou estragar de proposito —, 5576 0606 0,1304  0,1818 0,1548
colsas e outras [Pessoas.
(f) Contar segredos de outras pes- (1911 3333 05333 07143 0,6032
soas/fazer ma-lingua.
(9) Ameacar alguém. 0,1250 0,2069 0,2222 0,6000 0,4750
() Obrigar alguém a fazer o que nao0 5553 3714 01875  0,3846 0,3583

quer.
Nota. Os valores representam médias na escala de 0 a 3. Fonte: Elaboracéo propria, em Excel.

A tendéncia de aumento monotonico (aumento consistente em cada nivel de percecéo)
foi observada em seis dos oito comportamentos, sugerindo uma relacdo dose-respostal! entre a
percecdo da norma social e o comportamento individual. Desses oito comportamentos, havera
a desconsiderar os descritos por (e) Roubar ou estragar de propdsito coisas e outras pessoas e
por (h) Obrigar alguém a fazer o que ndo quer por a correlacdo entre a perpetracéo e a percecao
da norma apresentar valores p> .05.

A aplicacdo do teste de Spearman mostra uma correlacdo significativa entre ter o com-
portamento de trocar ou gozar de alguém até chatear e a crenca de ser frequente trocar ou gozar
com alguém até ofender (p=0.392, < .001). Assim também se mostram correlacionados com
as respetivas crencas na normalidade social os comportamentos de pbr alguém de parte
(p=0.343, p<.001), de contar segredos de outras pessoas/fazer ma-lingua (p=0.232, p <.009),
e de ameacar alguém (p=0.205, p< .019).

Idade relativa, género e modo de acéo, individual ou em grupo, dos perpetradores

A estatistica descritiva das varidveis advindas das questdes 3.1, 3.2 e 3.3. permite locali-
zar categorias de perpetradores em idade relativamente a vitima, em género e em modo de acao
em grupo ou solitéario. O grafico 24 mostra que, na opinido das vitimas, os episodios de bullying

s&o perpetrados maioritariamente por rapazes agindo sozinhos. A atuagdo em grupo de rapazes

11 Relacdo dose-resposta: é um termo comum em epidemiologia e ciéncias da salide e significa que a medida
que a exposicao (ou dose) aumenta, a resposta (ou efeito) também aumenta de forma mensuravel. O efeito gra-
duado e previsivel dos padrdes dose-resposta sugerem que a associacao néo é aleatoria. Isso reforca a ideia de
que uma relacdo monotdnica e consistente é um achado forte.
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e de raparigas € um pouco mais frequentemente referida que a atuacdo de grupos de rapazes.
Os grupos de raparigas sdo o0 modo de perpetracdo menos frequente.

Gréfico 24: Qual o género dos perpetradores e atuam em grupo ou individualmente?

counts

1-um rapaz 2-uma rapariga 3-gr. rapazes 4-gr. raparigas  5- grupo mistro

3.1, perpetradores vs.género/grupofindividual

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo2.7)

O grafico 25 mostra a distribuicdo dos perpetradores em idade a partir das respostas dos
inquiridos a questdo 3.2. a qual perguntava as vitimas a idade relativa dos perpetradores. Os
inquiridos referem que a maioria dos seus perpetradores tem a mesma idade que eles e os estu-

dantes mais novos causam muito mais perturbacao que os mais velhos.

Gréfico 25: Distribuigdo dos perpetradores em idade

30 4

counts

1-mais idade 2-mesma idade 3- menos idade

3.2 Perpetradores idade

Nota. Elaboracdo propria, em JAMOVI (versdo 2.7)
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No grafico 26 mostra-se que os inquiridos consideram que a grande maioria dos perpe-
tradores estdo na escola em estudo ha mais de trés anos. Nao séo, portanto, recém chegados e
ndo se deteta nenhuma relagdo da perpetracdo com eventuais dificuldades de inclusdo de recém
chegados.

Grafico 26: Distribuicdo dos perpetradores quanto ao tempo de pertenca a escola.

40 4

304

counts

204

.

1'==3 anos’ 2'=3anos’

3.3. Perpetradores/anos na escola

Nota. Elaboragdo propria, em JAMOVI (versao 2.7)

Género e diferentes comportamentos de bullying

Os comportamentos de bullying, obtidos pelas respostas dos inquiridos as perguntas
8.1.(a) a 8.1.(h), foram, em JAMOVI, compaginados com a variavel género. Foram assim cri-
adas as tabelas 45 e 46.

Tabela 45: Estatisticas descritivas dos comportamentos de bullying com o género

Grupo N Média ~ Medi-  Desvio-  Erro-pa-

ana padréo drdo

8.1.(a) Dar empurrdes/ponta- mascu- 53 0.4340 0.00 0.721 0.0990
pés/bofetadas/puxdes de cabe- lino

los/rasteiras. femi- 56 03571  0.00 0.672  0.0898
nino

8.1.(b) Trocar ou gozar de al- mascu- 52 0.4808 0.00 0.828 0.1148
guém a chatear. lino

femi- 54 0.5370 0.00 0.794 0.1081
nino

8.1.(c) Chamar nomes a alguém  mascu- 51 0.3922 0.00 0.666 0.0932
até ver a pessoa zangada. lino

femi- 54 0.4074 0.00 0.836 0.1138
nino

8.1.(d) Pér alguém de parte mascu- 52 0.2692 0.00 0.564 0.0782
lino
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Grupo N Média Medi- Desvlo— Erro:pa—
ana padréo dréo
femi- 54 0.4074 0.00 0.659 0.0897
nino
8.1. (e) Roubar ou estragar de mascu- 53 0.0755 0.00 0.331 0.0455
proposito coisas e outras pes- lino
5088 femi- 54 00741  0.00 0428  0.0582
nino
8.1. (f) Contar segredos de ou- mascu- 52 0.3462 0.00 0.590 0.0819
tras pessoas/fazer ma-lingua lino
femi- 54 0.4815 0.00 0.746 0.1015
nino
8.1. (g) Ameacar alguém. mascu- 51 0.2941 0.00 0.672 0.0941
lino
femi- 55 0.1818 0.00 0.611 0.0824
nino
8.1.(h) Obrigar alguém a fazer mascu- 52 0.2500 0.00 0.682 0.0946
0 que ndo quer lino
femi- 55 0.1636 0.00 0.536 0.0723
nino
Nota. Elaboracéo propria em JAMOVI (verséo 2.7)
Tabela 46: Teste U de Mann-Whitney comportamentos de bullying vs. género
Estatis-
tica
8.1.(a) Dar empurrdes/pontapés/bofetadas/puxdes de U de Mann- 1403 0.539
cabelos/rasteiras. Whitney
8.1.(b) Trogar ou gozar de alguém a chatear. U de Mann- 1307 0.465
Whitney
8.1.(c) Chamar nomes a alguém até ver a pessoa zan- U de Mann- 1324 0.661
gada. Whitney
8.1.(d) Por alguém de parte U de Mann- 1242 0.190
Whitney
8.1. (e) Roubar ou estragar de proposito coisas e outras U de Mann- 1404 0.652
pessoas Whitney
8.1. (f) Contar segredos de outras pessoas/fazer ma-lin- U de Mann- 1286 0.368
gua Whitney
8.1. (g) Ameacar alguém. U de Mann- 1282 0.221
Whitney



Estatis-

tica P

8.1.(h) Obrigar alguém a fazer o que ndo quer U de Mann- 1365 0.489
Whitney

Nota. Ha pmasculino # Mreminino. Elaboragao propria em JAMOVI (versdo 2.7)
N&o se encontra, para nenhum dos comportamentos, diferencas significativas para o gé-

nero dos perpetradores (tabela 46). Porém, havera a reparar no facto de as alunas apresentarem
médias de perpetracdo mais elevadas para os comportamentos b) Trogar ou gozar de alguém a
chatear, (c) Chamar nomes a alguém até ver a pessoa zangada, (d) Por alguém de parte e (f)
Contar segredos de outras pessoas/fazer ma-lingua. Os alunos apresentam médias mais eleva-
das para os comportamentos (a) Dar empurrfes/pontapés/bofetadas/puxdes de cabelos/rastei-

ras, (g) Ameacar alguém e (h) Obrigar alguém a fazer o que nao quer (tabela 45)
13.2. Subescala de perpetracéo de bullying (por autorreporte)

As respostas aos itens a contar para a subescala de perpetracdo, as alineas de (a) até (h)
da questéo 8.1., foram cotados de 0 a 3 por forma a que a maior pontuagéo assinalasse as situ-
acOes de maior perpetracdo. Codificou-se a resposta nunca com 0 e até 3 para a resposta 4 vezes
ou mais. A soma dos pontos assim obtidos foi convertida em percentagem por referéncia ao
maximo de pontos possiveis no caso de todas as respostas demonstrarem a maxima perpetracao.
O maior nimero passivel de obtencdo (24 pontos) representara entdo o reporte da maior perpe-
tracdo (100%). Os valores apresentados serdo, portanto, tanto mais elevados quanto maior for
a perpetracao reportada pelos inquiridos. A distribuicdo das frequéncias absolutas e relativas
de subescalas pessoais de perpetracdo de bullying por classes de pontuacéo encontra-se na ta-
bela 47.

Tabela 47: Distribuicéo das frequéncias absolutas e relativas da subescala de perpetracgéo por clas-
ses de respostas
Classes de pontuacdo na subescala  Frequéncia absolutade  Subescala de perpetracéo em fre-

de perpetracéo respostas quéncia relativa
0->20 88 80
21->40 16 15
41->60 3 3
61->80 2 2
81->100 1 1

Nota. A tabela descreve a distribui¢do dos inquiridos e da percentagem de respostas pelas classes de
pontuacdo na subescala de perpetracdo. Fonte: Elaboragdo prépria em Excel

O gréfico 25 ilustra a distribuicdo da frequéncia relativa das respostas pelas classes de
pontuacéo para a subescala de perpetracéo.
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Grafico 27: Subescala de perpetracdo em frequéncia relativa
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Nota. O grafico mostra a distribuicao dos estudantes (em frequéncia relativa) pelas classes de pontuacéo
na subescala de perpetracdo. Valores mais altos indicam graus de perpetracdo mais graves. Fonte: Ela-
boracdo da autora.

A percentagem de estudantes nas classes de pontuacdo mais elevada para perpetracao,
ndo sendo numericamente grande, é expressiva dado estarmos perante a possibilidade de agres-

SOres.

13.3. Vitimas agressoras

Para conhecer a dimensdo do grupo de vitimas agressoras, ha que, dentro dos dados re-
colhido, dar um significado numérico aos critérios é vitima e é perpetrador, o que significa
definir valores de corte nas subescalas de vitimizacdo (tabela 15) e de perpetracdo (tabela 47)
para definir varidveis nominais. Dado que a reiteracdo de episddios de vitimizacao é condicao
frequente nas defini¢Bes de bullying, a decisdo sobre o ponto de corte a considerar depara-se
com a necessidade de qualificar a gravidade dos montantes de reiteracdo indicados pelas res-
postas. A decisdo de, para efeitos desta analise, considerar como vitimas os inquiridos que pon-
tuassem acima de 21% na escala de vitimizagdo cria uma subpopulagdo de 47% dos alunos e
alunas cujas respostas aos itens do grupo 7.1. revelaram reiteracdo de eventos (correspondente
a 4,41 pontos médios obtidos em 21 pontos maximos se todas as respostas indicassem a pior
situagdo de vitimizacdo prevista no método). Seré de recordar que o valor 1 € atribuido a cada
resposta uma vez e que o valor 3 corresponde na codificagdo dos itens da escala a quatro vezes
ou mais. O mesmo valor de corte, 21%, quando aplicado na escala de perpetracao, a qual foi
codificada de forma paralela a de vitimizagdo, gera uma subpopulacdo de também 21% dos

inquiridos. Assim se calcularam as variaveis é agressor e & perpetrador. A tabela de
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contingéncia (tabela 48) da informacao sobre as frequéncias relativas e absolutas de vitimas-
agressoras.

Tabela 48: Tabela de contingéncia das variaveis 'é vitima' e “é agressor".

E vitima
E agressor Verdade Falso Total
Verdade Observado 12 5 17
% do total 11.5% 4.8% 16.3%
Falso Observado 39 48 87
% do total 37.5% 46.2% 83.7%
Total Observado 51 53 104
% do total 49.0% 51.0% 100.0%

Nota. A tabela de contingéncia permite compreender a prevaléncia de vitimas-agressoras na escola em
estudo. Elaboragéo da autora em JAMOVI (verséo 2.7).

A tabela de contingéncia (tabela 48) mostra que, de entre 0s 17 estudantes que pontuaram
para agressores, 12 também pontuam para vitimas. Na escola em estudo, a probabilidade de ser
vitima dado que ja se sabe que a pessoa € agressora é de 0.115.

Investigou-se a existéncia de relagdo entre ser-se vitima e as atitudes face a dentncia de
bullying gerando uma tabela de contingéncia (tabela 49).

Tabela 49: Tabela de contingéncia ‘Atitudes pessoais face & dentincia’ vs. 'E vitima'

E vitima

Atitudes pessoais face a denuncia (0_contréario;3_favoravel) Verdade Falso Total

0-a ninguém 1 0 1
1-s6 a um amigo 0 1 1
2-s0 a familia/casa 1 3 4
3-a responsaveis/autoridade na escola 49 49 98
Total 51 53 104

Nota. Elaboracéo da autora em JAMOVI (v. 2.7)

Ha duas pessoas que, pontuando significativamente como vitima, ndo mostram confiar
em quem na escola estaria em posi¢cdo de abordar eficazmente o problema. As restantes 49
criangas mostram ter ja a consciéncia desejada dos recursos ao seu dispor (tabela 49).
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O mesmo paralelismo foi estabelecido entre ser-se agressor e as atitudes face a dendncia
(tabela 50).

Tabela 50: tabela de contingéncia 'Atitudes pessoais face & dentincia' vs. 'E agressor

E agressor

Atitudes pessoais face a dentncia (0_contréario;3_favo-

ravel) Verdade falso Total
0-a ninguém 1 0 1
1-s6 a um amigo 0 1 1
2-s0 a familiares 0 3 3
3-a adultos com autoridade na escola 16 89 105
Total 17 93 110

Nota. Elaboragdo da autora em JAMOVI (v. 2.7)

Os resultados da tabela 50 interpelam-nos na medida em que mostram 16 casos de crian-
cas gue, sendo agressoras, mostram simultaneamente as atitudes mais favoraveis face a dendn-
cia. Nao se dispbe de dados para aventar hipoteses explicativas desta desconformidade com o

esperado.

13.4. Vitimizacao, agressao, o autocarro escolar e as criancas em acolhimento institucio-

nal

As tabelas de contingéncia (tabelas 51 e 52) explanam as variaveis € vitima e é agressor
com o modo de transporte usado para a escola. Este estudo de frequéncias torna-se pertinente
dados, por um lado, os resultados deste mesmao trabalho que apontam o autocarro escolar como
um local importante de perpetracdo e, por outro, a necessidade da escola se manter alerta rela-
tivamente as circunstancias da vivéncia escolar das criangas institucionalizadas, as quais sdo
transportadas pela carrinha a que a questdo faz referéncia. A tabela de contingéncias nao loca-
liza eventos nos transportes, ela permite calcular probabilidades de se ser vitima, sendo mora-
dor fora da sede do concelho, portanto utente do autocarro, ou sendo uma crianga em acolhi-
mento institucional.

Tabela 51: Tabela de contingéncias 'transporte usado' e 'é vitima'.

E vitima

Transporte utlizado para a escola Verdade Falso Total

Outro Observado 34 39 73
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E vitima

Transporte utlizado para a escola Verdade Falso Total
% do total 33.3% 38.2% 71.6%
Autocarro escolar Observado 13 10 23
% do total 12.7% 9.8% 22.5%
Carrinha da instituicdo Observado 2 4 6
% do total 2.0% 3.9% 5.9%
Total Observado 49 53 102
% do total 48.0% 52.0% 100.0%

Nota. A tabela de contingéncia permite compreender a distribuicédo da vitimizacéo por diferentes co-
ortes da populagdo em estudo. Elaboragéo da autora em JAMOVI (verséo 2.7).

Na tabela 52, voltamos a ser confrontados com a prevaléncia elevada de incidentes entre

os transportados de autocarro, desta feita com a informacéo de que 13 dos 23 utentes do auto-

carro se mostram mais vitimizados, numa propor¢do mais levada que a dos outros casos. Ha a

lamentar o facto de 2 criancas institucionalizadas pontuarem na escala de vitimizacao.

Analogamente, apresenta-se a tabela de contingéncias para a variavel é agressor (tabela

52).

Tabela 52: Tabela de contingéncias 'transporte usado' e 'é agressor'.

E agressor
Transporte utlizado para a escola Verdade Falso Total
Outro Observado 11 66 77
% do total 10.2% 61.1% 71.3%
Autocarro escolar Observado 4 20 24
% do total 3.7% 18.5% 22.2%
Carrinha da instituicdo Observado 1 6 7
% do total 0.9% 5.6% 6.5%
Total Observado 16 92 108
% do total 14.8% 85.2% 100.0%

Nota. A tabela de contingéncia permite compreender a distribui¢do dos comportamentos de agressao
por diferentes coortes da populacao em estudo. O transporte utilizado permite, na escola em estudo,
estabelecer subpopulacBes com carateristicas potencialmente diferentes. Elaboragdo da autora em

JAMOVI (verséo 2.7).
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Mais uma vez, o nimero de agressores surge numa proporcdo muito elevada entre os
utentes do autocarro relativamente as demais coortes da populacdo em estudo. Uma crianga

institucionalizada pontua para integrar a categoria é agressor.

13.5. Comportamento das subescalas de perpetracao e de percecdo da norma para per-
petracao nas amostras independentes género, ciclos de escolaridade e tempo de pertenca

a escola

Para fazer a comparacdo da subescala de perpetracdo com a subescala de percecdo da
norma social sobre comportamentos de perpetracao de bullying, foram tidas em conta as ques-
tdes do inquérito 8.1., nas suas alineas de (a) a (h), as quais inquiriam sobre a frequéncia de
perpetracdo de oito comportamentos diferentes, e as questdes 8.2., também de (a) a (h), as quais
inquiriam sobre a frequéncia com que o inquirido pensa sucederem no meio escolar 0s mesmos
oito comportamentos. Os inquiridos, utilizando a mesma escala de resposta (0 = nunca, 1 =
uma vez, 2 = 2-3 vezes, 3 = 4 ou mais vezes), assinalaram assim a frequéncia da sua prépria
pratica e a sua percecdo da frequéncia desses mesmos comportamentos na escola.

O teste a normalidade (Shapiro-Wilk) sugere a violacdo dos pressupostos de normalidade
das variaveis (tabela 53).

Tabela 53: Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk) das subescalas de perpetracéo e de perce¢do da
norma social sobre comportamentos de perpetracéo.

W p
Perpetracédo (%) 0.701 <.001
Percecdo da norma sobre perpetracéo (%) 0.980 0.104

Nota. Um valor p pequeno sugere a violacdo do pressuposto da normalidade e indica a aplicacdo
de testes ndo paramétricos. Elaboracdo prépria em JAMOVI (verséo 2.7)

Tratando-se de variaveis pareadas com distribuicdo ndo normal, a aplicacdo do teste ndo
paramétrico de Wilcoxon permite verificar que existem diferencas estatisticamente significati-
vas entre o indice de perpetracdo e a norma social percebida de perpetracdo (W= 3875,5; p<
.001), no sentido de a norma social percebida de perpetracdo ser superior a perpetragdo real-
mente ocorrida. VVolta a verificar-se um viés negativo na percecao da gravidade da norma social,

desta feita relativamente aos comportamentos de bullying autorreportados.

O comportamento da variavel género com as subescalas de perpetracéo e de percecéo

da norma para perpetracao
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As tabelas 54 e 55 trazem, respetivamente, os resultados da aplicacéo do teste U de Mann-
Whitney e as estatisticas descritivas de grupo (género) relativamente as subescalas de perpetra-
¢ao e de percecdo da norma social para perpetracao.

Tabela 54: Teste t para amostras independentes U de Mann-Whitney (Correlacéo biserial de ordens)_
Género vs. Escalas referidas

Erro-pa-
Estatis- Diferenca  dréo da Dimenséo
tica média Dife- do Efeito
renga
Perpetracdo U de 1341 .186 -3.90e—7 Correla- 0.0967
Mann- ¢ao hi-
Whitney serial de
ordens
Percecdoda U de 844 <.001 -20.8 Correla- 0.4316
norma so- Mann- ¢do bi-
cial para Whitney serial de
perpetracéo ordens

Nota. Ha Hmasculino < Hfeminino E|abOI‘aQéO pl’épl‘la em JAMOVI (VerSéO 27)
Tabela 55: Estatisticas descritivas de grupo_ género vs. subescalas referidas.

Grupo N  Media Vedi-  Desvio-pa-  Erro-pa-

ana dréo dréo
Perpetracdo Mascu- 53 104 4.17 16.0 2.19
lino
Femi- 56 10.6 8.33 14.4 1.93
nino
Percecdo da norma social para  Mascu- 53 35.9 33.33 27.2 3.73
perpetragédo lino
Femi- 56 56.3 54.17 24.9 3.33
nino

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

Ha diferencas estatisticamente significativas entre 0 comportamento das variaveis ge-
nero e percecdo da norma social para perpetracdo (U= 844. p< .001) no sentido de que as
alunas estimam que, no seu meio, exista mais perpetracdo do que os rapazes. N&o se verifica

associacao significativa entre a varidvel género e a variavel perpetracdo (U=1341, p=.186).

O comportamento da variavel ciclo de escolaridade com as subescalas de perpetracao e

de percecado da norma para perpetragao
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As tabelas 56 e 57 trazem, respetivamente, os resultados da aplicacdo do teste U de Mann-
Whitney e as estatisticas descritivas de grupo (ciclo de escolaridade) relativamente as subesca-

las de perpetracdo e de perce¢do da norma social para perpetracao.

Tabela 56:Teste t para amostras independentes U de Mann-Whitney (Correlagéo biserial de ordens)_ ciclos de escolaridade
vs. escalas referidas

. Erro-pa-
Estatis- rDeIrT; drdo da Dimens&o
tica . Dife- do Efeito
média
renca
Perpetracdo U de 1375 .526 4.14e-5 Correla-  -0.00686
Mann- ¢ao bi-
Whitney serial de
ordens
Percecdoda U de 830 <.001 -20.8 Correla- 0.40087
norma so- Mann- ¢ao bi-
cial para Whitney serial de
perpetracéo ordens

Nota. Ha pacciclo < Haociclo- FONte: Elaboragdo propria em JAMOVI (2.7)

Tabela 57: Estatisticas descritivas de grupo_ ciclos de escolaridade vs. subescalas referidas.

Medi- Desvio-pa- Erro-pa-

Grupo N Média

ana drdo drdo
Perpetracéo 2.°Ciclo 39 10.3 4.17 15.6 2.49
3.°Ciclo 71 11.2 4.17 15.6 1.85
Percecdo da norma social ~ 2.°Ciclo 39 34.4 33.33 28.7 4.59
para perpetracdo .
3.°Ciclo 71 53.7 50.00 25.7 3.05

Fonte: Elaboracéo propriaem JAMOVI (2.7)

Ha diferencas estatisticamente significativas entre 0 comportamento das variaveis ci-
clo de escolaridade e percec¢éo da norma para perpetracdo (U= 830. p< .001) no sentido de
que, no terceiro ciclo, os inquiridos estimam que, no seu meio, exista mais perpetracdo do que
a estimativa feita pelos inquiridos do segundo ciclo. N&o se verifica associacdo significativa

entre a variavel ciclo de escolaridade e a variavel perpetracéo (U=1375, p= .526).

O comportamento da variavel tempo de pertenca a escola com as subescalas de perpetra-

¢ao e de percecdo da norma para perpetragao
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O teste de Kruskal-Wallis (tabela 58) indicou néo existir diferenca significativa nas
subescalas de perpetracdo nem de percecdo da norma social para perpetracédo entre os trés gru-
pos definidos com o critério tempo de pertenca a escola As tabelas 59 e 60 mostram as compa-

racOes maltiplas de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner entre os grupos..

Tabela 58: Aplicacado do teste de Kruskal-Wallis investigando as variaveis assinaladas com o tempo de permanéncia na
escola

' gl p &

Perpetracdo 0.514 2 773 0.00476
Percecdo da norma social para perpetracdo  5.407 2 .067 0.05006

Fonte: Elaboracdo prépriaem JAMOVI (2.7)

Tabela 59: ComparagGes multiplas - Dwass-Steel-Critchlow-Fligner - entre tempos de permanéncia na escola e a subescala
de perpetracéo

W p
1.h&d maisde 4 anos 2.ha 2, 3 ou 4 anos -0.157 .993
1.hd mais de 4 anos  3.desde o ano passado/cheguei este ano  -1.061 734
2.hd2,30u4anos  3.desde o ano passado/cheguei este ano  -0.476 940

Fonte: Elaboracéo prépriaem JAMOVI (2.7)

Tabela 60: Comparagdes multiplas - Dwass-Steel-Critchlow-Fligner - entre tempos de permanéncia na escola e a subescala
de percecdo da norma social para perpetragao

W p
1.h&d maisde 4 anos 2.ha 2, 3 ou 4 anos 0.967 773
1.hd mais de 4 anos  3.desde o ano passado/cheguei este ano  -2.882 103
2.hd2,30u4danos  3.desde o ano passado/cheguei este ano  -3.163 .065

Fonte: Elaboracéo prépriaem JAMOVI (2.7)

13.6. Comparacao da subescala de perpetracdo com as subescalas de percec¢do da norma
para a perpetracao, de atitudes pro-bullying e de percecédo da norma social para as atitu-
des pro-bullying.

Devido a ndo normalidade das variaveis (confirmada em JAMOVI por teste Shapiro-
Wilk, p<0105), utilizou-se anélise ndo paramétrica. A correlacdo de Spearman revelou uma
associacgéo positiva fraca a moderada entre os comportamentos de perpetracao autorreportados

e as subescalas de percecdo da norma para perpetracdo, de atitudes pro-bullying, de percecao

da norma para as atitudes pro-bullying.
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A subescala de perpetracdo apresenta uma correlacdo positiva com as atitudes pro-
bullying dos inquiridos (p=0.370; p< .001) e com a percecao da norma social para perpetracao
de comportamentos de bullying (p=0.339; p<.001). Também se verifica associacao das atitudes
pré-bullying com a percecdo da norma para as mesmas atitudes (p=0.277; p< .004) (tabela 61).

Tabela 61: Matriz de correlacBes das subescalas de perpetracéo, de perce¢do da norma para perpe-
tracdo, de atitudes pro-bullying e de percecdo da norma para as atitudes pro-bullying.

Percecdo da norma Percecdo da

Atitudes pro- itud . Perpetra-
bullying para atitudes pro- ci0 norma para
bullying perpetragéo

Atitudes probu- Rho de —
llying Spear-

man

gl —

p-value —
Percecdo da Rho de 0.277** —
norma para atitu-  Spear-
des pré-bullying  man

al 105 —

p-value .004 —
Perpetracéo Rho de 0.370*** 0.163 —

Spear-

man

gl 105 107 —

p-value <.001 091 —
Percecdo da Rho de 0.158 0.430*** 0.339*** —
norma para per-  Spear-
petracéo man

al 105 107 108 —

p-value .103 <.001 <.001 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 Elaboragdo propria em JAMOVI (versao 2.7)

As correlaces significativas encontradas sugerem a aplicacdo de um modelo de regres-
sdo linear multipla para investigar se, e em que medida, as variaveis atitudes pro-bullying e
percecdo da norma para a perpetracéo sao ou ndo preditoras da perpetracdo. As varidveis cujo
papel na predicdo da perpetracéo se investiga (tabela 61) ndo estao significativamente correla-
cionadas entre si (p=0.158; p< .103). O modelo foi estatisticamente significativo (F=7.65; p<
.001) explicando 14.5% da perpetracdo (R?= 0.145) (tabela 62). A analise dos residuos (tabela
63) indicou violacdo da premissa de normalidade (Shapiro-Wilk <.05). No entanto, devido ao
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tamanho da amostra (N=93) a estimativa ainda apresenta alguma robustez, embora as interpre-
taces dos valores p devam ser vistas com cautela. A aplicacéo do teste de autocorrelacdo de
Durbin-Watson (tabela 59) aponta independéncia dos residuos (DW =2). Postas as reservas
devidas, a varidvel percecdo da norma para perpetracdo mostra-se um preditor significativo
da perpetracdo (p= .0413, t=3.229, p=.002). Com um grau de significancia menor, a variavel
atitudes pré-bullying mostra-se também um preditor significativo da perpetracdo (= .3941,
t=0.1691, p=.002) (Tabela 65).

Tabela 62: Medidas de Ajustamento do modelo de regresséo linear maltipla
Teste ao Modelo Global

Modelo R R? F gll gl2 p

1 0.381 0.149 8.66 2 90 <.001

Nota. Modelos estimados usando amostra N=93. A tabela aborda da questdo: as subescalas atitu-
des pro-bullying e percecdo da norma para a perpetracdo sao ou nao preditoras da subescala de
perpetracdo? Fonte: Elaboracao propria em JAMOVI (2.7)

Tabela 63:Teste a Normalidade dos residuos Tabela 64: Teste de autocorrelacédo de Durbin-
(Shapiro-Wilk) Watson
Estatistica p Autocorrelagcdo  Estatistica DW p
0.761 <.001 0.0450 1.88 452

Nota. Verificacdo de pressupostos de validade de aplicacdo do modelo de regressdo linear multipla.
Fonte: Elaboracéo propria em JAMOVI (2.7)

Tabela 65: Coeficientes do modelo - Perpetragdo

Preditor Estimativas  Erro-padrédo t p
Intercepto (o) 0.277 0.7288 0.380 .705
Atitudes pro-bullying 0.3941 0.1691 2.330 .022
Percecdo da norma para perpetracdo 0.0413 0.0128 3.229 .002

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

14. Implicacdes dos resultados nas hipodteses de trabalho

A hipdtese 1, colocada nos objetivos do estudo, os estudantes tendem a sobrestimar a
prevaléncia do bullying na escola, encontra-se validada porquanto se verifica que: i) existem
diferencas estatisticamente significativas entre as subescalas de vitimizacdo e percecdo da
norma social para vitimizagdo (W=3875.5, p< .001) no sentido de a perce¢do da norma social
para a vitimizagdo ser superior a vitimizacdo que é efetivamente apontada pelas suas vitimas

nos dados recolhidos; ii) foi realizada uma analise de correlacdo de Spearman para investigar a
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relacdo entre perpetracao e percecdo da norma para perpetracao (tabela 61). Os resultados in-
dicaram uma correlacédo positiva, fraca a moderada, com significancia estatistica (p=0.339, p<
.001). Isto sugere que, a medida que aumentam os valores de uma das variaveis, os valores da
outra tendem também a aumentar, sendo esta relacdo consistente na amostra estudada. Foi apli-
cado o teste de Wilcoxon sobre as mesmas variaveis. Os resultados indicaram que a perpetracao
é significativamente menor que a percecao da noma para perpetracao (W=47, p=.001).

A hipoétese 2, os comportamentos de bullying auto reportados estdo positivamente cor-
relacionados com as atitudes pessoais pré-bullying dos estudantes e com a sua percecéo da
norma social sobre a admissibilidade desses comportamentos, ndo se da por suportada. Ela
integra duas premissas:

Relativamente a primeira premissa, 0s comportamentos de bullying autoreportados estao
positivamente correlacionados com as atitudes pessoais pré-bullying, foi realizada uma anélise
de correlacdo de Spearman para investigar a relacdo entre as variaveis perpetracao e atitudes
pro-bullying (tabela 61). Os resultados indicaram uma correlacdo positiva, fraca a moderada,
com significancia estatistica (p=0.370, p< .004). Isto sugere que, a medida que aumentam os
valores de uma das variaveis, os valores da outra tendem também a aumentar, sendo esta rela-
¢éo consistente na amostra estudada. No teste de regressdo aplicado as mesmas variaveis (f =
3941, t=2.330, p=.022) (Tabela 65), a variavel atitudes pro-bullying mostrar-se-ia um preditor
significativo da perpetracdo, ndo fora a violagdo da premissa da normalidade dos residuos a
diminuir o grau de confianca dos resultados.

A hipotese 2 em apreco contém uma segunda premissa, 0s comportamentos de bullying
auto reportados estdo positivamente correlacionados com a sua perce¢do da norma social so-
bre a admissibilidade desses comportamentos (i. €, a perce¢do da norma para a perpetracéo).
Abordando-a, foi realizada uma anélise de correlacdo de Spearman para investigar a relacéo
entre perpetracdo e a percecdo da norma para a perpetragéo (tabela 61). Os resultados indicaram
uma correlagdo com significancia estatistica (p=0.339, p< .091). Desta forma, existem evidén-
cias estatisticas suficientes para rejeitar a hipdtese nula, sugerindo que ha associacdo monoto-
nicamente relevante entre as variaveis no contexto desta amostra. Pela mesma ordem de razdes,
0 modelo de regressao linear multipla (tabela 65) mostra que a perce¢do da norma social para
a perpetracdo € um preditor da perpetracdo (f = .0413, t=3.229, p=.002). A violacdo da pre-
missa da normalidade dos residuos (tabela 63) diminui o grau de confianca neste resultado.

A hipdtese 3, a categoria género esta correlacionada com todas as variaveis em estudo,
nomeadamente com o bem-estar na escola, a vitimizacao e a perce¢éo da norma para vitimi-

zagao, as atitudes pro-bullying e a perce¢do da norma social para atitudes pro-bullying, a
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perpetracdo de bullying e a percecdo da norma social para perpetracéo, foi abordada pela
aplicacdo do teste U de Mann-Whitney e os resultados encontram-se na tabela 66.

Tabela 66: Correlagdes da variavel género com as 7 variaveis globais criadas.

Es'gatl's—
tica

Bem-estar U de Mann-Whitney 1210 .858
Vitimizagao U de Mann-Whitney 967 .009
Percecdo da norma social para vitimizacao U de Mann-Whitney 832 .007
Atitudes pessoais pro-bullying U de Mann-Whitney 1207 919
Percecdo da norma social para atitudes pr6- U de Mann-Whitney 1339 234
bullying

Perpetracéo U de Mann-Whitney 1341 .186
Percecdo da norma social para perpetracéo U de Mann-Whitney 844 <.001

Nota. H, tmascutino < Wreminino Elaboracdo propria em JAMOVI (verséo 2.7)
O teste U de Mann-Whitney comparou, entre os grupos de alunos e de alunas, as setes

subescalas criadas enquanto variaveis dependentes. Os resultados indicaram diferencas estatis-
ticamente significativas no caso da perce¢do da norma social para perpetragédo (U=844, p<
.001), na percecdo da norma social para vitimizacdo (U=832, p< .007) e na vitimizacao
(U=967, p< .009). Em todas as trés escalas referidas, as alunas apresentaram valores mais ele-
vados que os alunos. O mesmo ndo sucedeu nas restantes quatro escalas avancadas pela hip6-
tese de trabalho que, assim, € apenas parcialmente confirmada.

A hipotese 4, o ciclo de escolaridade esta correlacionado com todas as variaveis em
estudo, nomeadamente com 0 bem-estar na escola, a vitimizacao e a percecdo da norma para
vitimizacgdo, as atitudes pro-bullying e a percecdo da norma social para atitudes pré-bullying,
a perpetracéo de bullying e a percecéo da norma social para perpetracéo, foi abordada pela
aplicacdo do teste U de Mann-Whitney e os resultados encontram-se na tabela 67.

Tabela 67: Correlagdes da varidvel ciclo de escolaridade com as 7 variéveis globais criadas.
Estatis-

tica P
Bem-estar U de Mann-Whitney 1203 .650
Vitimizacdo U de Mann-Whitney 1167 .565
Percecdo da norma social para vitimizacdo U de Mann-Whitney 656 <.001
Atitudes pessoais pro-bullying U de Mann-Whitney 1079 .946
Percecdo da norma social para atitudes pr6- U de Mann-Whitney 911 .003

bullying

121



Estatis-

tica
Perpetracdo U de Mann-Whitney 1375 526
Percecdo da norma social para perpetracao U de Mann-Whitney 830 <.001

Nota. Ha p2cciclo< p3cciclo Elaboracdo prépria em JAMOVI (versédo 2.7)
O teste U de Mann-Whitney comparou as setes subescalas criadas enquanto variaveis

dependentes dos dois ciclos de escolaridade. Os resultados indicaram diferencas estatistica-
mente significativas no caso da percecdo da norma social para perpetracdo (U=830, p< .001),
na percec¢ao da norma social para vitimizagéo (U=656, p< .001) e na perce¢do da norma social
para atitudes pré-bullying (U=911, p< .003). Em todas as trés escalas referidas, os estudantes
do terceiro ciclo apresentaram valores mais elevados que os do segundo ciclo. O mesmo nao
sucedeu nas restantes quatro escalas avancadas pela hipotese de trabalho que, assim, ndo é su-
portada.

A hipotese 5, as criancas que frequentam a escola em estudo ha menos tempo e que, por
isso, acompanham o atual grupo social também ha menos tempo, constituem uma categoria
correlacionada com todas as variaveis em estudo, nomeadamente com o bem-estar na escola,
a vitimizacdo e a percecao da norma para vitimizacéo, as atitudes pro-bullying e a percecéo
da norma social para atitudes pré-bullying, a perpetracédo de bullying e a perce¢do da norma
social para perpetracdo, foi abordada pela aplicacdo do teste Krsukal-Wallis. Os resultados
surgem na tabela 68.

Tabela 68: Correlagdes da variavel tempo de pertenca a escola com as 7 variaveis globais criadas

* gl P &
Bem-estar 0.294 2 863 0.00283
Vitimizacao 2.229 2 .328 0.02185
Percecdo da norma social para vitimizagédo 2.481 2 .289 0.02584
Atitudes pessoais pré-bullying 1.016 2 .602 0.00968
Percecdo da norma social para atitudes pro-bullying 2.714 2 257 0.02537
Perpetracdo 0.514 2 173 0.00476
Percecdo da norma social para perpetracéo 5.407 2 .067 0.05006

Nota. Elaboragdo propria em JAMOVI (versdo 2.7)

Os valores de p apresentam-se todos acima de .05 pelo que se pode concluir que nédo

existem diferencas estatisticamente significativas entre as medianas das trés populacGes
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relativamente a nenhuma das sete variaveis calculadas. Os resultados levaram a rejeicdo da

hipbtese em apreco.
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PARTE IV

DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES
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15. Discussao e conclusoes

Os desafios da escola inclusiva imp&em que nos debrucemos sobre as barreiras a apren-
dizagem, a participacdo e a inclusdo em geral de todas as criangas. O bullying, ao permear a
tessitura do sistema social da escola, imp&e-se como sinal e agente da degradacdo do ambiente
socio-emocional onde decorre o crescimento das nossas criangas, erode o bem-estar na escola,
acarretando conhecidas repercussdes na aprendizagem e, diriamos até que sobretudo, no prog-
nostico da satde mental da geracédo seguinte (Silva et al., 2020).

Promover sociedades inclusivas e pacificas, o décimo sexto dos Objetivos do Desenvol-
vimento Sustentavel (NacGes Unidas, 2015) terd no combate ao bullying escolar, pelo menos,
uma das suas raizes. E no ambiente socio-emocional da escola que se processa a aprendizagem
das normas sociais: as regras, nem sempre expressas, mas consagradas pelo uso, das ideias,
valores e comportamento maioritarios, tidos como eficazes, adequado ou aceitaveis no con-
texto. Concomitantemente com as normas sociais, desenvolve-se e instala-se na comunidade a
percecao das mesmas normas. Cada individuo constrdi o conjunto de representacdes e crencas,
sobre o0 que sera considerado maioritariamente eficaz, aceitavel e adequado pelos seus pares e
no contexto onde se insere. As normas sociais modulam opiniées e comportamentos individu-
ais, e fazem-no filtradas pela percecdo das mesmas normas detidas pelos individuos. A perce-
cao das normas detida pelos individuos de uma comunidade resulta de um processo de cognicéao
cognitiva (Cardinal & Loughmiller-Cardinal, 2024) constitui-se, assim, como uma outra varia-
vel modeladora dos comportamentos e um indicador da qualidade emocional, e mesmo moral
de um meio social. A discrepancia entre as normas, o resultado em escolhas e a¢des individuais,
e a percecdo das normas, 0 que se acredita serem as escolhas e a¢Ges usuais na comunidade,
abre, assim, um campo de oportunidades de acdo na modificacdo dos comportamentos de risco.
Perkins et al. (2011), autores de referéncia na matéria, autorizaram expressamente a traducgéo e
adaptacdo do inqueérito da sua autoria (Perkins et al., 2011) para aplicacdo nos estudantes de
segundo e terceiro ciclo de uma escola portuguesa do Norte Alentejano.

O trabalho caraterizou os estudantes do segundo e terceiro ciclo da escola nas dimensdes
i) Bem-estar na escola ii) Vitimizac&o, iii) Norma social quanto a vitimizagéo; iv) Perpetracao,
V) Percecdo da norma social quanto a perpetracao, vi) Atitudes pro-bullying e vii) Percecdo da
norma social quanto as atitudes pro-bullying.

Nos dados obtidos, 6% dos estudantes pontuam acima de 81% na subescala de vitimiza-

¢do e 16% pontuam acima de 61% na mesma escala. Estes valores, malgrado a inexisténcia de
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paralelismo metodoldgico com os dados do relatorio Health Beaviour in School-aged Children
(HBSC)(S. Gaspar et al., 2019), mostram-se preocupantemente elevados.

Ficou demonstrado que os estudantes tendem a sobrestimar a prevaléncia da vitimizacéo, das
atitudes pré-bullying e da perpetracdo do bullying na escola. A perce¢do da norma social é
muito mais desfavoravel que o comportamento que os estudantes admitem, para si, ser o normal
e do qual a norma social real é construida. A norma social ja teria suficientes motivos para
causar preocupacdo, mas parece emergir a ideia de que os inquiridos conhecem pouco o0 seu
meio, de que serd pouco eficaz a comunicacgdo entre os pares sobre 0s eventos e as emogoes
das suas vidas e de que o0 medo e a desconfianca estardo a tomar protagonismo nefasto.

Em todas as escalas em estudo, observou-se que a percecdo da realidade é muito mais
negativa que a propria realidade. Este efeito de viés negativo acentua-se nas alunas relativa-
mente aos alunos, e no terceiro ciclo relativamente ao segundo. Sob algumas perspetivas de
analise, como na consideracao individual dos itens integrantes das escalas, a perce¢do distor-
cida da realidade mostra-se ainda mais forte. E de referir que a dicotomia de ciclos de escola-
ridade n&o revelou diferencas significativas com as restantes subescalas em estudo.

Os estudantes da escola onde o estudo decorreu apresentam grande homogeneidade de
idades por ano de escolaridade e o agrupamento dos estudantes por ciclos justifica-se pelo nu-
mero da amostra. Relativamente as subescalas em estudo, as diferencas entre os ciclos de es-
colaridade circunscrevem-se a perce¢do da norma social quanto as atitudes pro-bullying. Veri-
fica-se que, do segundo para o terceiro ciclos, os estudantes acentuam a opinido enviesada pela
negativa sobre as atitudes dos seus pares. A esta percecdo negativa ndo corresponde uma per-
petracdo mais elevada, e perguntar-se-ia se essa correspondéncia podera vir a verificar-se no
médio prazo.

Dada a correlagao, também encontrada, entre a percecdo da norma e a modulacdo dos
comportamentos, a percecao distorcida da norma constituira, também nesta escola, um fator de
risco associado a violéncia (Perkins el al, 2009). De acordo com os resultados obtidos, dir-se-
ia que a percecao distorcida das normas serd um fator de risco associado ao par maldade-des-
confiancga. Por outro lado, se a percecdo das normas € a representacao que as criangas fazem do
seu meio social, o viés negativo podera estar implicado nos resultados ndo brilhantes obtidos
pelas criangas na subescala de bem-estar. 11% dos inquiridos revelam graus de bem-estar na
escola inferior a 51.9%. A moda, 39% dos inquiridos, revela bem-estar na classe de pontuacao
entre 64.2 e 76.5% e ndo houve respostas acima dessa pontuacdo. Estes resultados advém das
respostas aos itens integrantes da subescala de bem-estar, a qual mostra percentagens signifi-

cativas de criangas que ndo sentem desfrutar das circunstancias que, sendo seus direitos, estdo
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associadas a infancia saudavel e ao bom desenvolvimento socio afetivo. Os dados justificariam
a investigacdo sobre variaveis como a comunicacdo e a confianca interpares e merecem dos
profissionais a abordagem conducente a melhoria das condi¢6es socio emocionais da escola. O
sentimento de pertenca (77% dos estudantes referem sentir ndo pertencer ao grupo/ndo estar
integrados) e a expressdao consequente dos individuos (42% dos estudantes sentem ndo poder
fazer nada para mudar as coisas mas que acontecem na escola), a coesdo do grupo (28% dos
estudantes dizem n&o sentir que os colegas se importem com eles), as redes de amizade, (21%
dos estudantes a considerar ndo ser facil fazer amigos na escola) e o sentimento de felicidade
(23% néo se considerando feliz na escola na maior parte do tempo) sdo areas de melhoria a
propor para o trabalho da escola.

Os resultados suportam a hipdtese de que os estudantes que percecionam 0s comporta-
mentos de bullying como mais frequentes na escola tendem a pratica-los com maior frequéncia.
Este achado é consistente com a teoria da norma social percebida (Perkins & Berkowitz, 1986),
que postula que os individuos ajustam os seus comportamentos as suas percecdes das normas
do grupo.

Os comportamentos de bullying autorreportados mostraram-se também positivamente
correlacionados com as atitudes pessoais pro-bullying ainda que com graus de significancia
diferentes para os varios comportamentos em estudo. As maiores correlacfes foram encontra-
das em comportamentos nas categorias de bullying verbal, psicoldgico e relacional. Assim tam-
bém foi observado relativamente aos comportamentos de bullying mais frequentemente repor-
tados pelas vitimas: insultos/ nomes ofensivos, rumores e ma-lingua; trocas ou gozos ofensivos
e pbr de parte para ofender. Os comportamentos de agressao fisica, ameaca e roubo ou estrago
deliberado de pertences surgem referidos menos frequentemente. A variagdo na magnitude das
associagdes entre diferentes comportamentos sugere que alguns tipos de bullying podem ser
mais sensiveis as normas sociais percebidas do que outros. Por exemplo, comportamentos de
bullying mais visiveis ou socialmente salientes podem mostrar associa¢cdes mais fortes com a
percecdo da norma. Na anélise da correlagdo entre a percecdo da norma social para a perpetra-
cao e a pratica e bullying o padréo dose-resposta observado sugere que a relacdo entre percecao
e pratica ndo é apenas associativa, mas potencialmente causal, com cada incremento na perce-
¢ao da norma correspondendo a um aumento mensuravel na pratica.

Ha diferencas significativas entre 0s generos no que se refere a vitimizacao por exclusdo
deliberada (puseram-me de parte para me ofenderem) e por méa-lingua e rumores, sendo que a
vitimizagdo relatada pelas alunas nestes comportamentos é significativamente maior que a re-

latada pelos alunos. Verifica-se que os alunos néo se envolvem tanto como as alunas nas formas
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de perpetracéo de tipo relacional o que confirma o avancado na bibliografia de referéncia (Fer-
nandes & Seixas, 2012).

Foi possivel localizar a vitimizagao nos diferentes espagos escolares Os dados apontam
para que a perpetracdo de bullying aconteca no autocarro, nos recreios, nos corredores/atrios e
nas salas de aula/ginasios. O autocarro, tendo em conta os nimeros de ocorréncias e de utentes,
mostrou ser o local de maior frequéncia de perpetracdo e de vitimizacdo. Serd, consequente-
mente, um local prioritario para as intervencdes a desenvolver.

Observaram-se perdas de direitos dos alunos e alunas por evitamento de espagos e ativi-
dades escolares. Esse evitamento, quando comparado com os locais preferenciais de perpetra-
¢cao, veio a apontar, e novamente, para um forte viés negativo das percecoes. Os dados sugerem
que a representacdo negativa da realidade esteja a somar medo aos efeitos expectaveis da viti-
mizag&o experimentada. Ao evitamento de lugares e de atividades da vida escolar na sequéncia
de experiéncia vividas, ja de si grave, podera estar a acrescentar-se o evitamento pelo medo.

Segundo as vitimas, a perpetracdo acontece maioritariamente por alunos atuando sozi-
nhos. E também referida, e com frequéncia progressivamente menor, a atuagdo em grupo misto
e em grupo de alunos. E muito menos frequente a atuacio de alunas sozinhas, ou de grupos de
alunas.

Na escala de atitudes pro-bullying, uma vasta maioria de 80% das criancas pontuaram
entre 0% e de 8% demonstrando assim rechacar as atitudes de bullying. De acordo com a bibli-
ografia, 0s que se encontram como tendo pontuado no conjunto 17%, 25%, 33%, 42% e 50%
constituirdo um grupo passivel de ajustar o seu comportamento agquele que o contexto apontar
como mais favoravel (Cardinal & Loughmiller-Cardinal, 2024). De notar, € também, a existéncia
de 4 estudantes que pontuaram em 75% de atitudes pré-bullying. Ndo houve inquiridos com
atitudes pro-bullying acima de 75%, mas 41% dos alunos e alunas creem estar, no seu meio
social, ndo s6 rodeados de uma maioria de colegas com mas atitudes, mas também que estas
estariam acima de 75%. S8011% os inquiridos que pontuam na classe entre 31 e 75% de atitu-
des favoraveis ao bullying, enquanto a crenca vigente atira esse numero para 56%; Aos 90% de
jovens que ndo aprovam a maioria muito significativa dos comportamentos descritos no ques-
tionério, situando-se em subescalas de atitudes pré-bullying menores ou iguais a 30%, a norma
social responde com a crenca de que s6 3% dos colegas estariam nesta categoria. A maioria de
80 % que rechacou totalmente os comportamentos de bullying com que o questionario os con-
frontou (resultado 0 na subescala de atitudes pré-bullying), a crenca contrapde com 0%: isto é,
contra a verdade dos factos, nenhum inquirido acredita que a maioria dos estudantes da escola
rechace todos os comportamentos descritos nas questoes.
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A categoria de agressores-vitimas surge, nestes resultados, com uma expressdao muito
significativa. Do ponto de vista do desenvolvimento moral dos jovens, esse dado afigura-se-
nos preocupante na medida em que pode apontar para a adogdo da agressao como forma padrao
de interacdo nestes grupos de jovens, a qual podera estar associada a desconexdo do discurso
moral (Ortega, 2019,p109). Seria relevante investigar se, na comunidade educativa em estudo,
se detetardo as carateristicas identificadoras desse atraso do desenvolvimento moral tais como
apontadas por Ortega et al.(2019). Referem-se, nomeadamente, as distorgdes cognitivas auto-
complacentes mobilizadas pelos agressores para justificarem as suas condutas, e a persisténcia
de tendéncias egocéntricas marcadas, e de capacidades de juizo moral imaturas, a prolongarem-
se desde a infancia até a adolescéncia (Ortega, 2019). Os valores, pelo menos modestos, obtidos
pelos presentes resultados na escala de bem-estar poderdo vir a mostrar-se relacionados com
falta de confianca entre pares devida a prevaléncia de distor¢fes cognitivas no que se refira a
tendéncias atributivas hostis, como supor o pior interpretando ocorréncias ambiguas como hos-
tilidades, a externalizacdo da culpa e a qualificacdo errada da conduta pessoal, com minimiza-
¢ao das consequéncias e reducdo da culpa, do arrependimento e da motivacgao para a reparagao
das relagdes.

Seria de desejar, futuramente, que este resultado tenha consequéncias. As implicacdes
praticas desta observacdo incluem a necessidade de intervengdes que corrijam percecdes erra-
das sobre a prevaléncia do bullying, da vitimizago e das atitudes pro-bullying. A semelhanca
das propostas de Perkins et al. (2009), numa futura campanha, podem ser divulgadas as dispa-
ridades encontradas entre a percecao das normas sociais e a norma construida pelas respostas
dos estudantes quando inquiridos expressamente sobre as suas opinides e experiéncias pessoais.
Os resultados relatados por Perkins et al. (2009) s&o auspiciosos. As campanhas de modificacao
de comportamentos, por exemplo em educacéo para a saude e em educacdo ambiental, depa-
ram-se, € ndo raramente, ndo s6 com a ineficacia como até com efeitos contraproducentes. A
exposicao repetida dos jovens aos assuntos problematicos e as mensagens sobre os comporta-
mentos a evitar pode ter o efeito de gerar um enviesamento negativo na perce¢cdo da norma
social e constituir-se, afinal, num preditor do aumento dos comportamentos que se desejava
limitar. As intervencGes que integrem os presentes resultados divulgando a norma social real
poderiam contornar potenciais efeitos adversos da reexposi¢cdo dos jovens aos assuntos do
bullying, e dos outros vetores da escala de bem-estar como o sentimento de seguranga, a ami-
zade, a confianca, o respeito ou o sentimento de pertenca e de inclusao.

Concomitantemente com a divulgacgéo de resultados, advoga-se por intervengdes que in-

tegrem o treino da comunicagédo assertiva, portanto necessariamente ndo violenta, favorecam a
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empatia e o desenvolvimento moral das pessoas, preconizando normas escolares claras contra
0s comportamentos de desdém face as emocgGes do outro ou depreciadores dos direitos dos
demais. Tendo em conta os dados da investigacdo sobre a sintonizagao do cérebro adolescente
as normas sociais do contexto de pares (Telzer et al., 2021), seré& de prever maior eficicia nas
estratégias ancoradas na mobilizacéo da voz dos alunos e alunas, integrando a partilha de emo-
cOes associadas as interacdes, com planeamento e implementagédo cooperativa das medidas, no
respeito pelos direitos inegociaveis de todas as pessoas.

As atitudes face a dendncia de comportamentos de bullying mostram confianga nos do-
centes, nos técnicos e no diretor do agrupamento. Em contraponto, observou-se que o item
1(i)...os professores ndo tentam impedir os alunos de fazerem mal aos outros, um dos integran-
tes da subescala de bem-estar, recolheu parcos 17% de concordancia. Em aplicacgdes futuras do
método, seria de repensar a redacao do item, investigando a sua inteligibilidade, para verificar
se se mantém a disparidade da aparente desconfianca relativamente as atitudes, as quais dirigem
a denlincia maioritariamente aos docentes /técnicos e ao diretor do Agrupamento.

Dos 17 estudantes que pontuaram para agressores, 12 também pontuam simultaneamente
para vitima. Este resultado pode estar a apontar para prognosticos preocupantes em salide men-
tal (Silva et al., 2020).

A maioria das vitimas mostram ter ja a consciéncia desejada dos recursos de denuncia, e
de apoio, ao seu dispor na escola. Observa-se que também as criangas que pontuaram como
agressoras mostram simultaneamente as atitudes mais favoraveis face a dentincia. N&o se dis-
pde de dados para aventar hipdteses explicativas desta desconformidade com o esperado.

A comparacao com o tempo de permanéncia na escola, categoria de analise dos resultados
que permite estabelecer coortes que incluem migrantes e outros recém chegados a escola, mos-
trou que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre as medianas das trés po-
pulacdes relativamente em nenhuma das sete variaveis calculadas. Interpreta-se esse dado como
um sinal de que as questfes a abordar no bem estar da escola ndo se centrardo nos novos estu-
dantes nem na problematica da sua inclusé&o.

A comparacéo das variaveis com coortes de acordo com as avaliagBes anteriores dos es-
tudantes revelou-se uma indeterminacdo dado que as estratégias de promocao do sucesso da

escola reduziram muito a variagao de avaliacGes atribuidas aos estudantes.

16. LimitacGes do estudo

O método escolhido ndo aborda os desequilibrios de poder que caraterizam as relagdes

tingidas pelo bullying. Tal como Volk et al.(2017) apontaram, ndo é claro que, nos estudos

130



sobre bullying, os participantes mobilizem nas suas respostas os elementos fundamentais da
definicdo de Dan Olweus, citada abundantemente desde 1993. Isto é, omitem o poder, 0 mal, a
repeticdo e, ou, a intencionalidade (Volk et al., 2017 p. 36). Como a assimetria de poder e a
aquiescéncia dos pares ndo sdo abordados com este método, existe a possibilidade de os dados
obtidos exibirem coalescéncia entre bullying e outros comportamentos de fazer mal (Volk et
al., 2017 p. 36). Em todo o caso, ainda que essa delimitacéo de termos e de categorias ndo esteja
clara, os resultados continuam a ter relevancia porquanto apontam areas de melhoria e de in-
tervencdo na confianga entre os pares e da saude relacional.

O inquérito usado ndo considera as pessoas ndo binarias pelo que se ndo podem conhecer
correlacdes da categoria com as varidveis em estudo. O facto de o Relatério do Grupo de Tra-
balho de Combate ao Bullying nas Escolas ter mostrado que os jovens que se identificam como
ndo binarios apresentam pontuacdes particularmente elevadas, quer como vitimas quer como
agressores (Grupo de Trabalho de Combate ao Bullying nas Escolas, 2025), torna esta falha
realmente assinalavel.

O item n.°1. (e)... ha outros que imitam o que eu faco, integrante da subescala de bem-
estar, mostra baixa correlacéo item-total apontando para a necessidade de, em utilizagdes futu-
ras, repensar a sua formulacao.

O item n.° 5 do questionario Neste ou no ano passado, desejaste faltar a escola por receio
que fizessem troca de ti ou te magoassem? nédo faz emergir dados que permitam conhecer a
dimenséo de ocorréncias de somatizagdes que tenham a ansiedade como causa e as quais po-
derdo, eventualmente, estar na raiz de faltas justificadas por atestado medico que se sabe acon-
tecerem na escola de forma ndo homogénea.

As respostas ao item n.° 9 teriam tido melhor legibilidade se a opgéo n&o aconteceu invi-
abilizasse o assinalar de qualquer outra das restantes op¢Ges. Em futuras aplica¢es do método,
recomenda-se que as questdes do item n.%4, referentes a comportamentos de evitamento, sejam
reformuladas para permitir a leitura em conjunto com os resultados do item n.°9. Essa medida
melhorara a interpretacdo dos evitamentos compaginados com os locais escolares em que as
vitimizagdes terdo sucedido.

As respostas ao item n.° 17. Assinala todas as medidas de apoio a aprendizagem e inclu-
sdo de que beneficiaste no ano passado e/ou no atual veio demonstrar que os estudantes, ou
desconhecem as medidas de suporte a aprendizagem de que s&o depositarios, ou responderam
ao acaso. Em qualquer dos casos, deixou de ser possivel conhecer relacGes estatisticas entre as

medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo e as variaveis em estudo.
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Tabela 69: Op¢ées tomadas na tradugdo e adaptagdo dos itens de “Survey of Bullying at Your School _Social Norms Sur-
veys” da autoria de Perkins, Craig e Perkings, em Hobart and William Smith Colleges, Geneva, NY

Item original dos auto-
res

Item na versao ado-
tada

Justificacdo da formulacéo adotada

1.A4¢ this schooll...

d. / feel that other students
care about me

1. Nesta escola, eu sinto
que...

1. (a)...os outros alunos se im-
portam comigo.

b. I feel that teachers care
about me

1.(b)...os/as professores/as
importam-se comigo.

A formulagdo preocupam-se comigo foi preterida por
ser considerada mais préxima de worry about que do
original care about me.

c. I am encouraged to help
and respect other students.

1.(c)... sou encorajada/o a
respeitar e a ajudar os outros.

d./don’tfitin

1.(d)...ndo pertengo ao
grupo/ndo estou inte-
grado(a).

e. Other students look to me
to show them how to act

1. (e) ... hd outros que imitam
o que eu fago.

1 (continuagdo)

f. It is easy to make friends
here.

1. (f) ...é facil fazer amigos
aqui.

1g. I can’t do much to change
bad things that happen to me

1. (g)...eu ndo posso fazer
nada para mudar as coisas
mas que acontecem aqui

1. (h)... estou feliz a maior
parte do tempo.

1i. Teachers don’t really try to
stop kids who are bullyies.

1. (i)...os professores ndo ten-
tam impedir os alunos de fa-
zerem mal aos outros.

2. During this school year have
you ever felt bullied at school?

2. Neste ano letivo ou no an-
terior, sentiste-te alvo de
bullying nesta escola?(esco-
Ihe uma opgdo)

Manteve-se a literalidade da traducgdo. Introduziu-se
um encaminhamento automatico para a questdo 4 em
caso de escolha da opgdo (a)Nunca.

3. How would you describe the
person (or persons) who bul-

lied you most?

o  One boy

o  Onegirl

o  Agroup of boys

o Agroup of girls

o Agroup of boys and girls.

3.1. Assinala a opgdo que

melhor descreve quem te fez

mal.

a) Um rapaz

b) Uma rapariga

c) Um grupo de rapazes

(d) Um grupo de rapari-
gas.

o (e)Um grupo de rapazes
e de raparigas.

(
(

O O O O

Sem adaptagdes significativas.

o Older or mostly older than
me

o About the same age as me

o Younger or mostly younger
than me

3.2. Assinala a opgdo que
melhor descreve quem te fez
mal.

o (f) Com mais idade que

u.
o (g) Cerca da minha idade.
o (h) Com menos idade que

eu.

o Same race or most were the
same race as me;

o Different race or most were
different race than me

3.3. Assinala a opgdo que
melhor descreve quem te fez
mal.

o (i) Veio/vieram para este
concelho ha pouco
tempo.

o (j) Sdo colegas desta es-
cola hd mais de 3 anos.

Os processos de racializagdo, sendo potencialmente
problematicos, ndo sdo tidos neste trabalho como ge-
radores de variavel independente. No contexto da es-
cola em estudo, com um grupo muito maioritario de
criangas que permanecem juntas desde o pré primario
ao nono ano, privilegiou-se antes a definicdo de uma
variavel independente relativa a identidade endogru-
pal. Os chegados hd menos tempo a escola constituem
uma categoria que inclui migrantes, racializados ou
ndo, criangas institucionalizadas, as quais apresentam
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Item original dos auto-
res

Item na versao ado-
tada

Justificacdo da formulacéo adotada

também mobilidade entre escolas, e também as crian-
cas trazidas de concelhos limitrofes por op¢do dos
seus encarregados de educacdo. Na versdo que se
apresenta, a identificacdo de vetores de discriminagao
tornar-se-a possivel pelo estudo dos diferentes subes-
calas tal como mostrarem comportar-se nas diferentes
categorias da populagdo em estudo

4. During this school year have
you done any of the things be-
low to get away from a bully
ar school?

(Check all that apply)

a. Skipped recess or play-
ground time.

b. Not gone to the bathroom
c. Not gone to lunch

d. Pretend to be sick and went
home

e. avoided a class

f. avoided a hallway

g. avoided some other place in
school

4. Neste ou no ano letivo do
anterior, quiseste fazer algu-
mas das coisas descritas
abaixo para evitar ser alvo de
bullying? (assinala todas as
que se aplicarem)

(a) Ndo ir ao exterior no inter-
valo.

(b) Ndo ir a casa de banho em
certos momentos.

(c) Ndo ir ao refeitorio/bar
em alguns momentos.

(d) Pedir para sair da aula sair
da aula ou para ir para casa.
(e) Deixar de participar numa
atividade.

(f) Evitar estar em certo es-
paco da escola como um cor-
redor, atrio ou recreio.

(g) Ndo ir ao balneario em
certos momentos.

(h) Evitar usar o autocarro es-
colar.

Os espacos referidos nas opgdes de resposta sdo os
pertinentes para a escola em estudo;

Na escola em estudo, os alunos ndo podem permane-
cer fora das salas durante os periodos de aulas nem
sair das instalacGes ndo acompanhados. Assim, es-
tando a possibilidade de faltar as aulas muito limitada
pela aplicagdo do regulamento interno, a formulagdo
have you done any of the things foi substituida por qui-
seste fazer algumas das coisas.

5. How often have you skipped
school this year because you
were afraid of other students
hurting you or making fun of
you?

5. Neste ou no ano passado,
desejaste faltar a escola por
receio que fizessem troga de
ti ou te magoassem?

Introduziu-se a repeticdo a mengdo «neste ou no ano
passado» reiterando o dmbito temporal do inquérito;
Substitui-se a presunc¢do de que a crianga teria faltado
a escola porque a escola em estudo ndo tem absen-
tismo ndo justificado. H4, contudo, indicios, que se
pretende esclarecer, sobre sentimentos de mal estar e
de comportamentos de evitamento correlacionados.

6. On a scale of one to ten,
how safe do you feel at
school?

O item pede resposta numa
escala Likert de 10 opgdes

6. Numa escala de 1 a 4, clas-
sifica a seguranca que sentes
na escola (escolhe uma op-
¢do).

O item pede resposta numa
escala de Likert com quatro
opgoes.

Deu-se prioridade a uma maior homogeneidade for-
mal das escalas de opgdes. Ndo se encontrou vanta-
gem na minucia de 10 opgdes.

7.

In the last 30 days how often
have the following things hap-
pened to you? And how often
do you think they have hap-
pened to most other students
at your school?

Em cada item deste grupo, e
para cada um dos comporta-
mentos de bullying enuncia-
dos, os autores pedem que o
jovem se expresse relativa-
mente a sua experiéncia pes-
soal enquanto vitima e a sua
percegdo da norma social

7.1 (a)->(g) os itens pedem
autorreporte de vitimizagao
nas categorias de comporta-
mentos de bullying traduzidas
do texto dos autores.

7.2 (a) -> (g) os itens incidem
na percegdo dos inquiridos
sobre a norma social relativa
a vitimizagdo.

Cré-se que a separagdo dos itens originais em dois gru-
pos facilita a leitura e reduz os mal entendidos e os au-
tomatismos nas respostas.
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Item original dos auto-
res

Item na versao ado-
tada

Justificacdo da formulacéo adotada

relativamente aos comporta-
mentos de bullying

8. Em cada item deste grupo,
e para cada um dos compor-
tamentos de bullying enuncia-
dos, os autores pedem que o
jovem se expresse relativa-
mente a sua experiéncia pes-
soal enquanto perpetrador e
a sua percegdo da norma so-
cial relativamente a perpetra-
¢do dos comportamentos de
bullying

8.1 (a)->(h) os itens incidem
sobre o autorreporte de per-
petragdo de comportamentos
de bullying

8.2 (a)->(h) os itens incidem
na percecdo dos inquiridos
sobre a norma social relativa
a perpetracdo de comporta-
mentos de bullying

Cré-se que a separagdo dos itens originais em dois gru-
pos facilita a leitura e reduz a probabilidade de mal en-
tendidos e de automatismos nas respostas.

8.1. (h) Obrigar alguém a fazer o que ndo quer_ A tra-
ducdo literal do original made to do something you
didn’t want to do prestava-se a interpretacdao benévola
de se ter sido obrigado pelos pares a fazer algo posi-
tivo, como sucederia na regulacdo do comportamento
individual pelo grupo.

9.C In which places have any
of these things happened to
you during the school year?

[.]

9 (c) Colegas obrigaram-me a
fazer o que eu ndo devia.

Os locais onde se investigam as ocorréncias foram ex-
pressos de acordo com a realidade da escola.

10.a. 2Students should not
tease in a mean way, call oth-
ers hurtful names, or spread
unkind stories about other
students.

e My belief

e | Think most other

students would...

10.1. Natua opinido, ndo se
pode provocar os outros,
nem zanga-los ou humilha-
los, nem chamar nomes, nem
revelar segredos nem espa-
|lhar ma-lingua.

10.2. A maioria dos alunos
acredita que, as vezes, se
pode provocar nos outros a
zanga ou a humilhagdo, cha-
mar nomes, contar segredos
e espalhar ma-lingua.

10.3. Na tua opinido, ndo se
pode ameacar fazer mal a
outra pessoa, com ou sem in-
tengdo séria de o fazer.

10.4. Na tua opinido, deve-
mos ser sempre amigaveis
para quem é diferente de
nos.

10.5. A maioria dos alunos
acredita que ndo se pode pro-
vocar 0s outros, nem zanga-
los ou humilha-los, nem cha-
mar nomes, nem revelar se-
gredos nem espalhar ma-lin-
gua.

10.6. A maioria dos alunos
acredita que ndo se pode em-
purrar os outros, nem ponta-
pear, bater, rasteirar nem pu-
xar-lhes o cabelo.

Tal como nos itens 7 e 8, e pelos mesmos motivos, se-
pararam-se os itens relativos ao autorreporte dos rela-
tivos a percegdo da norma social.

Traduziu-se a afirmativa correspondente a «Students
should not...» por «ndo se pode...». As quatro opgdes
de resposta previstas propiciam a granularidade ne-
cessaria ao processamento estatistico descritivo e infe-
rencial.

11.Who do you think students
should tell if they or someone
else are being bullied at
school? And what would most
other students say?

11.1. Na tua opinido, se um
aluno(a) souber de um caso
de bullying deve denuncia-lo?
a quem? (assinala todas as
opgdes que se aplicarem)

11.2. A maioria dos outros es-
tudantes diria que um aluno
deve denunciar um caso de

Mais uma vez, separaram-se os itens relativos ao au-
torreporte dos relativos a perce¢do da norma social.
As categorias de destinatarios de eventuais denuncias
foram adaptadas a realidade da escola em estudo.

12 Procedeu-se analogamente nos restantes itens deste grupo 10.
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Item original dos auto-
res

Item na versao ado-
tada

Justificacdo da formulacéo adotada

bullying que conhega? a
guem? (assinala todas as op-
¢Bes que se aplicarem)

12. Who do you think students
should tell if they see a
weapon (knife or gun) at
school? And what would most
other students say?

O item foi suprimido porque esta, felizmente, tdo longe da realidade escolar local que a
referéncia a armas causaria alarme desnecessario ou mesmo vieses de percecdo da

norma.

13. What grade are you in?
14. How old are you?

12. Em que ano estas?

A escola em estudo tem elevada homogeneidade eta-
ria por ano de escolaridade pelo que a pergunta sobre
a idade pode ser suprimida sem perda significativa de
informacdo.

15. Are you a (choose one)
o Boy
o  Girl

13. Qual é o teu género?
o (a) masculino
o (b)feminino

Usou-se a formulagdo género e ndo sexo por ser aqui
mais relevante o construto social que a designacdo
atribuida a nascenca. Ndo se inclui a categoria ndo bi-
nario porque, como em todo o questionario, existe a
opgao de ndo responder. Em edigdes futuras introdu-
zir-se-a a categoria «ndo bindario» se a populagdo esco-
lar mostrar ser pertinente esse vetor de inclusdo.

16. What is your race or eth-
nic origin?

14.13 Frequentas esta es-
cola...

(a) Ha mais de 4 anos.

(b) hd 2, 3 ou 4 anos.

(c) desde o0 ano passado/che-
guei este ano.

Privilegia-se a recolha de informacdo sobre a pertenca
ao endogrupo sobre o critério racial/étnico da formu-
lagdo original.

17. Activities: Which of the fol-
lowing groups or activities
have you participated in this
school year?

O item foi suprimido. Na escola em estudo, as atividades extracurriculares variam razoa-
velmente de ano para ano pelo que ndo parece elucidativo fazer correlagdes com esta

categoria.

18. What is the way you get to
and from school most often?

15. Como chegas a escola na

maioria das manhas?

o (a)noautocarro

o (b)apéoudebicicleta

o  (c) nocarro de familiares

o (d) nacarrinha da institui-
Gao.

O item, com as categorias adaptadas a realidade da es-
cola, permite delimitar grupos de alunos com carate-
risticas cuja relevancia merece ser investigada. No au-
tocarro deslocam-se os jovens provenientes das fre-
guesias fora da sede do concelho; a carrinha da insti-
tuicdo transporta os jovens institucionalizados, mere-
cedores de medidas de discriminagdo positiva e de
particular protegao.

19. What grade do you receive
most often on your report
card?

16. Nas tuas avaliagBes inter-
calares e semestrais dos anos
anteriores, o nivel que surge
mais vezes é...

(a) Muito Bom/5

(b) Bom/4

(c) Suficiente/3

(d) Insuficiente/2

O O O O

Optou-se pela formulagdo que dd énfase as classifica-
¢Bes obtidas nos momentos de avaliagdo ndo final e
nos anos anteriores. Ela trara informacdo sobre dificul-
dades sentidas pelos inquiridos no processo de ensino-
aprendizagem, independentemente do sucesso das
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo im-
plementadas ao longo do ano. Na escola em estudo,
essas medidas tém, na Ultima década, culminado com
taxas de sucesso escolar muito proximas de cem por
cento.

20. What is your weight and
height?

21. Which best describes what
you think of your current
weight?

Very underweight

Somewhat underweight
About right

Somewhat overweight

Very overweight

Os itens foram suprimidos.

13 Cf. Item 3.2
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Item original dos auto-
res

Item na versao ado-
tada

Justificacdo da formulacéo adotada

22. What would you guess is
the most typical (average)
weight for boys and girls in
your grade?

17. Assinala todas as medidas

de apoio a aprendizagem e

inclusdo de que beneficiaste

no ano passado e/ou no

atual.

o (a) Portugués como lin-
gua ndo materna

o  (b) Realizagdo de testes
mais curtos, com apoios,
consulta ou com tempo
suplementar.

o (c) Adaptages curricula-
res ndo significativas

o  (d) AdaptacgGes curricula-
res significativas.

o (e) Qutras/nenhu-
mas/ndo sei.

A categoria «Portugués como lingua ndo materna»
sera assinalada pelos jovens migrantes nédo luséfonos.
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