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As framboesas produzidas em territdrio nacional tém dada a sua composicao efeitos
benéficos para a saude. Mas que estudos cientificos existem a comprovar os beneficios
para a saude humana de constituintes da framboesa como os polifendis? As autoras fazem
uma revisao bibliografica da investigacao realizada a nivel nacional e internacional.

A escolha de alimentos adequados as necessidades
individuais, capazes de contribuirem para a manu-
tencdo da saude assume hoje grande interesse. O
aumento do consumo de hortofruticolas € uma re-
comendacdo da OMS para a prevencdo de doencas
crénicas ndo transmissiveis, como doencas cardio-
vasculares e cancro. O beneficio da ingestdo des-
tes alimentos resulta da sua densidade nutricional e
abundancia em micronutrientes e em antioxidantes
naturais.

A producdo nacional de framboesa vermelha tem
crescido acentuadamente nas Ultimas décadas. Es-
tes frutos apresentam baixo valor caldrico, elevada
densidade nutricional e abundancia em fibra, vita-
mina C, acido folico e manganés e constituem uma
fonte dietética de compostos fendlicos bioativos.
A vitamina C e os polifendis sdo 0s seus principais
antioxidantes. Assim sendo, sera que a importan-
cia recente destas framboesas em Portugal tem
motivado o desenvolvimento de estudos relativos
a efeitos benéficos para a saude humana? Para
respondermos a esta questdo fomos pesquisar te-
ses de doutoramento e dissertacdes de mestrado
na plataforma RENATES (https./renates2.dgeec.
mec.pt/) (teses concluidas e em desenvolvimento,
em Portugal e no estrangeiro; campos de texto -
‘framboesa’ e ‘Rubus idaeus L. a 10/05/2021; com
experimentacdo) e artigos cientificos publicados na
base PubMed (https./pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/)
(2000-10/5/2021; descritor ‘red raspberry’; critérios
de selecdo - estudos relativos a efeitos bioldgicos
dos frutos e/ou com compostos extraidos de frutos;
critérios de exclusdo - artigos de revisdo).
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Estudos de dissertacoes de mestrado

e de doutoramento

Os estudos sobre efeitos benéficos para a salde de
framboesas produzidas em Portugal sdo escassos.
Na plataforma RENATES encontramos 4 disserta-
cdes de mestrado (1 indisponivel para consulta) e 1
tese de doutoramento, de 18 teses (apenas 2 de dou-
toramento) (referéncias 1 e 2). Estes trabalhos com-
preendem dados de 1 estudo exploratério no ser hu-
mano (efeitos antioxidantes e anti-inflamatdrios que
tém que ser confirmados), de 2 estudos em animais,
em modelos experimentais de inflamac¢&o aguda e de
inflamacéao croénica (efeitos anti-inflamatorios de um
extrato rico em compostos fendlicos) (referéncia 2a)
e de estudos in vitro (atividades antioxidantes, anti-
-inflamatdrias, antimicrobianas e anticancerigenas
de extratos ricos em polifendis da framboesa, prin-
cipalmente antocianinas e elagitaninos). O estudo
exploratdrio de intervencao nutricional em humanos,
autocontrolado, foi realizado com 12 voluntarios sau-
daveis que ingeriram diariamente 150 g de framboe-
sa vermelha durante 3 semanas. Todos os volunta-
rios tomaram um pequeno-almoco rico em gordura
e acucar, antes e apos esse periodo, com o objetivo
de desencadear stresse metabolico, oxidativo e infla-
matorio. Os resultados obtidos neste trabalho mos-
traram gue a ingestao cronica de framboesa evitou o
decréscimo acentuado dos niveis de HDL provocado
pela refeicdo dada no ensaio sem ingestao do fruto, e
atenuou os niveis de oxidacdo das LDL e de agentes
pro-inflamatorios provocados pela ingestdo da refei-
cdo hipercaldrica.
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Alegacoes de Satide
Autorizadas na UE

Vitamina C (as framboesas contém uma quantidade
significativa de vitamina C, cerca de 30 mg/100 g de
framboesa, representando 37,5% do Valor de Referén-
cia deste Nutriente (VRN), atualmente 80 mg segundo
o Reg. 1169/2011):

A vitamina C contribui para ...

« o funcionamento normal do sistema imunoldgico,
nomeadamente durante e apds um exercicio fisico
intenso;

« a formagao normal do colagénio por assegurar o
funcionamento normal dos 0ssos, cartilagens, gengivas,
pele e dentes;

* um metabolismo energético normal;

* o funcionamento normal do sistema nervoso;

« fungdes psicoldgicas normais;

* a regeneracao da forma reduzida da vitamina E;

* aumentar a absorcao de ferro.

Folatos (as framboesas contém uma quantidade sig-
nificativa de folatos cerca de 0,033 mg/100 g de fram-
boesa, representando 16,5% do Valor de Referéncia
deste Nutriente (VRN), atualmente 0,2 mg segundo o
Reg. 1169/2011):

Os folatos contribuem para ...

« o funcionamento normal do sistema imunoldgico;

* 0 crescimento dos tecidos maternais durante a gravidez;
« a sintese normal de aminoacidos;

« a formacgao normal do sangue;

* 0 metabolismo normal da homocisteina;

« funcdes psicoldgicas normais;

* areducédo da fadiga.
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Figura 1. Aspetos da composicdo nutricional média de framboesas nacionais, alegacdes nutricionais corresponden-
tes e efeitos benéficos comprovados dos nutrientes identificados. (Dados PortFIR, http:/portfirinsa.pt/foodcomp,

food?20750)

Estudos publicados em artigos cientificos

A PubMed apresentou 414 artigos para red raspberry,
383 no periodo considerado, apenas 104 dos guais
respeitantes aos critérios da pesquisa (25% do to-
tal), incluindo 4 estudos de framboesas produzidas
em territorio nacional (referéncias 2 e 3). O artigo de
Figueira et al. foi relatado na tese de doutoramento
de Correia (referéncias 2b e 2a) e inclui dados de es-
tudos em animais que comprovaram atividade anti-
-inflamatdria de um extrato de framboesas rico em
compostos fendlicos. O artigo de Vara et al. (referén-
cia 3a) corresponde a trabalho de uma dissertacédo
de mestrado (referéncia 1a) com framboesas da cul-
tivar Kweli e refere-se a dados in vitro de atividade
antioxidante e antimicrobiana de um extrato rico em
antocianinas, polifendis maioritarios da framboesa. O
estudo de Sousa et al. (referéncia 3b) apresenta da-
dos in vitro, de efeitos anti-inflamatadrios e de inibicdo
da angiogénese (formacdo de novos vasos sangui-
neos a partir dos existentes) de um extrato fendlico
de framboesa vermelha. De realcar que a angiogé-
nese é um fator determinante no crescimento das
neoplasias. Os investigadores comunicaram estes
resultados encorajadores a agéncia Lusa. Dal a no-
ticia sensacionalista da TVI “Polifendis da framboesa
ajudam a prevenir o cancro e ndo s&” (referéncia 4).
Estes e outros dados de estudos com extratos e em
modelos celulares (in vitro) tém de ser comprovados
com estudos em humanos. Portanto ainda ha muito
caminho a percorrer e importa ndo confundir o con-
sumidor! Finalmente, o artigo de Cabo Verde et al.
apresenta dados da composicdo fendlica e de ativi-
dade antioxidante in vitro.

Nota Final

A comprovacdo de efeitos benéficos de constituintes
fenolicos das framboesas, nomeadamente antioxidan-
tes e anti-inflamatdrios, carece de investigacdo. As evi-
déncias cientificas disponiveis de estudos nacionais e
internacionais s&o mMmuito promissoras, mas claramente
insuficientes para fundamentar tais efeitos (dados de
estudos em animais ou de estudos in vitro). No entanto,
as framboesas produzidas em territdrio nacional tém,
dada a sua composicdo nutricional particular, efeitos
benéficos para a saude comprovados na UE (Figura 1).
De facto, estes frutos contém alto teor em vitamina C
e constituem uma fonte de folatos pelo que poderdao
exibir as alegacdes de salde autorizadas para estes
seus micronutrientes como p.ex. ‘a vitamina C contribui
a manutencdo do funcionamento do sistema imunolod-
gico normal durante e apds um exercicio fisico intenso’
ou ‘os folatos contribuem para o normal funcionamen-
to do sistema imunitario’, sempre que se verifiguem as
condicdes exigiveis.
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