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RESUMO

O presente trabalho investiga a importancia de brincar para o desenvolvimento de
criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) e tem como principais
objetivos identificar o0 modo como as criangas com PEA brincam, quais os
materiais/brinquedos que preferem e qual a relevancia de brincar para o
desenvolvimento da sua socializagdo, comunicagao, imaginagao e motricidade fina.

A relevancia do estudo deve-se a necessidade de entender e desmistificar esta
sindrome, realizando uma revisdo bibliografica que aborda essencialmente trés
pontos. No primeiro ponto € abordada a problematica do espectro do autismo, no
segundo o brincar e no terceiro conjugam-se os dois pontos anteriores e incide-se na
importancia de brincar para o desenvolvimento de criangcas com PEA.

A analise aos problemas elaborados foi realizada através de entrevista por
questionario aos principais intervenientes das equipas multidisciplinares que trabalham
com estas criangas: Professores de Educacdo Especial, Psicologos, Terapeutas da
Fala e Terapeutas Ocupacionais. Houve a confirmacido que as criangas com PEA
brincam, embora o fagam de forma particular. Os resultados reforcaram a importancia
de brincar, pois através de brincadeiras simples podem-se desenvolver os principais
fatores limitadores das criancas com PEA: comunicacdo, imaginagao, socializagao e

motricidade fina.

Palavras-chave: Autismo, Brincar e Desenvolvimento
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ABSTRACT

This study investigates the importance of playing for the development of children on the
autism spectrum and it has a main goal of identifying the way these children play, the
materials/toys they prefer and the relevance of playing in their socialization,
communication, imagination and fine motor development.

This study is relevant because of the need to understand and demystify this syndrome.
It uses a review of literature and it focuses on three main points.

The first point addresses the nature of autism; the second addresses the importance of
play, and the third a combination of the two, focusing on the role of play in the
development of autistic children.

The analysis to the problems established was made through a questionnaire given to
the main specialists on the multidisciplinary teams that work with these children:
Special Education Teachers, Psychologists, Speech Therapists and Occupation
Therapists. The study confirms that autistic children do play; however, they do it in a
particular way. The results reinforce the importance of playing because with simple
games we can develop the major limitations of autistic children: socialization,

communication, imagination and fine motor skills.

Key-words: Autism, Playing and Development.
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INTRODUGCAO

Este trabalho de investigacao foi elaborado no ambito do Mestrado em Educacgao
Especial, Dominio Cognitivo- Motor.

O principal objetivo & abordar a problematica da importancia de brincar para o
desenvolvimento de criangcas com PEA, com especial enfoque no desenvolvimento da
socializagdo, comunicagao, imaginagao e motricidade fina.

Com o conceito de Escola Inclusiva exigem-se medidas que possibilitem tornar este
principio praticavel. Neste sentido, & importante acreditar que vale a pena intervir para
alcancar os objetivos subjacentes a ideia de igualdade de oportunidades.

Por conseguinte, este trabalho de investigacdo & pertinente, no sentido em que o
objetivo central é desmistificar a ideia pré-concebida que as criangas com PEA nao
brincam. Este estudo € importante pois ajuda-nos a conhecer o modo de brincar, os
brinquedos/materiais que elas preferem e as areas que podemos desenvolver
recorrendo a brincadeiras simples.

Este trabalho de investigacdo encontra-se organizado em quatro capitulos essenciais.
O primeiro capitulo consiste numa revisdo da literatura sobre o espectro do autismo,
na qual se foca o conceito e a histéria do mesmo, as suas causas, caracteristicas,
diagnéstico e intervencao. O segundo capitulo € dedicado ao brincar. Nele pretende-
se definir os conceitos brincar, brinquedo e jogo, ver as principais caracteristicas de
cada um e a sua importancia na educacao. No terceiro capitulo é feita uma abordagem
a importancia de brincar para o desenvolvimento de criangcas com PEA: na
socializagdo, na comunicagao, imaginagdo e motricidade fina. Por sua vez, o quarto
capitulo é dedicado ao estudo pratico, no qual se recorreu a um inquérito por
questionario e se faz uma anadlise critica aos resultados obtidos com base na
comparacao da amostra com os autores referenciados nos capitulos anteriores.
Espera-se que esta investigagdo seja uma mais-valia para a clarificagdo das
potencialidades das criancas com PEA.

11
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Capitulo 1 - Perturbagdo do Espectro do Autismo

1.1. Perspetiva histérica

Em 1799, foi encontrada abandonada, na floresta dos arredores de Aveyron, uma
crianga com comportamentos semelhantes aos de animais. Esta crianga, “Victor”, era
possuidora de uma deficiéncia mental profunda, ndo apresentava conhecimento e
desenvolvimento da linguagem. Este facto despertou a curiosidade de um jovem
médico, Gaspard Itard, que desenvolveu programas educativos para conseguir ensinar
“Victor"a comunicar e a mostrar empatia. “Victor de Aveyron” é considerado a primeira
crianga com autismo (Brauner & Brauner, 1978).

No entanto, o termo “autista” s6 foi usado pela primeira vez em 1911 por Eugene
Bleuler, um psiquiatra suico. Para Bleuler, o autismo era apenas um transtorno da
esquizofrenia, no qual predominava a emoc¢ao sobre a percecao da realidade. Alias, o
préprio nome “autista” vem da palavra grega “autus”, que significa “em si mesmo”,
referindo-se ao tipo de esquizofrénicos que viviam num mundo muito especial e
deixavam de ter contacto com a realidade exterior. Deste modo o autor relacionava
autismo e esquizofrenia uma vez que os adultos esquizofrénicos apresentavam, tal
como os autistas, “limitagdo das relagbes com as pessoas e com o mundo externo’,
mantendo-se num profundo isolamento social, ou seja, excluindo o préprio “eu” da
pessoa (cit. por Frith, 1999).

A definicao de “Autismo” sofreu varias revisbes baseadas nos resultados de
exaustivas investigagdes ao longo dos tempos. Leonard Kanner, um psiquiatra
austriaco residente nos EUA, foi o primeiro a descrever o autismo como uma
sindrome. Em 1943, o psiquiatra publicou um artigo intitulado “Autistic Disturbances of
Affective Contact” onde caracterizou o comportamento de onze criangas consideradas
especiais cujas “caracteristicas foram um «sindroma» unico até aqui referido, e que
parece ser raro o suficiente, apesar de ser provavelmente mais frequente do que é
notério nos escassos casos observados. E bem possivel que algumas das criangas
tenham sido vistas como atrasadas mentais ou esquizofrénicas” (cit. por Pereira,
1999).

Estas criancas apresentavam, no entender de Kanner, comportamentos fascinantes
que estavam ofuscados por uma perturbacao do desenvolvimento que ele designou de
“Autismo Infantil Precoce” e que ficou a ser conhecido como Sindrome de Kanner ou
Perturbacao Autista.

Com o estudo destes casos, Kanner identificou aspetos comuns, que ainda hoje sado
considerados critérios essenciais para o diagnéstico do autismo:

- problemas ao nivel das relacdes sociais;

12
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- problemas ao nivel da comunicacgao e da linguagem;

- insisténcia muito acentuada em manter invariaveis as suas rotinas;

- rotinas bizarras e elaboradas.
Apesar do psiquiatra considerar estes aspetos como os mais importantes, ele concluiu
que duas caracteristicas eram fundamentais e até mesmo suficientes para elaborar o
diagnostico. A primeira dessas caracteristicas foi designada de “solidao autista”.
Kanner refere-se a ela como “a incapacidade que tém estas criangas, desde o comego
da sua vida, para relacionar-se normalmente com as outras pessoas e situagées (...)
uma extrema solidao autista pela qual a crianga (...) exclui tudo o que vem de fora’.
Em relacdo a segunda, que o psiquiatra designou de ‘“insisténcia obsessiva na
invariancia®’, consiste na repeticio monétona e constante de sons, movimentos,
atividades e emissdes verbais. Kanner considera que estas criangas demonstram “um
desejo ansiosamente obsessivo por manter a invaridncia” (cit. por Frith, 1999).
E ainda importante referir que na perspetiva do psiquiatra estas caracteristicas
estavam presentes desde o0 nascimento da pessoa, ou apareciam até aos 30 meses
de idade. Este aspeto justifica o facto de Kanner designar esta sindrome de
capacidade inata.
Um ano apés a publicacido do artigo de Kanner, Hans Asperger, um pediatra austriaco
que estudou tal como Kanner na Universidade de Viena, escreveu um artigo intitulado
“Psicopatologia Autistica da Infancia”. Devido ao facto de ter sido publicado s6 em
alemao levou a que as suas descobertas ndo fossem divulgadas, o que s6 aconteceu
na década de 80, quando o seu artigo foi traduzido para inglés. A comunidade médica
reconheceu e aceitou os seus estudos, passando assim a ser conhecida a patologia
como Sindrome de Asperger. Esta sindrome consistia num “transtorno do
desenvolvimento incluido no espectro do autismo que resulta em uma série de
dificuldades, entre as quais se incluem problemas de comunicagdo e de sociabilidade”
(Jordan, 2000).
Em consequéncia do estudo que fez a criangas e adolescentes, Asperger evidenciou
as seguintes caracteristicas da perturbacao autista:

- comportamentos sociais inadequados;

- interesses intensivos mas restritos;

- linguagem mondétona, centrada no monologo;

- pouca aptidao para atividades motoras;

- capacidade intelectual normal ou até mesmo superior.
Asperger considerava que, apesar de apresentar alguns pontos diferentes, a sindrome

por ele descrita tinha muitas semelhangcas com o autismo de Kanner. Tanto assim é
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que “ainda hoje se atribui tanto a Kanner como a Asperger a identificagdo do autismo’
(Mello, 2005).

1.2. Definicao
“E hoje aceite que as perturbagdes incluidas no espectro do autismo, Perturbagbes
Globais do Desenvolvimento nos sistemas de classificagdo correntes internacionais,
sdo perturbagdes neuropsiquiatricas que apresentam uma grande variedade de
expressoes clinicas e resultam de disfungbes do desenvolvimento do sistema nervoso
central multifactoriais” (Autism-Europe, 2000).
Assim, o autismo é uma perturbagao global do desenvolvimento infantil que evolui com
a idade e acompanha a pessoa toda a sua vida. E mais frequente em criancas do sexo
masculino e incide em todos os estratos sociais, culturas, racas e credos. A DGIDC
revela que a sua prevaléncia é de um em cada mil (2008). Apesar de haver maior
incidéncia em meninos, as meninas tém tendéncia a ser mais severamente afetadas, o
que pode ser explicado pelo facto das meninas autistas apresentarem, normalmente,
um QI mais baixo do que o dos meninos (Cleonice, 2002).
O autismo é uma sindrome definida por “alteragbes presentes desde idades muito
precoces, tipicamente antes dos trés anos de idade, e que se caracteriza sempre por
desvios qualitativos na comunicagéo, interagdo social e no uso da linguagem” (Mello,
2005). Estes trés desvios em conjunto foram designados de “Triade de Lorna Wing”.
Esta triade € o conjunto de comportamentos transversais a todas as variagbes do
autismo.
Lorna Wing, psiquiatra Inglesa, concluiu que estes comportamentos variam ao longo
do tempo, tanto em grau de severidade, quanto na sua forma. Assim, a psiquiatra
introduziu o conceito de “Espectro do Autismo”. O termo perturbacdo do espectro
significa “que existem muitas variantes e expressées parciais de uma dada
perturbagdo em pessoas com risco bioldgico e familiar semelhantes. Estas condigbes
estdo a ser cada vez mais aplicadas ao autismo” (Peter S. Jensen, 2003).
A designacao perturbacdo do espectro do autismo abrangia, assim, todas estas
manifestacées que estdo designadas como Autismo (Marques, 2000), cada uma das
quais com diagnostico especifico:
- O autismo classico ou sindrome de Kanner (défice severo na interacdo social,
linguagem, comunicacéo, jogo simbdlico, reportério de interesses e atividades restrito),
- Sindrome de Asperger (criangas com maior capacidade cognitiva, mas que

apresentam uma sociabilidade deficiente e um reportério de interesses limitado),

14
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- Perturbacdo desintegrativa da infancia (criancas com um desenvolvimento
normal no comegco da vida mas que os sintomas aparecem gradualmente em
consequéncia da desintegracao),

- Autismo atipico (criangas que apesar de apresentarem sintomatologia de
sindrome autista ndo preenchem os critérios),

- Tragos autistas (criangcas que apresentam apenas tracos de autismo).

O Manual de Diagnéstico e Estatistica de Transtornos Mentais da Associagédo
Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association), o DSM, que é a principal
referéncia de diagnéstico, na sua versdo IV, caracteriza o Autismo como uma
Perturbacdo Global do Desenvolvimento, que é definida como um “défice grave e
global em diversas areas do desenvolvimento: competéncias sociais, competéncias
comunicativas, ou pela presenga de comportamentos, interesses e atividades
estereotipadas” (Saldanha, 2014).

Esta perturbacdo assume-se como um conjunto de problemas relacionados com o
neurodesenvolvimento, especialmente a nivel cognitivo e comportamental, que
causam limitagdes ao nivel da autonomia (Saldanha, 2014).

Na versdo IV da DSM acima referida, considera-se que existem cinco subtipos de
Perturbacao Global de Desenvolvimento:

- Perturbacao Autistica,

- Perturbagao de Asperger,

- Perturbacgao Global do Desenvolvimento sem outra especificacao,

- Perturbagao Desintegrativa da Segunda Infancia,

- Sindrome de Rett (Lima, 2012)

Com a ultima revisao do DSM, editada em maio de 2013 (DSM-V), surgiram algumas
mudancas significativas no que toca a definicho de autismo. Deste modo, os
transtornos acima referidos “com exceg¢do da Sindrome de Rett, s&o incluidos no
diagnéstico de PEA (a sindrome de Rett passa a ser considerada uma entidade

propria e saira do espectro do autismo)” (Dar Resposta, 2014).

1.3. Causas

As causas do autismo ndo sao conhecidas. Desde a primeira definicao de autismo, em
1943, tém surgido varias teorias que contribuem para a sua explicagao etiologica
(Pereira, 2006). Estas teorias sugerem causas “como a rubéola ou exposi¢cdo quimica
na gravidez (...) ou (...) desequilibrio bioquimico e predisposicdo genética” (Szabo,
1999).

De seguida, abordaremos de forma breve as duas grandes teorias que tentam explicar

as perturbacdes autistas. Apesar de nao serem as unicas teorias, consideramos que
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sd0 as mais relevantes, uma vez que se apresentam como teorias opostas: a teoria

psicogenética e a teoria bioldgica.

1.3.1. Teoria psicogenética
A teoria psicogenética tem a sua génese em teorias psicoanaliticas e encara esta
perturbagdo como consequéncia da atitude dos pais, ou seja, estas criangas nasceram
normais e desenvolveram um quadro autista devido a fatores familiares desfavoraveis
(Saldanha, 2014).
Os fatores intervenientes nesta teoria podem ser agrupados em quatro grupos:
» perturbacdo psiquiatrica parental ou caracteristicas de personalidade
anémala dos pais;
» quociente intelectual e classe social dos pais;
> interacdo andmala entre pais e filhos;
> stress intenso e acontecimentos traumaticos numa fase precoce da vida da
crianca (Garcia & Rodriguez, 1993).
Hoje em dia esta teoria € menos defendida do que a teoria biolégica, que vamos

abordar de seguida.

1.3.2. Teoria biolégica

A teoria biolégica acredita que a génese do Autismo esta no défice cognitivo, ndo se
sabendo no entanto se se deve a um agente etiolégico ou a combinacao de varios
agentes (Saldanha, 2014).

Marques (2000) defende que o autismo é uma doenga biolégica que afeta o
funcionamento do cérebro. O autor acredita que se trata de uma perturbacdo do
sistema nervoso central que afeta ndo s6 o desenvolvimento cognitivo e intelectual
como também a linguagem e a capacidade de estabelecer relagdes.

Também Mello (2005) acredita que a origem do autismo podera estar relacionada com
alguma anormalidade do cérebro ainda nao especificada, que tera grande
probabilidade de ser de origem genética. A autora admite, ainda, que o autismo possa
estar relacionado com factos ocorridos durante a gravidez ou no parto. Tendo em
conta que ndo se sabe exactamente quais sdo as causas, a autora sugere cuidados
especiais a todas as gravidas, como possivel forma de prevenir o autismo. A saber:
nao ingerir produtos quimicos, tais como remédios, alcool ou fumo.

“Embora néo exista, na maioria dos casos uma causa fisiolégica evidente, aceita-se
que o deficit cognitivo tem um papel crucial na génese do mesmo. Também néo se
sabe se é devido a um agente etiolégico ou a combinagdo de varios’ (Garcia &
Rodriguez, 1993).
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Os mesmos autores referem alguns tipos de teorias bioldgicas:
» teorias genéticas (sindroma do cromossoma x fragil);

anomalias bioquimicas (esclerose tuberculosa, ...);

de tipo infecioso (rubéola, ...);

teoria da disfuncao cerebral do hemisfério esquerdo;

YV V VYV V

teorias imunologicas.

1.4. Critérios de diagndstico

Para podermos fazer um diagnoéstico correto da crianga com PEA, € necessario
conhecer as caracteristicas desta sindrome. De seguida fazemos uma analise das
caracteristicas que estao relacionadas com esta perturbacdo. Depois analisamos os
varios modos de fazer um diagnédstico recorrendo a analise dessas mesmas

caracteristicas.

1.4.1. Caracteristicas essenciais

Ao longo do tempo, a definicdo de autismo tem vindo a mudar. No entanto, as
caracteristicas principais da perturbacdo descritas desde a primeira tentativa de
definicdo tém permanecido as mesmas. O autismo €&, assim, um disturbio
caracterizado por:

- alteracdes da interacdo social, ou seja, a “dificuldade em relacionar-se com 0s

outros, a incapacidade de compartilhar sentimentos, gostos e emogdes e a dificuldade
na discriminagédo entre diferentes pessoas” (Mello, 2005). Os autistas demonstram
indiferengca em relagdo ao mundo que os rodeia, seguem um padrao repetitivo, tém
pouca capacidade de imitagado e dificuldade em colocar-se no lugar do outro. Claudia
Bandeira de Lima (2012) refere que a crianga com PEA tem muita dificuldade em
estabelecer atencdo conjunta, ou seja, em partilhar atencdo com o outro, que se
traduz no facto de nao sorrir em resposta a um sorriso, ndo acompanhar o olhar nem
procurar a partilha social. A autora refere ainda que estas criangcas tém poucas ou
nenhumas amizades porque ndo compreendem as “regras” das interacdes sociais ao
mesmo tempo que apresentam limitacbes em compreender a perspetiva do outro
(Teoria da Mente), ou seja, em perceber que o outro tem pensamentos e sentimentos
independentes dos nossos;

- alteracdes da comunicacdo, ou seja, “dificuldade em utilizar com sentido

todos os aspectos da comunicagéo verbal e ndo verbal (...) gestos, expressdes faciais,
linguagem corporal ...” (Mello, 2005). De acordo com Lima (2012), estas criancas

apresentam um vocabulario pobre e repetitivo (ecolalia), muitas vezes sem funcao
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comunicativa. Sao notérias também alteragdes da prosédia, nomeadamente no
volume, entoacao, ritmo e acentuacao;

- alteracdes da imaginacdo, ou seja, apresentam “rigidez e inflexibilidade que

se estende as varias areas do pensamento, linguagem e comportamento da crianga’
(Mello, 2005). Estas criancas tém tendéncia para comportamentos obsessivos, tém
dificuldade em aceitar a mudanca e brincar de forma criativa. Dai que estas criancas
privilegiem a rotina e atividades estereotipadas e repetitivas;

- alteracdes do comportamento, ou seja, apresentam comportamentos motores

estereotipados e repetitivos (como fazer birras, gritar, balangar, bater palmas, ...) e
comportamentos disruptivos (como rituais e rotinas, interesses restritos, fixacdo em
regras, ...) (Khoury et al., 2014). Claudia Lima (2012) caracteriza os comportamentos

das criangcas com PEA como repetitivos, ndo-funcionais e atipicos.

1.4.1.1.0utras caracteristicas
Existem ainda outro tipo de caracteristicas importantes, mas que nao sdo essenciais
para o diagnéstico pois sdo caracteristicas variaveis. Algumas dessas caracteristicas
da crianga autista sdo-nos referidas por Szabo (1999):

- resisténcia a métodos normais de ensino,

- risos e gargalhadas inadequadas,

- auséncia de medo de perigos reais,

- aparente insensibilidade a dor,

- forma de brincar estranha,

- dificuldade em manter contacto visual,

- conduta distante e retraida,

- apego inadequado a objetos,

- acdes parecidas com as de pessoas surdas,

- habilidades motoras fina e grossa desniveladas,

- reacdes emocionais desadequadas,

- problemas de comportamento.

Na imagem seguinte podemos ver representadas estas 12 caracteristicas da crianca

com PEA, retiradas do site www.itu.com.br. Apesar de as referirmos todas nao

significa que tenham de estar todas presentes numa crianca para a mesma ser
considerada autista, de acordo com os critérios de diagnéstico para a “Perturbacao
Autista” (DSM V).
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Figura 1. Caracteristicas das criangas com PEA

1.4.2. Diagnostico

Atualmente nao existe nenhum teste médico para diagnosticar o autismo. Neste
sentido, o diagnédstico da perturbacao autista € baseado no comportamento observado
e na avaliagao psicologica e educativa “incluindo testes as suas interagbes sociais, a
sua inteligéncia, a sua linguagem recetivo-expressiva, ao seu comportamento
adaptativo e a presenga, ou auséncia, de sinais especificos de autismo’ (Siegel,
2008).

De acordo com as Normas Orientadoras de Unidades de Ensino Estruturado para
Alunos com Perturbagdes do Espectro do Autismo (2008), o diagnéstico deve ser feito
por “avaliagcdo direta do comportamento do individuo, segundo determinados critérios
clinicos” que se encontram presentes nos sistemas de classificacdo do DSM-V e do
CID-10 (Classificacdo Estatistica das Doencas e Problemas relacionados com a
Saude). Ambos os sistemas aceitam o autismo como uma perturbacdo do
desenvolvimento.

O DSM-V é o sistema mais usado pois é considerado como o mais abrangente,
existindo duas areas determinantes para o diagnéstico do autismo: comunicacao
social e défices, e comportamentos fixos ou repetitivos. Note-se que o atraso na
linguagem deixou de ser um critério determinante para o diagnéstico.

No quadro que se segue sdo apresentados o0s seus critérios para diagndstico,

adaptados do site www.dsm5.org/Pages/Default.aspx.
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A. Défices persistentes na comunicac¢ao e interagao social

(tém que se manifestar os trés seguintes)

1. Défice na reciprocidade socio-emocional:
* Interacao social anormal
* Incapacidade de estabelecer uma conversa
» Capacidade reduzida de partilhar interesses, emocgdes e afeto
* Auséncia de iniciativa de interacao social

2. Défice na comunicacao nao verbal usados na interacio social:
* Reduzida integragao entre as comunicac¢ées verbal e ndo verbal
+ Contacto visual e linguagem corporal anormais
* Défice no entendimento e uso da comunicagéo nao verbal

* Auséncia total de expressdes faciais e gestos

3. Défice no desenvolvimento e manutencado de relacionamentos préprios do
nivel etario:
* Dificuldade no ajustamento do comportamento a diferentes contextos sociais
* Dificuldade na partilha de brincadeiras imaginativas e em fazer amigos

» Aparente auséncia de interesse nas pessoas

B. Padroes de comportamento, interesses e atividades restritos e repetitivos

(apenas tém que ser manifestados dois dos seguintes)

1. Dialogo, movimentos motores ou uso de objetos estereotipados ou repetitivos:
* Esterettipos motores simples
* Repeticdo automatica de vocalizagdes
* Uso repetitivo de certos objetos e frases idiossincraticas

2. Adesao excessiva a rotinas, padrdes ritualizados de comportamentos verbais
€ nao verbais ou resisténcia excessiva a mudancas:
* Rituais motores
* Insisténcia na mesma rotina ou alimento e questionamento repetitivo

- Stress extremo em pequenas mudancas

3. Interesses anormalmente restritos e fixos, na intensidade ou foco:
* Forte apego ou preocupacao com certos objetos

* Interesses excessivamente limitados ou repetitivos

4. Hiper ou hiporeatividade a estimulos sensoriais:
* Aparente indiferenga a algumas sensagées
* Resposta adversa a sons ou texturas especificos
* Fascinio por luzes ou certos objetos
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C. Estes sintomas tém que estar presentes no inicio da infancia

(podem nao se manifestar todos até que as exigéncias sociais excedam as capacidades limitadas das criancas)

D. Os sintomas em conjunto limitam e prejudicam as atividades do dia-a-dia

Figura 2.Quadro de diagnéstico DSM-V

Em seguida sio apresentadas as diretrizes diagndsticas para o autismo infantil (F84.0)

segundo a CID-10.

CIiD-10
Diretrizes diagndsticas para autismo infantil (F84.0)

A. Comprometimentos qualitativos na interagao social reciproca:

» Apreciacao inadequada de indicadores sécio-emocionais, como demonstrada
por uma falta de respostas para as emogdes de outras pessoas e/ou falta de
modulacao do comportamento de acordo com o contexto social;

» Uso insatisfatério de sinais sociais, emocionais e de comunicacido e,

especialmente, uma falta de reciprocidade sécio-emocional;

B. Comprometimentos qualitativos na comunicagao:

» Falta de uso social de quaisquer habilidades de linguagem que estejam
presentes;

» Comprometimentos em brincadeiras de faz-de-conta e jogos sociais de
imitacao;

» Pouca sincronia e falta de reciprocidade no intercdmbio de conversacao;

» Pouca flexibilidade na expressao da linguagem e uma relativa auséncia de
criatividade e fantasia nos processos de pensamento;

> Falta de resposta emocional as iniciativas verbais € nao verbais de outras
pessoas;

» Uso comprometido de variagcbes na cadéncia ou énfase para refletir
modulagdo comunicativa e uma falta similar de gestos concomitantes para dar

énfase ou ajuda na significagdo da comunicagéao falada.

C. Padroes de comportamento, interesses e atividades restritos, repetitivos
e estereotipados:
» Tendéncia a impor rigidez e rotina a uma ampla série de aspetos do

funcionamento diario, usualmente isto aplica-se tanto a atividades novas

21




A Importancia de Brincar para o Desenvolvimento de Criancas com Perturbagéo do Espectro do Autismo

quanto a habitos familiares e a padrdes de brincadeiras;

» Particularmente na primeira infancia, pode haver vinculacdo especifica a
objetos incomuns, tipicamente nido-macios;

» Pode insistir na realizacdo de rotinas particulares e rituais de carater nao-
funcional;

» Pode haver preocupacdes estereotipadas com interesses tais como datas,
itinerarios, ou horarios;

» Frequentemente ha estereotipias motoras; um interesse especifico em
elementos nao-funcionais de objetos (tais como o cheiro e o tato);

> E comum e pode haver resisténcia @ mudanca na rotina e em detalhes do
meio ambiente pessoal (tais como as movimentagbes de ornamentos ou

moveis da casa).

Figura 3. Quadro de diagnéstico CID-10

Como existem diferentes graus de autismo € importante os professores e educadores
adequarem as intervencdes e abordagens ao tipo ou grau de comprometimento. Ha
dificuldade em estabelecer um conjunto de sintomas que relinam o consenso, ou seja,
“a aplicagdo ao autismo de um sistema de classificagdo diagndstico, preciso e com
menor numero de erros possivel, tem sido particularmente dificil, uma vez que tem
evoluido ao longo dos anos, desde 1943, diferentes concepg¢des sobre o sindroma’
(Pereira, 1999). Além disso, uma crianca com PEA apresenta comportamentos
contraditorios: se por um lado tem facilidade em determinadas areas, noutras, que a
partida deveria dominar, tem imensa dificuldade. E necessario adequar a avaliacdo a
sua forma de compreensao e incentivar muito estas criancas, pois elas lidam muito
mal com a frustragao (Garcia & Rodriguez, 1993).

O aparecimento de meios de diagnostico diversificados veio avangar o progresso
cientifico e aumentou o rigor e fiabilidade da avaliagcdo diagnéstica. Para além dos ja
referidos DSM-V e CID-10, Goodlin-Jones e Solomon (2005) descrevem-nos outros,
dos quais salientamos e sintetizamos:

- CHAT (Checklist for Autism in Toddlers), que é composto por duas partes:
entrevista a pais e entrevista a crianca; € facil de usar e pode ser feito pelo préprio
pediatra da crianga;

- ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised), que consiste numa entrevista
completa aos pais em busca de sintomas de autismo; segue os mesmos critérios de
diagnéstico que o DSM-V e ICD-10;
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- SCQ (Social Communication Questionnaire), que é um questionario para os
pais que segue as mesmas linhas do método anterior mas de forma mais simplificada;

- ADOS-G (Autism Diagnostic Observation Schedule — Generic), que é uma
avaliacao interativa semiestruturada que pode ser feita a uma crianga, adolescente ou
adulto; inclui multiplas oportunidades de avaliacdo da interacdo social e comunicativa.
O diagnéstico do autismo sé é conclusivo por volta dos 24 meses, embora antes ja
possam existir indicios fortes. Muitas vezes é feito muito mais tarde, atrasando todo o
processo de desenvolvimento da crianga. Assim, “o diagnéstico precoce é importante
para poder iniciar a intervengdo educacional especializada o mais rapidamente
possivel’ (Mello, 2005).

1.5. Evolugao cronolégica

A evolugao clinica da PEA ira depender, de acordo com Lima (2012) da gravidade dos
‘problemas e das comorbilidades” existentes, sendo que o apoio parental e uma
intervencdo precoce especializada e adequada podera levar a uma evolugdo mais
positiva.

Também Saldanha (2014) corrobora da mesma opinido, afirmando que “as
possibilidades dos autistas dependem do grau de afetagdo que sofrem, do tipo de
ensino que tém’.

De acordo com Siegel (2008), os sintomas evoluem de forma previsivel ao longo do
tempo, de acordo com padrées de desenvolvimento. De facto, ao longo da vida, ha um
desenvolvimento dos sintomas relacionados com as caracteristicas dos diferentes
niveis etarios e com as caracteristicas individuais de cada pessoa com autismo. Na
tabela que se segue, apresentamos o desenvolvimento cronolégico do autismo, de

forma sintetizada, numa adaptacao de Pereira e Serra (2006).

DESENVOLVIMENTO CRONOLOGICO DO AUTISMO

Dos 0 aos 6 meses

- Nao solicita muito a presenca da mae;

- E indiferente perante a auséncia/presenca da mae;

- Nao responde aos sorrisos;

- Nao apresenta movimentos antecipatérios de levantar os bracos;

- Mostra indiferenga por objetos;

- Reage exageradamente aos sons;

- As vocalizagdes iniciais podem nao surgir ou estarem sensivelmente atrasadas.

Dos 6 aos 12 meses
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- Recusa a introducao de alimentos sélidos;

- Apresenta dificuldades em sentar, gatinhar (ocasionalmente, pode estar adiantada);

- Nao é uma crianca afetuosa;

- Nao tem medo de pessoas estranhas;

- Apresenta comportamentos repetitivos, restritos ou estereotipados (bater palmas,

rodar objetos, abanar a cabeca...);

- Mostra interesses obsessivos pela luz ou por objetos.

Dos 2 aos 3 anos:

- Mostra interesse pela estimulagao de areas especificas (por exemplo, 0os sons);

- Observa atentamente e de forma muito préxima objetos em movimento;

- A observacao dos préoprios dedos torna-se constante e repetitiva;

- Mostra pouco ou nenhum interesse pelos brinquedos, manuseando-os de forma

estranha;

- A imaginacao esta pouco desenvolvida ou até mesmo ausente;

- Revela desinteresse pelo contacto inter-pessoal;

- Manifesta auséncia ou dificuldade de comunicagao verbal e gestual;

- Revela problemas do dominio cognitivo, especialmente de linguagem (ecolalia;
padrdes repetitivos; ndo usa “sim” ou “ndo; inversdo dos pronomes; escolha de
palavras cujo som lhe agrada e sua repeticao fora do contexto; ndo compreensao dos

sentidos figurados);

- Quando quer algo, ndo pede, move a mao da pessoa e usa-a para alcangar o objeto

desejado;

- Nao manifesta interesse pelas atividades de autonomia que comegam geralmente

nesta idade (querer comer e vestir-se sozinho...);

- Da respostas inadequadas aos estimulos sensoriais: tem hipo ou hiper sensibilidade

ao frio e ao calor, a luz, a dor ou a certas texturas.

Dos 3 aos 6 anos

- Etapa dificil para a crianca e os pais pois a perturbacdo manifesta-se claramente.

Dos 6 anos a adolescéncia:

- O relacionamento com as pessoas continua a ser deficiente e problematica;

- A linguagem continua a ser muito limitada;

- Revela dificuldades de abstracao;

- Persiste o ndo envolvimento emocional;

-A afetividade permanece ausente;
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- Continua alheia e emocionalmente distante;

- Surgem comportamentos agressivos, birras sem causa aparente, medos excessivos

ou irracionais de situagdes diarias;

- Nalguns casos, comunica de forma desconexa e irrelevante.

Figura 4. Desenvolvimento Cronolégico do Autismo

Importa ainda referir que, com uma educacio adequada, os sintomas podem nao ser
tao patentes e verificar-se uma melhoria da qualidade de vida. Por outro lado, um
ambiente desajustado ou a falta de educacdo apropriada podem levar a uma
regressao e/ou perda de capacidades previamente adquiridas e ainda a uma
deterioracdo de comportamentos como a auto-mutilagao, gritos e destruigao.

1.5.1. Diagnéstico precoce

A Intervencdo Precoce é, como se costuma dizer, a condicdo essencial para uma
existéncia mais normalizada. Deste modo, é fundamental possibilitar o Diagnéstico
Precoce, uma vez que uma detecdo precoce encaminha para uma intervencao
precoce, pois “quanto mais precoce é a intervengdo, maior é, também, a eficacia do
tratamento” (Dar Resposta, 2014).

“

De acordo com a Declaracdo de Salamanca (1994), “ o éxito da escola inclusiva
depende muito da identificagdo precoce, da avaliagdo e da estimulagdo das criangas
com necessidades educativas especiais desde as primeiras idades”.

Quanto mais cedo se conhece o diagndstico, mais cedo as criangas com perturbagcao
do espectro autista podem beneficiar de uma intervengéo precoce. Hd uma grande
diferenca no desenvolvimento em criangas com PEA com e sem diagndstico precoce.
A intervencao precoce pode diminuir os sintomas secundarios. Uma vez que nao
existe cura para esta sindrome, o que se pretende com o diagnéstico e intervencao
precoce € melhorar a qualidade de vida da crianca com PEA, assim como da sua
familia.

De facto, um diagnéstico atempado pode ajudar os pais a compreender e aceitar o
comportamento e atitudes da crianga e agir com ela de forma mais eficaz. Para se
chegar a este diagnoéstico precoce, € fundamental a colaboracdo dos pais junto do
clinico de forma a procurarem os sintomas que serdo essenciais para diagnosticar
esta sindrome.

“O inicio da perturbagdo do espectro do autismo ocorre em fase precoce da vida,
sempre antes dos trés anos de idade (...) porém, elas ndo sdo habitualmente

reconhecidas sendo muitos meses ou anos mais tarde (...). O sintoma inicial mais
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frequentemente reconhecido pelos pais é o atraso ou o anormal desenvolvimento da
fala”, seguindo-se outros como “sinfomas sdcio-comunicativos” (Ozonoff & Rogers,
2005).

Segundo estes autores, é possivel identificar o autismo mais cedo do que
normalmente se faz. De facto, a necessidade de um “reconhecimento mais precoce
tem sido instigada por estudos que demonstram uma grande plasticidade cortical
durante o desenvolvimento precoce”’. Assim, os autores reforcam a ideia de que é
fulcral que os clinicos estejam atentos aos sintomas precoces e que fagam uma rapida
avaliagao.

1.5.1.1. Sinais precoces

Um diagnoéstico seguro do autismo é feito, como referido anteriormente, por volta dos 3
anos de idade. No entanto, aos 18 meses ja é possivel detetar nas criangas um
conjunto de caracteristicas cuja presenca é um indicador bastante seguro de
perturbacdo autista. Os principais sinais de alarme (de acordo com apontamentos
cedidos no ambito da disciplina Modelos de Avaliacido e Intervencdo Educativa para
criancas e jovens com Autismo) a pesquisar numa avaliagao precoce, por volta dos 18
meses sdo:

» isolamento (falta de interesse pela relacdo com os outros);

» auséncia de jogos de imitagado (por exemplo dizer adeus);

» auséncia do jogo de faz de conta (o brinquedo nido é usado na sua fungao
simbodlica);

» auséncia de atencdo partiihada (ndo chama a atencdo do outro para
objetos ou acontecimentos, ndo mostra do6i-déi nem vai buscar um
brinquedo);

» auséncia de apontar protodeclarativo (ndo usa o dedo para apontar no
sentido de partilhar interesse/mostrar alguma coisa);

» apontar protoimperativo (usar o dedo para apontar mas com o objetivo de
pedir/exigir algo).

1.5.1.2. Intervencgao Precoce

Uma vez identificados os sinais e feito o diagndstico, torna-se essencial estabelecer de
imediato um programa de intervencao. Esta intervencdo, denominada Intervencao
Precoce, pretende criar um plano de intervencado Unico, uma vez que cada crianga
com PEA é unica e necessita de servicos e abordagens unicos para assim serem
obtidos progressos significativos nas criancas. As estratégias iniciais deste tipo de

intervencao pretendem ensinar a crianca a perceber o que acontece a sua volta, a
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imitar comportamentos socialmente aceitaveis e a desenvolver competéncias
comunicativas (HANS, 2007).
No manual de apoio as familias, a associacdo Dar Respostas (2014) identifica quatro
beneficios de um programa de Intervencao Precoce:

- possibilidade da crianga aprender novas competéncias;

- oferta de um leque de recursos, suporte e treino, para a crianca;

- oferta de informagdes para ajudar os pais a entenderem melhor o
comportamento e as necessidades dos seus filhos;

- obtencao de resultados positivos.
Em Portugal, o Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Crianga foi criado em
2009 e funciona “através da atuagdo coordenada dos Ministérios do Trabalho e da
Solidariedade Social, da Educacéo e da Saude, conjuntamente com o envolvimento
das familias e da comunidade” (Dar Resposta, 2014).
A intervencdo é feita em criancas até aos seis anos de idade, em risco de ou com
alteragdes nas funcdes do corpo. Sao levadas a cabo um conjunto de acdes de carater
preventivo e reabilitativo, de forma a minimizar os problemas da crianca e ajudar os
pais a lidar com a problematica da criangca, 0 que no caso de criangas com PEA é

fulcral.

1.6. O papel da familia

“Sera o meu filho autista? Eis uma questdo que muitos pais colocam aquando da
observagdo de alguns comportamentos atipicos nos seus filhos. A partir desse
momento instala-se a dor, desconfianga e o sentimento de culpa...” (Pereira, 2006).
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Gayhardt (1996, cit. por Pereira, 2006) esquematizou os sentimentos por que passam
0s pais de uma crianga diagnosticada com PEA, como podemos ver no esquema
apresentado. Quando uma crianga é diagnosticada com PEA, os pais sofrem um
choque doloroso e a adaptagdo a realidade é dificil. Em primeiro lugar ha uma
sensagao de perda (do filho idealizado). Essa sensagao gera angustia, que mais tarde
da lugar ao medo de nao saber lidar com a situagao.
A familia é o apoio de qualquer crianga. No caso de criancas com PEA esse apoio é
ainda mais necessario. Muitas vezes estes pais sdo confrontados com comentarios
pouco agradaveis: que a crianga € indisciplinada porque os pais nao lhe deram
educacdo e ndo fala porque os pais ndo a estimularam. E essencial explicar aos pais
desesperados que eles nao sio culpados. Os médicos devem reforcar aos pais a
esperanca relativamente aos beneficios da intervencdo precoce. E possivel e
desejavel que os pais tenham maior esperanca quanto ao futuro dos seus filhos
(Ozonoff & Rogers, 2005).
Neste sentido, é importante trabalhar com os pais no sentido da desculpabilizacao, do
reconhecimento e valorizacdo do que fazem pelos filhos. O apoio emocional e
instrumental aos pais é vital para que consigam lutar pelos seus filhos. Alguns
modelos de intervencao para criangcas com PEA ja incluem os pais e também ja se
desenvolvem programas de formacao que ensinam os pais (Saldanha, 2014).
A familia assume um papel fulcral, uma vez que é no seu seio que tudo comecga e que
tudo gira. O autismo € uma sindrome que implica uma intervengao ativa e constante.
O reforco positivo é essencial para estas criancas, cabendo aos pais o papel de
valorizar todas as pequenas conquistas efetuadas por estas criancas.
De acordo com Pereira (1996), os pais tém direito a saber como podem ajudar os seus
filhos e que, de facto, o envolvimento da familia pode introduzir mudancas positivas no
comportamento dos seus filhos.
“Os pais, mais do que qualquer pessoa, conhecem o0s pontos fortes e fracos do seu
filho, e eles podem dar dados valiosos para a determinagao de objetivos para o aluno.
A comunicagéo frequente entre pais e professores é essencial para ajudar a crianga e
generalizar o que é aprendido na escola e em casa para outros ambientes” (Autism
Society of America, n.d.).
Seguindo esta linha de pensamento, o Ministério da Educacao (2008) reconhece a
extrema importancia do papel da familia no processo de ensino-aprendizagem destas
criangas. A familia deve:

“- colaborar e participar na avaliagéo, considerando o conhecimento que tem do
seu filho(a) (interesses, rotinas, rituais, ...);

- conhecer as preocupagdes da familia relativamente ao futuro;
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- atender as suas necessidades/prioridades na organizagdo e elaboragdo do
Plano Educativo Individual (PEI)”.
Assim, o papel da familia € imprescindivel para o desenvolvimento das criangas com
PEA.

1.7.Plano Educativo Individual

De acordo com o Decreto-lei n.° 3/2008 - Artigo 8°, o PEIl € um documento fulcral para
os alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente, bem como
para todos os intervenientes no processo educativo.

“Desenhado para responder a especificidade das necessidades de cada aluno, o PEI é
um instrumento fundamental no que se refere a operacionalizagdo e eficacia da
adequacgdo do processo de ensino e de aprendizagem. Este procedimento facilita a
progressdo ao longo da escolaridade, permitindo aos alunos completar o ensino
secundario com maiores niveis de sucesso” (Torres, Vilaca, Silva & Rosas, 2010).

A crianga com PEA tem direito a um PEI baseado nas suas capacidades, dificuldades
€ necessidades proprias e uUnicas. De acordo com a Autism Society of America (n.d.),
o PEI de uma crianca autista deve incluir todas as areas de desenvolvimento
(realizagdes académicas, objetivos sociais e comportamentais, desenvolvimento de
habilidades motoras e de comunicacdo, servicos de apoio como terapia da fala,

adaptagdes ao ambiente e ao programa escolar, ...).

1.8. Papel do educador

O educador assume, no contexto de ensino/aprendizagem da crianca com PEA, um
papel fulcral. Estas criancas evidenciam caracteristicas muito especificas pelo que sao
necessarias respostas diferentes para criancas diferentes. Cabe ao educador dar
essas respostas para que a crianga com PEA atinja sucesso, embora este sucesso
nao possa “ser definido de forma linear’ (Ladeira & Amaral, 1999).

O sucesso educacional da crianga com PEA depende da forma como o educador
organiza o processo educativo e das estratégias que usa: pretende-se uma
aprendizagem diversificada, ativa e significativa, baseada em vivéncias que promovam
a formacao civica e moral da criangca com PEA (Coleta, 2006). Para a autora, é fulcral
“garantir as criangas portadoras da sindrome autista uma intervengdo adequada,
através de um curriculo adaptado ou escolar proprio, atendendo sempre ao meio
social em que se envolvem”.

E através do PEl que o educador vai conhecer a crianga (condigcées sociais,
ambientais, idade cronolégica e identificacdo das realizacdes e dificuldades atuais) e

promover a aprendizagem de comportamentos ditos “normais” e de conhecimentos
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que lhe permitam integrar-se na sociedade de maneira satisfatéria. Tais
comportamentos passam por tolerar a presenca de outras criancas, trabalhar,
cooperar e aceitar o dia-a-dia de uma classe (Marques, 1997).

Saldanha (2014) refere que o professor tem varias missdes: para além de ensinar,
deve ser amigo, confidente, educador e até terapeuta. Assim, o professor deve
incentivar comportamentos adaptados e funcionais e desencorajar os ndo adaptativos
nem funcionais. A autora refere, ainda, que conhecer a crianca e as suas limitacdes é
0 primeiro passo para uma planificacao eficaz.

Em suma, podemos dizer que o educador é a pedra fundamental do desenvolvimento
do aluno (Ministério da Educacgao, 2003). As estratégias pedagodgicas por ele usadas
deverao ser diversificadas e adequadas ao aluno, de forma a que este possa alcancar
sucesso. Deve haver uma colaboracdo permanente entre o professor da turma, os
pais, o professor de educacado especial e os outros técnicos que trabalham com a

crianga (por exemplo, psicologos e terapeutas da fala).

1.9. Intervengao
Apesar de nao haver, ainda, um tratamento médico eficaz para criancas com PEA,
existem estimulos que ajudam a crianca a melhorar a sua aprendizagem, o seu
comportamento, a forma de interagir com outras pessoas e com 0 meio ambiente.
No seu Manual Pratico de Intervencdo, Claudia Lima faz referéncia as linhas de
orientacdo comuns para os diferentes tipos de intervencio, das quais salientamos as
seguintes:

- aintervencgao deve ser iniciada o mais cedo possivel,

- a terapia deve ser intensiva (25 horas por semana € 12 meses por ano),

- deve ter um numero reduzido de alunos por professor,

- deve incluir a familia,

- deve trabalhar varias areas (comunicacido, comportamento, socializacao,
cognigao, ...).
O objetivo € melhorar a qualidade de vida destas criancas. Para isso podemos
recorrer a medicacao (que alivia os sintomas) e terapia (com psicélogos, terapeutas da
fala e ocupacionais). A intervencao educativa devera reforgar as areas mais afetadas,
que normalmente sdo a comunicagao-interacdo, a linguagem, a cognitiva e o
comportamento.
De seguida, abordaremos mais pormenorizadamente cada uma dessas areas, que sao
as areas-chave dos programas de intervencao realizados tanto pelos pais, como pelos

professores, terapeutas e educadores.
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1.9.1. Areas de intervengio
> Area da comunicacio-interacdo

“Trata-se nitidamente da area prioritaria por exceléncia. Qualquer crianga, seja qual for
o seu nivel de desenvolvimento, podera ser educada nesta area (...) isto significa que
para se poder educar uma crianga a nivel da comunicag¢do, basta que ela possua
algumas aptidbes” (Garcia & Rodriguez, 1993).
Segundo os autores, em primeiro lugar deve-se proceder ao «desbloqueio», ou seja,
fazer com que o educador «exista» para a crianca. E essencial que esta estabeleca
um bom relacionamento com o seu educador, que deve ser direto e claro nas suas
instrucdes, a fim de que a crianca possa compreender o que lhe esta a ser pedido.
De acordo com a opinido dos mesmos autores, as perturbacdes da comunicagao
estdo relacionadas com alteracdes nas aquisicées normais do periodo sensoriomotor.
Deste modo, os autores referem que o “freino de capacidades para a comunicagdo-
interagdo tem varios objetivos que incidem sobre aquisicbes a fazer no periodo
sensoriomotor’. Referimos, de seguida, os objetivos mais significativos referidos pelos
autores acima citados:

- o0 contacto visual,

- 0 contacto fisico,

- 0 contacto social (sorriso),

- 0 uso funcional de emissdes, vocalizacdes, palavras ou frases,

- 0 jogo mutuo,

- 0 dar e mostrar objetos,

- e solicitar ajuda.
Para se alcangarem estes objetivos, estes autores sugerem a planificagdo de
atividades curtas e interessantes, que ensinem algo a crianga. O gesto e o olhar sédo
os principais instrumentos que o educador dispde para este tipo de treino.
Em termos mais praticos, vamos exemplificar (de acordo com os autores referidos)
uma forma de intervencdo muito simples na area da comunicagio-interacdo. O
educador mostra a crianca um objeto que ela deseja colocando-o fora do seu alcance.
Espera-se que a crianca estabeleca contacto visual com o objeto e com o educador e

que peca ajuda, se possivel por meio de palavras, frases, gestos ou simbolos.

> Area da linguagem

Para Garcia e Rodriguez (1993), a reeducacio da linguagem de criangcas com PEA
nao é responsabilidade apenas de terapeutas da fala. Cabe também aos educadores e
aos pais desempenhar um papel ativo no ensino da linguagem. Para estes autores, o

ensino da linguagem deve ter por base fungées comunicativas:
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- instrumental (“quero isto”),

reguladora (“quero fazer esta atividade”),

interativa (“ola tu e eu juntos”),

pessoal (“fala egocéntrica”),

referencial (“nomear”),

- hermenéutica — interpretacao (“o que é isto?”),

- imaginativa (“jogo imaginativo”),

- e dialogo.
‘A utilizagdo de métodos alternativos de comunicagdo, em criangcas sem linguagem
verbal, tem d6timos resultados, pois ndo s6 impede ou atrasa o aparecimento da fala
como, pelo contrario, o incentiva” (idem).
O programa de Comunicacao Total de Benson aponta regras para a promocao da
espontaneidade, da linguagem de sinais, da linguagem verbal e de técnicas
especificas para estimular a imitacdo verbal. A linguagem é essencial. Ela permite
desenvolvimentos sociais, escolares e a melhoria da qualidade de vida (idem).
A linguagem simbdlica é também ela muito importante e ndo deve ser esquecida,
podendo ser promovida através de jogos simbdlicos. Estes devem ser acompanhados
com indicacbes de interacdo e imitacdo, clara e organizada, em funcdo da vida
quotidiana da crianca (idem).
Em termos mais praticos, vamos exemplificar uma forma de intervencdo muito simples
na area da linguagem. A crianga é incentivada a realizar o gesto de comer como
pedido perante a visdo do prato. O gesto devera ser simples, facil de reconhecer e

acompanhado da palavra «comer» (idem).

> Area cognitiva
No que diz respeito a esta area, e ainda de acordo com Garcia e Rodriguez (1993), a

selecdo de objetivos e tarefas visa preparar as criangas para situagdes futuras mais
complexas. Estas criancas sdo incentivadas a resolver tarefas que lhes sao
apresentadas. Assim, os objetivos a trabalhar incidirdo sobre:

- promog¢ao da atencao,

- promocao da resolugao de problemas simples,

- promogao de mecanismos de imitacao,

- promoc¢ao da utilizagao simbdlica de objetos,

- promogao de mecanismos de abstracao,

- e promog¢ao da compreensao.
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Em termos mais praticos, vamos exemplificar uma forma de intervengcdo muito simples
na area cognitiva. A crianga é incentivada a imitar o educador, colocando numa caixa

objetos que estdo espalhados no chao (idem).

> Area do comportamento

Em relacdo a esta area, Garcia e Rodriguez (1993) consideram que as birras e
agressdes podem desaparecer se o educador tiver alguns cuidados, dos quais
salientamos:

‘- eliminar, sempre que possivel, os estimulos discriminativos que
desencadeiam o comportamento e aqueles que, de alguma forma, possam dar a
crianga a pista de que nesse momento o seu comportamento vai ser recompensado;

- ensinar-lhes formas de fazer frente a determinadas situagbes desencadeantes
destes comportamentos; em suma, ensinar-lhe comportamentos incompativeis com
aqueles;

- reforgar diferenciadamente outros comportamentos ja aprendidos e que s&o
comportamentos adaptados, de forma a que a crianga seja motivada a empregar estes
com maior frequéncia, em substitui¢do dos outros;

- eliminagéo do reforgo do comportamento desajustado.”

Em termos mais praticos, vamos exemplificar uma forma de intervengcado muito simples
na area do comportamento. Estas criangas quando fazem birras pretendem algo. Uma
forma de lhes mostrar que estdo a agir mal é precisamente nao Ihes dar aquilo que
pretendem (idem).

1.9.2. Atividades

A intervencdo em cada uma destas areas € essencial para o desenvolvimento de
capacidades e competéncias em criancas com PEA, mas ndo podemos deixar de
referir o trabalho de Loge (1997), que nos sugere um conjunto de atividades simples
para desenvolver competéncias especificas. De seguida mostramos trés exemplos de

cada, fornecidos pelo autor:

¢ Nivel basico
- emparelhamento simples de materiais,
- emparelhar pares completos,

- e emparelhar/encaixar pecas (legos) de acordo com a sequencia dada.

e Tarefas visuo-motoras

- emparelhamento de acordo com cores,

33



A Importancia de Brincar para o Desenvolvimento de Criancas com Perturbagéo do Espectro do Autismo

- emparelhamento de acordo com formas,

- € separar pecas de acordo com o tamanho.

e Tarefas de aprendizagem de conceitos numéricos

- emparelhamento de numeros com as figuras correspondentes,
- emparelhamento de objetos com os niumeros correspondentes,

- e contagem de objetos.

e Treino da linguagem

- emparelhar palavras com figuras,
- separar imagens de acordo com a letra inicial que a compde,

- emparelhar a cor escrita e a mola colorida correspondente.

e Tarefas para praticar a concentracio

- fazer encaixes de legos,
- fazer enfiamentos num cordel,

- e colocar clips a volta de um carto.

e Trabalhar a motricidade fina

- fixar molas a uma caixa de acordo com a cor correspondente,
- separar objetos,

- e retirar objetos de uma taga e coloca-los sobre o velcro de uma caixa.

1.9.3. Terapias e programas de intervengcao

As terapias e programas de intervencao para criancas com PEA sao diversos, € a
crianca pode usufruir de varios ao mesmo tempo. As terapias mais usadas sdo as
terapias comportamentais, através das quais pais e profissionais trabalham em
conjunto para melhorar as capacidades comunicacionais e as competéncias fisicas e

sociais.

> Psicoterapia

A Psicoterapia é essencial na intervencao de criangas com PEA, uma vez que trabalha
o lado relacional, afetivo e comportamental. A psicoterapia para estas criancas
desenvolve-se, normalmente, em trés fases. Durante a primeira fase, tenta-se superar
o isolamento. Numa segunda fase, o terapeuta fornecera os limites iniciais, ajudando a
crianca a desenvolver os seus proprios limites. Na ultima fase o terapeuta tentara

compreender o conflito que ocasionou a retragao (Yoshijinna, 2000).
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» Terapia da fala

O terapeuta da fala avalia e intervém na crianga com PEA nos disturbios da
comunicagao, linguagem e fala. O objetivo é potencializar e promover a comunicagao
e linguagem, de acordo com a individualidade de cada crianca; fornecer estratégias e
apoiar a familia e a escola. “Pode haver recurso ao uso da comunicagdo aumentativa
e/ou alternativa através de: ensino de gestos (ex.. Programa de Linguagem Makaton),
recurso a signos (SPC, PIC, eftc.), construgdo de cadernos ou tabelas de
comunicagdo, programa PECS (“Picture Exchange Communication System”), imagens
(desenhos e fotografias), signos tangiveis, entre outros” (http://ama-autismo.pt/).

Desta forma, o terapeuta da fala avalia a crianga e estabelece para ela um programa
de intervencao individual, sendo que o objetivo primordial sera sempre ajudar na

aquisicao de um tipo de comunicacgao funcional e util (Dar Resposta, 2014).

» Terapia ocupacional

Uma das intervengdes usadas para melhorar a qualidade de vida de criancas com
PEA é a terapia ocupacional. Esta terapia tem como objetivo melhorar a motricidade
fina e a grossa nas atividades diarias destas criangas. Promove a funcionalidade e o
desenvolvimento global da crianga, nomeadamente a nivel sensorial, motor, cognitivo
e social. O terapeuta ocupacional também trabalha com a familia de forma a envolvé-

la no processo de reabilitagao da criancga (http://ama-autismo.pt/).

Neste sentido, a terapia ocupacional ocupa um papel fulcral na conquista da
independéncia e autonomia das criancas com PEA (Dar Resposta, 2014), uma vez
que trabalha aspetos relacionados com o seu dia a dia.

» ABA

O programa Analise Aplicada do Comportamento (Applied Behaviour Analysis — ABA)
€ um programa que “contribui expressivamente com a melhora de problemas de
comportamento” nas criangas com PEA (Khoury et al., 2014).

Este programa, segundo Lear (2004), baseia-se na teoria Behaviorista que estabelece
uma inter-relacdo entre o ambiente, 0 comportamento e a aprendizagem. Acredita-se
que aprendemos através de associacbes e que modificamos através de
consequéncias, ou seja, uma estratégia bem sucedida sera certamente repetida e uma
mal sucedida sera evitada. O programa ABA pretende modificar comportamento
através de um programa intensivo individual que cobre habilidades académicas, de
linguagem, sociais, de cuidados pessoais, motoras e de brincar. E um programa que

deve ser usado simultaneamente em casa e na escola.
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» DIR

O programa DIR (Desenvolvimento nas Diferengas Individuais e na Relagdo) é um
programa de intervencao intensiva e global, que se baseia em sessdes realizadas no
chao (Floortime). Através do recurso a jogos, pretende-se promover as interagdes
sociais. Este programa tem recebido algumas criticas por deixar de lado
aprendizagens importantes para as criancas com PEA, tais como aprendizagens
cognitivas e académicas (Lima, 2012).

» Snoezelen

O snoezelen é uma terapia de estimulacdo multi-sensorial, que permite diminuir os
niveis de ansiedade e de tensdo. E criado um ambiente seguro e ndo ameacador, no
qual se promove o auto-controlo e a autonomia, a descoberta e a exploracao,
alcancando-se efeitos terapéuticos e pedagdgicos positivos. O snoezelen integra uma
selecao especializada de equipamentos e materiais sensoriais. Desta forma, a sala de
shoezelen permite “estimular os sentidos primarios tais como o toque, o paladar, a
visdo, o som, o cheiro, sem recorrer as capacidades intelectuais mas sim as

capacidades sensoriais de cada participante” (http://educamais.com).

> Fisioterapia

A fisioterapia € muito importante para criangcas com PEA que apresentem problemas
de rigidez e/ou fraqueza muscular, atrasos no andar ou sentar, falta de coordenacéo
motora, postura anormal, dores generalizadas e rigidez  muscular

(http://www.autismo.com.br).

» Musicoterapia

A terapia através da musica e da exploracdo dos sons, instrumentos e ritmos tem
como objetivo desenvolver competéncias de interagdo/imitagdo, psicomotoras e
sensoriais. Espera-se que a crianca diversifique os seus interesses e apure o sentido

de curiosidade (http://ama-autismo.pt/).

» Hipoterapia

Trata-se de uma terapia centrada na relacdo crianca — cavalo, na qual o animal
assume simbolicamente a funcdo protetora (mae), que transmite calor, ritmo,
balanceio e apoio. A hipoterapia na intervencdo em criancas com PEA “tem como
objetivos o desenvolvimento de interesses, a adequagdo de atitudes e
comportamentos, a integragdo de regras sociais, o desenvolvimento da auto-estima; o

desenvolvimento da comunicagdo e da interagdo e o aumento do nivel de atengéo e
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concentragdo;, a orientagdo espacial e temporal, o reforgo de competéncias
académicas; a melhoria da postura corporal, do equilibrio, da integragdo bilateral, do
planeamento motor, do ténus muscular, dissociagdo de movimentos, resisténcia ao

esforgo” (http://ama-autismo.pt/).

» Hidroterapia

A hidroterapia € uma excelente forma de desenvolver e estimular varias areas em
criangas com PEA: estimulacdo motora e sensorial, tdnus muscular, flexibilidade e
desenvolvimento de comportamentos sociais. Dentro de agua temos uma sensagao de
leveza e bem-estar que nos estimulam a fazer exercicios que de outra maneira seriam

muito dificeis de realizar (http://umolharsobreoautismo.blogspot.com/).

2. Inclusédo

Apesar de nao existir uma cura para o autismo, uma intervencao correta e inclusiva
pode ser eficaz na reducado de algumas limitagcbes relacionadas com esta sindrome.
Segundo a associacdo Dar Resposta (2014), a inclusdo é um processo que se inicia
com a aceitacdo do diagnéstico por parte dos pais, que passa pelo contexto escolar e
que deveria estar plenamente alcancado na idade adulta. Sendo o contexto escolar a
base deste trabalho, é sobre a inclusdo em meio escolar que iremos basear a nossa
abordagem.

“Cada crianga tem o direito fundamental a educagdo” (Unesco, 1994) e a crianga com
PEA nao é excecdo. Ela tem direito a uma educacido que lhe promova uma maior
independéncia (Falcao, 1999). Desta forma, tem-se gerado uma discussao acerca do
melhor tipo de educagéo para estas criangas. Alguns autores defendem a inclusdo no
ensino regular, nem que seja em salas especiais, outros defendem a inser¢do a tempo
inteiro na sala regular da escola (Monte & Santos, 2004).

Apesar desta divergéncia, num aspeto estdo todos de acordo: a convivéncia de
criancas com PEA com outras criangcas numa escola no ensino comum é favoravel
para criangas com PEA (uma vez que estimula o seu desenvolvimento social) e para
as outras criangas (uma vez que convivem e aprendem com a diferenca). A educacao
de todas as criangas conjuntamente permite que as criangas com necessidades
educativas especiais, sejam elas quais forem, se preparem melhor para a vida em
comunidade (Zilmer, 2003).

No entanto, ndo podemos esquecer as palavras sabias do professor David Rodrigues,
citadas pela associacdo Dar Resposta (2014): “estar incluido é muito mais do que uma
presencga fisica: é um sentimento mutuo de pertenga entre a escola e a crianga, isto é,

0 jovem sentir que pertence a escola e a escola sentir que é responsavel por ele”.
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2.1. Inclusao da crianga com PEA numa classe normal no ensino regular

“A colocagéo da crianga com deficiéncia nas classes regulares deve constituir parte
integrante dos planos nacionais que visam a educagdo para todos” (Unesco, 1994).
Esta recomendacéo visa o direito a igualdade de oportunidades, mas o facto é que ha
poucos alunos com PEA integrados a tempo inteiro huma classe comum do ensino
regular. Tezzari e Baptista (2002) lamentam que a inclusdo de criangas deficientes
esteja associada a doengas que nao impliquem reestruturacao e adaptagéo da escola.
De acordo com Monte e Santos (2004), integrar um aluno com PEA numa sala comum
do ensino regular implica:

- preparar os alunos para receber o colega com necessidades educativas
especiais (0s alunos dessa classe devem ter o conhecimento base desta sindrome e o
professor deve estar atento a qualquer sinal de rejeicao),

- adaptar a sala de aula para receber o aluno (o aluno com PEA devera ficar
sentado na primeira fila, o aluno devera ter um roteiro de atividades para se orientar, o
aluno devera ter rotinas e tarefas a efetuar, ...),

- estratégias para estimular a interacdo do aluno especial com os outros alunos
(o professor deve estimular uma interagao natural recorrendo, por exemplo, a jogos).
Serra (2004) efetuou um estudo no qual evidenciou resultados positivos da integracao
de criancas com PEA em classes normais: melhoria da concentracido, bom

relacionamento com os colegas e bom comportamento.

2.2. Inclusao da crianga com PEA numa classe especial no ensino regular

As criangcas com PEA evidenciam caracteristicas muito especificas, pelo que a sua
inclusdo nao é consensual. Alguns autores referem que a inclusdo ndo passa apenas
pela presenga das criangas com deficiéncia nas escolas, mas sim pela possibilidade
que lhes é dada de ter sucesso neste contexto. Ora, este sucesso “ndo pode ser
definido tendo em consideragdo produtos iguais para todos” (Ladeira & Amaral, 1999)
pelo que sdo necessarias respostas diferentes para criancas diferentes.

Deste modo, o curriculo deve ser adaptado seguindo trés linhas de orientacao:

“- a crianga com autismo necessita que lhe sejam ensinadas coisas que a
crianga normal aprende sozinha. Portanto, o programa deve incluir o ensino de coisas
que néo precisam de ser ensinadas a uma crianga normal;

- o perfil de desenvolvimento dessa crianga € irreqular, e o ensino deve
respeitar esse perfil de desenvolvimento;

- essa crianga também pode apresentar problemas de comportamento graves e

dificeis de compreender’ (Monte & Santos 2004).
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Nesta perspetiva, as Unidades de Intervencdo para o Autismo proporcionam a estas
criancas o0 apoio educativo que elas necessitam numa perspetiva inclusiva. Em
Portugal, estas Unidades seguem o modelo do Ensino Estruturado. Muitas vezes estas

unidades abarcam também criancas com outras perturbacdes ou doencas.

3. Ensino estruturado

O Ensino Estruturado é um dos métodos pedagdgicos mais importantes da
metodologia Teacch. O modelo Teacch (“Treatment and Education of Autistic and
related Communication Handicapped Children” — Tratamento e Educacao de Criancas
Autistas e com Deficiéncias de Comunicagao) surgiu de um projeto que se destinava a
ajudar os pais de criancas com PEA a responderem as necessidades dos seus filhos.
Foi desenvolvido na década de 70 por Eric Schopler nos Estados Unidos da América
(DGIDC, 2008).

Este modelo de ensino consiste num sistema de organizagcdo do espaco, do tempo
dos materiais e das atividades com o objetivo de facilitar a aprendizagem e a
autonomia e diminuir problemas comportamentais. Através da adaptacdo do meio,
pretende-se facilitar a compreensao da crianga em relagdo ao que é esperado de si,
visando sempre poder atingir o maximo de independéncia possivel do aluno em
relacdo ao professor. O objetivo final sera que o aluno trabalhe de forma independente
grande parte do tempo e que recorra ao professor para o desenvolvimento de novas
aprendizagens (Ministério da Educagéao, 2003).

Trata-se de um modelo flexivel, que vai ao encontro das necessidades da crianga com
PEA, pois usa “uma avaliagdo chamada PEP-R (Perfil Psicoeducacional Revisado)
para avaliar a crianga, levando em conta os seus pontos fortes e suas maiores
dificuldades, tornando possivel um programa individualizado” (Mello, 2005). As areas
fortes a que a autora se refere sdo o processamento visual, a memorizacao de rotinas
€ interesses especiais. Pretende-se com estes pontos desenvolver a capacidade de
comunicagado, a organizagdo e a partilha social. Os quadros que se seguem sao

estruturas adaptadas de uma avaliacdo PEP/R.

Escala A M S
Comportamental (adequado) | (médio) | (severo)
Relacao
Materiais
Sensorial
Linguagem
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Escala de S E I
Desenvolvimento (sucesso) | (emergente) | (insucesso)
Imitacao
Percecao

Motricidade fina

Motricidade global

Oculo — Manual

Realizacao
Verbal

Nivel de desenvolvimento

Idade do Desenvolvimento

Figura 6. Quadro de avaliagdo PEP/R

O PEP-R avalia competéncias pré-escolares e escolares e o comportamento.
Possibilita a identificagdo de competéncias emergentes (facilita a identificacéo
de aptidées a serem trabalhadas), uma avaliagdo nao condicionada pelo nivel
de linguagem (os itens de linguagem sao independentes de outras areas) e a
determinacao das areas fortes e das areas fracas da crianga. Esta avaliacao é
fundamental para definir com mais objetividade os apoios especificos para
cada aluno (Ministério da Educacéao, 2003).

A DGIC (2008) reforca a ideia de que o modelo Teacch tem como objetivo
principal que a crianga com PEA atinja o maximo de autonomia ao longo da
vida, ajudando-a a crescer e a melhorar a sua capacidade de adaptacao.
Refere que este modelo ja € usado em Portugal desde 1996 para dar uma
resposta educativa a criangas com PEA em escolas do ensino regular.

A crianga com PEA numa escola regular que frequente uma sala Teacch, de
Ensino Estruturado, podera fazé-lo a tempo inteiro (esta sempre na sala de
educacao especial, que normalmente € designada de Unidade) ou
parcialmente (pode ser aluno de uma classe comum e frequentar a Unidade
apenas algumas horas por dia). A decisdo tem de ter em conta o que é mais
benéfico para o aluno, ou seja, o que o preparara melhor para a tdo esperada
autonomia.

Este modelo é muito util para as familias que deverao estar envolvidas em todo

este processo de ensino-aprendizagem, desde o momento da avaliagao inicial
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e ao longo de todo o processo de intervencao (Marques, 2000). De facto, o que
se pretende é que os pais possam seguir em casa as orientacdes deste modelo
de forma a que haja uma continuidade escola/casa.
Através do Ensino Estruturado é possivel:

“ fornecer uma informacgéo clara e objetiva das rotinas;

- manter um ambiente calmo e previsivel;

- atender a sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais;

- propor tarefas diarias que o aluno é capaz de realizar;

- promover a autonomia” (DGIC, 2008).
Este tipo de ensino tem como “slogan” agir em vez de reagir. E apoiado na
disposicao visual, que procura potenciar na crianga motivacéo para explorar e
aprender. Carvalho e Onofre (2007) identificam quatro grandes objetivos deste
tipo de ensino. O primeiro visa aumentar os tempos de atencao partilhada, de
interagcéo social, de contacto do olhar e da comunicagéao através do olhar. O
segundo pretende incrementar os tempos de atenc¢ao, de concentragao e de
interesse por materiais e atividades. O terceiro € manter e aumentar a
consisténcia da resposta em contextos educativos. Por fim, o ultimo objetivo é
desenvolver a capacidade de cumprir ordens em diversos contextos e a
competéncia para iniciar e terminar tarefas de forma auténoma.
Todas as criangas sdo Unicas e especiais, por isso Schuwartzman (1995)
recomenda a todos quantos trabalham com estas criangas que tenham em
conta as suas diferencas e especificidades no sentido de desenvolver
competéncias, ritmos e padrdes particulares de desenvolvimento.
De facto, através do ensino estruturado pode-se “introduzir um novo repertério
de competéncias ao mesmo tempo que [se] pode aumentar a autonomia em
relagdo as atividades de vida diaria, como por exemplo, comer e vestir-se”
(Ministério da Educacao, 2003).
Na verdade, o Ensino Estruturado apresenta-se como um método de ensino
eficaz, pois as criangas adquirem algumas habilidades e constroem alguns

significados. Os progressos sao notorios (Mello, 2005).

3.1. Estrutura fisica
Sendo o Ensino Estruturado o modelo orientador do trabalho com criangas com

PEA no nosso pais, através das UIE-A’s (Unidades de Intervencao Educativa
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para o Autismo), iremos abordar as suas caracteristicas essenciais, com base
nas normas orientadoras da DGIC. O espaco fisico caracteriza-se sempre por
ser bem definido, delimitado e organizado, sendo um espaco estruturado. “A
delimitagdo clara das diferentes areas ajuda o aluno com PEA a entender
melhor o seu meio e a relagdo entre os acontecimentos, permitindo-lhe
compreender mais facilmente o que se espera que se realize em cada um dos
espacos” (DGIC, 2008).

Assim, as areas especificas destinadas aos diversos tipos de aprendizagem
sdo: area de transicao, area de reuniao, area de aprender, area de brincar,
area de trabalho em grupo e area do computador. E de salientar que esta
estrutura pretende ajudar estas criangas a organizarem-se da forma mais
autébnoma possivel, facilitando assim a sua inclusdo no ambiente familiar,
escolar e social. A imagem que se segue da-nos uma visao clara de como é

organizada uma sala de ensino estruturado, nomeadamente uma sala teacch.

§ 1. Area de transicdo
. 2. Reunido

3. Aprender

4. Trabalhar

5. Brincar

6. Trabalhos em

grupo
7. Computador

Figura 7. Organizagdo do Espago numa Sala TEACCH

3.2. Organizagao do tempo

A organizacao do tempo é feita de acordo com o estabelecimento de um horario
individual para o aluno. O horario é fundamental para orientar o aluno com PEA pois
organiza-lhe o tempo. E importante que o aluno tenha a nogdo de sequéncia, sabendo
0 que ira fazer ao longo do dia, ajudando-o na antecipacao e previsdo. Desta forma,
vao-se atenuando as suas dificuldades de sequenciacdo e vai-se diminuindo a
ansiedade. Os horarios podem ser organizados com o recurso a: objetos reais, partes
de objetos reais, miniaturas, fotografias, imagens desenhadas, pictogramas e palavras

escritas.
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Para além do horario, € muito importante haver um plano de trabalho que indique as
tarefas a realizar em cada area. Devem estar afixadas de cima para baixo ou da
esquerda para a direita, de forma a poderem funcionar como pista visual ajudando,
assim, o aluno a aprender a trabalhar de forma auténoma.

O cartao de transicdo € um cartdo que contém o nome do aluno ou outro simbolo que
o identifique. Na area de transicdo, o aluno é informado da tarefa que ira realizar a

seguir.

3.3. Organizacao do espago

A area de transicdo € a area onde estdo as pistas visuais que orientam o aluno ao

longo do dia, como por exemplo o horario, o plano de trabalho e o cartdo de transicao.

No que diz respeito a area de aprender, trata-se de uma area de ensino

individualizado. Nesta area nao deve haver muitos estimulos que distraiam a atencao
do aluno. Aqui pretende-se que o aluno desenvolva competéncias usando estratégias
diversificadas, como pistas visuais, verbais, atividades variadas, ajudas fisicas e
reforco positivo. O aluno tem acesso a um plano de trabalho que devera cumprir.

Em relacido a area de trabalhar, € uma area na qual se pretende que o aluno ponha

em pratica o que aprendeu de forma autbnoma. Também nesta area ira encontrar o
seu plano de trabalho e todo o material necessario a realizacdo do trabalho
pretendido. O aluno devera ter nogao das fases da tarefa: principio, meio e fim.

A area de reunido pretende promover a comunicacio € a interacdo social. Nesta area

o aluno pode: explorar o tempo com calendarios; explorar objetos, imagens, sons e
fantoches; aprender e cantar canc¢des; ouvir histérias; ...

Na area de trabalhar em grupo o aluno pode realizar trabalhos em grupo e

desenvolver a interagédo, recorrendo a jogos de grupo (lotos, dominds, jogos de
memoria, ...), atividades musicais e expressao plastica.

No que se refere a area do computador, esta tanto pode ser usada individualmente ou

em pares. O aluno deve saber esperar pela sua vez e executar uma tarefa em
conjunto com outro aluno. O uso do computador estimula a atencdo e motivacao dos
alunos, o que facilita a realizacao das tarefas.

Por ultimo, ha que referir a area de brincar ou lazer, sobre a qual incidira grande parte

deste projeto. Este local destina-se a: aprender a relaxar, fazer curtos momentos de
espera; permitir a estereotipia, aprender a brincar (com a presenca de um adulto) e a
trabalhar o jogo simbdlico.

Estas sdo as normas orientadoras para as Unidades de Ensino Estruturado para
alunos com PEA, sugeridas pela Direcdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento

Curricular. No entanto, importa salientar que as Unidades de Ensino Estruturado, que
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anteriormente eram apenas designadas por Sala Teacch para criangcas com PEA, hoje

em dia abarcam outras criangas com deficiéncias incapacitantes.
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Capitulo 2 - Brincar

2.1. Definicao de brincar

Definir brincar ndo é uma tarefa facil, uma vez que se trata de um comportamento
complexo. Para identificarmos se uma crianga esta ou nao a brincar temos de prestar
atencdo a crianca, pois ela da-nos pistas, faciais e corporais, que facilmente podemos
reconhecer, tais como o riso e a descontracdo (Yamamoto & Carvalho, 2002).

Para Bichara (1994), as criangas também nos dao pistas. A autora apresenta dois
critérios de identificacdo de brincar. a verbalizacdo e o comportamento motor da
crianca. Através da observacio destes elementos podemos saber se a crianca esta de
facto a brincar e de que é que esta a brincar.

Assim, brincar é definido por Kishimoto (1988) como um comportamento que possui
um fim em si mesmo, que € livre, sem noc¢ao de obrigatoriedade e exerce-se pelo
simples prazer que a crianca tem em coloca-lo em pratica. Esta definicdo vai de
encontro ao pensamento de Trinca (1999), que afirma que brincar é uma atividade
ludica que diz respeito a uma disposicdo mental considerada livre por exceléncia. O
brincar da crianca flui em liberdade pelo prazer de se entregar a seus objetos de
relacionamento, entretenimento e divertimento.

Apesar de podermos considerar o brincar como uma atividade universal, ele varia de
cultura para cultura. Assim, as brincadeiras (e até mesmo os brinquedos) estdo
marcadas pela identidade cultural e por caracteristicas especificas de um grupo social.
De facto, o modo de brincar depende de muitos fatores, entre os quais estdo o
ambiente fisico, social e cultural (Morais, 2004).

Mas o brincar n3o varia apenas de cultura para cultura, varia também de crianca para
crianga. Segundo Morais e Otta (2003), existem trés elementos (a que os autores
chamam zona ludica) que influenciam o brincar, garantindo-lhe um aspeto especifico
em cada contexto. O primeiro elemento diz respeito as experiéncias, recursos,
motivagbes e condigdes sociais da crianga. No que se refere ao segundo elemento,
este consiste no espaco fisico em que a crianca esta inserida e os brinquedos a que
tem acesso. Por ultimo, o terceiro elemento esta relacionado com o espacgo temporal,
ou seja, o tempo que a crianga dedica a brincar e as relagdes e crengas familiares.

A ideia de que brincar € uma atividade mental, uma forma de interpretar e sentir
determinados comportamentos humanos foi desenvolvida por Henriot (1989). Segundo
o autor, brincar € uma representacao e interpretacido de determinado contexto social.
Neste sentido, pode-se considerar que o ato de brincar é condicionado pela imagem

que a crianga tem da comunidade ou grupo de pessoas especifico. Assim, pode-se
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definir brincar como a maneira que as criangas tém de interpretar e assimilar o mundo,
0s objetos, a cultura, as relagdes e os afetos.

De acordo com Morais (2004), o brincar exerce maior influéncia na infancia, dai se dar
enorme importancia ao direito das criancas brincarem. A Convencao Internacional dos
Direitos da Crianga € um documento unico na defesa dos direitos das criangas: “O
Jjogo nédo é so6 um direito é uma necessidade. Jogar hdo deve ser uma imposicdo mas
uma descoberta. Brincar/jogar ndo é uma ideia, € uma vivéncia. O jogo ndo é um
processo definido, é um processo aleatorio. Jogar/brincar ndo é s6 uma incerteza é

uma forma acrescida de ganhar seguranga e autonomia”.

2.1.1. A importancia de brincar

Brincar é fulcral para a crianga. Segundo Vygotsky (1979), “a crianga aprende muito ao
brincar. O que aparentemente ela faz apenas para distrair-se ou gastar energia é na
realidade uma importante ferramenta para o seu desenvolvimento cognitivo, social,
psicolégico’.

Assim, podemos salientar a extrema importancia de respeitar a crianga enquanto
brinca, ja que ao brincar ela oscila entre a fantasia e a realidade. Brincar permite-lhe
dar asas a imaginacao, descobrir-se a si propria e ao mundo que a rodeia. Para
Winnicott (1975), brincar faz com que a crianga adquira formas de lidar com a
realidade interna sem perder contacto com a realidade externa. Para este autor,
brincar é parte integrante do processo de construgdo da personalidade da crianga,
pois brincar & essencial para que a crianca manifeste sua criatividade e descubra
caracteristicas proprias.

Para Klein (1969), enquanto a crianga brinca, experimenta emogdes e fantasias, sendo
a brincadeira uma maneira de a crianga expressar o seu mundo interno. Para este
autor, brincar € uma forma de comunicagdo muito importante.

Sendo brincar uma atividade Iudica, € uma atividade que proporciona momentos
divertidos. “Através das atividades ludicas a crianga assimila valores, adquire
comportamentos, desenvolve diversas areas de conhecimento, exercita-se fisicamente
e aprimora habilidades motoras. No convivio com outras criangas aprende a dar e
receber ordens, a esperar a sua vez de brincar, a emprestar e tomar como empréstimo
0 seu brinquedo, a compartilhar momentos bons e ruins, a fazer amigos, a ter
tolerancia e respeito, enfim, a crianga desenvolve a sociabilidade” (Santos, 2000).

Por sua vez, Cunha (1998) afirma que “brincando a crianga experimenta, descobre,
inventa, exercita e confere suas habilidades”. Refere ainda que brincar € um dom
natural que contribuira para que a crianca se torne um adulto equilibrado, uma vez que

o ato de brincar é indispensavel a saude fisica, emocional e intelectual da crianca. Nao
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ha duvida que brincar desenvolve o vigor fisico e algumas habilidades necessarias
para a vida adulta. Além disso, as brincadeiras que envolvem a motricidade ampla
propiciam a redugdo da gordura corporal. No que concerne a saude emocional, a
brincadeira oferece a crianca a possibilidade de se conhecer a si mesma, exprimir a
sua agressividade, dominar e trabalhar a ansiedade. Brincar desenvolve também a
parte intelectual da crianca, uma vez que aumenta a capacidade de concentracao,
desenvolve a légica e a linguagem.

Brincar desenvolve lacos afetivos entre as criangcas e entre criancas e adultos. A
participacdo de um adulto na brincadeira da crianca enriquece-a: a crianca sente-se
prestigiada, desafiada e estimulada (Maluf, 2000).

Deste modo, podemos dizer que brincar ensina, desenvolve e prepara a crianga para o
futuro, pois é a brincar que a crianca aprende a comportar-se, a reagir, a expressar
emocdes e a relacionar-se. Através da brincadeira, a criangca comporta-se de forma

mais avancada do que nas atividades da vida real (Oliveira, 1995).

2.2. Definigao de brinquedo

Os brinquedos sao, para todos nés, memarias sublimes da nossa infancia. Sao objetos
magicos que vao passando de geracdo em geracdo, com o poder fantastico de
encantar criancas e adultos (Velasco, 1996).

“O brinquedo, entendido como objeto, suporte da brincadeira, supbe uma relagdo
intima com a crianga, seu nivel de desenvolvimento e indeterminagdo quanto ao uso,
ou seja, a auséncia de um sistema de regras que organize sua utilizagdo” (Santos,
1997).

Para Vygotsky, o brinquedo é muito mais do que um mero objeto que nos transmite
prazer. Ele preenche necessidades que por sua vez levam a acio, que € o que faz
avancar o desenvolvimento da crianga.

Ha dois tipos de brinquedos:

- 0s brinquedos estruturados, como por exemplo bonecas e carrinhos. Sao os
brinquedos que se compram;

- 0s brinquedos nao estruturados, como por exemplo paus e pedras. Sao
objetos normais que nas maos das criangas adquirem um novo significado (por
exemplo, um pau pode ser, na imaginacao de uma crianca, um cavalo) (Kishimoto,
1994).

2.2.1. A importancia do brinquedo
O brinquedo é uma oportunidade que a crianca tem de se desenvolver. O brinquedo

leva a realidade para a chamada realidade infantil, ou seja, o brinquedo suaviza o
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impacto provocado pelo tamanho real e diminui o sentimento de impoténcia da
crianga. Por exemplo, um carro é um objeto real que a crianga ndo domina, mas
quando levamos esse objeto para a sua realidade infantil a crianga passa a controla-lo
e a domina-lo.
Os brinquedos estimulam a crianca. Com apenas um brinquedo ela pode ser tudo o
que quiser, tornando (na sua imaginagao) os seus sonhos reais. “Os brinquedos séo
parceiros silenciosos que desafiam a crianga possibilitando descobertas e estimulando
a autoexpresséo. E preciso haver tempo para eles, e espago que assegure 0 S0SSego
suficiente para que a crianga brinque e solte a sua imaginagéo, inventando, sem medo
de desgostar alguém ou de ser punida. Onde possa brincar com seriedade” (Cunha,
2007).
Para Kishimoto (1996), os brinquedos tém duas funcdes:

- funcéao ludica, uma vez que deve propiciar diversao e prazer,;

- funcao educativa, uma vez que deve ensinar qualquer coisa que complete a
crianga no seu saber, conhecimentos e apreensao do mundo.
A funcdo do brinquedo pode depender do uso que a prépria crianca lhe der. Um
brinquedo pode ter sé uma funcao, ou pode conjugar a ludica e a educativa (aprender
a brincar). A crianca deve ser estimulada a usar o mesmo brinquedo de varias
maneiras, de forma a dar varios usos/significados ao mesmo. Mesmo um brinquedo
muito simples, que tenha aparentemente apenas uma funcdo, pode ser usado como
brinquedo educativo.
Santos (2000) reforga a importancia do brincar no desenvolvimento da imaginagao, da
confianga, da auto-estima e da cooperacdo. E através da forma como a crianca brinca
que temos acesso ao seu mundo interior. O autor salienta ainda que o brinquedo
contribui para a unificagdo e integracao da personalidade da crianga.
“O brinquedo assume um papel relevante: representa na atividade da crianga o objeto
que estimula, motiva e faz acontecer a agdo. Através do brinquedo, a crianga
«explora» a sua imaginagdo, experimenta novas sensagbes, comega a conhecer o
mundo, vive desafios e vai satisfazendo a sua curiosidade de conhecimento de tudo o
que a rodeia. O brinquedo pode ser um parceiro silencioso, estimulador da imaginagéo
e desafia a crianga, desenvolvendo o seu raciocinio abstrato e a linguagem” (PCIP —
Cerci Lisboa, 2011).

2.2.2. A escolha do brinquedo
A escolha do brinquedo certo para cada crianca é tarefa dificil para pais e educadores.
Para Cunha (2007), a escolha é facil: um bom brinquedo é aquele que atende as

necessidades da crianca. A saber:
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» Interesse — um bom brinquedo deve “convidar” a crianga a brincar, desafiar
0 seu pensamento e propiciar-lhe experiéncias e descobertas; quanto maior
for o interesse da crianca pelo brinquedo, mais ela o vai querer explorar;

» Adequacao — um bom brinquedo deve-se adequar a cada crianca tendo em
linha de conta que ela € um ser individual e Unico; deve ser adequado a
sua idade, a sua fase de desenvolvimento e as suas necessidades;

» Apelo a imaginagdo — um bom brinquedo deve estimular a criatividade da
crianga;

» Versatilidade — um bom brinquedo deve ser versatil para poder ser usado
de varias maneiras;

» Tamanho — um bom brinquedo deve ter em conta a idade da crianca e a
sua motricidade;

» Durabilidade — um bom brinquedo deve ser duravel para que a crianca
possa usufruir dele e criar lagos afetivos; para que possa ser usado varias
vezes, de forma diferente, para atingir diferentes objetivos;

» Seguranca — um bom brinquedo tem de respeitar as regras de seguranca

exigidas por lei, para evitar que acontecam acidentes.

2.3. Definigao de jogo

Jogar é um ato tdo antigo quanto o proprio homem. Nos dias que correm, 0 jogo ja néo
pode ser visto apenas como um divertimento ou uma forma de competi¢cdo. O jogo &
uma atividade fisica e/ou mental organizada por um sistema de regras que estimula as
interagbes humanas.

“Os jogos tém diversas origens e culturas que sdo transmitidas pelos diferentes jogos
e formas de jogar. Este tem fungdo de construir e desenvolver uma convivéncia entre
as criangas estabelecendo regras, critérios e sentidos, possibilitando assim, um
convivio mais social e democracia, porque enquanto manifestagdo espontdnea da
cultura popular, os jogos tradicionais tém a fungdo de perpetuar a cultura infantil e
desenvolver formas de convivéncia social” (Kishimoto, 1994).

Para este autor, os termos brincadeiras e jogos misturam-se, embora as brincadeiras
sejam mais usadas por criangas e 0s jogos sejam usados tanto por adultos como por
criancas. Neste sentido podemos também diferenciar os jogos dos adultos e das
criancas. Na crianga, durante o jogo ocorre aprendizagem enquanto para o adulto
ocorre recreagdo. As criangcas devem ver o jogo como uma excelente forma de
aprender. Para além disso é também uma forma de ganharem confianca e

promoverem a sua a autoestima.
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2.3.1. A importancia de jogar

Para Vygotsky (1979), “é na atividade de jogo que a crianga desenvolve o seu
conhecimento do mundo e é também nela que surgem oS primeiros sinais de uma
capacidade especificamente humana, a capacidade de imaginar (...). Brincando a
crianga cria situagées ficticias, transformando com algumas ag¢bes o significado de
alguns objetos”. Deste modo, o jogo permite a crianga exercitar-se no dominio do
simbolismo.

Neto (n.d.), considera que o jogo é fundamental, uma vez que:

- promove o desenvolvimento cognitivo: descoberta, capacidade verbal,
resolucdo de problemas, processos mentais e capacidades de processar a
informacao;

- promove mudancas na complexidade das operacdes mentais;

- promove a estruturacdo da linguagem, isto é, o facto da crianga brincar com
verbalizacdes faz com que generalize e adquira novas formas linguisticas;

- promove a cultura, uma vez que 0s jogos passam de geracao em geracao;

- e promove o desenvolvimento de habilidades motoras.

Assim, podemos dizer que os jogos contribuem, de forma prazerosa, para o

desenvolvimento global da crianca.
2.3.2. Fases do jogo
Piaget (1982) identificou trés fases do jogo, fazendo-as corresponder aos periodos de

desenvolvimento das criancas. Desta forma, as fases sao:

» Jogos de exercicio sensério motor, que ocorrem durante o periodo sensoério motor

(dos zero aos dois anos). Neste periodo, os jogos sdo exercicios motores simples
que tém como unico objetivo o proprio prazer da crianga. Sdo movimentos simples
e repeticbes de gestos, tais como agitar os bracos, sacudir objetos, emitir sons,
caminhar e correr. Segundo o autor, € nesta fase que surge a fungado simbodlica
que possibilita acdes caracteristicas da inteligéncia, sendo que aqui comeca a
aprendizagem. E também neste periodo que a crianca comeca a reconhecer a sua

prépria imagem, o que é essencial para a construgcao da sua identidade.

» Jogos simbolicos, que ocorrem no periodo pré-operatério (dos dois aos sete anos).

A funcao dos jogos que ocorrem durante este periodo é satisfazer o eu da crianca
por meio de uma ligacado do real em funcdo dos seus desejos. A crianga tende a
reproduzir nesses jogos as relagcdes predominantes no seu meio ambiente e

assimilar, dessa maneira, a realidade. Sdo os chamados jogos faz-de-conta e
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permitem que a crianga realize sonhos e fantasias, revele medos e angustias e
alivie tensdes e frustracdes. A medida que a crianga vai adquirindo a linguagem e

a capacidade de imitacdo, vai também desenvolvendo a sua capacidade simbodlica.

» Jogos de regras: que surge no periodo das operagdes concretas (dos sete aos

doze anos). Segundo o autor, existem dois tipos de jogos de regras: jogos de
exercicio sensorio motor (como por exemplo o futebol) e jogos intelectuais (como é
o caso do xadrez). Os jogos de regras implicam a interagdo com uma ou mais
pessoas e a obrigacdo de seguir um conjunto de regras, o que lhes confere um
carater eminentemente social. Dai o facto de ser nesta fase que as criancas
comecam a abandonar o seu egocentrismo e a desenvolver relacionamentos

afetivo-sociais.

2.4. O ludico na educagao

O conceito ludico tem origem na palavra latina “ludus”, que quer dizer jogo. Este
conceito evoluiu e ja ndo se refere apenas ao jogar, ao brincar e ao movimento
espontaneo. Acredita-se que “o liadico influencia enormemente o desenvolvimento da
crianga. E através do jogo que a crianga aprende a agir, sua curiosidade é estimulada,
adquire iniciativa e autoconfianga, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento e da concentragdo” (Vygotsky, 1991).

Seguindo o pensamento do autor, o ludico é essencial para o desenvolvimento da
crianca. Ele refere que a criangca aprende muito ao brincar. O que pode aparentemente
ser visto como uma simples forma de diversdo €, na realidade, uma ferramenta
extremamente util para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e psicoldgico
da crianga (Vygotsky, 1979). Assim, o ludico deve constar no contexto educativo. Por
ludico entendemos os jogos, as brincadeiras e os proprios brinquedos, pois sao
instrumentos que auxiliam a aprendizagem e o convivio social.

“O ensino, absorvido de uma maneira ludica, passa a adquirir um aspeto significativo e
afetivo no curso de desenvolvimento da inteligéncia da crianga” (Novaes, 1992).
Valorizando o ludico, a escola esta a usar o préprio mundo da crianca para chegar a
ela. O recurso escolar ao ludico atrai e motiva as criancgas.

Velasco (1996) é outro autor que defende o uso das brincadeiras na aprendizagem
das criangas, uma vez que favorece o seu crescimento equilibrado. Ao brincar a
crianca desenvolve capacidades fisicas, verbais e intelectuais fulcrais para se tornar
um adulto equilibrado, consciente e afetuoso. Se a crianga ndo brincar ndo desenvolve

estas capacidades e pode tornar-se um adulto inseguro, medroso e agressivo.

51



A Importancia de Brincar para o Desenvolvimento de Criancas com Perturbagéo do Espectro do Autismo

O aspeto afetivo é deveras importante. Tal como refere Vygotsky (1991), a brincadeira
€ uma parte privilegiada da educagao pois é através dela que a crianga estabelece
lacos afetivos com os seus pares e desenvolve a socializacdo. O autor refere, ainda,
que ao brincar a crianga consegue decidir e assumir outros papéis, atribuir significados
diferentes aos objetos e resolver problemas. Para o autor, as principais caracteristicas
do ludico sao: a imaginagao, a imitagao e a regra.

Todos os educadores acham que o ludico € importante na educagédo. De seguida
abordamos o papel do educador na gestao de atividades Iludicas na educagao.

2.4.1. O papel do educador
Uma aula que tem o ludico como método de aprendizagem é uma aula centrada nos
interesses do aluno, uma vez que propicia uma aprendizagem espontanea e natural.
Deste modo, o educador/professor assume um papel fulcral. E imprescindivel que ele
entenda a importancia do ludico de forma a organizar o processo educativo de forma
mais positiva, contribuindo para o desenvolvimento das criancas (Pontes &
Magalhaes, 2003).
O educador tem de escolher as atividades e materiais ludicos de forma a estimular a
crianca e a incentivar o desenvolvimento da sua curiosidade e das suas competéncias.
De acordo com Rego (1992), cabe ao educador o papel de:

- facilitador das brincadeiras (em alguns momentos orienta e dirige, noutros
deixa que as criangas sejam responsaveis);

- observar e recolher informacdes de forma a poder enriquecer as brincadeiras;

- organizar e estruturar o espaco;

- estimular a cooperacao e ndo a competicao;

- explicar as regras de forma clara e objetiva;

- mudar ou adaptar as regras sempre que necessario;

- estimular a conservagao e manutencao dos jogos e/ou brinquedos;

- estimular a imaginacao de forma a oferecer materiais mais simples e/ou mais
complexos;

- controlar o tempo estabelecido para o jogo ou brincadeira.
Podemos, entdo dizer que educar ndo se limita a passar informacées. E também uma
forma de ajudar a crianca a ter consciéncia de si, dos outros e da sociedade. Educar é
dar a crianca varias ferramentas para que, de entre varios caminhos possiveis, ela
possa seguir aquele que mais se adequa a si. Tudo isto pode ser conseguido através

do uso correto e programado de atividades ludicas.
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Capitulo 3 - A importancia de brincar para o

desenvolvimento de criangas com PEA

3.1. As criangcas com PEA também brincam

De acordo com estudos da Psicologia, Fonoaudiologia e Educagado, ha um prejuizo
significativo na capacidade de brincar de criangas com PEA (Jarrold et al., 1993,
Tamanaha et al., 2006, Rutherford et al., 2007 & Hobson et al., 2009, cit. por Klinger,
2010). No entanto, a intervengdo em criangas com PEA através do brincar é uma
possibilidade pedagégica: “a brincar também se aprende” (PCIP — Cerci Lisboa, 2011).
Brincar € uma forma que permite as criancas conhecerem-se a si préprias e aos
outros, proporcionando troca de afetividade e desenvolvimento de papéis e regras
sociais. Estes sdo os pontos fracos que as criangas com PEA apresentam. De facto,
as criancas com PEA apresentam dificuldades na comunicacdo, interacdo e
imaginacdo. E através do recurso ao brincar que se pretende minimizar essas
dificuldades.

E, assim, importante que o educador tenha consciéncia de como é que a crianca com
PEA brinca, quais os brinquedos que ela prefere e quais as competéncias que pode
desenvolver nestas criangcas usando estratégias ludicas. Uma das caracteristicas
normalmente apontadas a estas criangas € o facto de serem pouco habeis a brincar.
Neste sentido, o papel do educador € ainda mais importante. Ele tem a ardua tarefa de
ensinar a brincar. Tal como é referido pelo Ministério da Educacado (2003), as
brincadeiras devem ser apresentadas de forma estruturada e dirigida para que a
crianca possa estabelecer relagcdes de causa e consequéncia que desenvolvam o
desejo de repetir a experiéncia. Neste sentido, sdo feitas algumas recomendagdes
importantes para tirar o maior proveito possivel das mesmas: ndo deve haver
estimulos em excesso para ndo distrair a crianca; as brincadeiras ndo devem ser
livres, devem ser sempre dirigidas; as brincadeiras devem ser agradaveis para as
criangas e estimular a comunicagao crianga-professor.

Ana Saldanha (2014), a primeira portuguesa doutorada em Educacido Especial
estudou esta problematica e afirma que as criancas com PEA também tém capacidade
de brincar. Para além disso, a autora refere ainda que brincar “permite desenvolver a
propria capacidade fisica e mental, sendo uma fonte de auto afirmagéo, satisfagéo e
prazer’. A autora fala-nos do jogo como meio educativo de extrema importancia, uma
vez que é através dele que as criancas observam, exploram e conhecem-se a si
préprias e ao mundo, dai ser prioritario o desenvolvimento desta capacidade pelo

educador.
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Bonora (n.d.), refere que brincar deve ser uma rotina escolar da crianga com PEA e
que o local de brincar deve estar devidamente identificado para que a crianga associe
o local ao ato. Este pensamento vai de acordo a filosofia das Salas Teacch que
apresentam uma estruturacao fisica que delimita areas especificas para que o aluno
se oriente e seja 0 mais autbnomo possivel, permitindo compreender a tarefa que tem
de desempenhar em cada espacgo. Um desses espacos a a area de brincar. A autora é
de opinido que todas as brincadeiras e atividades a realizar com estas criangas devem
ser sempre no sentido de as motivar, de diminuir a ajuda e estimular a independéncia,

ponto fulcral na educacéo de uma crianga com PEA.

3.2. Tipos de brinquedos para criangas com PEA

“A crianga autista ndo se interessa pelo brincar, mas pelos objetos da brincadeira’
(Bonora, n.d.). Assim, a escolha do brinquedo adequado a criancas com PEA é muito
importante. A autora defende que devem ser “Obvios”, de causa-efeito, como os
brinquedos sonoros, para que a criangca tenha uma resposta imediata. Para além
disso, refere que se deve variar entre brinquedos mais simples (como jogos de
encaixe, que permitem que a crianga separe objetos por cores, formas e tamanhos) e
brinquedos mais complexos (como os legos, que possibilitam a construcao de algo por
parte do aluno).

Em  http://www.inspiradospeloautismo.com.br/3/3/3.html  encontramos  algumas

recomendacdes sobre o tipo de brinquedos a usar com criancas com PEA. Em
primeiro lugar, é enfatizada a importancia do uso de brinquedos duraveis e nao
téxicos, uma vez que as criangas autistas gostam de morder, amassar e cheirar os
seus brinquedos. A seguranga da crianga deve ser sempre prioritaria.

E-nos recomendado, neste site, o uso de brinquedos que estimulem as criancas a
brincar de forma interativa como os brinquedos que se usavam no passado
(brinquedos manuais) e nao brinquedos com os quais a crianga se entretenha sozinha

(como é o caso de muitos brinquedos eletrénicos). Para além disso, “é usual que um
brinquedo a pilhas ou bateria funcione a partir de um botéao ligar/desligar. Este simples
interruptor poderé ser uma «barreira arquitetonica» para algumas criangas” (PCIP —
Cerci Lisboa, 2011).

Ainda no site acima referenciado, encontramos exemplos de tipos de brinquedos
aconselhados a criancas com PEA. De entre outros, destacamos blocos grandes para
fazer sequencias, bolhas de sabdo, brinquedos de borracha para poderem ser
mordidos, carros, avides e comboios (sem pilhas), bolas, dominés, jogos de memoria,
instrumentos musicais simples, caixa sensorial (objetos com diferentes formatos e

texturas) e fantoches.
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Para Siegel (2008), as criancas com PEA aprendem “com maior facilidade se
estiverem em contacto com objetos que gostem”, dai que a escolha do brinquedo deve
ser feita pelo educador, mas tendo em conta os gostos e interesses da crianga, o que
nao invalida que se vao introduzindo brinquedos novos durante as brincadeiras.
Sussman (2005), no seu guia para ajudar pais de criangas com PEA, ndo sé reforga a
ideia de que os brinquedos devem ser escolhidos de acordo com os interesses da
crianca mas também acrescenta que a sua escolha deve ser influenciada pelo que se
pretende que a crianga aprenda/desenvolva com o uso daquele brinquedo. O autor
refere sete tipos de brinquedos Uteis para criangcas com PEA:

» Brinquedos de causa e efeito, que exigem que a crianga faga algo para ter

uma “reacdo” do brinquedo. Como exemplo, o autor refere, entre outros,
telefones de brinquedo, imitacdes de volantes e caixas de surpresa;

» brinquedos visuais espaciais, que tém um formato facil de entender. Destes

fazem parte os quebra-cabecas, copos de empilhar e formas para encaixar;

» brinquedos de montar, que implicam construgdo, como por exemplo legos;

» brinquedos de trocar, que permite a interacdo com alguém, como por

exemplo, jogo de troca de passes com uma bola ou balao;

» brinquedos com gente, ideais para ensinar a crianca a brincar. Nesta

categoria o autor considera brinquedos como corda, caixas de musica,
bolinhas de sabido e pides. Sendo brinquedos mais complexos para a
crianga, esta “tera de pedir ajuda para fazé-los funcionar”;

» brinquedos sensoriais e de criatividade, como areia, arroz e feijdo. Com

eles a crianga pode fazer inumeros tipos de trabalhos artisticos ou
simplesmente manipular esses objetos;

» brinquedos de faz de conta, que séo objetos de brincar que se assemelham

a objetos reais. Sao, por exemplo, telefones, bonecas e roupas para
bonecas. Os que mais fascinam as criancas com PEA s3o, para o autor, os
fantoches;

» brinquedos grandes de parquinho, como escorregas, baloicos e cavalinhos,

que sao brinquedos que implicam movimento e interacao.

3.3. Modo de brincar das criangas com PEA

O modo de brincar de criangcas com PEA tem sido estudado e abordado em diversos
estudos. Em primeiro lugar, importa referir Schwartzman (1995) que salienta que o
brincar de criangas com PEA é muito diferente do brincar de criangas ditas normais.
Para o autor, as criangas com PEA brincam de forma peculiar e até mesmo bizarra. A

forma de explorar os brinquedos também ¢é diferente: estas criancas cheiram e levam
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materiais e os brinquedos a boca. Este autor refere, ainda, que estas criangcas passam
horas a repetir a mesma tarefa, demonstrando falta de criatividade.

Lear (2004), ao descrever o brincar das criangas autistas, também reforca a ideia de
que o brincar destas criancas é diferente do brincar de uma crianca com um
desenvolvimento tipico. As criangas com PEA dificilmente brincam com amigos e
podem ficar obcecadas por um determinado brinquedo, repetindo a mesma brincadeira
incessantemente.

Também Saldanha (2014) refere que as criancas com PEA usam os brinquedos de
forma inadequada e repetitiva, e quando estdo com outras criangas nao interagem
com elas nas brincadeiras, preferem o jogo paralelo.

No Manual sobre o autismo (2007), é-nos transmitida a ideia de que o brincar das
criangcas com PEA nao é funcional uma vez que estas criangas se detém “a somente
um detalhe do brinquedo, por exemplo, girar as rodas de um carrinho”.

Klinger (2010), analisando o trabalho de varios autores, também refere que existe um
défice de imaginacao e criatividade nas criangcas com PEA. As brincadeiras sao, de
modo geral, descontextualizadas e mecanicas. A autora cita Soares (2008) para
reforcar a ideia de que as criangcas com PEA repetem as brincadeiras de forma
ritualizada e imutavel. Para este autor, estas criangcas apenas manipulam os objetos,
verificando-se a auséncia do imaginario.

A mesma autora cita Baron-Cohen (1987) e Charman et al (1977) que verificaram nos
seus estudos que as criangas com PEA nao aceitavam bem a troca de objetos e/ou
brinquedos, que apresentavam dificuldades no jogo simbodlico e que brincavam
predominantemente de forma estereotipada e repetitiva.

Hwang e Hughes (2000) sdo outros autores citados por Klinger (2010). Os dois
autores afirmam que as criangas com PEA possuem défices no jogo social e
consequentemente na interacdo social. O brincar destas criancas € descrito como
lento e repetitivo. Loboyer (1995), € outro autor no qual Klinger (2010) se baseia para
suportar a ideia que estas criangas preferem tarefas que exijam aptiddes motoras,
viso-espaciais e de meméria em relacdo aquelas que exigem aptiddes intelectuais ou
verbais.

Claudia Bandeira de Lima (2012) é outra autora que afirma que as criangas com PEA
tém “um atraso no desenvolvimento do jogo simbdlico”, podendo explorar os objetos
de forma mecanica, ritualista e estereotipada. Preferem brinquedos de causa-efeito,
jogos de encaixes, puzzles, jogos de computador ou objetos informatizados. Desta
forma, o jogo pode ser construtivo (ex: puzzles), ritualista (ex: alinhar objetos) ou

sensorio-motor (ex: brinquedos para abanar). Estas brincadeiras sdao normalmente
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feitas sem parceiros, uma vez que estas criangas apresentam limitagdes “no jogo em
parceria e no jogo cooperativo’.

Tamanaha, Chiari, Perissinoto e Pedroménico (2006), publicaram um artigo sobre a
atividade ludica no autismo infantil e concluiram que o estudo “permitiu descrever a
atividade ludica do grupo de criangas com autismo como caracteristicamente sensorio-
motora”, opinido semelhante a anteriormente vista de Claudia Bandeira de Lima.

No entender de Moore (2005), “as criangas autistas sdo habitualmente pouco habeis a
brincar e ndo consequem aprender através da imaginagdo”. Deste facto advém as
dificuldades emocionais e sociais da crianca. A autora analisa os diferentes tipos de
brincar das criangas com PEA:

» brincadeiras sensério-motoras — a autora refere que a crianga manipula os objetos

e explora as suas caracteristicas fisicas. As brincadeiras sado “frequentemente
repetitivas, envolvendo agbes simples como levar o objeto & boca, ou bater com
ele’. Se por um lado algumas criangas com PEA gostam de ser langadas ao ar,
baloicadas e que lhes fagam cécegas, outras resistem a este tipo de brincadeiras
pois pensam que estdo a ser atacados;

> jogos exploratérios — que sdo jogos como empilhar objetos e enroscar e

desenroscar tampas. Este tipo de jogos permite a crianga compreender e controlar
0 meio ambiente embora algumas criancas com PEA apresentem dificuldade em
fazé-lo. A autora sugere que estas criangas sejam encorajadas a brincar de forma
diferente e a explorar objetos diferentes;

> jogos de “faz-de-conta’- para a autora, as criancas com PEA, nas brincadeiras de

“faz-de-conta”, ndo se juntam espontaneamente a outras criangas, apesar de
aprenderem com a performance das outras criangcas ou mesmo do professor. A
autora defende que é possivel e desejavel ensinar as criangas com PEA a brincar
ao “faz de conta”, como forma de evitar o isolamento social destas criancgas;

> Jogar — as criangas com PEA apresentam dificuldade em participar em jogos de
equipa (como o futebol), uma vez que é problematico para elas a compreensio
social e cultural. Para minimizar este problema, a autora sugere que neste tipo de
jogos sejam as criangas com PEA a estabelecer as regras do jogo. Apesar desta
dificuldade, estas criancas apresentam aptiddo para outro tipo de jogos, como o
xadrez, que sao jogos que tém mais a ver com logica, percecdo espacial e
matematica.

Ana Saldanha (2014) cita Gauderer (1985) para reforcar a ideia que as criancas

autistas, apesar de ndo serem apreciadoras de contacto fisico, gostam que lhes fagam

cbécegas, de rebolar no chao e de serem atiradas ao ar. A autora identifica trés tipos de
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jogos importantes para as criangas autistas, nos quais elas apresentam défice, por
isso sd0 jogos nos quais os educadores devem apostar:

- jogos de imitagao: s&o o principal meio de transmissao de cultura, habilidades
e conhecimentos. As criangas autistas tém handicaps graves nestas areas que se
relacionam com anomalias na capacidade de imitacdo. Existem terapias que usam
programas de imitagcdo como forma de intervengdo. Esses programas pretendem
aumentar o tempo de contacto visual com o outro e a capacidade de interacao social;

- jogos funcionais: sdo jogos que ajudam as criangas a relacionarem o corpo
com as suas préprias fungdes (por exemplo, usar uma colher para dar de comer a uma
boneca). As criangas com PEA apresentam um “défice no jogo funcional por ndo se
relacionarem com as agbes e os interesses das outras pessoas”.

- jogo simbdlico: é o jogo que a autora denomina jogo da imaginacao, “pretend
play" ou jogos simulados. A autora faz referéncia ao trabalho de DeMeyer et al. (1997)
para salientar que as criancas autistas apresentam dificuldade no jogo simbdlico uma
vez que nao conseguem usar o pensamento abstrato, dai ndo usarem os brinquedos
de forma criativa e complexa.

Por ultimo, ha que citar Siegel (2008), especialista em autismo: “Sem a brincadeira,
néo ha bases para a aprendizagem. Embora as criangas autistas nédo brinquem com
0s brinquedos da mesma forma que as outras criangas, aprendem com maior

facilidade se estiverem em contacto com objetos que gostem”.

3.4. A importancia de brincar no desenvolvimento de criangas com PEA

Brincar é fulcral para o desenvolvimento de criancas com PEA. Estas criancas
apresentam problemas a varios niveis, dos quais destacamos o social, a comunicagao,
a imaginagao e a motricidade fina. “Mas brincar envolve a comunicagdo, a percegao
de si mesma e o uso da imaginacgéo, estes fatores barram na triade comunicagéo,
interagdo e imaginagdo presente em individuos com autismo. (...) Esta questéo pode
ser amenizada se criado um ambiente estruturado e motivador que possibilite ao
autista entrar em contacto com a brincadeira podendo futuramente participar de jogos
sociais” (Bonora, n.d.).

De facto, brincar € uma possibilidade pedagégica (Vygotsky, 1991). A ideia
tradicionalmente aceite que as criangcas com PEA tém incapacidades inatas para
brincar € agora posta em causa. “A brincadeira é importante para o desenvolvimento
mental da crianga; € uma atividade constituida na relagdo com o outro e mediada pela
linguagem; e que todas as criangas, inclusive as criangas autistas, sdo capazes de
brincar’ (Monteiro, 2005).
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No blog Conhecer o Autismo (http://conheceroautismo.blogspot.com), o brincar é

definido como a linguagem das criangas, que lhes permite interagir com os outros,
desenvolver a atencio e a criatividade, criar sequencias e atividades e solucdes para
problemas, e explorar sentimentos.

Saldanha (2014) diz-nos que as criancas que nao brincam n3o se desenvolvem de
forma saudavel, por isso todas as criancas, incluindo as criangas com PEA, devem
brincar. Ao ensinarmos uma crianga a brincar estamos nao s6 a ensinar as regras do
jogo, mas também “aspetos da linguagem, como os gestos nédo verbais, respeitar a
vez, atengdo conjunta, requlagdo de comportamento, etc’.

Santos (2013) fez um estudo para aferir o desenvolvimento da triade (comunicacao,
interacdo e imaginacdo) nas criancas com PEA através de estimulagcbes ludicas
(brincadeiras e jogos), estimulacbes sensoriais e musicalidade. O autor ficou
surpreendido com a evolucdo destas criancas: através das brincadeiras efetuadas
conseguiram superar fobias, interagir com outras criangas quando brincavam em
grupo, usar alguma linguagem espontaneamente, descobrir-se a si proprios e
descobrir “um mundo novo o do faz de conta’.

Segue uma abordagem mais especifica sobre o desenvolvimento de areas especificas

através do ludico.

3.4.1. Desenvolvimento social

No blog Conhecer o Autismo, ja citado anteriormente, é referido que a maioria dos
educadores reconhece que brincar é essencial para o processo de aprendizagem e
socializacdo: “As brincadeiras aparentemente simples sdo fonte de estimulo ao
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo da crianga com PEA e também é uma

forma de auto-expressdo” (http://conheceroautismo.blogspot.com). E, assim, no

entender da autora, necessario ensinar estas criangas a brincar.

Jordan (2000) também acredita que & possivel desenvolver habilidades sociais em
criangas com PEA. Para tal, ela defende alguns passos importantes no sentido de
ensinar estas criancas a brincar e a tirar o maior proveito possivel destas atividades. O
ambiente deve ser previsivel e os espacgos para brincar bem definidos. Em primeiro
lugar, a crianca é encorajada a explorar os brinquedos. De seguida o educador vai-se
introduzindo na brincadeira da crianca e interagindo com a crianca. Mais tarde, deve-
se substituir o educador por um colega. Por ultimo, “quando o estudante tiver
desenvolvido certa independéncia com um colega, introduza outros amigos na sessdo
da brincadeira’. Para esta autora, os jogos “sdo uma técnica usada para motivar e

encorajar a participagdo em interagbes sociais”.

59



A Importancia de Brincar para o Desenvolvimento de Criancas com Perturbagéo do Espectro do Autismo

Neste sentido temos também o programa DIR, ja referido anteriormente, que tem

como principal objetivo promover a interagao social através de jogos realizados no

chao (Lima, 2012). No site http://conheceroautismo.blogspot.com, é-nos referido o jogo
de pares como um exemplo usado pelo programa DIR: quando as criangas estiverem
a brincar com o seu brinquedo sem interagir uma com a outra (jogo paralelo), os pais
tentam criar uma forma de ligagédo entre os dois brinquedos para levar as criangas a

brincar juntas (jogo interativo).

3.4.2. Desenvolvimento da comunicacao
Como ja foi referido anteriormente, brincar & a linguagem das criangas. E através do

brincar que as criangas comunicam. Brincar “é uma atividade constituida na relagcdo
com o outro e mediada pela linguagem” (Monteiro, 2005).

Em www.inspiradospeloautismo.com sao sugeridas varias atividades interativas com o

objetivo de desenvolver a comunicacido verbal. As atividades propostas comegam
sempre por uma ag¢ao de motivagao: o educador faz cécegas a crianca, sem lhe pedir
nada, quando a crianca estiver muito motivada e demonstra querer mais, o educador
solicita algo que é desafiador para a crianga, como dizer uma palavra ou uma frase.
Assim, a motivacdo ajuda a superar dificuldades e desenvolver habilidades. De entre
varias atividades propostas, salientamos duas muito simples, que permitem que a
crianca desenvolva a linguagem e a comunicagado. A primeira refere-se a pratica de
sons especificos da articulacdo da fala através do recurso a pequenas canc¢des. Na
segunda, pretende-se que a criangca com PEA seja entrevistador de um programa de
radio. A crianca € estimulada a conversacdo através da dramatizacdo de varias

personagens.

3.4.3. Desenvolvimento da imaginagao

Quando se pretende desenvolver uma area especifica, como neste caso a
imaginacéao, a escolha do brinquedo deve ser criteriosa. Para estimular a imaginagao o
uso de fantoches é muito util. Este tipo de brinquedos também permitem as criancas
desenvolver ao mesmo tempo a interacdo, a comunicacdo € a motricidade. Os
brinquedos que estimulam a criatividade e a imaginagado podem “ser utilizados de
diversas formas. Por exemplo, um conjunto de blocos grandes pode ser utilizado como
muro do castelo ou da casa dos «Trés Porquinhos», pode ser uma ponte, uma cidade,
uma cama ou uma torre que sera destruida pelo «lobo» ou por uma onda do mar”

(www.inspiradospeloautismo.com).
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Também através do programa DIR, ja referido anteriormente, as criancas com PEA
sd0 encorajadas ao desenvolvimento de capacidades simbolicas através do jogo

simbdlico (http://conheceroautismo.blogspot.com).

3.4.4. Desenvolvimento da motricidade fina

As criangas com PEA apresentam dificuldade ao nivel da motricidade, em especial a
motricidade fina. As brincadeiras que impliguem o sentido do tato sdo étimas para
desenvolver a motricidade fina. “As experiéncias e vivéncias sensoriais sdo «alimento»

para o cérebro” (http://proautinclusdo.blogspot.com). Neste blog sugere-se que as

criangas com PEA brinquem com areia, terra, argila e brinquedos com consisténcias e
texturas diferentes.
Johanna Cordeiro Melo Franco, terapeuta ocupacional, sugere no seu blog

http:/johannaterapeutaocupacional.blogspot.com que as criangas apertem e

manuseiem balbes, fagam trabalhos manuais com arroz, feijao, usem tintas e pincéis e
brinquem com legos. Uma outra forma de desenvolver a motricidade fina destas

criancas é pedir-lhes para vestir ou despir bonecos.

Para concluir, importa referir as conclusdes de um estudo feito por Falkenbach, Diesel
e Oliveira (2010) sobre o jogo da crianga com PEA nas sessdes de psicomotricidade.
Os autores frisaram que “as limitagbes biologicas da Sindrome de Autismo néo
impediram o menino de avangar em sua relagdo social e em sua trajetdria do brincar
nas sessbées de psicomotricidade. (...) Um dos aspetos que melhor repercutiram sobre
0 menino foi a satisfagdo demonstrada ao brincar e interagir nas sessées. Tal aspeto,
no minimo, pode ser contribuinte para o desenvolvimento e a ampliagdo de sua
qualidade de vida”. Ao longo das sessdes, os autores puderam concluir que:

- apesar de ser uma crianga com PEA, ela agiu naturalmente com os colegas e
professores, mesmo em situagcdes de comunicacao;

- apesar de ter pouco ‘“reportério” de brincar, a crianca evoluiu na forma de
experimentar atividades, de explorar os brinquedos e o0 seu préprio corpo;

- as sessdes propiciaram vivéncias afetivas ao menino.
Por tudo isso, os autores consideraram que as sessdes foram “benéficas para a
crianga autista, tanto no sentido da ampliagdo de seus movimentos e vivéncias de

brincar, como também em suas relagbes com os professores e as criangas’.

3.5. A importancia de ensinar a crianga com PEA a brincar

“A brincadeira é a linguagem das criangas. Pela brincadeira se pode aprender a

interag&o social, trabalhar a atengéo, sequéncias, habilidades, solucionar problemas,
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explorar sentimentos, desenvolver causa e efeito, estimular a criatividade. Com a falta
de interagdo social, comunicagdo e problemas no comportamento muitos autistas vao
necessitar de ajuda para estabelecer uma relagdo com outras criangas e muitos néo

sabem brincar, o que precisa ser ensinado” (www.autismo.com).

No site acima referido, sdo referidos alguns pontos importantes para ensinar as
criancas com PEA a brincar. O mais importante € a escolha do brinquedo ou da
brincadeira. Deve ser algo que a crianga goste, para assim estar motivada. Ela devera
iniciar a brincadeira, mesmo que a sua maneira, sozinha. A medida que o educador se
aproxima da crianca deve fazer comentarios (falar com a crianca), brincar para a
crianga poder ver como outra pessoa faz e incentivar a crianga a comunicar.

A medida que a crianga vai aceitando a presenca de outra pessoa, deve-se ir
introduzindo brincadeiras novas e direciona-las para os objetivos que pretendemos
gue a crianga atinja com aquela brincadeira.

N&o se deve forcar a crianca a brincar com algo que néo gosta. E fundamental que a
crianca aprenda a gostar de brincar e para isso a pessoa que interage com a criancga
deve mostrar prazer e alegria quando brinca.

Saldanha (2014), baseando-se em Terpstra, Higgins & Pierce (2002), tece algumas
consideracdes a ter em conta sobre ensinar e aprender a brincar:

- a nivel do desenvolvimento, refere que as criancas apenas poderdo aprender
com atividades adequadas ao seu nivel de desenvolvimento;

- a nivel da linguagem, que deve estar a um nivel que a crianga compreenda;
podemos incorporar nas atividade ludicas gestos nao verbais;

- contacto com criangas iguais, sem incapacidade, que podem “ser ensinadas a
interatuar, iniciar, reforgar e estimular os seus companheiros do espectro autista, para
se comprometerem em interagdes sociais positivas e jogos adequados”,

- técnicas motivacionais, que sido importantes para que a crian¢a se envolva
efetivamente nas brincadeiras. Se tivermos em atencdo os gostos e preferéncias
destas criancgas, o envolvimento sera melhor e os resultados mais eficazes;

- método de intervencao, referidos como as “diversas formas de levar a cabo as
intervengbes para ensinar habilidades de jogo em contexto escolar’. Neste tdpico, a
autora faz referéncia a quatro formas de ensinar a jogar, que pela sua pertinéncia
abordaremos de seguida: ensinar habilidades de jogo isoladas, script training, uso de
iguais como treinadores e modelos e instrucdo em comportamentos pivot.

Em relacdo ao primeiro tépico, ensinar habilidades de jogo isoladas, estas
referem-se a ensinar jogos simples, eliminando os que ndo se adequam e reforcando
0s que se adequam a crianca. Também se pode incentivar a crianca a explicar os

jogos, ensinando-lhes novos usos e formas de jogar com o0 mesmo brinquedo.
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Relativamente ao tépico script training, este “permite ensinar habilidades de
jogo socio-dramatico, e facilitar a interagdo social durante as atividades”. Através das
brincadeiras (como por exemplo, brincar as maes e aos pais), as criancas sao
treinadas para fazer de atores, desempenhando um papel, embora por vezes consiga
interagir espontaneamente.

No que se refere ao tdpico uso de iguais como treinadores e modelos, a autora
refere que as criangas aprendem fatores sociais e comportamentais a brincar com
outras criangas. Os jogos de grupo sdo, assim, muito importantes. Todas as criangas
devem estar envolvidas no jogo, os materiais devem ser criteriosamente escolhidos e
os jogos devem ser do agrado/interesse das criangas.

Por fim, a autora refere o ultimo tépico, instrucdo em comportamentos pivot.
Esta técnica recorre a comportamentos pivot, trabalhando-os. Com esta técnica
pretende-se que haja efetivamente mudancas no comportamento das criangas com
PEA.
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Capitulo 4 - Estudo empirico

4.1. Justificagao do tema

O tema foi escolhido devido a sua atualidade e relevancia. Quando se fala de uma
escola inclusiva, para todos, falamos de uma escola onde se pretende que todos
tenham acesso a educacdo independentemente de racas, credos ou doencas. Na
Declaracdo de Salamanca preconiza-se que a educacio é para todos, em especial
“para os mais vulneraveis e com mais necessidades” (1994). Como educadores temos
o dever de dar respostas individualizadas as diferencas dos nossos alunos, que
poderdo ser criangas com PEA. E fulcral saber como intervir e como cativar estas
criancas. A principal dificuldade das criangcas com PEA consiste na interacao social do
sujeito com o Universo, pois vivem isolados no seu préprio mundo e muitas vezes €
através do brincar que se consegue entrar no mundo deles e, de forma ludica,
desenvolver competéncias que de outro modo seria mais dificil e desmotivante para a
crianca. Ela deve sentir prazer quando brinca. E também necessario acabar com o
mito que as criancas com PEA nao brincam. De facto, estas criangas brincam embora

de forma diferente.

4.2. Problemas, hipéteses e variaveis

Para dar resposta ao tema em estudo (A importdncia de brincar para o
desenvolvimento de criangcas com PEA) foram definidos trés problemas, formuladas as
hipéteses (H) para os respetivos problemas e apresentadas as variaveis
correspondentes a cada uma das hipdteses, a variavel dependente (VD) e a variavel
independente (VI).

Problema 1: Quais os materiais/atividades que as criangas com espectro do autismo
preferem?

H1 — As criangas com espectro do autismo preferem materiais manipulativos ao jogo
simbdlico.

VD - preferéncia dos alunos

VI —tipo de materiais usados: materiais para manipular ou para fazer jogo simbélico.

H2 — As criangas com espectro do autismo preferem atividades de expressdo motora a
atividades de expressao verbal.
VD - preferéncia dos alunos

VI —tipo de atividade proposta: motora ou verbal
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Problema 2: Quais os comportamentos que as criancas com PEA tém durante o
brincar?

H1 — As criangas com PEA preferem brincar sozinhas do que com pares/docente.

VD - preferéncia

VI - brincar sozinhas/pares

H2 — As criangas com PEA brincam de forma diferente das criangas ditas normais.
VD — a forma de brincar
VI — criangas com PEA e criangas ditas normais

Problema 3: Sera que brincar é importante para o desenvolvimento das criancas com
PEA?

H1 — Brincar € importante para o desenvolvimento de interagdes sociais nas criangas
com PEA.

VD - o desenvolvimento de intera¢des sociais nas criangcas com PEA

VI - brincar

H2: Brincar é importante para o desenvolvimento da comunicacdo nas criangcas com
PEA.

VD - o desenvolvimento da comunicacao nas criancas com PEA

VI — brincar

H3: Brincar & importante para o desenvolvimento da imaginagdo nas criangas com
PEA.

VD - o desenvolvimento da imaginag¢ao nas criangas com PEA

VI - brincar

H4: Brincar é importante para o desenvolvimento da motricidade fina na crianga com
PEA.
VD - o desenvolvimento da motricidade fina nas criangas com PEA

VI - brincar

4.3. Objetivos do estudo

Com este estudo pretende-se saber se a amostra considera que as criangas com PEA
brincam, de que forma o fazem, quais os brinquedos/materiais que preferem e se
reconhece a importancia de brincar para o desenvolvimento da socializacao,

comunicacao, imaginacao e motricidade fina destas criancas.
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4.4. Instrumentos e procedimentos

A metodologia para este estudo de investigagao foi definida com base nos problemas
formulados na medida em que sdo estes que determinam o quadro conceptual e a
metodologia a seguir. Desta forma, adotou-se uma metodologia quantitativa por ser
aquela que mais se adequa aos objetivos propostos e, também, por permitir trabalhar
com uma amostra relativamente grande.

A técnica escolhida para a recolha de dados foi o inquérito por questionario. Esta
técnica, de acordo com Carmo e Ferreira (1998), tem como principais vantagens ser
anénima, mais barata e poder ser aplicada a um grande numero de pessoas em
simultaneo.

No entanto, esta técnica também apresenta desvantagens, sendo a mais importante a
problematica da autenticidade. Segundo Quivy e Campenhoudt (1992), o uso do
inquérito por questionario sé é viavel em universos razoavelmente homogéneos. A
amostra escolhida devera representar tdo verdadeiramente quanto possivel as
caracteristicas do universo em estudo.

O questionario utilizado na presente investigacao divide-se em trés partes. Na primeira
parte, através do recurso a uma escala nominal, constam questdes de carater pessoal
e profissional. Na segunda parte, novamente com recurso a uma escala nominal,
pretende-se saber sobre a percecdo da amostra em relacdo ao melhor local educativo
para criangas com PEA. Finalmente, na terceira parte, através da utilizagdo da escala
de Likert, abordam-se questdes relacionadas com a forma como as criangas com PEA
brincam, quais os brinquedos/materiais que preferem e qual a importancia de brincar

para o desenvolvimento destas criangas.

4.5. Caracterizagao da amostra
A investigacao foi efetuada com elementos de equipas multidisciplinares que intervém
em criangas com PEA: Professores de Educacao Especial, Psicologos, Terapeutas da
Fala e Terapeutas Ocupacionais.

4.6. Apresentagao, tratamento, analise e discussao dos dados

Os dados de cada questionario foram inseridos um a um no programa de analise de
dados SPSS e foram elaborados graficos e tabelas dos resultados obtidos. Foram
analisados um total de 109 questionarios, com o objetivo de analisar se brincar é
importante para o desenvolvimento de criangas com PEA. De seguida serdo

apresentados os resultados do questionario realizado.
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» Grupo | — Dados pessoais e profissionais

Respostas a questdo n° 1 — Género

Género

M Feminino
B Masculino

Figura 8. Grafico — Género

Através da andlise ao grafico, podemos constatar que a maior parte da amostra é
constituida por pessoas do género feminino. E de salientar que, num universo de 109

inquiridos, apenas 8 sao do sexo masculino.

Respostas a questdo n® 2 — Idade

Idade

menos de 25
.anos

de 26 a 35
.anos

de 36 a45
.anos

mais de 45
-anos

Figura 9. Grafico — Idade

Tal como podemos observar no grafico, a maior parte dos inquiridos tem entre 26 e 35
anos. Os que menos responderam ao questionario tinham mais de 45 anos.
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Respostas a questido n°® 3 — Anos de Experiéncia Laboral

Anos de experiéncia laboral

@menos de 5
anos

Ede 6 a 15 anos

de 16a 25
‘anos

mais de 25
1 anos

Figura 10. Grafico — Anos de Experiéncia Laboral

O grafico n° 4 mostra-nos que os inquiridos com 6 a 15 anos de experiéncia estao
representados em maior numero, mas que a diferenca para os inquiridos com menos
de 5 anos de experiéncia ndo é significativa. Mais uma vez, os inquiridos com mais

experiéncia (tal como aconteceu na idade) sdo os que estdo menos representados.

Respostas a questao n° 4 — Profissao

Profissao

Professora de
Educacéao
Especial

[ | Psicologa

] Terapeuta
Ocupacional

Terapeuta da
e Fala

Figura 11. Grafico — Profisséo

A andlise a este grafico revela-nos que o questionario foi respondido maioritariamente
por Professores de Educacado Especial. Os Terapeutas Ocupacionais sdo, de facto,

aqueles que menos responderam ao questionario.
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» Grupo Il — Percecdes sobre o melhor local educativo para criangcas com PEA

Respostas a questdo n° 1 — Perce¢des sobre o melhor local educativo para criancas
com PEA.

Percegdes sobre o melhor local educativo para criangas com PEA.

Sala de aula do
Ensino Regular
Unidade de
Ensino
Estruturado
Unidade de
Ensino
[ Estruturado e

\ Sala de aula do
Ensino Regular

Figura 12. Grafico — Percec¢des sobre o melhor local educativo para criangas com PEA.

Podemos verificar que a maioria dos inquiridos acredita que os alunos com PEA
beneficiam mais com um ensino articulado entre a sala de aula e a unidade. E de notar
que apenas uma pequena minoria acha que estas criangcas deveriam estar a tempo

inteiro numa sala de Ensino Regular ou numa Unidade.

» Grupo lll — Percecdes sobre o brincar das criancas com PEA

e Problema 1: Quais os materiais/atividades que as criangas com espectro do autismo
preferem?

H1 — As criangas com espectro do autismo preferem materiais manipulativos ao jogo
simbdlico.

VD - preferéncia dos alunos

VI — tipo de materiais usados: materiais para manipular ou para fazer jogo simbalico.

Respostas a questéo n® 3 — As criangas com PEA tém facilidade no jogo simbadlico.
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Tabela 1 - As criangas com PEA tém facilidade no jogo simbélico.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 25 22,9 22,9 22,9
Discordo 51 46,8 46,8 69,7
Sem Opinido 11 10,1 10,1 79,8

Valid  Concordo 19 17,4 17,4 97,2
Concordo Totalmente 3 28 2,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

Podemos constatar que a amostra discorda da afirmacao apresentada, considerando
que as criangas com PEA apresentam dificuldade ao nivel do jogo simbdlico. Apenas
17,4% da amostra acha que as criangas com PEA tém facilidade no jogo simbdlico.

Respostas a questdo n® 12 — As criangas com PEA ndo manipulam os objetos de uma

forma ritualizada.

Tabela 2. As criangas com PEA n&o manipulam os objetos de uma forma ritualizada.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 33 30,3 30,3 30,3
Discordo 69 63,3 63,3 93,6
Sem Opinido 5 4.6 4.6 98,2
Valid  Goncordo 2 1,8 1,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

No que diz respeito a esta questdo, a maior parte dos inquiridos discorda, ou seja, a
maior parte acha que as criangas com PEA manipulam os objetos de forma ritualizada.
Importa também referir que apenas 1,8% admitiram concordar e que ninguém

concordou totalmente.

Respostas a questdo n® 21 — As criangcas com PEA preferem brincar com materiais

manipulaveis ao jogo simbdlico.
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Tabela 3. As criangas com PEA preferem brincar com materiais manipulaveis ao jogo

simbdlico.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 1 .9 .9 .9
Discordo 16 14,7 14,7 15,6
Sem Opinido 21 19,3 19,3 34,9
Valid
Concordo 65 59,6 59,6 94,5
Concordo Totalmente 6 55 55 100,0
Total 109 100,0 100,0

Na questdo n° 21, os inquiridos responderam maioritariamente que concordavam que
as criancas com PEA preferem materiais manipulaveis ao jogo simbélico. E de referir
que a seguir a concordo 0 que os inquiridos mais responderam foi que nao tinham

opinido formada sobre o assunto.

Respostas a questao n® 24 — As criangas com PEA nao mordem os brinquedos.

Tabela 4. As criangas com PEA n&o mordem os brinquedos.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 10 9,2 9,2 9,2
Discordo 59 54,1 54,1 63,3
Sem Opini&o 37 33,9 33,9 97,2

Valid  concordo 2 1,8 1,8 99,1
Concordo Totalmente 1 9 9 100,0
Total 109 100,0 100,0

Através da analise feita a tabela, podemos verificar que 54,1% da amostra discorda da
afirmacgao, ou seja, sao de opinido que as criangas com PEA mordem os brinquedos.
Apenas 2,7% da amostra &€ de opinido contraria, concordando ou concordando

totalmente.

H2 — As criangas com espectro do autismo preferem atividades de expressdo motora a
atividades de expressao verbal.
VD - preferéncia dos alunos

71



A Importancia de Brincar para o Desenvolvimento de Criancas com Perturbagéo do Espectro do Autismo

VI —tipo de atividade proposta: motora ou verbal

Respostas a questido n° 10 — As criangas com PEA mostram preferéncia por brincar ao
jogo simbdlico.

Tabela 5. As criangas com PEA mostram preferéncia por brincar ao jogo simbdlico.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 15 13,8 13,8 13,8
Discordo 53 48,6 48,6 62,4
Sem Opinido 21 19,3 19,3 81,7
Valid

Concordo 19 17,4 17,4 991
Concordo Totalmente 1 9 9 100,0
Total 109 100,0 100,0

Em relacdo a esta questao, ela confirma a dificuldade que as criancas com PEA tém
no jogo simbdlico, uma vez que a maior parte dos inquiridos (48,6%) acredita que
brincar ao jogo simbdlico ndo € uma brincadeira preferida destas criangas. Os
inquiridos que acham que as criangas com PEA demonstram preferéncia por brincar

ao jogo simbolico sao apenas 20 (19 que concordam e um que concorda totalmente).

Respostas a questdo n° 17 — As criancas com PEA mostram preferéncia por

atividades de expressdo motora, tais como correr.

Tabela 6. As criangas com PEA mostram preferéncia por atividades de expressdo motora, tais

Ccomo correr.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 4 3,7 3,7 3,7
Discordo 39 35,8 35,8 39,4
Sem Opini&o 34 31,2 31,2 70,6

Valid  concordo 27 24,8 24,8 95,4
Concordo Totalmente 5 46 46 100,0
Total 109 100,0 100,0
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Na tabela, podemos constatar que 35,8% dos inquiridos discorda da afirmacao, ou
seja a maioria acha que as criangas com PEA ndo mostram preferéncia por atividades
de expressdo motora. E de salientar que a percentagem de inquiridos sem opinido é
elevada, 31,2%.

Respostas a questdo n® 26 — As criangas com PEA nao gostam de brincar com

puzzles.

Tabela 7. As criangas com PEA ndo gostam de brincar com puzzles.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 18 16,5 16,5 16,5
Discordo 56 51,4 51,4 67,9
Sem Opinido 24 22,0 22,0 89,9

Valid Concordo 9 8,3 8,3 98,2
Concordo Totalmente 2 1,8 1,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

Em relacao a esta questao, a maior parte dos inquiridos discorda que as criancas com
PEA ndo gostam de brincar com puzzles. Como podemos constatar na tabela, o

numero de inquiridos que concorda ou concorda totalmente € minimo.

Resposta a gquestdo n° 32 — As criangcas com PEA demonstram preferéncia por

rebolar.

Tabela 8. As criangas com PEA demonstram preferéncia por rebolar.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 5 46 46 4.6
Discordo 37 33,9 33,9 38,5
Sem Opinido 36 33,0 33,0 71,6

Valid  Concordo 30 27,5 27,5 99,1
Concordo Totalmente 1 9 9 100,0
Total 109 100,0 100,0
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Em relacdo a esta questdo, apenas um inquirido marca a diferenca entre a resposta
discordo e a sem opinido. 37 dos inquiridos discorda, 36 ndo tém opinido e 30

concordam.

Conclusdes do Problema 1

Em relacdo ao primeiro problema apresentado, quais os materiais/atividades que as
criangas com PEA preferem, através dos resultados obtidos constatamos que o nosso
estudo, na maior parte das hipoéteses, vai ao encontro da literatura apresentada no
capitulo anterior. A amostra considera que as criangcas com PEA preferem materiais
manipulaveis e que apresentam dificuldade ao nivel do jogo simbdlico. Esta opinido vai
de encontro a opinido de Klinger (2010) que sita Baron-Cohen (1987) e Charman et al
(1977) para referir as dificuldades destas criancas no jogo simbédlico. O site

www.inspoiradospeloautismo.com também vai de encontro a esta ideia, sendo

sugerido que os materiais para estas criancas devem ser manipulaveis, duraveis e ndo
téxicos, como blocos grandes, brinquedos de borracha, bolas e fantoches. A amostra
nao concorda que as criangas com PEA prefiram atividades de expressido motora,
como correr, saltar e rebolar, o que é contrario a opiniao de Loboyer (1995) citado por
Klinger (2010). Segundo este autor, as criancas preferem tarefas que exijam aptidées
motoras, viso-espaciais e de memoria em relacdo aquelas que exigem aptiddes
intelectuais ou verbais. Também Ana Saldanha (2014) referiu que as criangas com
PEA gostam que Ihes fagam cocegas, de rebolar € que as atirem ao ar. Refere ainda
que as criancas com PEA preferem brincar com brinquedos que possam manipular e
com os quais possam brincar sozinhas, do que brinquedos que exijam interagao
verbal. A mesma autora refere também a dificuldade das criancas com PEA tém no
jogo simbolico, uma vez que, devido as suas dificuldades de usar o pensamento
abstrato, tém dificuldade em usar os brinquedos de forma criativa.

Desta forma, podemos concluir o seguinte em relagao as hipéteses do problema 1:

H1 — As criancas com espectro do autismo preferem materiais manipulativos ao jogo
simbdlico. — Validada

H2 — As criangas com espectro do autismo preferem atividades de expressdo motora a

atividades de expressao verbal. — Refutada

e Problema 2: Quais os comportamentos que as criancas com PEA tém durante o
brincar?
H1 — As criancas com PEA preferem brincar sozinhas do que com pares/docente.

VD - preferéncia
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VI - brincar sozinhas/pares

Respostas a questdo n® 5 — As criangas com PEA nao pedem ajuda para entender um

jogo.

Tabela 9. As criangas com PEA ndo pedem ajuda para entender um jogo.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 8 7,3 73 7,3
Discordo 34 31,2 31,2 38,5
Sem Opinido 15 13,8 13,8 52,3

Valid  oncordo 40 36,7 36,7 89,0
Concordo Totalmente 12 11,0 11,0 100,0
Total 109 100,0 100,0

No que concerne a questdo n° 5 a amostra concorda com a afirmagido. A
percentagem de inquiridos que discorda, ou seja que acha que as criangas com PEA
pedem ajuda para entender um jogo é significativa, 31.2%.

Respostas a questdo n° 22 — As criangas com PEA brincam muito mais sozinhas do
que com pares/docentes.

Tabela 10. As criangas com PEA brincam muito mais sozinhas do que com pares/docentes.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 2 1,8 1,8 1,8
Discordo 7 6,4 6,4 8,3
Sem Opinido 6 55 55 13,8
Valid

Concordo 55 50,5 50,5 64,2
Concordo Totalmente 39 35,8 35,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

No que diz respeito a questdo n°® 22, a maioria dos inquiridos concorda que as
criangas com PEA brincam mais sozinhas do que com pares/docentes. E de notar que
a percentagem dos que responderam discordo ou discordo totalmente & minima,

apenas um total de 8,4%.
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Respostas a questdo n® 27 — As criangas com PEA nao brincam em grupo.

Tabela 11. As criangas com PEA n&o brincam em grupo.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 3 2,8 2,8 2,8
Discordo 44 40,4 40,4 43,1
Sem Opinido 14 12,8 12,8 56,0

Valid  concordo 43 39,4 39,4 95,4
Concordo Totalmente 5 4,6 4,6 100,0
Total 109 100,0 100,0

No que diz respeito a esta questido, a diferenca entre os que concordam e os que
discordam € minima, apenas 1%. 40,4% dos inquiridos discorda da afirmacao, ou seja,
acham que as criangas com PEA brincam em grupo e 39,4% é de opinidao que néo

brincam em grupo.

Respostas a questao n® 30 — As criancas com PEA procuram companhia para brincar.

Tabela 12. As criangas com PEA procuram companhia para brincar.

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 19 17,4 17,4 17,4
Discordo 62 56,9 56,9 74,3
Sem Opinido 21 19,3 19,3 93,6
Valid Concordo 7 6,4 6,4 100,0
Total 109 100,0 100,0

Através da analise ao grafico, podemos constatar que a maioria dos inquiridos
discorda da afirmagédo, ou seja, a maioria acha que as criangcas com PEA nao
procuram companhia para brincar. De salientar que nenhum dos nossos inquiridos
respondeu que concordava totalmente e apenas 6,4% declarou concordar com a

afirmacao da questao n° 30.
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H2 — As criangas com PEA brincam de forma diferente das criangas ditas normais.
VD - a forma de brincar
VI — criangas com PEA e criangas ditas normais

Respostas a questdo n® 8 — As criangas com PEA interagem de forma diferente com

os brinquedos do que as criancgas ditas normais.

Tabela 13. As criangas com PEA interagem de forma diferente com os brinquedos do que as
criangas ditas normais.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 1 9 9 9
Discordo 17 15,6 15,6 16,5
Sem Opinido 4 3,7 3,7 20,2

Valid Concordo 65 59,6 59,6 79,8
Concordo Totalmente 22 20,2 20,2 100,0
Total 109 100,0 100,0

No que concerne a questdo n® 8, a maioria da amostra (59,6%) concorda que as
criancas com PEA brincam de forma diferente das outras criangas. A percentagem dos
inquiridos que acha que as criangas com PEA brincam da mesma forma que as outras

criancas é de apenas 15,6%.

Respostas a questdo n® 18 — As criangas com PEA nao brincam de forma lenta.

Tabela 14. As criangas com PEA nao brincam de forma lenta.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 2 1,8 1,8 1,8
Discordo 45 41,3 41,3 431
Valid Sem Opinido 45 41,3 41,3 84,4
Concordo 17 15,6 15,6 100,0
Total 109 100,0 100,0
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Em relacido a esta questdo ha um empate entre os que discordam e os que ndo tém
opinido formada. Se compararmos apenas os que concordam e os que discordam,
verificamos que a percentagem dos que discordam é de 41,3% e a dos que
concordam de apenas 15,6%.

Respostas a questdo n° 23 — As criancas com PEA durante o brincar cheiram durante

longos periodos de tempo os materiais.

Tabela 15. As criangas com PEA durante o brincar cheiram durante longos periodos de tempo

o0s materiais.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 1 9 9 9
Discordo 19 17,4 17,4 18,3
Sem Opinido 37 33,9 33,9 52,3

Valid ¢ oncordo 44 40,4 40,4 92,7
Concordo Totalmente 8 7.3 7,3 100,0
Total 109 100,0 100,0

Podemos constatar que a amostra considera que as criangas com PEA cheiram

durante longos periodos de tempo os materiais. Note-se, no entanto, que uma parte

significativa da nossa amostra ndo tem opinido formada a esse respeito.

Respostas a questio n° 31 — As criangcas com PEA nao brincam de forma mecanica.

Tabela 16. As criangas com PEA ndo brincam de forma mecanica.

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 15 13,8 13,8 13,8
Discordo 66 60,6 60,6 74,3
Sem Opinido 17 15,6 15,6 89,9
Valid - Goncordo 11 10,1 10,1 100,0
Total 109 100,0 100,0




A Importancia de Brincar para o Desenvolvimento de Criancas com Perturbagéo do Espectro do Autismo

Através da analise as respostas dadas pela amostra, verificamos que a maioria
discorda, achando que as criangas com PEA brincam de forma mecanica (60,6%). E
de salientar que ninguém concordou totalmente com a questdo e que apenas uma

minoria concordou (10,1%).

Conclusdes do Problema 2

No que diz respeito ao problema 2, os comportamentos que as criangas com PEA tém
durante o brincar, a amostra considera que estas criangcas manipulam de forma
ritualizada os objetos, brincam de forma mecanica, lenta e cheiram os brinquedos
durante longos periodos de tempo. Assim, a amostra afirma que as criangas com PEA
interagem de forma diferente com os brinquedos. Além disso, as criangcas com PEA
preferem brincar sozinhas, nao procurando companhia para brincar. Todos estes
fatores vao de encontro ao pensamento dos autores referidos no capitulo anterior e
que passamos a recordar. Schwartzman (1995) acha que o brincar das criangas com
PEA é muito diferente do brincar das criangas ditas normais. Segundo o autor, estas
criancas brincam de forma peculiar e bizarra, cheirando os brinquedos durante longos
periodos de tempo e levando-os a boca. Além disso, repetem incessantemente a
mesma atividade. Também Klinger (2010) € da mesma opinido, afirmando que as
criancas com PEA brincam de forma descontextualizada e mecanica, ndo aceitam
bem a troca de objetos e/ou brinquedos, que apresentam dificuldades no jogo
simbdlico e que brincam predominantemente de forma estereotipada e repetitiva.
Alias, como também ja vimos anteriormente no quadro de diagnéstico CID-10, as
criangas com PEA apresentam frequentemente estereotipias motoras € um interesse
especifico em elementos nao-funcionais de objetos (tais como o cheiro e o tato).
Saldanha (2014) é outra autora que refere que as criangcas com PEA brincam de forma
inadequada e repetitiva, e que preferem o jogo paralelo, ou seja, brincar sozinhas.

Desta forma, podemos concluir o seguinte em relagao as hipéteses do problema 2:

H1 — As criancas com PEA preferem brincar sozinhas do que com pares/docente. —
Validada

H2 — As criangcas com PEA brincam de forma diferente das criangas ditas normais. —
Validada

e Problema 3: Sera que brincar € importante para o desenvolvimento das criancas
com PEA?
H1 — Brincar € importante para o desenvolvimento de interagbes sociais nas criangas
com PEA.
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VD - o desenvolvimento de interagdes sociais nas criangcas com PEA

VI - brincar

Respostas a questdo n® 1 — As criangas com PEA gostam que lhes fagam cocegas.

Tabela 17. As criangas com PEA gostam que Ihes fagcam cécegas.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 20 18,3 18,3 18,3
Discordo 32 29,4 29,4 47,7
Sem Opini&o 28 257 25,7 73,4

Valid  concordo 27 24,8 24,8 98,2
Concordo Totalmente 2 1,8 1,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

Em relacio a esta questdo, a amostra acha que as criangas com PEA nao gostam que

lhes fagam cécegas, discordando da afirmacdo. E de notar que uma percentagem

elevada (25,7%) nao tem opinido formada a este respeito.

Respostas a questdo n® 7 — As criangas com PEA n&o jogam a bola.

Tabela 18. As criangas com PEA n&o jogam a bola.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 16 14,7 14,7 14,7
Discordo 56 51,4 51,4 66,1
Sem Opinido 23 211 21,1 87,2

Valid  Concordo 13 11,9 11,9 99,1
Concordo Totalmente 1 .9 .9 100,0
Total 109 100,0 100,0

Como podemos constatar, a maior parte da amostra (51,4%) discorda, enquanto que

11,9% concorda e apenas 0,9% concorda totalmente.

Respostas a questdo n® 15 — Brincar desenvolve a socializagdo de criangas com PEA.
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Tabela 19. Brincar desenvolve a socializagao de criangas com PEA.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 1 .9 9 .9
Discordo 1 9 9 1,8
Sem Opinido 3 2,8 28 4.6

Valid  Concordo 53 48,6 48,6 53,2
Concordo Totalmente 51 46,8 46,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

Tal como podemos verificar no grafico, a maior parte dos inquiridos respondeu
concordo ou concordo totalmente, sendo a diferenca entre estes dois parametros
minima. Assim sendo, a nossa amostra acha que brincar desenvolve a socializacio
das criangas com PEA. Note-se que, num universo de cem inquiridos, trés ndo tém

opinido, um discorda e um discorda completamente.

Respostas a questdo n® 28 — As criancas com PEA demonstram preferéncia por saltar

e correr.

Tabela 20. As criangas com PEA demonstram preferéncia por saltar e correr.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 3 2,8 2,8 2,8
Discordo 37 33,9 33,9 36,7
Sem Opinido 32 29,4 294 66,1

Valid  concordo 33 30,3 303 96,3
Concordo Totalmente 4 3,7 3,7 100,0
Total 109 100,0 100,0

Através da analise a tabela, podemos afirmar que a diferenca, em termos de
percentagem, entre os inquiridos que responderam discordo, sem opinido e concordo
€ minima. 33,9% discorda da afirmacao, 30,3% concorda e 29,4% nao tem opinido

formada sobre o assunto.
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H2: Brincar é importante para o desenvolvimento da comunicagcdo nas criangcas com
PEA.

VD - o desenvolvimento da comunicacao nas criancas com PEA

VI — brincar

Respostas a gquestdo n® 2 — Enquanto brincam, as criangas com PEA ndo nomeiam os
objetos.

Tabela 21. Enquanto brincam, as criangas com PEA ndo nomeiam os objetos.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 6 55 55 55
Discordo 56 51,4 51,4 56,9
Sem Opinido 13 11,9 11,9 68,8

Valid - Goncordo 31 28,4 28,4 97,2
Concordo Totalmente 3 2,8 2,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

No que diz respeito a esta questdo, a maior parte da amostra discorda. As criancas
com PEA, segundo a opinido da amostra, nomeiam objetos enquanto brincam. De
salientar que apenas trés inquiridos concordaram totalmente e apenas seis

discordaram totalmente.

Respostas a questdo n° 14 — As criangas com PEA cantam e mimam pequenas

cancgdes.

Tabela 22. As criangas com PEA cantam e mimam pequenas cancdes.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 3 2,8 2,8 2,8
Discordo 28 25,7 25,7 28,4
Sem Opinido 26 23,9 23,9 52,3

Valid  Concordo 46 422 42,2 94,5
Concordo Totalmente 6 55 55 100,0
Total 109 100,0 100,0

82



A Importancia de Brincar para o Desenvolvimento de Criancas com Perturbagéo do Espectro do Autismo

Na resposta a esta questdo ha uma predominancia no concordo (42,2%), ou seja, a
amostra considera que as criangcas com PEA cantam e mimam pequenas cangdes. A
percentagem dos que discordam é de 25,7% e dos que discordam totalmente é de
2,8%.A percentagem de inquiridos sem opinido formada a este respeito € significativa,
23,9%.

Respostas a questdo n® 19 — As criangas com PEA imitam o som de animais ao

brincar com este tipo de objetos.

Tabela 23. As criangas com PEA imitam o som dos animais ao brincar com este tipo de

objetos.
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo 20 18,3 18,3 18,3
Sem Opinido 36 33,0 33,0 51,4

Valid Concordo 50 459 459 97,2
Concordo Totalmente 3 2,8 2,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

Ao analisar o grafico constatamos que a maioria dos inquiridos concorda com a
afirmacdo. E de notar que ha uma percentagem elevada de inquiridos que ndo tem
opinido formada sobre o assunto e que ninguém discordou totalmente e apenas 3

inquiridos concordaram totalmente.

Respostas a questdo n® 29 — Brincar desenvolve a comunicagdo de criancas com
PEA.

Tabela 24. Brincar desenvolve a comunicagao de criangas com PEA.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo 2 1,8 1,8 1,8
Sem Opinido 5 46 46 6,4
Concordo 62 56,9 56,9 63,3
Valid  Goncordo Totalmente 40 36,7 36,7 100,0
Total 109 100,0 100,0
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Nesta questao, a amostra revelou concordar (56,9%) e concordar totalmente (36,7%).
Apenas 1,8% discordaram e ninguém discordou completamente. A percentagem de

inquiridos sem opinido formada é baixa, 4,6%.

H3: Brincar € importante para o desenvolvimento da imaginagdo nas criangas com
PEA.

VD - o desenvolvimento da imaginag¢ao nas criangas com PEA

VI - brincar

Respostas a questdo n° 4 — Brincar ndo desenvolve a imaginagao das criangas com
PEA.

Tabela 25. Brincar ndo desenvolve a imaginagéo das criangas com PEA.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 60 55,0 55,0 55,0
Discordo 41 37,6 37,6 92,7
Valid Sem Opinido 7 6,4 6,4 99,1
Concordo 1 9 9 100,0
Total 109 100,0 100,0

A maioria da amostra discorda totalmente com esta afirmacao, ou seja, a amostra
considera que brincar desenvolve a imaginagdo de criancas com PEA. E importante
evidenciar o facto de apenas um inquirido ter concordado e nenhum ter concordado

totalmente com a afirmacao.

Respostas a guestido n° 9 — As criancas com PEA constroem histérias com fantoches.

Tabela 26. As criangas com PEA constroem histérias com fantoches.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 9 8,3 8,3 8,3
Discordo 37 33,9 33,9 42,2
Valid  Sem Opinido 44 40,4 40,4 82,6
Concordo 19 17,4 17,4 100,0
Total 109 100,0 100,0
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Através da analise feita, podemos observar que a maior parte da amostra ndo tem
opinido formada sobre esta questdo. Importa, no entanto referir que a maioria dos que
tém opinido acha que as criangas com PEA nao conseguem construir histérias com

fantoches.

Respostas a questdo n® 11 — As criangas com PEA nao brincam com legos.

Tabela 27. As criangas com PEA n&o brincam com legos.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 19 17,4 17,4 17,4
Discordo 74 67,9 67,9 85,3
Sem Opinido 14 12,8 12,8 98,2
Valid oncordo 2 18 18 100,0
Total 109 100,0 100,0

Podemos verificar, pela analise ao grafico, que a maior parte da amostra discorda com

esta afirmacdo. E também de referir que apenas 1,8% concorda com a afirmacéo e

qgue ninguém concorda totalmente.

Respostas a questdo n® 16 — As criangas com PEA simulam o uso de objetos.

Tabela 28. As criangas com PEA simulam o uso de objetos.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 5 46 46 4.6
Discordo 33 30,3 30,3 34,9
Sem Opinido 29 26,6 26,6 61,5
Valid

Concordo 38 34,9 349 96,3
Concordo Totalmente 4 3,7 3,7 100,0
Total 109 100,0 100,0

No que concerne a questao n° 16, 34,9% dos inquiridos concorda com a afirmacéo e
30,3% discorda, sendo da opinido que as criangas com PEA nio simulam o uso de
objetos. Nesta questao a percentagem de inquiridos sem opinido formada é elevada.
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H4: Brincar é importante para o desenvolvimento da motricidade fina na crianca com
PEA.
VD - o desenvolvimento da motricidade fina nas criangas com PEA

VI = brincar

Respostas a questdo n® 6 — Vestir e despir bonecos nado constitui uma atividade
preferida das criangas com PEA.

Tabela 29. Vestir e despir bonecos ndo constitui uma atividade preferida das criangas
com PEA.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 5 4,6 4,6 4,6
Discordo 34 31,2 31,2 35,8
Sem Opinido 41 37,6 37,6 73,4

Valid  Goncordo 26 23,9 23,9 97,2
Concordo Totalmente 3 28 2,8 100,0
Total 109 100,0 100,0

Em relagdo a esta questdo, a maior parte ndo tem opinido formada. E, no entanto, de
referir que a opcgado discordo foi a segunda mais escolhida, ou seja uma parte
significativa da amostra considera que as criancas com PEA gostam de vestir e despir

bonecos.

Respostas a questdo n® 13 — As criangcas com PEA brincam com plasticina.

Tabela 30. As criangas com PEA brincam com plasticina.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo 10 9,2 9,2 9,2

Sem Opinido 22 20,2 20,2 29,4
) Concordo 66 60,6 60,6 89,9

Valid
Concordo Totalmente 11 10,1 10,1 100,0
Total 109 100,0 100,0
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Através da analise feita as respostas da questdo n® 8, podemos concluir que 60,6%
dos inquiridos concordam que as criangas com PEA brincam com plasticina. A
percentagem dos que discordam é minima, apenas 9,2%. De referir que ninguém
discordou totalmente.

Respostas a questdo n® 20 — As criangas com PEA rejeitam usar pincéis e tintas.

Tabela 31. As criangas com PEA rejeitam usar pinceéis e tintas.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 7 6,4 6,4 6,4
Discordo 56 51,4 51,4 57,8
Sem Opinido 32 29,4 294 87,2

Valid  Concordo 13 11,9 11,9 99,1
Concordo Totalmente 1 9 9 100,0
Total 109 100,0 100,0

A amostra discorda da afirmacado, ou seja, a amostra acha que as criangcas com PEA
usam pincéis e tintas. Se juntarmos o numero dos que discordam com os que
discordam totalmente verificamos que sido apenas 14, num total de 12,8%, uma

percentagem pouco significativa.

Respostas a questdo n°® 25 — Brincar desenvolve a motricidade fina de criancas com
PEA.

Tabela 32. Brincar desenvolve a motricidade fina de criangas com PEA.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Discordo Totalmente 1 .9 .9 .9
Discordo 3 2,8 2,8 3,7
Sem Opinido 10 9,2 9,2 12,8

valig  Concordo 67 61,5 61,5 74,3
Concordo Totalmente 28 25,7 25,7 100,0
Total 109 100,0 100,0
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Em relacdo a esta questao, é de salientar que a grande maioria da amostra concorda
que brincar desenvolve a motricidade fina de criancas com PEA. Num total de 109

inquiridos, apenas trés afirmaram discordar e um discordar totalmente.

Conclusdes do Problema 3

Em relagdo ao problema 3, a amostra considera que, de facto, brincar & muito
importante para o desenvolvimento de criangas com PEA, estando de acordo com a
opinido dos autores referidos no capitulo anterior, que referem que brincar é
importante para o desenvolvimento:

» em relacdo ao desenvolvimento social, a amostra acredita que brincar desenvolve
as interagcbes sociais. Os inquiridos afirmam que estas criancas, apesar de
preferirem brincar sozinhas, jogam a bola com colegas. Klinger (2010), citando
Hwang e Hughes (2000), como referido anteriormente, afirma que estas criancgas
apresentam défice no jogo social e na interacdo social. Moore (2005) realca as
dificuldades em participar em jogos de equipa como o futebol. Também Mello
(2005) nos reforca a ideia de que as criangas com PEA apresentam “dificuldade
em relacionar-se com os outros™:

» no que diz respeito ao desenvolvimento da comunicagado, a amostra considera que
brincar é fundamental, pois as criangas com PEA nomeiam os objetos enquanto
brincam, cantam e mimam pequenas cang¢des e imitam o som de animais se
estiverem a brincar com este tipo de objetos. Os autores ja citados anteriormente,
como Mello (2005), falam da dificuldade destas criangcas na utilizacdo quer da
linguagem verbal quer da linguagem nao verbal (gestos, expressdes faciais, ...).

No site www.inspiradospeloautismo.com, salienta-se a importancia de brincar para

desenvolver esses pontos através do recurso a pequenas cangdes e a
dramatizacdo de personagens, entre outras atividades. Garcia e Rodriguez (1993),
como também ja foi referido no capitulo anterior, reforcam a ideia de que as
dificuldades que estas criancas apresentam a nivel da comunicacdo podem ser
«educadas». Para tal, sugerem que a criangca devera manter um bom
relacionamento com o seu educador a fim de poder desenvolver capacidades de
interacdo e contacto com o outro. Nao nos podemos esquecer que comunicar é a

linguagem de exceléncia das criangas (http:/conheceroautismo.blogspot.com).

Bonora (n.d.) afirma que brincar envolve a comunicagdo, um dos pontos criticos
das criancas com PEA, por isso se deve criar um ambiente Iudico favoravel ao
desenvolvimento da linguagem. Santos (2013), no estudo que realizou com
criangas autistas, verificou que, recorrendo a jogos de grupo, as criangas com PEA

conseguiam utilizar alguma linguagem de forma espontanea;
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no que concerne o desenvolvimento da imaginacdo de criangcas com PEA, a
amostra concorda que brincar é importante. Os inquiridos afirmam que as criancas
com PEA brincam com legos e simulam o uso de objetos, embora ndo consigam
construir uma histéria com fantoches. Estes aspetos sdo-nos confirmados por
Klinger que nos refere que estas criangas apresentam défice no imaginario e na
criatividade; por Moore (2005) que refere que estas criancas nido aprendem
através da imaginacdo; e por Mello (2005) que diz que estas criangas tém
dificuldade em brincar de forma criativa, dai privilegiarem a rotina e
atividades estereotipadas e repetitivas. No CID-10, j& mencionado no capitulo
1, refere-se que as criancas com PEA apresentam um prometimento em
brincadeiras de faz-de-conta e jogos sociais de imitacdo. Assim, torna-se crucial
estimular e desenvolver o uso da imaginacdo nestas criancas. No site

www.inspiradospeloautismo.com é referido que se pode ajudar a desenvolver a

imaginacao recorrendo a legos, a dramatizagées simples de personagens e ao uso
de fantoches;

finalmente, a amostra considera que brincar também € importante para o
desenvolvimento da motricidade fina das criangas com PEA. Os inquiridos referem
que estas criancas vestem e despem bonecos, brincam com plasticina e usam
tintas e pincéis. Todas estas atividades sdo importantes para desenvolver a
motricidade fina. No site http://proautinclusao.blogspot.com é sugerido que estas

criangas brinquem com areia, argila e materiais de diferentes formatos e texturas.

Em http://johannaterapeutaocupacional.com reforca-se a importancia de usar

legos, tintas, pincéis e de vestir e despir bonecos para o desenvolvimento da

motricidade fina.

Desta forma, podemos concluir o seguinte em relacao as hipéteses do problema 3:

H1 — Brincar € importante para o desenvolvimento de interagbes sociais nas criangas
com PEA. — Validada

H2: Brincar é importante para o desenvolvimento da comunicagcdo nas criangcas com

PEA. — Validada
H3: Brincar é importante para o desenvolvimento da imaginagdo nas criangas com
PEA. — Validada
H4: Brincar é importante para o desenvolvimento da motricidade fina na crianga com
PEA. — Validada
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4.7. Limitagdes do estudo

Este estudo teve como principal limitagdo o fator tempo. Na verdade, um projeto de
investigacao como este merecia um tempo de reflexdo e aprofundamento maior.

A segunda limitagao foi o tamanho da amostra. Foram entregues em mao cerca de 60
questionarios e por e-mail outros tantos, sendo que desses 60 muitos mais foram
reencaminhados por quem os recebeu para colegas e amigos. No final, foram
recebidos cerca de 109 questionarios corretamente preenchidos.

A terceira limitagdo esta relacionada com os destinatarios do questionario. Pretendia-
se receber uma amostra equilibrada de todos os intervenientes, mas o que se verificou
foi que houve uma grande adesao por parte dos Professores de Educagéo Especial e

uma fraca adesao de Terapeutas Ocupacionais.
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Capitulo 5 - Linhas futuras de intervencao

Neste trabalho de investigagao recorremos a entrevista por questionario a Professores
de Educacao Especial, Psicologos, Terapeutas Ocupacionais e da Fala, que sdo os
elementos chave da equipa multidisciplinar que trabalha com criancas com PEA.

Com o preconizar da escola inclusiva, na qual todos tém direito 3 mesma educacao,
torna-se natural estudar a percegcdo dos professores das classes regulares sobre as
criancas com PEA, saber se eles se sentem preparados para ter uma crianca destas
na sua sala de aula. Ter um conhecimento alargado desta sindrome e saber como
intervir € fundamental para o sucesso educativo das nossas criancas.

O tema deste trabalho € tao importante para a equipa multidisciplinar acima referida
como para pais e professores. De facto, brincar desenvolve diversas competéncias e
pode ser uma estratégia usada por pais, em casa, como complemento da educacao
escolar e como forma de proporcionar a crianca momentos de afeto, convivéncia e
lazer. Também € uma estratégia util em sala de aula, uma vez que pode ser aplicada a
toda a turma e nao é necessario focar na crianca com PEA. Se os pais e professores
tiverem conhecimento da sindrome, das caracteristicas destas criancas, do modo
como brincam, dos brinquedos que preferem e das areas que podem desenvolver de
forma agradavel nestas criancas, entdo conseguirdo muito mais facilmente obter
sucesso has suas praticas do dia-a-dia.

Deste modo, proponho que futuramente se possa investigar a percecdo de
professores e mais tarde também de pais.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apéds a investigagcdo desenvolvida em torno desta sindrome, concluimos que a
principal caracteristica que as criangas com PEA apresentam €& o facto de viverem
num mundo proéprio, s6 delas. A nossa maior dificuldade é entrar nesse mundo.

O autismo continua a ser um tema polémico e incégnito. Trata-se de uma desordem
do desenvolvimento ainda ndo completamente esclarecida.

Deste modo, a cooperacao entre a familia (que melhor conhece a crianga) e a equipa
multidisciplinar que ira trabalhar com a crianga é essencial. O facto de todos
trabalharem para o mesmo objetivo ajuda ao sucesso da intervencao. Hoje em dia ha
uma panéplia de infraestruturas, recursos, atividades e estratégias que podem ser
usados em idade escolar. Cabe a equipa multidisciplinar, na qual o professor tem um
papel fulcral, a gestdo desses recursos de modo a que estas criangas tenham
oportunidade de superar barreira no sentido de promover ao maximo a sua autonomia.
Com este projeto de investigacdo pretende-se ajudar todos os intervenientes no
processo educativo de criancas com PEA a compreender melhor a sindrome e a forma
de agir destas criancas. Este trabalho enfatiza a importancia de brincar para o
desenvolvimento destas criangas e confirmou que, recorrendo a atividades ludicas,
desenvolvem-se aptidées cognitivas, comunicativas e motoras.

Em suma, educar de forma ludica & possivel e desejavel: a brincar também se
aprende. Se se pretende a inclusdo destes alunos, a intervencao podera ser feita com
recurso ao ludico e abarcar toda a turma. Com este projeto tentamos dar a conhecer
ao professor/educador a forma de intervir recorrendo ao ludico, demonstrando a forma
como estas criancas brincam, os brinquedos que preferem e as areas de intervencao.
Espera-se ter proporcionado ao leitor, quer seja pai, professor ou terapeuta, a

possibilidade de refletir sobre a melhor forma de entrar no mundo destas criangas.
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Escola Superior de Educac¢ao Joao de Deus

Exmo.(a). Senhor (a) Professor (a), Psicélogo (a) ou Terapeuta

Sou aluna daEscola Superior de Educagéio Jodo de Deus, Instituigéio de Ensino Superior
com uma jd larga tradigdo no campo da Educagdo.Este trabalho de investigagdo, realiza-se no
dmbito da tese de Mestrado de Educagdo Especial, dominio cognitivo e motor, sob orientacGo

do Dr. Jorge Castro.

Tem em mdos um questiondrio que se insere numa investiga¢cGo com a seguinte temdtica: A
importdncia de brincar no desenvolvimento de criangcas com perturbagcdo do espectro

autista.

Lembro-lhe que ndo existem nem boas nem mds respostas. Apenas a sua opinido para mim é
importante.

Para que possa realizar esta investigagdo, careco da sua prestimosa colaboragéo. Para o efeito

basta que preencha com uma cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a sua opinido.

Obrigada pela sua colaboragdo!

Fatima Azevedo

Guarde esta primeira pagina, pois a mesma atesta a sua

participacao num projecto de investigacao
em Educacao Especial
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Escola Superior de Educac¢ao Joao de Deus

I - Dados pessoais e profissionais
1.Género

a) Feminino []

b) Masculino []

2.1dade

a) Menos de 25 anos []
b) De 26 a 35 anos []
c) De 36 a 45 anos l:l
d) Mais de 45 anos []

3.Anos de Experiéncia Laboral

[]

a) Menos de 5 anos
b) De 6 a 15 anos |:|
c) De 16 a 25 anos |:|

L]

d) Mais de 25 anos

4.Profissao:

a) Professor(a) de Educag@o Especial [ ]
b) Psicélogo(a) ]
c¢) Terapeuta Ocupacional []
d) Terapeuta da Fala []

II — Percecdes sobre o melhor local educativo para crian¢as com perturbacio do

espectro autista (PEA).
a) Sala de aula do Ensino Regular []
b) Unidade de Ensino Estruturado []

¢) Unidade de Ensino Estruturado e Sala de aula do Ensino Regular L]
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III — Percecdes sobre o brincar das criancas com perturbacio do espectro autista
(PEA). Assinale com um x a sua opcio tendo em conta que:

DT = discordo totalmente D = discordo SO = sem opinido C = concordo CT = concordo totalmente

DT | D | SO | C | CT

1 — As criangas com PEA gostam que lhes facam
cocegas.

2 — Enquanto brincam, as criangas com PEA n&o
nomeiam os objetos.

3 — As criangas com PEA tém facilidade no jogo
simbdlico.

4 — Brincar ndo desenvolve a imaginacdo das criangas
com PEA.

5 — As criangas com PEA ndo pedem ajuda para
entender um jogo.

6 — Vestir e despir bonecos ndo constitui uma atividade
preferida das criangas com PEA.

7 — As criangas com PEA no jogam a bola.

8 — As criangas com PEA interagem de forma diferente
com os brinquedos do que as criangas ditas normais.

9 — As criangas com PEA constroem histérias com
fantoches.

10 — As criangas com PEA mostram preferéncia por
brincar ao jogo simbolico.

11 — As criangas com PEA néo brincam com legos.

12 — As criangas com PEA ndo manipulam os objetos
de uma forma ritualizada.

13 — As criangas com PEA brincam com plasticina.

14 — As criangas com PEA cantam e mimam pequenas
cangdes.

15 — Brincar desenvolve a socializa¢do de criangas com
PEA.

16 — As criangas com PEA simulam o uso de objetos.

17 — As criangas com PEA mostram preferéncia por
atividades de expressdo motora, tais como correr.

18 — As criangas com PEA ndo brincam de forma lenta.

19 — As criangas com PEA imitam o som de animais ao
brincar com este tipo de objetos.

20 — As criangas com PEA rejeitam usar pincéis e
tintas.

21 — As criangas com PEA preferem brincar com
materiais manipuldveis ao jogo simbolico.

22 — As criangas com PEA brincam muito mais
sozinhas do que com pares/docentes.

23 — As criangas com PEA durante o brincar cheiram
durante longos periodos de tempo os materiais.

24 — As criangas com PEA nido mordem os brinquedos.

25 — Brincar desenvolve a motricidade fina de criancas
com PEA.
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26 — As criangas com PEA ndo gostam de brincar com
puzzles.

27 — As criangas com PEA ndo brincam em grupo.

28 — As criangas com PEA demonstram preferéncia por
saltar e correr.

29 — Brincar desenvolve a comunicagao de criangas
com PEA.

30 — As criangas com PEA procuram companhia para
brincar.

31 — As criangas com PEA ndo brincam de forma
mecanica.

32 — As criangas com PEA demonstram preferéncia por
rebolar.

- Avenida Alvares Cabral, 69 e 1269-094 LISBOA
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