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Resumo

Este relatério retine e documenta o percurso vivido no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada nos contextos do 1.° e do 2.° ciclo do Ensino Basico, refletindo uma caminhada
feita com intencionalidade, compromisso e uma vontade constante de aprender com a pratica.
Ao longo deste percurso, foram concebidas propostas pedagdgicas ajustadas as necessidades
reais dos alunos e as orienta¢des curriculares em vigor, com especial aten¢do as Aprendizagens
Essenciais.

O primeiro capitulo apresenta dez relatos de estdgio acompanhados das respetivas
fundamentagdes tedricas, revelando a riqueza e diversidade das experiéncias vividas em sala de
aula. No segundo capitulo, encontram-se oito planificagdes detalhadas, que evidenciam o
cuidado colocado na preparacdo de aulas com significado, centradas em estratégias ativas,
diferenciadas e colaborativas. O terceiro capitulo integra quatro instrumentos de avaliagdo,
concebidos com base numa logica formativa, capazes de apoiar o acompanhamento do percurso
de aprendizagem de cada aluno. Por fim, o quarto capitulo descreve o desenvolvimento de um
projeto ambiental, testemunho do compromisso com uma educagdo integrada, critica e
consciente.

Ao longo de todo este trabalho, a avaliacdo formativa assumiu um papel central,
funcionando como bussola para a tomada de decisdes pedagogicas e para a adaptagdo constante
da pratica. O professor ¢ aqui entendido como alguém que observa, escuta, intervém e reflete,
procurando, em cada gesto, dar resposta ao grupo e a cada aluno em particular.

A abordagem metodologica utilizada neste relatdrio ¢ de caracter qualitativo, centrando-
se na recolha de dados no contexto real das escolas onde foi realizado o estagio. Para tal, foram
privilegiados dois instrumentos fundamentais: a observacdo direta das praticas educativas e a
analise de documentos relevantes ao processo educativo.

Mais do que um registo de praticas, este relatorio ¢ a expressdo de um caminho de
crescimento pessoal e profissional, moldado pela reflexdo constante, pelo didlogo com os pares
e pelas aprendizagens construidas com e para os alunos. Foi em este entrelagar de teoria e
pratica, de intengdo e agdo, que se consolidou uma identidade profissional em construgdo, uma

identidade que se quer curiosa, critica e sempre em movimento.

Palavras-chave: Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico; Ensino de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico; Estagio Profissional; Planificagdo; Avaliacao
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Abstract

This report brings together the work developed as part of the Supervised Teaching
Practice within the contexts of the 1st and 2nd stages of Basic Education. It reflects a journey
marked by intentionality, commitment, and a constant desire to learn from practice. Throughout
this process, pedagogical proposals were designed in response to the real needs of students and
in alignment with the current curricular guidelines, with particular emphasis on
the “Aprendizagens Essenciais”.

The first chapter presents ten internship accounts, each accompanied by its theoretical
foundation, illustrating the diversity and richness of the classroom experiences. The second
chapter includes eight detailed lesson plans, showing the care and thoughtfulness placed in the
preparation of meaningful lessons, focused on active, differentiated, and collaborative
strategies. The third chapter features four assessment instruments, developed from a formative
perspective to support the continuous monitoring of each student’s learning journey. Finally,
the fourth chapter describes the implementation of an environmental project, reinforcing the
commitment to an integrated, critical, and conscious education.

Throughout the entire process, formative assessment played a central role, serving as a
guide for pedagogical decisions and allowing for the continuous adjustment of practice. The
teacher is seen as someone who observes, listens, intervenes, and reflects, always seeking to
respond both to the group as a whole and to each individual student.

The methodological approach adopted in this report is qualitative in nature, focusing on
data collection within the real context of the schools where the internship took place. To this
end, two main instruments were used: direct observation of educational practices and the
analysis of documents relevant to the educational process.

More than a record of practices, this report represents a path of personal and professional
growth, shaped by constant reflection, dialogue with peers, and meaningful learning
experiences developed with and for the students. It is through this weaving of theory and
practice, intention and action, that a professional identity is formed, one that is curious, critical,

and always evolving.

Keywords: Teaching in the 1% Stage of Basic Education; Teaching Mathematics and Natural
Sciences in the 2" Stage of Basic Education; Professional Internship; Planning; Assessment
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Introducao

Este Relatorio de Estagio Profissional foi realizado no ambito do mestrado
profissionalizante, durante quatro semestres na Escola Superior de Educacdao Jodo de Deus.
Este relatorio foi proposto no ambito das unidades curriculares de estadgio profissional I, II, III
e IV, para obtengdo do grau académico de mestre em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

A formagao inicial de professores desempenha um papel crucial na constru¢ao de uma
pratica pedagdgica fundamentada e reflexiva, permitindo que os futuros docentes desenvolvam
competéncias indispensaveis para enfrentar os desafios do ensino. Como afirmam Alarcdo e
Tavares (2010), "o professor deve ser um agente reflexivo e critico do seu proprio processo
formativo, promovendo uma pratica docente baseada na investigacdo e na inovagao" (p. 21).
Esta visdo ¢ complementada por Mosqueira e Almeida (2017), ao referirem que “¢ essencial
(...) orientar a formacao do professor, sendo esta exercida por um docente (supervisor) a partida
mais experiente e informado, onde se estabeleca uma relagdo de empatia, confianga,
cooperagdo, partilha, abertura e reflexao” (p. 30).

Este relatorio de estagio, enquadrado no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, documenta o
percurso formativo vivenciado ao longo do estdgio pedagogico. A experiéncia do estagio
permitiu a implementacdo de diversas estratégias didaticas, alinhadas com as Aprendizagens
Essenciais, documento orientador do curriculo, promovendo a reflexdo sobre o impacto das
praticas educativas na constru¢do do conhecimento dos alunos.

A formagdo de professores, para além de técnica e pedagogica, envolve também uma
dimensdo humana e pessoal. Como referem Mosqueira e Almeida (2017), “a formacao inclui
uma dimensao pessoal de desenvolvimento humano global que é necessario ter em conta” (p.
31).

Os beneficios da formagdo continua sdo amplos e repercutem ndo apenas nas
competéncias pedagdgicas, mas também na gestdo eficaz das salas de aula. Professores mais
bem preparados tendem a demonstrar maior empenho e motivacdo, o que se traduz num
ambiente escolar mais produtivo e estimulante para os alunos. Em ultima instancia, a formagao
continua contribui para a constru¢do de um sistema educativo que valoriza a inovagdo € a
melhoria permanente. Camilotti e Gobara (2021) destacam que “a formacao continuada ¢ um

instrumento essencial na emancipagdo coletiva das praticas pedagdgicas” (p. 2). A articulagdo



entre teoria e pratica no contexto da formagao docente € essencial para garantir uma intervengao
educativa eficaz.

Nesta linha, a pratica pedagogica assume-se também como investigacao, possibilitando
ao professor problematizar, intervir e transformar o contexto educativo. Como defende Maximo
Esteves (2008), “a investigagcdo a¢do parte do pressuposto de que o profissional ¢ competente e
capacitado para formular questdes relevantes no ambito da sua pratica, para identificar objetivos
a prosseguir, para escolher as estratégias e metodologias apropriadas, para monitorizar tanto os
processos como os resultados” (p. 45). Também Almeida (1998) reforca esta ideia ao afirmar
que o contacto direto com o ambiente escolar permite a adaptacdo dos conhecimentos tedricos
as necessidades reais dos alunos, facilitando o desenvolvimento de metodologias de ensino
diferenciadas e ajustadas ao perfil dos estudantes.

Nesta perspetiva, Formosinho (2009) acrescenta que “a docéncia ¢ uma profissao que
se aprende pela vivéncia da discéncia” e que “os futuros professores tém no seu longo curriculo
discente uma aprendizagem de que emergem teorias e representacdes acerca do que € ser
professor” (p. 98), reforcando a importancia da experiéncia pratica e da reflexdo que dela
decorre.

A avalia¢do continua surge entdo como um elemento indispensdvel na monitorizagao
das aprendizagens e no aperfeigoamento das praticas docentes. “A avaliacdo formativa ndo ¢
apenas uma pratica de verificacdo, mas uma ferramenta de regulagdo das aprendizagens, com
impacto direto no sucesso escolar” (Fernandes, 2007).

Para Sampaio (2018), a avaliacdo formativa deve ser integrada no dia a dia da sala de
aula, funcionando como uma estratégia reguladora das aprendizagens e promotora do sucesso
educativo.

A adogdo de estratégias pedagogicas diversificadas, como a realizacdo de tarefas
praticas e interativas, tem sido amplamente defendida na literatura por promover a motivagao
dos alunos e favorecer aprendizagens significativas. Como sublinha Estanqueiro (2012), “a
motivacdo dos professores condiciona a motivacdo dos alunos. Se um professor gosta de
ensinar, poderd despertar, mais facilmente, o gosto de aprender” (p.31). Esta consciéncia
reforca a importancia do entusiasmo e da atitude reflexiva do professor como impulsionadores
do envolvimento dos alunos nas atividades propostas.

Canavarro (2012) sublinha que a exploracdo de tarefas com este potencial requer do
professor a criacdo de um ambiente onde todos os alunos participem ativamente na constru¢ao

de significados. A abordagem utilizada ao longo deste estagio privilegiou metodologias ativas,



tais como a experimentacdo, a resolu¢do de problemas e o trabalho colaborativo, permitindo
aos alunos desenvolver competéncias de pensamento critico e reflexivo.

A acdo do professor em sala de aula ndo pode ser dissociada do contexto em que se
insere, sendo influenciada por multiplas dimensdes sociais e culturais. Nesse sentido, “(...) a
pratica docente ¢ sempre situada, relacional e construida num determinado tempo e espago
social, politico e cultural” (Flores, 2004, p. 36), o que reforca a importancia de uma reflexao
constante sobre as condigdes e os desafios da intervencdo pedagdgica. Neste sentido, Severino
(2017) destaca a importancia de uma “interacdo permanente entre a pratica e a reflexao
individual e coletiva, na procura de solu¢des para a resolugdo de problemas” (p. 42),
defendendo uma postura critica e ativa por parte do professor.

O recurso a materiais manipulaveis e situagdes do quotidiano, visou promover uma
aprendizagem significativa, centrada na compreensdo e ndo apenas na memorizacdo de
procedimentos. Neste contexto, € pertinente referir a distingdo apresentada por Skemp (1976),
que diferencia dois tipos de compreensao na aprendizagem: a compreensao relacional envolve
a capacidade de o aluno perceber tanto os procedimentos quanto os motivos que os justificam,
promovendo um entendimento mais profundo; por outro lado, a compreensdo instrumental
refere-se a aplicagdo automatica de regras, sem uma verdadeira compreensdo dos seus
fundamentos. Ensinar com foco na compreensdo relacional favorece aprendizagens mais
solidas e passiveis de serem transferidas para novas situacdes.

Com base neste enquadramento tedrico e experiencial, o presente relatorio organiza-se em trés
eixos fundamentais: a contextualizac¢do do estagio, apresentando o enquadramento institucional
e as turmas envolvidas; a descricdo e andlise das praticas pedagogicas desenvolvidas,
evidenciando as estratégias didaticas utilizadas e as aprendizagens adquiridas; e, por fim, a
reflexdo sobre a avaliagdo do impacto das praticas e dos desafios encontrados.

Assim, este relatorio ndo s6 documenta a experiéncia vivida ao longo do estadgio, como
também reflete sobre os desafios e as aprendizagens adquiridas, contribuindo para a
consolida¢do de uma identidade profissional assente em praticas pedagogicas fundamentadas e

inovadoras.

1. Identificacio e contextualizacio do Estagio Profissional
O estagio pedagodgico, realizado no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, decorreu em dois

contextos distintos, representando realidades educativas complementares. O primeiro contexto



correspondeu aos quatro anos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, enquanto o segundo teve lugar no
2.° Ciclo, abrangendo turmas do 5.° e 6.° anos. Ambos os ciclos foram desenvolvidos em escolas
situadas numa zona urbana, inseridas em contextos socioculturais diversificados.

No 1.° Ciclo, as atividades foram realizadas numa escola que integra um agrupamento
escolar reconhecido pela aposta em praticas pedagdgicas inovadoras e pelo envolvimento ativo
da comunidade educativa. A escola, composta por uma equipa docente coesa e experiente,
acolheu o estdgio num ambiente favoravel a partilha de praticas pedagogicas e ao
desenvolvimento de competéncias profissionais. As diferentes turmas de acolhimento
caracterizaram-se por uma composicao heterogénea, evidenciando diferentes ritmos e estilos
de aprendizagem, o que exigiu a implementagdo de estratégias pedagogicas diferenciadas e
inclusivas.

No 2.° Ciclo, o estdgio decorreu no ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais e
Matematica, proporcionando um contacto mais direto com as dindmicas de ensino destas areas
especificas. A escola onde as praticas foram realizadas distingue-se pelo foco no ensino
experimental e pela integracdo de recursos tecnoldgicos no processo de ensino-aprendizagem.
As turmas apresentaram caracteristicas distintas, tanto em termos de nivel de desenvolvimento
académico como de envolvimento nas atividades escolares, o que refor¢ou a importancia da
adaptacdo constante das estratégias pedagdgicas.

Este estagio foi supervisionado por professores orientadores experientes, que
acompanharam de perto o planeamento, a implementacdo e a avaliagdo das praticas
pedagogicas. A mediacgdo realizada pela instituicdo de ensino superior revelou-se fundamental
para promover uma articulagdo constante entre os conhecimentos tedricos e a sua aplicagdo
pratica em contexto de sala de aula. Esta supervisdo permitiu fomentar uma reflexdo critica
sobre o papel do professor no processo educativo e contribuir para a constru¢do de uma
identidade profissional s6lida. Como salienta Trindade (2007), “a orientagdo docente é uma
parte da supervisdo, referindo-se a um processo de acompanhamento e de ajuda no
desenvolvimento da identidade e da pratica profissional dos futuros professores” (p. 67), o que
reforca a importancia desta dimensao formativa no contexto do estagio profissional.

Neste percurso, ¢ fundamental que a aluna-estagiaria seja orientada e acompanhada pelos
orientadores da pratica pedagdgica. Tal como refere Severino (2007):

a supervisdo da pratica pedagdgica devera, assim, constituir-se como um contributo para
o percurso de desenvolvimento pessoal e profissional dos alunos-formandos,

recorrendo, para o efeito, a estratégias de formacdo de cardcter dinamico,



verdadeiramente construtivo e formativo, no sentido da promoc¢ao, entre todos os
intervenientes, de uma comunicagao efetiva e problematizante (p. 44).

O acompanhamento por parte da instituicdo de ensino superior permitiu uma articulagdo
constante entre os conhecimentos tedricos € a pratica em sala de aula, fomentando a reflexao
critica sobre o papel do professor no processo educativo.

A experiéncia proporcionada por este estdgio profissional contribuiu para uma
compreensdo mais aprofundada das especificidades de cada ciclo de ensino, refor¢ando a
importancia de praticas pedagogicas diversificadas, fundamentadas na inclusdo, no respeito
pelas diferengas e na promocao de aprendizagens significativas.

Neste sentido, o percurso formativo desenvolvido ao longo do estdgio revelou-se como
um espaco privilegiado de crescimento profissional, onde a reflexdo sobre as praticas, o didlogo
com 0s pares € a supervisao critica se cruzaram para promover a autonomia e a consolidagao
de saberes pedagogicos. Esta dinamica formativa permitiu a constru¢ao de um olhar mais atento
e intencional sobre o processo educativo, assumindo a docéncia como uma pratica situada,

complexa e em constante transformacao.

2. Calendarizac¢ao e cronograma

O cronograma de estdgio que se apresenta a seguir nas Tabelas 1, 2, 3 e 4, reflete a
organizagdo temporal e pedagogica das atividades desenvolvidas ao longo da pratica
supervisionada. Estruturado com o objetivo de garantir uma interven¢do educativa intencional,
articulada e coerente, este plano temporal teve em conta as necessidades do grupo de alunos, os
contetidos curriculares a abordar e os principios pedagogicos defendidos ao longo da formagao.

Como ficou evidente nas experiéncias relatadas, a planifica¢do cuidada do tempo letivo
permitiu ndo s6 cumprir 0s objetivos definidos, mas também responder de forma flexivel aos
desafios que emergiram em contexto real de sala de aula. Assim, as tabelas 1, 2, 3 e 4
apresentam a calendarizacdo da pratica pedagogica, ilustrando como a organizagdo do tempo
letivo foi estruturada para apoiar uma atuacdo docente intencional, mas também aberta a

flexibilidade necessaria em contexto de sala de aula.



Tabela 1

Cronograma do 1.° semestre

Semestre Valéncia Atividades Data
S omaRealiade | 20092023
Educativa I 04/10/2023
Estagio do 1.° Ano do 13/10/2023 —
1.°CEB 15/12/2023
Estagio no 4.° ano do 05/01/2024 —
Lo 1.° Ciclo do Ensino 1.°CEB 09/02/2024
’ Basico Reunides de estagio nov. — dez. 2023/
jan. — fev. 2024
Orientagao tutorial 12/10/2023 —
08/02/2024
° oS ag 07/02/2024
Profissional
Tabela 2
Cronograma do 2.° semestre
Semestre Valéncia Atividades Data
Seminario de Contacto 26/02/2024 —
com a Realidade 01/03/2024
Educativa Il
Estagio no 2.° ano do 04/03/2024 —
1.°CEB 06/05/2024
70 1.° Ciclo do Ensino Estagio no 3° ano do 10/05/2024 —
’ Basico 1.°CEB 05/07/2024
Reunides de estagio mar. — jul. 2024
Orientagdo tutorial 05/03/2024 —
02/07/2024
Elaboragao do 04/03/2024 —
relatorio 05/07/2024




Tabela 3

Cronograma do 3.° semestre

Semestre Valéncia Atividades Data

S omaRealiade | 230092024

Educativa II1 04/10/2024
Estagio nas tumas do [ 0/1,2024

30 2.° Ciclo do Ensino CEB 07/02/2025

’ Basico Reunides de estagio | nov. —dez. 2024/jan. —
fev. 2025

Orientagao tutorial 08/10/2024 —

04/02/2025
Elaboragao do 09/10/2024 —

relatorio 07/02/2025

Tabela 4
Cronograma do 4.° semestre
Semestre Valéncia Atividades Data

Seminario de Contacto 17/02/2025 —

com a Realidade 21/02/2025

Educativa IV

Fetleio pas turmas do 24/02/2025 -

. 2.° Ciclo do Ensino - €0 anosdo 2. 30/05/2025

4, Basi CEB

S160 Reunides de estagio fev. —jul. 2025
Orientagao tutorial 25/02/2025 —

01/07/2025
Elaboragao do 24/02/2025 —

relatorio 04/07/2025




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Sintese do capitulo

Este capitulo apresenta uma descri¢ao detalhada das experiéncias vivenciadas ao longo
do estagio profissional, refletindo sobre o contexto educativo, as praticas pedagogicas
desenvolvidas e os desafios encontrados. Através dos relatos das diferentes etapas do estagio,
sdo evidenciadas as aprendizagens adquiridas, bem como as estratégias implementadas para
promover o desenvolvimento dos alunos e a sua participacdo ativa no processo de ensino e
aprendizagem.

A estrutura deste capitulo segue uma abordagem sequencial, permitindo compreender de
forma clara a evolugdo da pratica docente e o impacto das diferentes metodologias utilizadas.
Cada relato de estagio ¢ apresentado de forma contextualizada, destacando os objetivos
pedagogicos, as estratégias adotadas e as reflexdes sobre os resultados obtidos.

Além disso, ¢ feita uma analise critica do percurso formativo, identificando aspetos que
contribuiram para o crescimento profissional e apontando desafios que surgiram ao longo do
processo. Esta abordagem permite além de documentar as experiéncias vividas, refletir sobre a
importancia da pratica reflexiva na constru¢do da identidade profissional do professor.

Desta forma, este capitulo assume um papel fundamental na valorizagdo do percurso
realizado, servindo como registo da evolu¢do enquanto docente e como ponto de partida para

futuras praticas educativas.

1.2. Relatos de Estagio
1.2.1. Relato de Estagio 1

No periodo que estagiei na turma do 1.° ano do 1.°Ciclo do Ensino Bésico, lecionei uma
aula de Matematica. Esta teve a duragdo de 40 minutos, focou-se no tema "Numeracgao
Romana", com o objetivo de introduzir os simbolos e regras desta numeragdo, associando
também a historia da sua heranca historica e cultural.

Iniciei a aula saudando os alunos e as professoras da equipa de supervisao pedagdgica
que iam avaliar a minha aula, e de seguida realizei a leitura da historia "Malaquias, o Menino
Aventureiro" (Anexo 1), que captou a atengdo deles, ajudando a criar entre todos um contexto

envolvente. A historia foi inventada por mim e apresentada no teatro japonés “Butai”!, teatro

1 O butai é uma estrutura em madeira que funciona como palco portétil no teatro de papel japonés conhecido

como kamishibai. Serve de moldura para a apresentagdo sequencial de ilustragdes acompanhadas de narragdo oral,
permitindo ao contador de historias controlar a visualizagio das imagens e manter a atencio do publico. E um recurso
tradicional que alia expressdo visual e narrativa, amplamente utilizado em contextos educativos e culturais.



de madeira (Figura 1). Através desta narrativa, foi possivel explorar as concepgdes prévias dos
alunos sobre a numera¢ao romana e respetiva simbologia.

De seguida, perguntei quais os simbolos que conheciam da numeragdo romana e onde
podiam encontrar essa numerac¢ao no dia a dia. As respostas foram diversas, desde os simbolos
em relogios até referéncias em filmes e inscrigdes nos monumentos historicos.

Com base nas respostas dos alunos, introduzi as regras da numeracdo romana,
recapitulando os simbolos que conheciam e apresentando um novo simbolo: o L (que representa
o numeral 50). Utilizei o quadro interativo e uma apresentacao em PowerPoint (Anexo 2), que
facilitou a visualizacdo dos numerais arabes e as respetivas representagdes em numeragao
romana.

Dando continuidade a histéria “Malaquias, o Menino Aventureiro” lancei um novo
desafio que foi a abertura de uma caixa do tesouro, onde os alunos tiveram de decifrar um
c6digo em numeragdo romana para conseguir aceder ao "tesouro” - (pulseiras de guerreiros
romanos, Anexo 3). Esta atividade ludica refor¢ou o conteido aprendido e fomentou o
entusiasmo e o espirito de equipa entre os alunos. Apos a abertura da caixa do tesouro, distribui
uma pulseira a cada um.

Por ultimo, para concluir a aula e verificar se os alunos tinham aprendido corretamente
os simbolos romanos, distribui um cartdo com um simbolo romano a cada um deles.
Posteriormente associaram o que estava escrito no seu cartdo (o numeral romano) a respetiva
numerag¢do indo-arabe, e vice-versa consolidando assim a aprendizagem deste contetido (Anexo
4).

A medida que cada aluno fazia a correspondéncia correta, reforcei e relembrei os

principais aspetos abordados durante a aula.

Figura 1

Historia "Malaquias, o Menino Aventureiro” apresentada no Butai




Inferéncias e Fundamentac¢ao Teorica

A aprendizagem da numeracdo romana no ensino basico representa um desafio
significativo para os alunos, exigindo uma abordagem pedagdgica estruturada e interativa.
Segundo Caldeira (2009a), "o ensino da matematica deve proporcionar experiéncias praticas e
significativas, permitindo que os alunos desenvolvam competéncias numéricas através da
exploragdo e manipulacdo de diferentes representacdes” (p. 78). Neste sentido, ¢ essencial criar
oportunidades para que os alunos construam ativamente o seu conhecimento. Como sublinha
Ponte (2009), o ensino da matematica no 1.° ciclo deve promover a compreensao dos conceitos
e ndo apenas a memoriza¢ao de procedimentos, criando situagdes desafiantes que envolvam os
alunos na construcao do seu proprio saber. Assim, a introdu¢do da numeragao romana deve ser
realizada por meio de estratégias que incentivem o envolvimento ativo dos alunos e o uso
pratico dos conceitos abordados.

A utilizagdo de metodologias ativas, como jogos matematicos e exercicios de
correspondéncia entre os numeros romanos € o sistema decimal, favorece uma aprendizagem
mais significativa e participativa. A promocao de aprendizagens significativas em matematica
implica a adocdo de estratégias pedagodgicas que favorecam a participacdo ativa dos alunos.
Através da exploragdo de tarefas interativas e contextualizadas, os alunos t€ém oportunidade de
construir os seus proprios significados, atribuindo sentido aos conceitos matematicos
abordados. Como sublinha Canavarro (2012), “a explora¢do de tarefas matematicas com
potencial para promover aprendizagens significativas exige do professor a capacidade de criar
um ambiente de sala de aula em que todos os alunos participem ativamente na construcao de
significados” (p. 218). Assim, ao integrar atividades lidicas no ensino da numeragdo romana,
os alunos sdo incentivados a compreender o sistema de forma natural e funcional.

Nesta linha de pensamento, Rodrigues (2015) refor¢a a importancia da escolha dos
métodos de ensino, ndo s6 como veiculo de conteidos, mas também como promotores de
interacdes e de experiéncias significativas para os alunos:

Os métodos de ensino utilizados pelos professores definem a forma como determinado
conteido ¢ transmitido, que poderd ter o seu énfase nos principios matematicos
subjacentes ao conceito ou nos processos € na aplicacdo da Matematica ao mundo real.
Também determinam a natureza das interagdes na aula, entre o professor e a turma, entre
o professor ¢ um aluno e entre os alunos. Os métodos de ensino utilizados pelos

professores de Matematica nas escolas tém um grande impacto no que os alunos
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aprendem na aula e na qualidade das aprendizagens. Métodos de ensino apropriados
podem melhorar o nivel de compreensdo dos estudantes, promovendo o gosto pela
disciplina com implicagdes indiretas sobre o que aprendem e como aprendem. (p. 138)

Esta perspetiva ¢ reforcada por Almeida (1998), que descreve de forma clara como o
uso de materiais concretos e estratégias participativas potencia a eficacia da aprendizagem
matematica:

A aprendizagem da matematica, quando mediada por materiais concretos e estratégias
participativas, torna-se mais eficaz, pois proporciona aos alunos uma experiéncia direta
com o0s conceitos trabalhados, o que facilita a retengdo do conhecimento e a sua
aplicagdo em diferentes contextos. Esta abordagem pratica ndo sé fortalece os
conhecimentos adquiridos como também aumenta a motivagdo dos alunos para a
disciplina, estabelecendo uma ligacdo mais significativa entre o contetido aprendido e a
sua utilidade no quotidiano (p. 51).

Neste sentido, estratégias como a constru¢do de nimeros romanos com materiais
manipulaveis, a realizacdo de desafios de identificagdo e a resolugdo de problemas
contextualizados ajudam a consolidar o conhecimento e a tornar a aprendizagem mais acessivel
a todos os alunos. Alids, como referem Kukey et al. (2019), “o ensino em matematica deve
relacionar-se com o dia a dia” (p. 75), o que torna a contextualizacdo das tarefas um elemento
essencial para o envolvimento dos alunos.

A avaliacdo continua e a reflex@o sobre os progressos individuais dos alunos sao fatores
essenciais para garantir um ensino eficaz. Como aponta Sampaio (2018), "a observacao direta
das interacdes dos alunos e a analise dos seus desempenhos permite ao professor ajustar as
estratégias pedagdgicas as necessidades especificas de cada estudante" (p. 88). Através da
monitorizagdo das atividades e da promocdo da autoavaliagdo, ¢ possivel identificar
dificuldades e reforgar os conteudos que necessitam de maior consolidagdo.

A interdisciplinaridade no ensino da numeragdo romana pode potenciar o
desenvolvimento do raciocinio l6gico e matematico dos alunos. Domingos (2003) enfatiza que
"a integracdo da matematica com outras areas do conhecimento, como a historia e a geografia,

contribui para a consolidacdo dos conceitos e a sua aplicacdo pratica" (p. 104).
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Como referem Jodo e Rodrigues (2023) ¢ importante "promover aprendizagens
significativas e criar momentos que permitam implementar (...) a constru¢do de conhecimento
multidisciplinar" (p. 10). Assim, ao relacionar os numeros romanos com marcos historicos e
acontecimentos cronologicos, os alunos desenvolvem uma maior consciéncia sobre a utilidade
e a relevancia deste sistema numérico.

A diferenciagdo pedagogica implica reconhecer a diversidade e adaptar praticas para
promover aprendizagens significativas a todos os alunos. Leite e Fernandes (2003) defendem
que a adaptacdo das estratégias didaticas as caracteristicas individuais permite que todos
desenvolvam competéncias matematicas de forma eficaz, respeitando os seus ritmos e estilos
de aprendizagem. Neste sentido, a abordagem flexivel e diversificada no ensino da numeragao
romana promove uma aprendizagem mais inclusiva e ajustada as necessidades do grupo. Além
disso, a organizagao de rotinas estruturadas e intencionalmente pensadas desempenha um papel
fundamental no 1.° ciclo, criando um ambiente seguro que favorece o envolvimento dos alunos
nas tarefas propostas. Como sublinha Barbosa (2006), “a rotina proporciona seguranga a
crianga, pois permite-lhe antecipar o que vem a seguir. Ao mesmo tempo, pode também ser
desafiadora, quando introduz elementos novos de forma intencional e reflexiva” (p. 47). Este
equilibrio entre previsibilidade e novidade contribui para um processo de aprendizagem mais

eficaz e motivador, especialmente nas fases iniciais do percurso escolar.

1.2.2. Relato de Estagio 2

Na aula observada numa turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, o foco esteve
na introducdo e uso funcional dos sinais de pontuagdo: ponto final, ponto de interrogacao e
ponto de exclamacdo. A docente iniciou 0 momento com uma breve leitura inexpressiva de
frases escritas no quadro, sem pontuacdo. Ao serem lidas de forma neutra, gerou-se um
ambiente de curiosidade e algum desconforto entre os alunos, que prontamente identificaram a
“estranheza” no tom da leitura. Este recurso revelou-se eficaz para despertar a consciéncia
fonologica e preparar a introducdo do tema.

A docente introduziu os trés sinais de pontuagdo, um de cada vez, recorrendo a um cartaz
ilustrativo com exemplos simples e visuais (frases com animais e personagens infantis),
relacionando o tipo de pontuagdo com o tom e a inten¢do comunicativa. Durante esta fase, os
alunos participaram ativamente, partilhando exemplos proprios com entusiasmo, como “Posso
ir a casa de banho?”, “Tenho sede.” ou “Que fixe!”, e alguns riram ao perceber que o mesmo

enunciado mudava de sentido consoante o sinal utilizado.
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Seguiu-se uma atividade em grupo com cartdes de frases as quais faltava pontuagdo. Os
alunos, em pares, discutiram e escolheram o sinal adequado, justificando a sua escolha
oralmente. Nesta etapa, observou-se um bom envolvimento por parte da maioria dos alunos,
ainda que alguns revelassem dificuldades na distingdo entre o ponto de exclamacdo e o de
interrogacdo. A docente circulou entre os grupos, escutando, esclarecendo duvidas e
incentivando o uso da leitura expressiva como critério para tomada de decisdo. Esta mediagao
foi crucial para que alguns alunos reformulassem as suas respostas.

Posteriormente, foi apresentada uma canc¢do educativa sobre os sinais de pontuagdo. Os

alunos acompanharam com palmas, repetindo frases com diferentes entoagdes, o que permitiu
reforcar de forma ludica a relacdo entre a pontuagdo e a oralidade. No final da musica, varios
alunos quiseram partilhar frases de forma espontanea, o que indicia apropriagdo inicial dos
conteudos.
A componente escrita da aula consistiu em duas tarefas: a primeira, completar frases com o
sinal de pontua¢do adequado; a segunda, reescrever um pequeno texto com a pontuagao correta.
Apesar do entusiasmo inicial, alguns alunos demonstraram menor autonomia nesta fase, o que
reforca a importancia de consolidar os critérios de uso dos sinais com mais exemplos praticos
no futuro. A docente recolheu as produgdes para avaliar posteriormente.

Na sintese final, a docente pediu aos alunos que imitassem diferentes entoagdes
(afirmativa, interrogativa e exclamativa), lendo frases projetadas. Os alunos foram desafiados
a associar a pontuagdo correta com base na entoagdo, o que reforcou a articulagdo entre
oralidade e escrita. A maioria participou com empenho, e foi visivel um progresso na distin¢ao

entre os trés sinais.

Inferéncias e Fundamentacio Teorica

A aula observada insere-se na disciplina de Lingua Portuguesa no 2.° ano do 1.° Ciclo
do Ensino Baésico e teve como objetivo a introducdo e consolidagdo dos sinais de pontuagdo
mais comuns: ponto final, ponto de interrogacao e ponto de exclamagao.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Portugués (Ministério da Educagao,
2018a), no final do 2.° ano os alunos devem ser capazes de identificar e utilizar sinais de
pontuacdo de forma adequada na leitura e na escrita. Segundo Sim-Sim (2009), os alunos
aprendem gramatica com mais facilidade e motivagdo quando ela ¢ abordada de forma

contextualizada, integrada em situacdes de leitura e escrita significativas.
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A aula observada refletiu esta abordagem, ao conjugar momentos de descoberta,
atividades ludicas e tarefas de sistematizagdo, permitindo que os alunos aprendessem os sinais
de pontuagdo em contextos comunicativos significativos.

Segundo Galvao (2005), “a gramatica deve ser ensinada de forma articulada com a
oralidade e a escrita, em situagdes auténticas de comunicag¢ao, promovendo o uso funcional da
lingua” (p. 47). A estratégia inicial da aula, a leitura de frases sem pontuagdo, revelou-se
particularmente eficaz nesse sentido, ao criar um momento de dissonancia cognitiva que
originou a problematizacdo natural da pontuagdo. Este momento gerou curiosidade e
envolvimento, permitindo que os alunos refletissem sobre o funcionamento da lingua de forma
ativa.

Durante a aula, os alunos participaram em atividades diversificadas, desde a leitura
expressiva até ao uso de marcadores visuais e cartdes de pontuagdo. A exploracdo pratica
através do jogo e da dramatizacdo contribuiu para a interiorizagdo dos sinais de pontuacdo e
das suas fung¢des na constru¢do do significado textual. Como refere Antunes (2012), a
exploragdo de aspetos gramaticais deve ser feita de forma ludica, interativa e articulada com a
leitura e a escrita de textos significativos.

A atividade de escrita realizada no final da aula, onde os alunos completaram frases com
a pontuacdo adequada, funcionou como momento de sistematizacdo e avaliacdo formativa,
permitindo observar a aplicacdo do conhecimento em contexto escrito. Segundo Sim-Sim
(2007), a escrita constitui um espago privilegiado para consolidar o conhecimento gramatical,
na medida em que permite ao aluno testar, rever e refletir sobre as estruturas da lingua.

A aprendizagem da leitura e da escrita constitui um processo exigente e multifacetado,
que requer tempo, persisténcia e pratica continua. Para que os alunos possam superar eventuais
dificuldades, ¢ essencial que tenham contacto diario com situacdes de leitura e escrita. Ehri
(2004, como citado em Araujo, 2007) explica que “numa primeira fase, a aprendizagem deve
incidir sobre os mecanismos de descodificagdo das representacdes graficas, numa segunda fase
deve assumir maior importancia na extragdo do significado de material escrito” (p. 9). Esta
perspetiva ¢ reforcada por Sim-Sim (2009), ao afirmar que ler “¢ compreender o que esta
escrito. A leitura ¢ acima de tudo um processo de compreensdo que mobiliza simultaneamente
um sistema articulado de capacidades e conhecimentos” (p. 9).

Neste sentido, Ruivo (2021) destaca a importancia de estabelecer rotinas que potenciem

ndo so6 a decifracdo do codigo escrito, mas também a compreensao do que se 1€.
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Para desenvolver a compreensdo do texto trabalhado, a professora realizou com a
colaboragdo dos alunos uma interpretagdo oral, onde recorreu a perguntas de interpretacao
literal e inferencial. No parecer de Aratjo (2017):

Perguntas tipicas que requerem uma compreensao literal remetem para a localizagao da
accao no espago e no tempo, para a nomeagao das personagens e para a identificacao de
relacdes de causa-efeito que estdo explicitas no texto. As perguntas que requerem uma
compreensdo inferencial baseiam-se na interpretacdo das acgdes, intengdes e opinides
do autor e das personagens. (p. 13)

O papel da docente como facilitadora da aprendizagem foi evidente, destacando-se pela
mediagdo ajustada as dificuldades dos alunos e pelo feedback formativo constante. Tal como
sublinham Dorotea (2023) e Maia e Mattar (2008), o feedback imediato e orientador ¢
determinante para refor¢ar a autonomia e consolidar a competéncia linguistica dos alunos.
Neste processo, ¢ igualmente fundamental valorizar as pequenas conquistas e incentivar a
autoconfianga dos alunos — como defende Webster-Stratton (2017), “¢ importante elogiar os
esfor¢os da crianga e os seus progressos” (p. 89).

A aula observada refor¢a a importancia de planificagdes que integrem momentos de
descoberta, ludicos, de reflexdo e sistematiza¢do. Enquanto futura docente, esta experiéncia
evidenciou a relevancia de integrar estratégias mais graduais e diferenciadas, sobretudo na
transicao da oralidade para a escrita, bem como de valorizar momentos de metacogni¢do. A
introdugdo de rubricas simples de autoavaliacdo, como “Como me sai nesta aula?”, poderia ter
aumentado a consciéncia dos alunos sobre a sua aprendizagem e fornecido informacgdes tteis

para uma atua¢do mais autorregulada e consciente da docente.

1.2.3. Relato de estagio 3

A aula observada decorreu numa turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no
ambito da disciplina de Matematica, e teve como principal objetivo explorar a leitura e
decomposicdo de nimeros por classes e ordens com o apoio dos calculadores multibasicos. A
aula foi conduzida por uma colega estagiaria, seguindo uma abordagem estruturada e interativa,
permitindo aos alunos desenvolverem competéncias no reconhecimento do valor posicional dos
algarismos.

A aula teve inicio com a saudacdo aos alunos, seguida de um breve momento de

contextualiza¢do, no qual a docente apresentou os calculadores multibasicos e questionou os
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alunos sobre os numeros e a forma como estes sdo lidos no quotidiano. A estagiaria introduziu
o conceito de leitura dos numeros por classes, solicitando aos alunos que observassem e
verbalizassem diferentes nimeros escritos no quadro e apresentados nos diapositivos.

Seguidamente, a colega propos exercicios de leitura de numeros inteiros até a classe dos
milhdes, incentivando a participag@o ativa da turma. Os alunos foram convidados a identificar
oralmente os nimeros representados e a associa-los as respetivas classes e ordens. Durante esta
atividade, a docente monitorizou as respostas dos alunos e, sempre que necessario, reformulou
a explicacdo para clarificar davidas.

Ap0s este momento introdutério, foi abordado o conceito de algarismos de maior e menor
valor relativo e absoluto. A docente apresentou diferentes numeros e desafiou os alunos a
identificarem quais os algarismos que possuiam maior e menor valor dentro de cada nimero,
promovendo a comparagdo entre os valores posicionais dos algarismos. A participagdo dos
alunos revelou diferentes niveis de compreensdo, o que levou a colega a reforcar o conceito
através de exemplos no quadro e na projecao digital.

A turma passou, de seguida, a realizacdo de uma atividade pratica em que a colega
projetava os niimeros no quadro e os alunos tinham de os representar nos calculadores
multibasicos. Durante este momento, a colega circulou pela sala, prestando apoio individual
aos alunos que apresentavam dificuldades. Alguns alunos tiveram dificuldades na distingao
entre classes e ordens, pelo que a estagiaria voltou a exemplificar no quadro, esclarecendo
duvidas pontuais.

Apoés a realizacdo da atividade, procedeu-se a correcdo coletiva, com os alunos a
partilharem as suas respostas e a colega a reforcar os conceitos sempre que necessario. Foi ainda
realizada uma atividade final de refor¢o, onde os alunos foram selecionados aleatoriamente para
responder a questdes projetadas no ecrd, consolidando a aprendizagem de forma dinamica.

A aula terminou com um resumo do contetido abordado, no qual a colega recordou os
principais conceitos explorados, reforcando a importancia da leitura e decomposi¢cdo dos
nimeros no desenvolvimento das competéncias matematicas. Os alunos foram convidados a
partilhar o que aprenderam e a dar exemplos do uso da leitura de nimeros no seu dia a dia.

A aula decorreu num ambiente participativo e estruturado, permitindo aos alunos explorar
conceitos matematicos de forma pratica e interativa, com o apoio dos calculadores multibasicos

como ferramenta pedagdgica essencial para a compreensdo do valor posicional dos nimeros.
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Inferéncias e Fundamentac¢ao Teorica

A compreensdo do valor posicional dos numeros ¢ uma das bases do pensamento
matematico e desempenha um papel crucial no desenvolvimento das competéncias numéricas
dos alunos do 1.° Ciclo. Como refere Caldeira (2009a), o uso dos calculadores multibasicos
permite aos alunos compreenderem o sistema de numeracdo decimal através da manipulacao
concreta dos numeros, favorecendo a visualizacdo das diferentes ordens e a nocdo de valor
posicional. Neste sentido, a utiliza¢do deste recurso na aula observada revelou-se uma estratégia
eficaz para promover uma aprendizagem ativa e significativa. O ensino do sistema de
numeragdo decimal deve ser realizado de forma estruturada e sequencial, permitindo que os
alunos compreendam, progressivamente, a relacdo entre as diferentes ordens e classes. Como
sublinha Caldeira (2009a), a apresentacdo destes conceitos deve respeitar o nivel de
desenvolvimento cognitivo das criancas e proporcionar oportunidades de manipulacdo de
materiais didaticos, para que os alunos possam construir representacdes mentais solidas. Na
aula observada, esta abordagem foi evidente na forma como os alunos foram orientados a
explorar os numeros utilizando diferentes estratégias, como a leitura em voz alta, a
decomposi¢cdo numérica e a comparagao de valores.

A interagdo entre pares e a partilha de estratégias desempenham um papel fundamental
na constru¢do do conhecimento matematico. Domingos (2003) destaca a importancia da
aprendizagem colaborativa na consolidacdo das competéncias matematicas, defendendo que os
alunos aprendem de forma mais eficaz quando tém a oportunidade de verbalizar os seus
raciocinios e confrontar diferentes perspetivas. A corre¢do coletiva realizada na aula permitiu
que os alunos analisassem as suas respostas € comparassem 0s seus raciocinios com os dos
colegas, promovendo a reflexdo sobre o processo de aprendizagem e incentivando a
autorregulacdo. Neste sentido, segundo Marchao (2019) ¢ importante que a a¢cdo educativa se
desenvolva num contexto de interagdes sociais positivas e coerentes com atitudes e
disposigdes (p. 5), promovendo um ambiente propicio a construcdo partilhada do
conhecimento.

Outro aspeto relevante na pratica pedagdgica observada foi o recurso a tecnologias
digitais na consolidagdo das aprendizagens. O uso de apresentagdes digitais e proje¢des de
exercicios durante a atividade final permitiu reforcar visualmente os conceitos trabalhados ao
longo da aula, facilitando a retencdo do conhecimento e possibilitando que os alunos

verificassem as suas respostas em tempo real.
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Além disso, a abordagem diferenciada utilizada na aula reflete uma preocupagdo em

atender as diversas necessidades dos alunos. De acordo com Tudella e Santos (2011):

Os professores tém aqui um papel fundamental, quer na escolha de tarefas ricas,
adequadas aos seus alunos, que proporcionem momentos de aprendizagem
significativos, quer na forma de trabalha-las de modo a ajudé-los a desenvolverem as

suas capacidades, incentivando-os a explicarem e justificarem os seus raciocinios (p.11).

A diversidade de estratégias adotadas na aula, incluindo a explicagdo oral, a pratica
escrita, o trabalho com materiais manipulaveis e o uso de suportes digitais, demonstra uma
preocupagdo em garantir que todos os alunos tivessem oportunidade de compreender os
conceitos de forma acessivel e envolvente.

A utilizagdo de materiais concretos, como os calculadores multibasicos, favorece o
desenvolvimento de competéncias numéricas, proporcionando aos alunos oportunidades de
experimentacdo e exploracao ativa. Caldeira (2014) destaca que os recursos manipuldveis sao
fundamentais no ensino da matematica, pois permitem aos alunos representar simbolicamente
os conceitos trabalhados, promovendo um maior envolvimento e facilitando a transi¢ao entre o
pensamento concreto e o abstrato. A exploracdo destes materiais na aula observada permitiu
que os alunos testassem diferentes formas de decomposicdo numérica, reforcando a sua
compreensdo sobre o valor posicional dos numeros.

A avaliacdo formativa teve um papel central na aula, na medida em que possibilitou a
colega ajustar as explicagdes de acordo com as necessidades dos alunos. Almeida (1998) realca
a importancia de estratégias avaliativas continuas para identificar dificuldades e reorientar o
processo de ensino, permitindo uma melhor adaptagdo as especificidades da turma. O
acompanhamento individualizado realizado durante a atividade escrita garantiu que os alunos
recebessem apoio imediato na identificagdo de eventuais erros, promovendo a constru¢ao
autonoma do conhecimento.

A matematica, enquanto area do conhecimento que requer uma forte componente pratica,
beneficia amplamente da utilizacdo de metodologias ativas. De acordo com Caldeira (2009a),
a resolu¢do de problemas, aliada a manipulagdo de materiais concretos, contribui para o
desenvolvimento do raciocinio l6gico, da autonomia e do envolvimento ativo dos alunos na

constru¢do do conhecimento matematico. A aula observada demonstrou um alinhamento com
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estas perspetivas, ao combinar momentos de explicacdo expositiva, atividades interativas e
momentos de reflexdo sobre os contetidos abordados.

No final da aula, os alunos demonstraram um elevado nivel de participagdo e
envolvimento, sendo evidente o impacto das metodologias utilizadas na consolida¢do das
aprendizagens. Como refere Domingos (2003), o sucesso da aprendizagem matematica no 1.°
Ciclo depende ndo apenas da exposicdo aos conteudos, mas da forma como estes sdo
trabalhados em sala de aula. A aula observada proporcionou aos alunos um ambiente de
aprendizagem dindmico e centrado na construg¢do ativa do conhecimento, promovendo o

desenvolvimento de competéncias matematicas essenciais para a progressao no ensino basico.

1.2.4. Relato de estagio 4

Durante o periodo de Estadgio Profissional observei aulas orientadas por outros colegas
estagiarios. Esta aula sobre o eclipse solar foi conduzida por um desses colegas, e teve lugar no
dia 19 de abril de 2023. A proposta da aula foi especialmente concebida para alunos do 4.° ano
de escolaridade e tinha como principal objetivo que os alunos registassem o que tinham
aprendido de mais importante sobre o fendmeno do eclipse solar. A atividade foi organizada de
modo a proporcionar um ambiente de aprendizagem interativa e visual, com o recurso a varias
estratégias pedagogicas.

A aula comegou com a apresenta¢do de uma noticia que mencionava a data do proximo
eclipse solar total que seria visivel a partir de Portugal. Esta noticia foi projetada no quadro para
que os alunos a pudessem ler e discutir em conjunto. Foi também entregue em formato papel,
um exemplar da noticia a cada aluno. O colega perguntou-lhes entdo: "Qual ¢ o tema desta
noticia?", incentivando os alunos a refletirem sobre o fendmeno e a partilharem os seus
conhecimentos prévios. Esta introducdo serviu para situar o contetido no contexto atual e criar
uma ligacdo entre o que os alunos ja sabiam e o que iriam aprender de novo.

Em seguida, o colega fez uma breve recapitulagdio do conceito de sistema solar,
relembrando a ordem dos planetas e a movimenta¢do dos astros. Para isso, recorreu a um
PowerPoint ilustrando o sistema solar com uma representagdo grafica clara e concisa. Neste
momento, os alunos participaram ativamente, nomeando os planetas e respondendo a perguntas
sobre as suas caracteristicas. A aula ndo se limitou apenas ao sistema solar, mas também
abordou cometas e cinturdes de asteroides, ampliando o conhecimento dos alunos sobre outros

corpos celestes importantes.
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Posteriormente, foi introduzido o conceito de eclipse solar. O colega explicou que um
eclipse solar ocorre quando a Lua se interpde entre o Sol e a Terra, projetando uma sombra
sobre a superficie terrestre. Para tornar esta explicacdo mais compreensivel, foi exibida uma
magquete do eclipse solar, mostrando a posi¢ao do Sol, da Lua e da Terra durante o fenémeno.
Os alunos puderam visualizar a proje¢do da sombra da Lua e compreender como diferentes
tipos de eclipses (parcial, total ou anular) podem ocorrer, dependendo da posicao e alinhamento
exato desses astros.

Além disso, os alunos foram convidados a criar um esquema no quadro que representava
o sistema solar, incluindo o Sol, a Lua e a Terra, como forma de consolidar a compreensao do
eclipse. Esta atividade pratica ajudou os alunos a fixar o que tinham aprendido, pois permitiu-
lhes visualizar e reproduzir o fenémeno. Durante esta fase, o colega recorreu frequentemente
ao quadro e as imagens dos astros projetadas no PowerPoint para reforgar a explicagao.

A aula foi concluida com um exercicio escrito, onde os alunos tiveram a oportunidade de
refletir e registar, individualmente, o que aprenderam de mais importante. A proposta deste
exercicio incentivava os alunos a expressar em palavras o que compreenderam sobre o eclipse
solar, reforgando assim o conteudo da aula e a importancia do fendémeno astronémico.

Os recursos utilizados durante a aula incluiram o quadro, o projetor com apresentacdo de
PowerPoint, uma maquete tridimensional do sistema solar e imagens ilustrativas. Estas
ferramentas ajudaram a tornar o conteudo mais acessivel e interessante para os alunos,
mantendo o envolvimento deles ao longo de toda a licdo. No final, a atividade cumpriu o seu
proposito de consolidar os conceitos cientificos, permitindo aos alunos aprofundarem o seu

conhecimento sobre o sistema solar e o fendémeno do eclipse solar.

Inferéncias e Fundamentacio Teorica

A fundamentagdo tedrica para a aula sobre o eclipse solar baseia-se em vérias abordagens
pedagogicas e metodologicas que reforcam o ensino da ciéncia no ensino basico.

Para comegar, o conceito de ensino experimental foi um dos pilares desta aula,
promovendo a curiosidade e o envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem. De
acordo com Santos (2002), o ensino experimental nas ciéncias ¢ essencial para o
desenvolvimento do pensamento critico dos alunos e para a compreensdo de conceitos
complexos através da observacdo e experimentagdo. Ao utilizar uma maquete para ilustrar o
sistema solar e o eclipse, a aula aproximou os alunos de um fenomeno que, de outra forma,

poderia parecer distante e abstrato.
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A importancia de materiais concretos na educagao basica também foi evidenciada através
da utilizacdo de uma maquete tridimensional e imagens projetadas em PowerPoint. Caldeira
(2009b) destaca a relevancia dos materiais manipuldveis e concretos para uma aprendizagem
significativa da matemadtica, e esse principio pode ser extrapolado para as ciéncias, onde a
visualizacdo e manipulacdo de modelos ajudam na internalizacdo dos conceitos. No caso do
eclipse solar, a maquete serviu como uma ponte entre o conceito tedrico e a sua aplicagdo
pratica, permitindo que os alunos visualizassem as posig¢des do Sol, da Lua e da Terra durante
o fenémeno.

Além disso, a abordagem do ensino das ciéncias com foco em fenémenos atuais, como
um eclipse solar, conecta-se com a importancia de tornar a educagao relevante e contextualizada
para os alunos. De acordo com Mesquita e Machado (2019), a formagao dos professores deve
promover a reflexdo continua sobre como tornar os conteudos pedagogicos significativos para
a vida dos alunos. Ao trazer uma noticia atual sobre um proximo eclipse visivel em Portugal, o
estagidrio conseguiu ligar o contetdo cientifico ao quotidiano dos estudantes, criando uma
ponte entre a teoria e a realidade.

A importancia da motivagdo no processo de ensino e aprendizagem também esteve
presente ao longo da aula. Ao recorrer a recursos apelativos e a estratégias participativas, o
estagidrio procurou criar um ambiente envolvente e estimulante. Jesus (2008) sublinha que cabe
ao professor encontrar formas de cativar os alunos, adaptando os contetidos e os métodos as
suas necessidades e expectativas. A motivagdo ¢, assim, um elemento facilitador da
aprendizagem, sobretudo quando os temas se apresentam com relevancia para o quotidiano e a
participagdo ativa dos alunos ¢ valorizada.

A avaliag@o formativa também desempenhou um papel fundamental nesta aula, uma vez
que os alunos foram convidados a registrar o que aprenderam de mais importante. Esta pratica
pedagogica estd alinhada com o que Silva e Lopes (2018) recomendam em termos de estratégias
de ensino-aprendizagem. A utilizagdo de reflexdes individuais no final da aula permite que os
alunos consolidem o que aprenderam e desenvolvam a capacidade de autoavaliacdo, um
componente crucial para o seu desenvolvimento cognitivo.

Por fim, a integragdo de recursos tecnologicos, como o uso de apresentagdes em
PowerPoint, segue as diretrizes para a utilizacao das Tecnologias de Informac¢ao e Comunicagao
(TIC) na educagdo, conforme discutido por Cunha (2019). A combinagdo de tecnologia e
materiais concretos cria um ambiente de aprendizagem multimodal, atendendo a diferentes

estilos de aprendizagem e facilitando uma compreensao mais profunda dos contetidos.
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Observar esta aula sobre o eclipse solar permitiu-me refletir sobre a importancia de tornar
os conteudos cientificos acessiveis e relevantes para os alunos do 1.° ciclo. A escolha do tema,
ancorado numa noticia atual e num fenémeno real que os alunos poderiam vivenciar em breve,
revelou-se uma estratégia eficaz para captar a atencdao e fomentar a curiosidade cientifica. A
articulagdo entre diferentes recursos como a maquete tridimensional, o PowerPoint e o trabalho
pratico no quadro, contribuiu para criar um ambiente de aprendizagem dindmico, visual e
colaborativo.

No entanto, esta observagdo também me fez perceber que, para além dos recursos, €
fundamental garantir uma exploragdo mais aprofundada dos conceitos cientificos abordados. A
diversidade de estratégias utilizadas foi bastante positiva, mas poderia ter sido complementada
com momentos mais extensos de discussao orientada, de forma a promover uma reflexdo mais
critica e consolidar as aprendizagens.

Enquanto futura docente, esta experiéncia reforgou a minha convic¢do de que o ensino
das ciéncias deve ser vivido de forma ativa, com recurso a metodologias praticas, atuais e
contextualizadas. Ao mesmo tempo, alertou-me para a importancia de planificar
cuidadosamente cada momento da aula, assegurando que os objetivos de aprendizagem nao sao

apenas abordados, mas verdadeiramente interiorizados pelos alunos.

1.2.5. Relato de estagio 5

Na aula de Estudo do Meio com a turma do 4.° ano, abordei o tema das estrelas e
constelagdes, com o objetivo de explorar as suas caracteristicas, a sua formacao e a forma como
se organizam no céu noturno.

Iniciei a aula cumprimentando os alunos e projetando uma imagem do Sistema Solar no
quadro interativo. Para introduzir o tema, questionei-os sobre o que ja sabiam sobre estrelas e
constelagdes, incentivando a participagdo e o debate. Durante esta conversa inicial, relembrei
conceitos abordados anteriormente, como o Sistema Solar, os planetas, as galaxias e os cometas,
de modo a estabelecer conexdes com os novos contetidos.

De seguida, apresentei o conceito de estrelas, perguntando a turma como imaginavam a
sua formagdo e quais seriam as suas principais caracteristicas. Faldmos sobre o tamanho, o
brilho e a cor das estrelas, e utilizei um globo terrestre e uma lanterna para exemplificar a forma
como a luz das estrelas se propaga no espaco. Os alunos mostraram-se curiosos € participaram

ativamente, levantando questdes e relacionando o tema com o seu conhecimento prévio.
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Na segunda parte da aula, introduzi as constelagdes, perguntando-lhes se conheciam
alguma e qual a sua utilidade ao longo da historia. Através de um PowerPoint (Anexo 5),
expliquei como os povos antigos identificavam padrdes de estrelas no céu e lhes atribuiam
significados mitoldgicos, e mostrei mapas celestes para que pudessem visualizar algumas das
constelagdes mais conhecidas, como a Ursa Maior.

Para tornar o tema mais envolvente, contei-lhes a lenda associada a Ursa Maior, captando
a atenc¢do da turma. Alguns alunos partilharam outras historias e curiosidades que conheciam
sobre constelagdes, o que enriqueceu a discussdo e promoveu um ambiente de aprendizagem
participativo.

Na fase pratica da aula, propus uma atividade na qual cada aluno recriou a constelacdo
do seu signo. Distribui cartolinas pretas, massa modelar e palitos, e orientei-os na constru¢ao
do modelo, ajudando-os a posicionar corretamente as estrelas. Durante este momento, circulei
pela sala, esclarecendo duvidas e refor¢ando os conceitos abordados.

No final da aula, pedi aos alunos que apresentassem os seus trabalhos e partilhassem as
aprendizagens que consideravam mais importantes (Anexo 6). Fiz um breve resumo dos
contetidos explorados, reforcando a relevancia das constelagdes na astronomia e na histéria. A

aula terminou com a organizacao dos materiais e a despedida da turma.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

A aula sobre estrelas e constelagdes, abordada com a turma do 4.° ano, foi planeada de
acordo com os principios das Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio para o 4.° ano, que
destacam a importancia de promover a exploracao pratica e o desenvolvimento da curiosidade
cientifica desde as primeiras idades. Segundo o Ministério da Educagdao (2018b), a
compreensdo do universo, das estrelas e dos corpos celestes deve ser integrada ao curriculo, de
forma a estimular a observacao e reflexdo sobre os fendémenos naturais, com foco na interagao
dos alunos com o meio a sua volta.

O ensino sobre estrelas e constelagdes deve partir da exploracdo de conceitos
fundamentais da astronomia, como a organizagao das estrelas no céu e a compreensao do valor
historico e cultural das constelagdes. As recomendacdes internacionais da Comissdo Europeia
(2007, citadas por Boaventura e Caldeira 2018), referem que:

para assegurar a competéncia dos alunos nestes dominios, as estratégias de ensino
devem promover um ambiente de aprendizagem motivador e estimulante,

desenvolvendo a autonomia, nomeadamente através da implementagdo de atividades de

23



investigacdo, de resolucdo de problemas e tomada de decisdes, que privilegiem a recolha
de informacao, a sua andlise, discussdo e argumentacao (p.34).

A utilizagdo de recursos concretos, como o globo terrestre, a lanterna e os mapas celestes,
ajuda os alunos a visualizarem os conceitos de forma mais tangivel, facilitando a apreensdo das
relacdes espaciais e a perce¢cao do movimento dos astros.

Além disso, o uso de lendas e mitos associados as constelagdes, como foi o caso da Ursa
Maior, oferece uma forma de integrar o ensino de ciéncias com as dimensdes culturais e
historicas da astronomia. Neste ponto, torna-se relevante refletir sobre o papel da
interdisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem. Apesar de ndo existir um consenso
alargado sobre o conceito de interdisciplinaridade, quer entre os docentes, quer entre
investigadores, Pombo (1993) defende que ¢ possivel defini-la como “qualquer forma de
combinagdo entre duas ou mais disciplinas com vista & compreensdo de um objeto a partir da
confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo como objetivo final a elaboracdo de uma
sintese relativamente ao objeto comum” (p. 13).

E importante perceber de que modo esta interdisciplinaridade podera contribuir para o
ensino-aprendizagem. Assim sendo, e segundo Pierre Delattre (2006), a func¢do da
interdisciplinaridade ¢ a de “elaborar um formalismo suficientemente geral e preciso que
permita exprimir numa linguagem Unica os conceitos, as preocupagdes, os contributos de uma
maior ou menor nimero de disciplinas que, de outro modo, permaneceriam fechadas nas suas
linguagens especializadas” (p. 280).

A interdisciplinaridade podera dar um novo sentido ao ensino, pois propde um trabalho
em sintonia e consegue colocar, no centro de todo o processo de ensino-aprendizagem, o aluno.
No entanto, ¢ necessario perceber que este ¢ tomado como unico e ¢ imprescindivel respeitar
as suas necessidades.

O ensino das Ciéncias contribui igualmente para o desenvolvimento do raciocinio l6gico
e da capacidade de argumentar, competéncias fundamentais ao longo de toda a trajetoria
educativa (Afonso, 2008).

Considerando que a Ciéncia faz parte integrante do quotidiano das pessoas, torna-se
essencial promover nos alunos o pensamento critico, capacitando-os para tomar decisdes
informadas e fundamentadas em argumentos consistentes (Aikenhead, 2009; Tenreiro-Vieira,

2000; Tenreiro-Vieira et al., 2011).
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A abordagem ludica e envolvente adotada durante a aula, ao apresentar as constelagdes
ndo apenas como figuras geométricas, mas também como simbolos carregados de histdrias,
facilita a apropriag@o de conceitos complexos por parte dos alunos.

O trabalho pratico de construgdo de constelagdes, utilizando materiais manipulaveis
como cartolinas, massa modelar e palitos, ¢ uma estratégia alinhada com o que ¢ recomendado
por Sampaio (2018), que defende o uso de atividades interativas e criativas como forma de
facilitar a interiorizacdo de conceitos abstratos. A manipulagdo de materiais concretos permite
que os alunos se tornem mais autdbnomos na construgao do conhecimento, além de proporcionar
uma experiéncia sensorial que facilita o processo de aprendizagem.

A realizacgdo de atividades praticas, como a criagdo das constelagdes, também favorece o
desenvolvimento de habilidades de cooperacdo e comunicacdo, pois os alunos discutem entre
si, trocam ideias e constroem em conjunto o seu conhecimento. Esta abordagem colaborativa
estd em consonancia com as ideias de Caldeira (2009a), que considera a interacdo entre
pares um elemento essencial para o processo de aprendizagem, especialmente no contexto
da matematica e das ciéncias, onde a exploragdo conjunta de conceitos e a argumentagdo tém
grande valor formativo.

Finalmente, a utiliza¢do de tecnologias e de materiais audiovisuais, como projecdes de
mapas celestes e apresentagdes multimédia, ajuda a dar aos alunos uma visdo mais ampla e
detalhada do que sdo as constelagdes e como elas se organizam no céu. O recurso a ferramentas
digitais pode enriquecer a aprendizagem, facilitando a compreensdo visual dos conceitos e
promovendo um ambiente mais dindmico e estimulante para os alunos. Como refere Silva
(2010), a utilizagdo de recursos tecnoldgicos contribui para a criagdo de ambientes de
aprendizagem mais motivadores, potenciando o interesse dos alunos e o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e tecnoldgicas.

Em suma, a abordagem adotada nesta aula permitiu aos alunos do 4.° ano explorar de
forma concreta e significativa os conceitos de estrelas e constelagdes, utilizando uma
combinacdo de estratégias expositivas, atividades praticas e recursos audiovisuais. Este tipo de
ensino, que valoriza a exploracdo ativa e a aprendizagem colaborativa, estd alinhado com as
melhores praticas pedagogicas para o ensino das ciéncias no 1.° ciclo e oferece uma base solida
para o desenvolvimento de competéncias cientificas mais avancadas.

Ainda assim, ¢ possivel identificar aspetos a melhorar. A atividade pratica de construcdo
das constelagdes foi eficaz na consolidacdo dos contetudos, mas poderia ter beneficiado de um
momento final de sintese mais orientado, com foco na articulagdo entre as construgdes dos

alunos e os conceitos cientificos abordados. Em aulas futuras, sera relevante continuar a investir

25



em estratégias que promovam a autonomia dos alunos, mas também integrar instrumentos de

avaliagdo diversificados que sustentem o acompanhamento mais sistematico da aprendizagem.

1.2.6. Relato de estagio 6

No ambito da disciplina de Educacdo para a Cidadania, observei uma aula desenvolvida
com uma turma do 5.° ano, dinamizada pelo professor de Educagdo Especial em articulagdo
com a diretora de turma.

A aula iniciou-se com o acolhimento dos alunos e a explicagdo do tema que iria ser
trabalhado: a estabilidade e a instabilidade emocional. O docente promoveu um momento
inicial de didlogo em grande grupo, questionando os alunos sobre situagdes em que se sentem
estaveis e instaveis. As respostas foram recolhidas e registadas no quadro.

Seguidamente, foram realizadas diferentes dinamicas. A primeira atividade consistiu num
jogo em que os alunos, de forma voluntéria, partilhavam situacdes do quotidiano que os faziam
sentir-se estaveis ou instaveis, enquanto os colegas ouviam ativamente. A segunda dinamica
propds a construcao de pequenos cartazes, em grupo, onde os alunos ilustraram ou escreveram
exemplos de fatores que contribuiam para o seu bem-estar emocional ou, pelo contrario, para a
instabilidade emocional.

Durante toda a aula, o professor de Educagdo Especial circulou pela sala, acompanhando
as partilhas e incentivando a reflexdo sobre a importancia do autoconhecimento e da gestao
emocional. A diretora de turma interveio pontualmente para apoiar a organizagao dos grupos e
reforcar a pertinéncia das questdes abordadas.

A aula terminou com a exposi¢do dos cartazes produzidos pelos alunos na sala de aula e
a sintese oral dos principais fatores de estabilidade e instabilidade identificados, promovendo,
desta forma, a consciencializacdo dos alunos para a importancia de reconhecerem e gerirem as

suas emogoes.

Inferéncias e Fundamentacio Teorica

A promogdo da estabilidade emocional no contexto escolar ¢ uma dimensado central da
educacdo para a cidadania e do desenvolvimento integral dos alunos. De acordo com Benavente
(2012), ¢ fundamental que a escola proporcione espacos de acolhimento emocional que
permitam aos alunos reconhecer e expressar sentimentos, como parte integrante da sua

formagao pessoal e social.
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Como refere Leite (2014), "o trabalho das competéncias socioemocionais na escola
constitui um suporte imprescindivel para o sucesso educativo, pois fomenta a capacidade dos
alunos em gerir emogdes, estabelecer relacdes saudaveis e enfrentar adversidades" (p. 67). A
educacdo para a cidadania, neste sentido, ndo se limita a transmissdo de conhecimentos, mas
visa sobretudo o desenvolvimento de atitudes, valores e comportamentos que favorecam o
respeito pelo outro, a empatia e a participagdo civica.

Neste enquadramento, importa destacar que a educagdo para a cidadania deve
desenvolver-se como um processo continuo e sistematico, proporcionando aos alunos
oportunidades de participar e refletir sobre o funcionamento da sociedade. Como salienta Pires
(2007), a escola, enquanto espago privilegiado de formagdo integral, deve promover a
consciéncia civica e a participacdo democratica dos seus alunos, garantindo que cada um possa
desenvolver a sua identidade pessoal e social em contextos de respeito mituo e cooperagao.

Deste modo, ao promover a reflexdo sobre situacdes de estabilidade e instabilidade
emocional, como foi feito na aula observada, pretende-se capacitar os alunos para lidar com
desafios pessoais e interpessoais, reforcando a sua autoestima e o sentido de pertenca ao grupo.
A este proposito, Benavente (2012) enfatiza:

O desenvolvimento emocional equilibrado ¢ essencial para que os alunos consigam
construir relacdes interpessoais positivas, participem ativamente nas atividades
escolares e desenvolvam competéncias académicas. A escola deve criar condi¢des que
favoregam a expressdo das emocdes, a empatia € o respeito mutuo, promovendo
ambientes de aprendizagem seguros e acolhedores, que minimizem os fatores de
instabilidade emocional e comportamental (p. 45).

E neste contexto que importa também reconhecer que “so a pessoa que ¢ capaz de se
emocionar, sofrer e entristecer, de rir, chorar, brincar e sonhar, ¢ susceptivel de permanecer
efetivamente aberta a novas experiéncias e de procurar novos caminhos, mais adaptados as
circunstancias” (Santos, 1982, p. 48). Esta dimensao afetiva do ser humano deve ser valorizada
no ambiente escolar, tornando a aprendizagem mais auténtica, humanizada e significativa.

Também o Decreto-Lei n.° 54/2018 destaca que a educacao inclusiva implica reconhecer
a diversidade de todos os alunos, valorizando as suas necessidades emocionais e promovendo
ambientes de aprendizagem que respeitem as diferengas individuais (Republica Portuguesa,
2018). Esta abordagem refor¢a a importancia de uma interven¢do pedagogica sensivel aos

contextos sociais € emocionais dos alunos, sobretudo quando se encontram em situacdes de
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maior vulnerabilidade. Como sublinha Delgado (2010), “é necessario garantir que a intervengao
com criangas em risco tenha em conta os seus direitos, a sua histéria de vida e o seu contexto
social e familiar” (p. 23), o que implica que a escola assuma um papel ativo na promocao do
bem-estar e da inclusdo, proporcionando experiéncias de aprendizagem emocionalmente

seguras ¢ humanamente significativas.

A este proposito, Nunes e Madureira (2015) sublinham:

A educagdo inclusiva enquanto meta a atingir na sociedade atual constitui assim um
movimento politico, social e educacional que preconiza o direito de todos os individuos
a acederem, participarem e contribuirem de forma ativa na sociedade, bem como o
direito de serem aceites e respeitados, independentemente das diferencas que revelem.
Tal meta implica uma educagdo de qualidade, na qual para além de se valorizarem e
respeitarem as caracteristicas, interesses e necessidades individuais, se procura
contribuir para o desenvolvimento de competéncias facilitadoras da participagdo e da

cidadania (p. 3).

Além disso, Méndez et al. (2023), destacam que a formacdo de professores em
competéncias pedagogicas deve ser orientada por principios de inclusdo, garantindo que a
pratica docente responda as necessidades diversas dos alunos e promova o sucesso de todos.

Por conseguinte, a intervencdo pedagogica desenvolvida nesta aula, baseada em
dindmicas de partilha emocional, alinha-se com os principios de uma escola inclusiva e
promotora de bem-estar, conforme defendido por varios autores na area da educagdo inclusiva
(Fernandes, 2021; Leite & Fernandes, 2003).

Como refere Vasconcelos (2007), a educacdo € um instrumento essencial na construgao
da cidadania, pois ¢ através dela que se promovem valores de participacdo ativa,
responsabilidade e respeito pelo outro. Neste sentido, a escola assume um papel fundamental
ao criar contextos de aprendizagem que favorecam a consciéncia civica e a formacdo de

cidaddos criticos e interventivos.
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1.2.7. Relato de estagio 7

No ambito do estagio profissional, realizei uma aula de Ciéncias Naturais com a turma
do 6.° ano do 2.° ciclo do Ensino Basico, subordinada ao tema da constitui¢do do sangue. A
sessdo teve como objetivo central levar os alunos a compreender a estrutura e fungdo dos
diferentes componentes do sangue e a sua importancia no sistema cardiovascular.

A aula iniciou-se com um momento de questionamento sobre os conhecimentos prévios
dos alunos. Perguntei-lhes o que sabiam sobre o sangue e qual seria a sua composi¢ao,
incentivando a participacdo e a formulacdo de hipoteses. De forma espontanea, alguns alunos
referiram que o sangue transporta oxigénio e que existem células que combatem doengas,
demonstrando ja algumas nogdes basicas sobre o tema.

De seguida, apresentei a questdo-problema da aula: porque ¢ que o sangue ¢ vermelho?
Ap6s o levantamento de hipdteses, introduzi a tematica projetando imagens ilustrativas dos
constituintes do sangue e um esquema do sistema cardiovascular, recorrendo ao quadro
interativo (Anexo 7). Expliquei que o sangue ¢ composto por globulos vermelhos, globulos
brancos, plaquetas e plasma, detalhando a fungdo de cada um desses elementos. Durante esta
fase, fui intercalando momentos expositivos com questdes dirigidas a turma, de modo a
verificar a compreensdo dos alunos e a estimular o pensamento critico.

A segunda parte da aula foi dedicada a atividade experimental, que consistiu na
observacdo de laminas de esfregaco sanguineo ao microscopio. Dividi os alunos em pequenos
grupos e distribui as ladminas previamente preparadas. Cada grupo teve a oportunidade de
manipular o microscopio e registar as suas observagdes numa tabela de resultados, identificando
os diferentes constituintes do sangue. Durante a atividade, circulei pela sala para prestar apoio
e esclarecer duvidas, auxiliando os alunos na focagem correta das amostras.

Apo6s a recolha dos registos experimentais, realizou-se um momento de partilha e
sistematizagdo. Os alunos foram convidados a comparar as suas observagdes com as previsdes
feitas no inicio da aula e a refletir sobre eventuais discrepancias. Reforcei a premissa de que a
cor vermelha do sangue se deve a presenca de hemoglobina nos globulos vermelhos, uma
proteina essencial no transporte de oxigénio.

Na fase final da aula, propus um desafio de consolida¢@o, no qual os alunos completaram
frases lacunares sobre os contetidos abordados. Houve ainda espaco para um breve debate sobre
a importancia do sangue na saude e no bem-estar, destacando a necessidade de uma alimentagao

equilibrada e da pratica de habitos sauddveis para manter o sistema cardiovascular funcional.
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A aula terminou com um resumo dos principais conceitos abordados e um breve momento
de reflexdo, onde os alunos foram incentivados a expressar as aprendizagens adquiridas € a
levantar novas questdes sobre o tema. A participacdo ativa da turma e o entusiasmo
demonstrado ao longo da atividade experimental evidenciaram o impacto positivo da

abordagem pratica na constru¢cdo do conhecimento cientifico.

Figura 2

Observagdo de laminas de esfregaco sanguineo ao microscopio

Inferéncias e Fundamentacao Teorica

A aula sobre a constitui¢do do sangue foi estruturada de acordo com as orientacdes das
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais para o 6.° ano, que estabelecem como
fundamental a compreensao do sistema cardiovascular e dos constituintes do sangue, bem como
a sua importancia para a manuten¢do da homeostasia do organismo (Ministério da Educagao,
2018c). A implementagdo de metodologias ativas, como a experimentacao, a observacao direta
e a sistematizacdo do conhecimento, permitiu que os alunos desenvolvessem ndo apenas
competéncias cientificas, mas também capacidades de argumentacao, reflexdo e espirito critico,
competéncias essenciais no ensino das ciéncias (Boaventura et al., 2013).

Boaventura e Caldeira (2018) destacam ainda que:

A escola, através do sistema educativo, deverd proporcionar o desenvolvimento e
integracdo das literacias. A crianca, ao crescer desenvolve-se, aprende e constroi-se

como pessoa e cidaddo, através de vivéncias e experiéncias que lhe sdo facultadas, e os
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atos de literacia diferem ao nivel suas fungdes pessoais e sociais, bem como das suas
caracteristicas, interpretacdes, valores e afetos (p. 41).

A introducdo da aula baseou-se na aprendizagem por descoberta, incentivando os alunos
a formular hipoteses e a refletir sobre o tema antes de serem expostos as explicagdes teodricas.
Os mesmos autores referem que este tipo de abordagem ativa promove um maior envolvimento
dos alunos e facilita a apropriagdo dos conceitos cientificos de forma mais significativa. O
questionamento inicial “Porque é que o sangue ¢ vermelho?” teve como proposito despertar a
curiosidade dos alunos e incentiva-los a utilizar os seus conhecimentos prévios para propor
respostas fundamentadas.

O ensino das ciéncias deve proporcionar experiéncias significativas e envolventes,
recorrendo a metodologias que promovam a intera¢do entre os alunos e os contetidos. Como
destaca Caldeira (2009a), a aprendizagem torna-se mais eficaz quando os alunos sdo
confrontados com questdes que exigem a formulagdo de hipdteses, permitindo-lhes desenvolver
o pensamento cientifico. Através da observacdo de imagens e esquemas no quadro interativo,
os alunos tiveram a oportunidade de visualizar a estrutura do sangue e dos seus constituintes
antes da experiéncia laboratorial, facilitando a compreensao dos conceitos.

A experimentacao cientifica teve um papel central na estruturagao da aula. A observagao
de esfregacos sanguineos ao microscopio permitiu que os alunos identificassem os diferentes
componentes celulares do sangue e compreendessem as suas fungdes no organismo. Segundo
Sousa e Santos (2022), o ensino das Ciéncias deve integrar metodologias praticas e
investigativas que promovam o envolvimento ativo dos alunos e a constru¢ao do conhecimento
a partir da observacdo, da experimentacdo ¢ da reflexdo sobre os fendmenos naturais. O
contacto direto com as laminas e o uso do microscopio proporcionaram um momento de
aprendizagem ativa, em que os alunos puderam explorar conceitos cientificos através da
experimentacao.

Neste sentido, Domingos e Costa (2018) afirmam que “a exposicdo a atividades
experimentais de Ciéncias, ao nivel do ensino basico, tem um impacto positivo nos estudantes,
despertando o seu interesse por estas areas” (p. 51), evidenciando a relevancia deste tipo de
abordagem para estimular a curiosidade cientifica e promover uma ligacdo mais significativa
com os conteudos curriculares.

Durante a atividade experimental, os alunos desenvolveram diversas competéncias. De

acordo com Boaventura et al. (2023) “os alunos desenvolvem competéncias cientificas como a
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observag¢ao, o planeamento e uso do protocolo, o pensamento critico e o trabalho cooperativo”
(p. 5345).

O recurso a tabelas de registo e sistematizacdo de dados foi outra estratégia essencial na
estruturacdo da aula. A organizagao e analise dos resultados observados permitiu que os alunos
comparassem as suas descobertas, desenvolvendo competéncias de raciocinio légico e
interpretagdo cientifica. Segundo Sé (1997), a sistematizagdo dos dados experimentais ¢ uma
pratica essencial para o desenvolvimento do pensamento cientifico nos alunos, pois permite que
interpretem resultados de forma critica e fundamentada.

Além do aspeto experimental, a aula integrou momentos de avaliacdo formativa, que
tiveram como objetivo aferir a compreensdao dos contetdos pelos alunos e ajustar a pratica
pedagogica em funcdo das suas dificuldades. Através de questdes dirigidas e desafios de
consolidag¢do, os alunos puderam expressar as suas aprendizagens e esclarecer duvidas.
Segundo Fernandes (2011), a avaliagdo formativa desempenha um papel essencial na
constru¢ao do conhecimento, pois permite que os alunos identifiquem as suas dificuldades e
trabalhem ativamente na sua superacao.

A utilizagdo de diferentes estratégias pedagdgicas contribuiu para a diversificacdo dos
processos de ensino e aprendizagem, garantindo que todos os alunos tivessem acesso ao
conhecimento de forma adaptada as suas necessidades. Segundo Caldeira (2014), a combinagao
de métodos expositivos, experimentais e reflexivos permite que os alunos desenvolvam nao
apenas competéncias cientificas, mas também competéncias sociais e comunicativas. A partilha
de observagdes e conclusdes no final da aula reforcou o desenvolvimento da capacidade
argumentativa e do trabalho colaborativo, aspetos fundamentais no ensino das ciéncias.

Como refere Neves (2023), “O envolvimento ativo dos alunos na construgao das suas
proprias aprendizagens, investigando, formulando hipoteses, observando os factos,
comparando-os, refletindo e tirando conclusdes, promove o desenvolvimento de competéncias
destes, indo assim ao encontro das orienta¢des internacionais e curriculares que o ensino das
ciéncias” (p. 37).

A abordagem interdisciplinar do tema foi outro aspeto relevante da aula. Neste contexto,
faz sentido educar para uma abordagem da ciéncia focada na sua utilidade social e educativa,
sendo “(...) sobretudo a vertente de educacdo através da Ciéncia que importa valorizar”
(Cachapuz et al., 2002, p. 16). O estudo do sangue, além de estar diretamente relacionado com
as ciéncias naturais, pode ser associado a outras areas do conhecimento, como a educagdo para
a saude e a cidadania. Durante a discussdo final, os alunos foram convidados a refletir sobre a

importancia de uma alimentagao equilibrada e de habitos sauddveis para a manuten¢do da saude
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cardiovascular, estabelecendo ligagcdes entre os conceitos explorados e o seu impacto no
quotidiano. Segundo Boaventura e Caldeira (2018), o ensino das Ciéncias deve promover o
desenvolvimento de competéncias que capacitem os alunos a compreender o mundo que os
rodeia e a tomar decisdes informadas e responsaveis. A partir desta perspetiva, torna-se
essencial que a abordagem cientifica nas primeiras etapas de escolaridade va além da simples
transmissdo de conhecimentos, contribuindo para a formag¢ao de cidaddos criticos e conscientes
da sua saude e bem-estar.

A aula também permitiu trabalhar a literacia cientifica, um conceito cada vez mais
relevante na educacao basica. De acordo com Oliveira et al. (2021), o ensino das Ciéncias deve
promover o desenvolvimento da literacia cientifica, proporcionando aos alunos oportunidades
para pensar de forma critica, interpretar informacdo e tomar decisdes fundamentadas em
evidéncias. O facto de os alunos terem sido incentivados a formular hipoteses, a testar previsdes
e a interpretar resultados contribuiu para o desenvolvimento destas competéncias, tornando-os
mais autdnomos na sua aprendizagem. A literacia ¢ uma base para a aprendizagem ao longo da
vida e desempenha um papel primordial na formacao de sociedades sustentaveis, prosperas e
pacificas (Bokova, 2014).

A partir da analise critica desta pratica letiva, reconhe¢o que a decisdo de realizar a aula
no laboratorio foi acertada, na medida em que trouxe dinamismo e um elevado grau de
participagdo dos alunos. No entanto, também se revelou desafiante do ponto de vista da gestao
do tempo. A minha vontade de proporcionar uma experiéncia completa, aliada ao entusiasmo
por partilhar o contetido, fez-me subestimar o tempo necessario para cada momento da aula.

Esta percecdo levou-me a refletir sobre a importancia de planear com maior realismo,
sobretudo quando se trata de aulas praticas que exigem calma, tempo para experimentar e
espago para consolidar as aprendizagens. Dividir a aula em duas sessdes teria permitido um
ritmo mais tranquilo, maior aprofundamento nas observacdes e uma discussdo final mais rica.
Esta experiéncia mostrou-me que a qualidade do ensino ndo esta na quantidade de atividades,
mas na profundidade e clareza com que estas sdo vividas e apropriadas pelos alunos.

Encaro esta constatagdo como uma oportunidade de crescimento, refor¢ando a
necessidade de olhar para o planeamento ndo apenas como uma estrutura de contetidos, mas

como uma gestao intencional dos tempos de aprendizagem.
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1.2.8. Relato de estagio 8

No dia 27 de janeiro de 2025, observei uma aula de Matematica numa turma de 5.° ano,
subordinada ao tema “Classificacdo e constru¢do de tridngulos”. A docente iniciou a aula
saudando os alunos e organizando-os em pequenos grupos. A cada grupo foi distribuido um
conjunto de pauzinhos de diferentes tamanhos.

De forma prética, a docente solicitou que os alunos utilizassem os pauzinhos para
construir triangulos. Esta atividade inicial permitiu um momento de exploragdo livre, durante o
qual os alunos testaram diversas combinagdes. Apos esta fase, a docente questionou os alunos
sobre o que haviam conseguido construir, guiando uma conversa para a identificacdo de
conhecimentos prévios acerca dos tridngulos.

Seguidamente, com recurso a uma apresentacdo em PowerPoint, a docente apresentou a
classificagdo dos tridngulos quanto aos lados (equilatero, isosceles e escaleno) e quanto aos
angulos (acutangulo, retingulo e obtusadngulo). A explicagdo foi apoiada por imagens e
exemplos visuais que os alunos acompanharam atentamente.

Concluida a apresentagdo tedrica, os alunos retomaram os triangulos que tinham
construido inicialmente com os pauzinhos e foram convidados a classifica-los de acordo com
as categorias apresentadas. A docente circulou pela sala, questionando os grupos e apoiando a
identificacdo correta das classificagdes.

Posteriormente, foi distribuida a proposta de trabalho, que consistia na construcao de
novos tridngulos com recurso a régua, compasso e transferidor. Cada aluno deveria desenhar
triangulos com medidas especificas, classifica-los quanto aos lados e aos angulos e comparar
os seus trabalhos com os dos colegas. Durante esta atividade, a docente orientou
individualmente alguns alunos, esclarecendo diividas na utilizagao dos instrumentos de medida
e na aplicag@o dos conceitos.

A aula prosseguiu com uma breve atividade de autoavaliacdo, na qual cada aluno foi
incentivado a explicar oralmente os critérios que utilizou para classificar os seus triangulos. A
docente valorizou a explicitagdo dos raciocinios e promoveu a partilha de diferentes estratégias.

Para terminar a aula, a docente conduziu uma breve reflexdo coletiva, questionando os
alunos sobre as aplica¢des praticas dos triangulos no quotidiano, como na arquitetura e na
engenharia. Alguns alunos partilharam exemplos que conheciam, enriquecendo o momento
final da aula.

A sessdo foi encerrada com a recolha dos materiais e com a sintese dos principais

conceitos abordados.
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Inferéncias e Fundamentacio Tedrica

O ensino da Geometria assume um papel essencial no desenvolvimento do raciocinio
l6gico-matematico dos alunos do 2.° ciclo, sendo a classifica¢ao e construgao de tridngulos um
contetido estruturante. A aula observada refletiu uma abordagem coerente com as orientagdes
curriculares e potenciadora de aprendizagens significativas. O uso de pauzinhos e instrumentos
de medida como régua, compasso e transferidor constituiu um ponto de partida eficaz para a
exploracdo ativa, permitindo aos alunos experimentar, testar e validar as suas construcdes
geométricas.

Segundo Caldeira (2009b), "a aprendizagem da matematica deve promover situagdes de
exploragdo pratica, onde a manipulagdo de materiais concretos facilita a apropriacdo dos
conceitos" (p. 74). Este principio esteve claramente presente na fase inicial da aula, em que os
alunos, em pequenos grupos, foram desafiados a construir tridngulos livremente. Esta
metodologia exploratoria estd alinhada com as recomendagdes de Amado et al. (2008), para
quem "a alterndncia entre momentos de exploragdo livre e a sistematizagdo explicita dos
conceitos ¢ fundamental para uma aprendizagem soélida e significativa" (p. 132).

A construgdo e classificagdo de tridngulos, quanto aos lados e aos angulos, proporcionou
o desenvolvimento de competéncias de analise, categorizagdo e precisdo na linguagem
matematica. Ainda segundo Caldeira (2009a), a classificagcdo de figuras geométricas permite
aos alunos estabelecer relagcdes entre os seus atributos, promovendo o desenvolvimento do
pensamento légico. A este propdsito, a mesma autora destaca que a organizagdo e
sistematizagdo desses atributos potenciam o raciocinio estruturado, sobretudo quando
associadas a visualizacdo de exemplos e a pratica reflexiva.

Nesta linha, Caldeira (2014) refor¢a que os materiais didaticos assumem um papel
central na construgdo de aprendizagens significativas, pois permitem aos alunos apropriarem-
se ativamente dos conteudos, tornando-os mais acessiveis e contextualizados: “os materiais
servem para concretizar, e proporcionar situagdes proximas da realidade, uma melhor e maior
compreensdo, tornando a matematica mais significativa” (p. 34).

Esta valorizacdo dos materiais concretos foi visivel na aula observada, tanto na fase de
exploragdo com pauzinhos, como na realiza¢do posterior das construgdes geométricas com
instrumentos de desenho.

A pratica de construcdo geométrica ndo s6 estimula o rigor e a autonomia dos alunos,

como também contribui para a valida¢do de conjecturas e para o desenvolvimento da percecao
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espacial. A exploragdo ativa de conceitos matematicos em sala de aula pode promover
descobertas significativas por parte dos alunos, sobretudo quando sdo incentivados a observar
padrdes e a levantar hipdteses. Neste contexto, De Villiers (2003) sublinha a relevancia da
formulag@o de conjecturas geométricas em ambientes de geometria dindmica, onde os alunos,
a partir da identificacdo de regularidades, constroem afirmagdes provisorias que carecem de
verificagdo. Tal como apontam Mason et al. (1982), estas conjecturas resultam de evidéncias
repetidas que sugerem uma determinada propriedade, despertando no aluno a necessidade de
investigar a sua validade. Assim, este tipo de trabalho ndo s6 desenvolve o pensamento
matematico, como também estimula o espirito critico e a capacidade de argumentacao,
competéncias centrais no ensino da matematica no 1.° e 2.° ciclos.

A atividade de autoavaliagdo incluida na aula também contribuiu para este objetivo,
promovendo momentos de reflexao individual e de partilha.

Segundo o novo programa do ensino bésico, a comunicacio e a argumentagao assumem

um papel central, sendo competéncias que podem ser amplamente desenvolvidas no ambito da
Geometria, especialmente através de discussdes entre pares ou em grupo. Nessas atividades,
espera-se que os alunos aprendam a justificar as suas ideias de forma clara e fundamentada,
apresentando explicagdes coerentes para as suas conjecturas e solugdes (NCTM, 2007).
A reflexdo final sobre as aplicagdes dos tridngulos no quotidiano, ao convocar situacdes reais,
reforcou a ligacdo entre a matemdtica escolar ¢ o mundo exterior. Segundo Pereira
(2002), “fazer por si mesmo, ver e tocar por si mesmo, ¢ importante para as criangas”, desde
que estas experiéncias hands-on sejam acompanhadas por momentos de reflexdo e discussao,
funcionando como oportunidades de pensamento ativo, ou seja, “para pensar [e discutir]|, ou
seja, para serem usadas como contextos de minds-on” (p. 84).

Relativamente ao ensino da matemadtica nos primeiros anos de escolaridade, Kukey et
al. (2019) apontam como uma das maiores dificuldades sentidas pelos professores a
concretizagdo de ideias abstratas. Estes autores destacam ainda que a matemadtica sempre teve
um papel essencial na resposta as necessidades da Humanidade, pelo que ndo deve ser ensinada
de forma desligada da realidade e do quotidiano.

Com base nessa visao, Kukey et al. (2019) defendem que “o ensino em matematica deve
relacionar-se com o dia a dia”, e deve apoiar-se na “utilizagdo de materiais concretos, 0s quais
ajudam os alunos a compreender o problema com maior clareza, a criar as suas solu¢des com
maior facilidade, a partilhar as suas opinides com os seus pares € a construir conhecimento mais

agilmente” (p. 75).
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Em sintese, ¢ fundamental que a matemadtica contribua para o desenvolvimento das
capacidades intelectuais dos alunos, favorecendo a organizagdo do pensamento, o raciocinio
dedutivo, a resolucdo de problemas do dia a dia e a capacidade de realizar demonstragdes que
ajudem a criar e aperfeicoar modelos matematicos aplicaveis noutras areas do saber.

Enquanto futura docente, esta observacao refor¢ou a importancia de planear sequéncias
didaticas que articulem exploragdo, sistematizacdo e aplicagdo, com recurso a materiais
acessiveis e a praticas que promovam o pensamento reflexivo. A aula observada evidenciou um
bom equilibrio entre estes momentos, embora se note que alguns alunos ainda revelaram
dificuldades na utilizacao dos instrumentos de medida, o que sugere a importancia de momentos
mais graduais de treino técnico prévio. A pratica pedagogica deve assim garantir um
acompanhamento diferenciado, ajustado ao ritmo de cada aluno, bem como integrar atividades
de autoavaliacdo mais consistentes que estimulem a consciéncia sobre as aprendizagens
realizadas.

Esta abordagem vai ao encontro das orientagdes para o ensino da Matematica expressas
nas Aprendizagens Essenciais para o 5.° ano, que preconizam que os alunos devem:
Identificar, descrever e classificar tridngulos quanto aos lados e quanto aos angulos; Construir
triangulos a partir de diferentes conjuntos de dados; Utilizar instrumentos de medida adequados
na constru¢do de figuras geométricas (Ministério da Educacdo, 2021d).

A observagdo desta pratica pedagdgica permitiu consolidar uma visdo clara sobre a
importancia da geometria como espacgo para a descoberta, a analise e a aplicag@o critica dos
conhecimentos, e revelou-se uma experiéncia formativa particularmente rica do ponto de vista

profissional.

1.2.9. Relato de estagio 9

No dia 9 de janeiro de 2025, observei uma aula de Matemadtica de uma turma de 6.° ano,
dedicada ao tema "Construcao de Figuras por Rotacao". A sessdo foi orientada pelo professor
cooperante e teve a duracao de 45 minutos.

A aula iniciou-se com uma saudagdo cordial aos alunos, seguida de um breve dialogo que
procurou identificar os conhecimentos prévios da turma sobre o conceito de rotagdo. O
professor questionou os alunos sobre situagdes do quotidiano em que a ideia de rotacdo
estivesse presente, conseguindo mobilizar exemplos praticos que promoveram o interesse

inicial pelo tema.
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Seguidamente, o professor apresentou, com o apoio de um recurso multimédia
(PowerPoint), os conceitos fundamentais associados a rotagdo: centro de rotagdo, amplitude e
sentido (horario e anti-horario). Esta exposi¢do foi acompanhada de imagens e esquemas
ilustrativos, facilitando a compreensao dos alunos.

Ap6s a explicitacdo teorica, os alunos realizaram uma primeira atividade pratica com
recurso ao programa GeoGebra?. Sob orientagdo do professor, construiram um quadrado e
aplicaram-lhe uma rotacdo, experimentando diferentes amplitudes e sentidos. Durante esta
atividade, o professor circulou pela sala, apoiando individualmente os alunos na utilizagdo do
software e reforgando os conceitos abordados.

Posteriormente, os alunos passaram a resolu¢ao da proposta de trabalho fornecida, que
consistia na rotacao de figuras geométricas simples, como quadrados e tridngulos equiléteros.
A proposta previa ainda a exploragdo de padrdes gerados por rotagdes sucessivas. O professor
incentivou os alunos a anteciparem os resultados antes de realizarem as construcdes,
promovendo o desenvolvimento da capacidade de previsdo geométrica.

Ao longo da atividade, o professor manteve uma postura atenta e interventiva,
esclarecendo duvidas, reformulando questdes para orientar o raciocinio dos alunos e
incentivando a autonomia. Nos momentos de partilha de resultados, valorizou as tentativas e
estratégias utilizadas, independentemente da correcdo final.

Para finalizar a aula, foi promovida uma breve sintese coletiva, na qual se retomaram os
conceitos-chave e se destacou a importancia da utilizacdo de instrumentos digitais, como o
GeoGebra, na exploragdo geométrica. O professor solicitou ainda que cada aluno realizasse
uma autoavaliacdo rapida, comparando os resultados obtidos com as previsdes iniciais. A aula
decorreu num ambiente de trabalho empenhado, com uma forte componente pratica e
exploratoria, proporcionando aos alunos oportunidades diversificadas de aplicacdo e

consolida¢do dos conceitos trabalhados.

Inferéncias e Fundamentacio Teorica
O ensino da Geometria no 2.° ciclo ¢ determinante para o desenvolvimento da

visualizacdo espacial, do raciocinio logico e da capacidade de modelagdo dos alunos. A

20 GeoGebra teve origem em 2002, como parte de uma tese de mestrado desenvolvida por Markus Hohenwarter
na Universidade de Salzburgo, na Austria (Hohenwarter, 2013). Trata-se de um software de geometria dindmica
desenvolvido em JAVA, compativel com os sistemas operativos Windows, Linux e Mac. Para além disso,
também pode ser utilizado em dispositivos moveis com sistemas Android e i0S. O programa encontra-se
traduzido em varias linguas, entre as quais o portugués (Domingues et al., 2019; Nascimento, 2012).
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construcdo de figuras por rotacdo permite trabalhar conceitos fundamentais de transformagao
geométrica, incentivando a manipulagao de objetos e a andlise das suas propriedades.

De acordo com Ponte et al. (2003), "as atividades de exploragdo de transformagdes
geométricas promovem o desenvolvimento do sentido espacial e oferecem oportunidades para
a investigacdo de propriedades invariantes" (p. 92). A utilizacdo do GeoGebra enquanto
ambiente de geometria dindmica facilita esta exploragdo, proporcionando aos alunos uma
experiéncia visual e interativa dos efeitos da rotacao.

Domingos (2003) destaca a importancia do uso das tecnologias no ensino da Matematica,
afirmando que "as tecnologias digitais oferecem multiplas representagdes simultaneas e
dindmicas, possibilitando aos alunos a manipulacdo de objetos matematicos em tempo real e,
consequentemente, uma melhor apreensao dos conceitos subjacentes" (p. 57). Neste sentido, as
TIC sdo, assim, vistas como o novo desafio das escolas, em particular, dos professores, que
procuram integrar estes novos recursos didaticos na tentativa de dar resposta a necessidade de
uma escola moderna. “O quadro interativo introduz uma nova dimensdo tecnologica que,
ajustada com a pedagogia, pode contribuir para o sucesso escolar” (Menezes, 2012, p. 58). O
recurso a software de geometria como o GeoGebra permite que os alunos antecipem resultados,
experimentem diferentes parametros e validem as suas previsdes, desenvolvendo uma atitude
ativa face ao conhecimento matematico.

A integracdo de praticas de exploragdo ativa ¢ considerada fundamental para a
aprendizagem da Matematica. Como defende Caldeira (2009a):

A atividade matematica realizada pelos alunos, para que seja verdadeiramente
significativa, deve possibilitar momentos de exploracao, de formulagdo de conjecturas,
de validacdo de raciocinios e de comunicagdo de ideias, criando um ambiente de
aprendizagem que valorize a participagao ativa e o pensamento critico (p. 102).

Esta perspectiva refor¢a a importancia de proporcionar atividades em que os alunos
possam manipular, experimentar e refletir, como foi promovido na aula observada através da
utilizagdo do GeoGebra.

Através da geometria dindmica, espera-se obter objetos manipuléveis e varidveis que,
de acordo com Laborde (2005), podem constituir uma ferramenta util para o professor na
apresentacdo e visualizacdo de conceitos matematicos junto dos alunos. Neste sentido, Mason

e Heal (1995) referem que:
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ser capaz de mover objetos na tela ao redor do espago (e assim ao longo do tempo) pode

aumentar significativamente para o usuario o sentido do conceito subjacente como um
objeto e ndo apenas em si mesmo, mas um meio a algo invariavel, mudanga de
propriedades geométricas sao percebidos em um ambiente de geometria dindmica como
invariante na variagao da figura, exatamente da mesma maneira como uma identidade
algébrica (p. 301).

A importancia da geometria dindmica torna-se ainda mais evidente com o contributo de
softwares como o GeoGebra, que reunem num Unico ambiente multiplas funcionalidades. Este
programa disponibiliza diversas ferramentas organizadas em trés areas principais: a algébrica,
a grafica e a folha de calculo, possibilitando a andlise interativa de diferentes representagdes do
mesmo objeto (Fonseca & Mateus, 2011), incluindo “recursos de geometria, algebra, tabelas,
graficos, probabilidade, estatistica e calculos” (Nascimento, 2012, p.128).

Deste modo, a geometria dindmica permite transformar objetos que antes eram estaticos
em entidades interativas no ecrd do computador, ganhando movimento a partir das construgdes
realizadas. Esta interatividade ndo s6 facilita a compreensdo de conceitos matematicos, como
também torna o processo de aprendizagem mais envolvente.

Neste enquadramento, os softwares de geometria dindmica, como o GeoGebra,
possibilitam a criagdo e manipulacdo virtual de figuras geométricas. Tém um papel essencial
na visualizacdo das figuras e favorecem a explora¢do e formula¢do de hipodteses sobre as
relagdes geométricas, promovendo o interesse dos alunos pela geometria (Aguiar, 2009).

Para além disso, como referem Breda et al. (2011), a aprendizagem realizada pelos
alunos com estes softwares depende das possibilidades de agdo que o programa lhes
proporciona. Ou seja, o ambiente digital influencia diretamente as estratégias e os percursos de
aprendizagem desenvolvidos pelos alunos.

Neste sentido,

os alunos podem investigar as propriedades das figuras, desenvolver o conceito de
‘figura’ atendendo as relacdes subjacentes e nao as particularidades de um desenho
especifico, podem ainda explorar relacdes e formular conjeturas. Também a
compreensao e identificagdo de variantes numa classe de figuras pode ser facilitada com

o trabalho em geometria dindmica (Breda et al., 2011, p. 21),
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o que reforca o valor pedagdgico deste tipo de tecnologia no ensino da matematica.
A alternancia entre momentos de exposicdo e de experimentacdo ¢ recomendada por
Correia e Canavarro (2010), que referem que:

um ensino que valorize a experimentacdo e a formulacdo de conjecturas, seguido de
momentos de validagdo e sistematizacdo orientada, favorece o desenvolvimento do
raciocinio matemadtico, da autonomia e da capacidade critica dos alunos, tornando a
aprendizagem mais significativa e duradoura (p. 41).

Assim, a estrutura da aula observada, com a exploracdo pratica no GeoGebra seguida da
resolugdo de propostas e reflexdo, estd alinhada com uma abordagem didatica centrada na
construgao ativa do conhecimento.

A promog¢ao de momentos de autoavaliacdo também se revela fundamental para o
desenvolvimento da consciéncia metacognitiva. Segundo Fernandes (2008), "a autoavaliagdo
permite aos alunos monitorizarem o seu progresso € regularem as suas estratégias de
aprendizagem" (p. 91). A comparagdo entre previsdes e resultados obtidos através da rotagao
de figuras proporciona uma oportunidade auténtica para essa reflexao.

As praticas observadas respondem ainda as orientagdes estabelecidas nas Aprendizagens
Essenciais de Matematica para o 6.° ano, onde se estipula que os alunos devem:

—"Identificar, descrever e aplicar transformagdes geométricas (translacdo, rotacdo e
reflexdo) no plano."

—"Utilizar instrumentos de medida e tecnologias digitais na construg¢do e exploracdo de
figuras geométricas" (Ministério da Educagao, 2021¢).

A articulagdo entre manipulacdo, visualizacdo, experimentacdo e reflexdo critica, patente na
aula, evidencia uma pratica pedagdgica promotora de aprendizagens profundas e significativas.

A aula de Matematica sobre rotacdo de figuras, realizada com recurso ao GeoGebra,
revelou-se particularmente eficaz na promocao do envolvimento dos alunos. Desde o inicio da
atividade pratica, foi visivel o entusiasmo demonstrado, com os alunos a explorarem as
ferramentas digitais de forma auténoma e colaborativa. Durante a constru¢cdo de rotagdes
sucessivas, alguns alunos verbalizaram expressdes como “ah, afinal vira mesmo para aqui!” ou
“ja percebi o que acontece se girar 180°!”, demonstrando apropriagdo dos conceitos.

Comparativamente a outras aulas de geometria sem recurso digital, observou-se uma
participagd@o mais ativa e uma maior persisténcia na resolucdo de desafios. A autoavaliagdo

final, feita oralmente, permitiu aferir o grau de compreensao: a maioria dos alunos foi capaz de
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explicar, com as suas palavras, o que significa rodar uma figura e prever o resultado de uma
nova transformacao. Estas evidéncias, recolhidas através da observagao direta e do didlogo com
os alunos, sustentam o impacto positivo da abordagem adotada.

Embora a atividade com o GeoGebra tenha sido bem recebida, notei que alguns alunos se
centraram mais na manipulacdo do soffware do que nos conceitos matematicos. Em futuras
aulas, consideraria usar um guido de apoio mais estruturado para focar a aten¢do nas

propriedades geométricas.

1.2.10. Relato de estagio 10

No dia 21 de novembro de 2024, acompanhei uma turma do 6.° ano numa visita de
estudo a Fundagdo Calouste Gulbenkian, em Lisboa. Esta atividade, organizada pelo professor
de matemadtica, que também desempenha fungdes como diretor de turma, teve como objetivo
proporcionar aos alunos uma experiéncia cultural, através da participa¢do no concerto “Sonho
de uma Noite de Verdo”, integrado na programacao da Gulbenkian Musica.

A saida da escola foi realizada as 9h00, em autocarro, com a presenca do professor e de
assistentes operacionais que acompanharam a turma. O trajeto decorreu sem incidentes,
chegando a Fundagdo Calouste Gulbenkian as 9h30. A chegada, os alunos deslocaram-se ao
jardim da fundagdo, onde permaneceram até¢ as 11h00. Durante este periodo, os alunos
realizaram o refor¢o da manha e utilizaram as instalagdes sanitarias.

As 11h00, os alunos e acompanhantes entraram no auditério para assistir ao
concerto “Sonho de uma Noite de Verdo”. O espetaculo decorreu entre as 11h00 e as 12h00. A
producdo, baseada na obra de William Shakespeare com musica de Felix Mendelssohn, foi
apresentada com narracao e interpretagdo musical.

As 12h00, a turma regressou a escola no mesmo formato, em autocarro, chegando as

instalacdes as 13h00.

Inferéncias e Fundamentacio Teorica

A visita de estudo a Fundagdo Calouste Gulbenkian enquadra-se no ambito das
atividades extracurriculares que promovem uma abordagem pedagdgica interdisciplinar e
significativa, conectando os conteudos curriculares a experiéncias praticas e culturais.

As visitas de estudo integram, assim, dimensdes curriculares definidas pela escola e

pelos professores, assumindo-se frequentemente como estratégias de ensino-aprendizagem.
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Esta perspetiva ¢ reforcada pelo Despacho Normativo n.° 6147/2019, de 4 de julho, ao
reconhecer que:

As visitas de estudo tém vindo a assumir um lugar de destaque enquanto estratégia para
o desenvolvimento de atividades de concretizagdo do curriculo, que se revestem de
particular importancia na qualidade das aprendizagens e na formagdo integral dos
alunos, uma vez que promovem o conhecimento através de atividades e projetos
multidisciplinares, a formagao pessoal e social dos alunos e a articulagdo entre a escola
€ 0 meio.

Estas iniciativas sdo essenciais para enriquecer o curriculo escolar, permitindo aos
alunos explorar contextos reais e desenvolver competéncias que ultrapassam os limites da sala
de aula. No mundo atual, com exigéncias de contexto globalizante, ¢ importante repensar o
fendomeno interdisciplinar e a ordem de pensar sobre 0 homem e o mundo que continua a mudar.

A participacdo no concerto “Sonho de uma Noite de Verdo” revelou-se particularmente
acertada, ndo so pelo elevado valor estético da obra, que alia a literatura de Shakespeare a
musica de Mendelssohn, como também pela forma envolvente como foi apresentada. A fusao
entre musica € narra¢do permitiu aos alunos experienciar uma linguagem artistica rica e
acessivel, potenciando o desenvolvimento da sensibilidade estética e da capacidade de frui¢ao
cultural. Segundo Consiglieri (2018), estas vivéncias culturais s3o muitas vezes inatingiveis
através do ensino convencional, sendo, por isso, fundamentais para uma formac¢do mais
integral.

Contudo, apesar da qualidade do concerto e do envolvimento demonstrado pelos alunos,
senti que a visita teria ganho maior valor pedagogico se tivesse sido antecedida por um
momento de preparacdo estruturada. Nao foi feito qualquer enquadramento prévio da obra, do
autor ou do contexto histdrico e artistico, o que, na minha perspetiva, limitou o potencial
reflexivo da atividade. Uma pesquisa orientada sobre William Shakespeare, a pe¢a “Sonho de
uma Noite de Verdo” ou o compositor Mendelssohn, teria permitido aos alunos construir
significados prévios, compreender melhor o que iam experienciar e relacionar a experiéncia
com os conteudos curriculares de forma mais consciente.

Neste sentido, concordo com Almeida (1998), que sublinha a importdncia de uma
planificagdo cuidada das visitas de estudo, com objetivos claros e estratégias de

acompanhamento que favorecam a consolidagdo das aprendizagens. A auséncia desse trabalho
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prévio dificultou o aprofundamento do olhar critico e a mobilizagdo de conhecimentos que,
1dealmente, teriam sido ativados durante o concerto.

Ainda assim, a visita cumpriu diversos objetivos das Aprendizagens Essenciais das
disciplinas de Portugués (Ministério da Educagdo, 2018f) e de Educagdo Visual para o 6.° ano
(Ministério da Educacdo, 2018g), ao permitir o contacto com linguagens expressivas, promover
a escuta ativa e incentivar a valoriza¢do do patriménio cultural. Como defende Eca (2014), a
integracdo de elementos artisticos no percurso escolar contribui significativamente para o
desenvolvimento da criatividade, da imagina¢ao e da capacidade de expressdo, competéncias
indispensaveis na sociedade atual.

Para além do valor artistico, esta visita promoveu também o fortalecimento das relagdes
interpessoais e o sentido de grupo. Momentos informais, como a permanéncia no jardim antes
do concerto, permitiram a socializacdo entre os alunos e o desenvolvimento de competéncias
relacionais. A influéncia do meio envolvente e das interacdes que nele ocorrem corresponde
aquilo que se entende por educagdo informal. Para Canario (2006) o “continuum educativo
cobre todo o ciclo vital, onde se integram e articulam processos formais (...) € processos
informais” (p. 147) e ele refere-se a esta dimensdo como a parte menos visivel do “iceberg
educativo”, destacando o seu caracter oculto, mas, simultaneamente, a sua relevancia
estratégica e decisiva no processo educativo. De forma semelhante, Gohn (2006) caracteriza a
educacdo informal como aquela que ¢ adquirida ao longo do processo de socializagao,
nomeadamente no seio da familia, entre amigos, em associa¢des ou clubes, sendo marcada por
valores, culturas de pertenca e sentimentos transmitidos e partilhados no contexto das relagdes
quotidianas.

Este tipo de educagdo caracteriza-se por ocorrer em contextos informais e do quotidiano,
sem uma estrutura pedagogica definida ou um propdsito educativo explicito. Ainda assim, pode
ter um impacto significativo na formacdo dos individuos, na medida em que resulta de
experiéncias vividas e escolhas pessoais. Como refere Bruno (2014), “afirma-se pelo seu
potencial educativo, pouco ou nada estruturado do ponto de vista educativo, e que acontece na
vida quotidiana, em contextos que nao tém como propoésito principal a educacio” (p. 16), sendo
por isso um processo que emerge da vontade deliberada do sujeito em aprender.

A reflexdo final que trago desta experiéncia prende-se com o papel ativo que a escola
deve assumir enquanto mediadora de cultura. Enquanto futura docente, reconhego que cabe ao
professor o papel de tornar estas experiéncias mais do que apenas momentos agradaveis: €

necessario que sejam integradas num percurso estruturado de ensino-aprendizagem que
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favorega a mobilizagdo de saberes prévios, o desenvolvimento de competéncias
interdisciplinares e a consolida¢do de aprendizagens com significado.

Segundo Sousa (2017) as artes sdo uma area metodoldgica que ajuda na construgdo da
personalidade de cada ser humano. Na perspetiva do mesmo autor, ao associar o ensino a
educacdo “leva imediatamente a que se pense no ensinar arte a pessoas” (p. 8) e por isso,
segundo ele, ndo se deve ter a pretensdo de ensinar conceitos sobre arte ou técnicas inerentes.

Em suma, esta visita reforcou a ideia de que a escola deve ser mais do que um espago de
transmissdo de contetidos: deve ser um espago de experiéncias significativas, estéticas, sociais
e culturais. O professor, neste contexto, deve assumir-se como um facilitador de ligagdes entre
o saber escolar e o mundo vivido, potenciando aprendizagens que sejam simultaneamente

rigorosas, sensiveis e transformadoras.
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Capitulo 2 — Planificacoes

2.1. Sintese do capitulo

Neste capitulo, apresentam-se as planifica¢des de algumas das aulas lecionadas ao longo
da pratica pedagdgica supervisionada. Cada plano de aula foi delineado tendo por base as
Aprendizagens Essenciais definidas para o respetivo ano de escolaridade, refletindo uma
abordagem centrada no aluno, nas suas necessidades e nos seus ritmos de aprendizagem.
As estratégias e os recursos mobilizados foram selecionados de forma a promover o
desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e emocionais, garantindo,
simultaneamente, a articulacdo entre os diferentes dominios do curriculo.

A planifica¢do de cada aula inclui a defini¢do dos conteudos a abordar, a duracdo das
aulas, as estratégias de ensino-aprendizagem adotadas e os recursos utilizados, respeitando o

modelo adotado pela Escola Superior de Educagao Jodo de Deus.

2.2. Fundamentacio tedrica

Planificar ¢ um processo essencial na pratica docente, pois permite uma atuagdo
pedagbgica estruturada e consciente, que responde as necessidades reais dos alunos e as
exigéncias curriculares. Ao organizar o percurso de ensino e aprendizagem, o professor
consegue antecipar possiveis dificuldades, ajustar estratégias e promover aprendizagens
significativas.

Segundo Zabalza (2004), “planificar consiste em pensar previamente na acdo que se vai
desenvolver, de forma a articular racionalmente os diferentes elementos que a compdem ™ (p.
101). Esta ideia remete para uma dimensao reflexiva do trabalho docente, em que cada decisdao
¢ sustentada por intengdes pedagogicas claras e fundamentadas.

A planificacao deve ser flexivel, permitindo adapta¢des consoante o desenvolvimento da
aula e as respostas dos alunos. Como refere Perrenoud (1993), “o ensino eficaz ndo resulta da
simples aplicagdo de planos, mas da capacidade do professor em os ajustar constantemente ao
contexto” (p. 91). Assim, o professor ndo ¢ apenas um executante, mas um profissional que
analisa, intervém e reconstroi continuamente a sua pratica.

Conforme enfatiza Novoa (2009), “a competéncia coletiva ¢ mais do que o somatorio das
competéncias individuais” (p.7), refor¢ando a importancia da colaboragdo entre pares na
criagdo e revisdo de planificacdes. Isto destaca o valor do trabalho em equipa docente na

construc¢do de contextos educativos mais eficazes.
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Stenhouse (1981) reforca esta visdo ao considerar que “o curriculo ndo ¢ um conjunto de
objetivos fixos, mas um processo de desenvolvimento profissional que deve envolver a
experimentacdo e a reflexdo sistematica sobre a pratica” (p. 10). Esta perspetiva destaca o papel
da planificagdo como um instrumento dindmico que orienta, mas ndo aprisiona, o ensino.

Paralelamente, a articulacdo entre as Aprendizagens Essenciais e os documentos
orientadores do curriculo deve estar presente na construcao das planificacdes. Estes referenciais
definem os saberes nucleares a desenvolver em cada ciclo, sendo fundamentais para garantir a
equidade e a coeréncia do percurso escolar dos alunos.

Além disso, a planificagdo deve integrar metodologias diversificadas, materiais
adequados e estratégias que promovam a participacdo ativa dos alunos. Como defende
Fernandes (2007), “a acdo pedagdgica exige intencionalidade, sistematizacdo e coeréncia entre
o0s objetivos, os métodos e os instrumentos utilizados™ (p. 34).

Por outro lado, a planificagdo ¢ também um exercicio de ponderagao ética e de construgao
curricular situado, pois implica decisdes que afetam a trajetoria escolar dos alunos. Como
afirmam Duarte e Moreira (2021), “a planificacdo deve ser pensada a luz dos contextos reais
das turmas, tendo em conta as singularidades dos alunos e os desafios colocados pela
sociedade” (p. 207), sublinhando a importancia de uma abordagem pedagdgica contextualizada
e consciente.

Por fim, planificar ndo ¢ apenas uma exigéncia burocratica, mas um compromisso ético
e profissional com o sucesso de todos os alunos. Trata-se de um exercicio constante de analise,
previsdo e decisdo, que permite ao professor tomar op¢des fundamentadas e conscientes no

processo de ensino.

2.3. Planificacées em quadro
2.3.1. Planificacao de aula (1.° ano)

A planificacdo apresentada na Tabela 5 tem como finalidade introduzir e explorar a
classificagdo dos animais com alunos do 1.° ano do 1.° ciclo do ensino bésico, promovendo a
sua capacidade de analise e o desenvolvimento da consciéncia ambiental e cientifica. Através
de uma abordagem ludica e centrada no jogo didatico, pretende-se envolver os alunos em tarefas
que exigem observacao, comparacdo e raciocinio, permitindo-lhes construir ativamente o seu
conhecimento sobre o mundo natural.

A aula foi concebida para favorecer a participagdo ativa dos alunos, estimulando a troca

de ideias, a reflexdo oral e o trabalho cooperativo. Recorrendo a imagens, cartas de pistas e
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desafios, o jogo “Reino Animal” serve como fio condutor para a construg¢do de aprendizagens
significativas, integrando o saber cientifico com o prazer de aprender. Esta proposta pedagdgica
vai ao encontro das orientagdes curriculares para esta faixa etdria, valorizando o contacto direto

com os objetos de estudo e a articulagdo entre contetidos, competéncias e atitudes.

Tabela 5
Plano de aula da componente de Estudo do Meio no 1.° ano do 1.° CEB

COMPONENTE DE ESTUDO DO MEIO

Tempo Contetdos Estratégias Recursos
- Classificagdo de animais ; :
R ¢ . N . , - Tabuleiro do jogo
em fungdo da alimentagéo, - Organizar a turma em grupos heterogéneos. “Missio Animal”
: 2 : ) X " i .
revestimento do corpo, - Apresentar o jogo “Reino Animal” explicando as regras: leitura de cartas,
= : = ; — : - Cartas com desafios
modo de locomogio e movimentagao no tabuleiro, utilizagdo das placas e conquista de medalhas. .
: ; - - e pistas;
: habitat. - Durante o jogo, promover o dialogo entre os alunos e esclarecer duvidas. P :
45 min ; : s : : : - Placas de jogo (com
- Desenvolvimento da - Estimular a troca de ideias com base nas imagens e pistas fornecidas nas . W
; ~ classificagdes);
capacidade de observagdo e | cartas.
~ . A ~ - Medalhas de grupo;
comparagao. - Termina a aula, realizando uma reflexao oral em grande grupo sobre as ,
~ . ~ . - Regras do jogo
- Promogéo do trabalho classificagdes trabalhadas no jogo. .
g impressas.
cooperativo.

O ensino de Estudo do Meio no 1.° ciclo deve centrar-se na construgdao ativa do
conhecimento por parte dos alunos, proporcionando situagdes em que a exploracdo e a
descoberta estejam no centro da agdo pedagodgica. Como defendem Silva et al. (2017), a crianca
desenvolve a sua compreensdo do mundo através da interagdo com o meio, sendo fundamental
proporcionar-lhe oportunidades para “organizar, relacionar e sistematizar o0s seus
conhecimentos e vivéncias” (p. 28).

Este plano de aula, ancorado nas Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio para o 1.°
ano (Ministério da Educagdo, 2018h), procura promover o conhecimento dos animais e a sua
classificagdo, nomeadamente através do recurso ao jogo didatico desenvolvido com esse
objetivo. Este tipo de abordagem esté alinhado com o que defende Bruner (2001), ao sublinhar
que a aprendizagem por descoberta ativa promove o envolvimento, a motivagado e a constru¢ao
significativa do saber.

Como referem Silva et al. (2017), “a crianca aprende através da atividade e da interagdo
com o meio, num processo de construgdo progressiva de saberes” (p. 89). Assim, cabe ao
professor assumir o papel de mediador e facilitador, organizando contextos pedagogicos
intencionalmente estruturados para promover aprendizagens significativas e contextualizadas.

A aprendizagem das criangas ndo ocorre isoladamente, mas sim mediada por interagdes
sociais e culturais que promovem o seu desenvolvimento cognitivo. Neste sentido, ¢ essencial

considerar o papel do professor como mediador, facilitando experiéncias que desafiem o aluno
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na sua zona de desenvolvimento proximal. Como afirma Vygotsky (1978), o desenvolvimento
intelectual da crianca ocorre através da internalizacdo de ferramentas culturais mediadas
socialmente. A aprendizagem antecede o desenvolvimento e acontece na zona de
desenvolvimento proximal, onde a crianga realiza tarefas com ajuda que futuramente sera capaz
de realizar sozinha.

Além disso, a utilizagdo de jogos educativos permite integrar o lidico no processo de
ensino-aprendizagem, promovendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e
afetivas. Neste sentido, a proposta pedagdgica aqui apresentada procura favorecer a aquisi¢cao
de conhecimentos através da resolucao de desafios, da cooperagdo entre pares e da mobilizagao
de saberes prévios.

Este principio ¢ refor¢ado por Oliveira et al. (2008), que salientam que a atividade ludica
“permite a crianga experimentar, errar, tentar de novo, recriar e, sobretudo, aprender com
prazer” (p. 33). Esta perspetiva justifica a centralidade do jogo na aula planificada,
considerando que este pode funcionar como elemento catalisador da motivacdo e do
envolvimento dos alunos.

A planificacdo proposta reflete, assim, uma abordagem didatica que promove o
desenvolvimento global da crianga, articulando objetivos de aprendizagem com metodologias
ativas e estratégias diferenciadas, como ¢ preconizado no curriculo do 1.° ciclo e nas orienta¢des

pedagbgicas para esta faixa etaria.

2.3.2. Planificacio de aula (2.° ano)

A aula foi pensada para introduzir os pronomes pessoais a uma turma do 2.° ano do 1.°
ciclo do ensino basico, recorrendo a uma abordagem ludica e funcional da gramatica. Ao partir
de situagdes reais de comunicagdo, como apresentagdes pessoais e jogos interativos, promove-
se ndo apenas o reconhecimento e 0 uso correto dos pronomes, mas também o desenvolvimento
de competéncias sociais e comunicativas. Esta proposta valoriza o papel ativo dos alunos na
construcao da aprendizagem, incentivando-os a refletir sobre a lingua enquanto a utilizam.

Combinando momentos de oralidade, cangdo e sistematizacgao, pretende-se apoiar uma
aprendizagem solida e significativa, que articule o conteudo gramatical com a experiéncia

vivida na sala de aula. A sequéncia didatica apresentada encontra-se detalhada na Tabela 6.

49



Tabela 6

Plano de aula da componente de portugués no 2.° ano do 1.° CEB

Componente de Portugués

Tempo Conteudos Estratégias Recursos

o Saudar os alunos;

e Iniciar a aula com a apresentagdes, recorrendo aos pronomes
e Quadro

pessoais: (Exemplo: “Eu sou a Joana, e tu, quem és?” “Tu és a . .
interativo;
Maria, e ela, quem é? Nos somos alunas da ESE Jodo de Deus, e )
Gramatica: : e PowerPoint;
vés, que de que bibe sdo?...)
. o C(Cartas de jogo
45 min e Introduzir o tema dos pronomes pessoais (eu, tu, ele/ela, nds, vos,

e Pronomes ““os pronomes”;
. eles/elas) e a forma como os utilizamos;
Pessoais . . . e Coluna de som,
© Ouvir a cango dos pronomes e canta-la em conjunto;
) . e Proposta de
e Jogar ao jogo dos pronomes pessoais;
trabalho
e Realizar a proposta de consolidag@o;

o Concluir a aula fazendo uma sintese do tema.

Plano sujeito a alteragdes

A linguagem desempenha um papel essencial no desenvolvimento das aprendizagens e
na constru¢do do conhecimento. Por isso, no 1.° ciclo, o ensino da gramatica deve estar
articulado com praticas reais de comunicacdo, promovendo o uso funcional da lingua em
contexto. Esta perspetiva alinha-se com o preconizado por Galvao (2005), para quem “a
linguagem ndo ¢ apenas um instrumento de comunicagdo, mas também um instrumento de
pensamento” (p. 47), reforcando a importancia de trabalhar a gramatica como ferramenta de
desenvolvimento cognitivo e ndo apenas como um conjunto de regras. Assim, ao trabalhar os
pronomes pessoais num ambiente de comunicagdo auténtica e ludica, potencia-se ndo so o
dominio gramatical, mas também competéncias sociais e comunicativas dos alunos.

Esta centralidade da linguagem no processo de aprendizagem estd também ligada a
aquisicdo precoce de competéncias de leitura, fundamentais para o sucesso escolar. Como

salienta Ruivo (2009):
“Adquirir competéncias de leitura ¢ uma das tarefas fundamentais a desempenhar
pela crianca em idade escolar. Esta competéncia ¢é referenciada nos programas do
1.° ciclo, de forma clara e inequivoca: no 1.° ano de escolaridade o aluno deve ser

capaz de reconhecer globalmente palavras, analisar graficamente e foneticamente,

e ler frases simples em pequenos textos.” (p. 41)
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Neste sentido, ¢ fundamental criar oportunidades para que os alunos reflitam sobre a
estrutura da lingua enquanto a utilizam. Através de propostas interativas, como jogos ou
cangdes, o aluno ¢ convidado a participar ativamente na aprendizagem, o que se alinha com
uma perspetiva construtivista da educacdo. “Aprender ¢ um processo ativo em que o sujeito
constroi os seus proprios significados” (Leite, 2012, p. 21), o que refor¢a a importancia de uma
abordagem participativa.

Além disso, o uso de recursos variados como o jogo ou a musica responde as necessidades
dos diferentes estilos de aprendizagem, o que torna a aula mais inclusiva e motivadora. Tal
como sublinha Zabalza (1998), “um bom professor sabe que ensinar ¢ criar condi¢des para que
os alunos aprendam e se envolvam” (p. 35). Estas condi¢des passam, muitas vezes, por tornar
a aprendizagem significativa, contextualizada e ajustada a realidade do grupo. A leitura,
enquanto competéncia fundamental no processo de aprendizagem, deve ser promovida de
forma integrada e significativa. Segundo Custoédio (2011), a leitura vai para além da simples
descodifica¢do de palavras: “ler ndo ¢, somente, um reconhecimento sequencial de palavras
escritas, embora seja esse um dos patamares iniciais para a descodificacdo. O conhecimento
prévio do leitor € crucial neste processo” (p. 128). Neste mesmo sentido, Sousa (cit. por Castro,
1998b) acrescenta que “a compreensdo ¢ o produto do que se sabia antes mais o resultado da
leitura feita” (p. 104). Estas perspetivas reforcam a importancia de desenvolver atividades que
articulem a gramadtica, a oralidade e a leitura com experiéncias vividas e significativas para os
alunos.

Neste sentido, a aula proposta sobre os pronomes pessoais aposta numa sequéncia
simples, mas eficaz: inicia-se com uma apresentagdo pessoal, em que os pronomes surgem
naturalmente; depois, introduz-se a sua defini¢do e uso, culminando num momento de jogo e
cangdo que reforcam o contetido de forma ludica. Esta articulacdo entre contetdo e agdo permite
uma aprendizagem soélida e significativa. De acordo com Fernandes (2007) “Ensinar ¢ um ato
de mediagdo entre o conhecimento e o aluno” (p. 30), sendo essencial o papel do professor na

escolha das estratégias e dos recursos.

2.3.3. Planificaciao de aula (3.° ano)

A planificacdo apresentada na Tabela 7 insere-se no dominio do Estudo do Meio e tem
como foco o trabalho sobre os ambientes terrestres e aquaticos, bem como a caracterizagdo de
habitats e a sua diversidade. A aula foi concebida com o objetivo de proporcionar uma

aprendizagem ativa, centrada na observagdo, no didlogo e na mobilizacdo de saberes prévios,

51



promovendo uma relagdo mais préxima e consciente com o meio ambiente. Pretende-se que os
alunos desenvolvam competéncias cientificas desde cedo, contactando com diferentes tipos de
habitats e reconhecendo a sua diversidade, através de estratégias que promovem a curiosidade,
o pensamento critico e a partilha de ideias em grupo. Ao utilizar recursos visuais € materiais
manipulaveis, a proposta didatica visa criar um ambiente motivador e estimulante, no qual os

alunos possam explorar, comparar e refletir sobre o mundo natural que os rodeia.

Tabela 7
Plano de aula da componente de Estudo do Meio no 3.° ano do 1.° CEB

PLANO DE AULA
Tempo Contetidos Estratégias Recursos
« Caracterizagdo de * Organizar a turma em pequenos grupos; * Imagens e videos
ambientes terrestres e * Apresentar imagens e videos com diferentes ambientes (florestas, ilustrativos dos ambientes;
aquéticos; desertos, rios, oceanos, etc.); * Manual escolar;

« Observagdo e comparagdo | * Explorar com os alunos as principais caracteristicas dos dois tipos | « Cartdes com seres

45 min | de caracteristicas dos de ambientes; vivos/elementos de
habitats; * Distribuir cartdes com informagdes sobre seres vivos e pedir aos habitat;
« Exploragdo de exemplos | 2lunos que os associem ao ambiente correto; * Quadro e marcadores;
locais ou regionais. * Conduzir uma discussdo orientada para comparar os habitats, * Fichas de registo para
promovendo a observagado e o pensamento critico. trabalho de grupo.

A planificacdo da aula que aqui se apresenta tem como base as orientagdes programaticas
do 3.° ano de escolaridade no dominio do Estudo do Meio, mais concretamente no que respeita
ao conhecimento e exploragdo dos ambientes terrestres e aquaticose a identificagdo
de exemplos locais ou regionais. A atividade proposta visa promover uma aprendizagem ativa
e significativa, centrada na observagdo, no pensamento critico e na valoriza¢ao da diversidade
dos habitats.

A aprendizagem em Estudo do Meio deve assentar na observacdo direta, na
experimentacio e na mobilizagcdo de saberes prévios, articulando contetidos com experiéncias
concretas que facam sentido para os alunos. Como referem Fialho et al. (2019), “a area de
Estudo do Meio permite o desenvolvimento de competéncias cientificas desde cedo,
promovendo o contacto com o mundo natural e social de forma articulada com a realidade dos
alunos” (p. 34).

Neste sentido, a aula foi pensada para privilegiar o trabalho colaborativo, a utilizagao de
recursos multimodais (como videos e imagens ilustrativas), e a exploracdo de materiais
manipulaveis (cartdes com elementos dos habitats), que estimulem a participacdo ativa e o

envolvimento dos alunos. Como salientam Oliveira et al. (2021), “o uso de materiais
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diversificados contribui para o enriquecimento da experiéncia de aprendizagem e para a
motivacdo dos alunos” (p. 36). Esta abordagem vai ao encontro das propostas de ensino
centrado na agdo e na constru¢do do conhecimento por parte do aluno, num ambiente de
descoberta partilhada.

A estratégia de discussao orientada, incluida na planificagdo, visa promover competéncias
de pensamento critico e de comunicagdo. Como defendem Ponte et al. (2003), “as discussdes
em grupo e o confronto de ideias ajudam os alunos a clarificar o seu pensamento e a construir
novos conhecimentos” (p. 55). Ao serem desafiados a comparar habitats e justificar as suas
escolhas, os alunos sdo também levados a mobilizar linguagem cientifica e a relacionar
diferentes dimensdes do conhecimento.

Por fim, a importancia da articulagdo com o meio envolvente ¢ igualmente tida em conta.
A exploragdo de exemplos locais ou regionais permite ndo s6 contextualizar os contetidos, mas
também aproximar os alunos da realidade que os rodeia. Fernandes (2014) refere que “a
aprendizagem torna-se mais significativa quando se estabelece uma ligagdo entre os contetdos
escolares e o quotidiano dos alunos” (p. 52), e € precisamente este o objetivo deste plano: fazer

com que os alunos compreendam o mundo natural a partir daquilo que lhes é proximo.

2.3.4. Planificacao de aula (4.° ano)

A planifica¢do apresentada na Tabela 8 tem como objetivo principal desenvolver, junto
dos alunos do 4.° ano, competéncias associadas a leitura, decomposi¢do e representacdo de
nameros até ao milhdo, no dominio “Numeros e Operagdes”. A proposta didatica estrutura-se
a partir da utilizacdo dos calculadores multibasicos, materiais manipuldveis que favorecem a
compreensdo do valor posicional e da organizacdo do sistema de numeragdo decimal, através
de experiéncias concretas, visuais e interativas.

As estratégias propostas promovem a participagdo ativa dos alunos, recorrendo a
explorac¢do guiada, ao questionamento e a resolucdo de desafios numéricos de forma ludica e
estruturada. Combinando momentos de trabalho em grande grupo com tarefas praticas e jogos
matematicos, a aula visa ndo apenas consolidar contetidos previamente trabalhados, mas
também apoiar a constru¢do de novos saberes de forma diferenciada, atendendo aos diversos

ritmos e estilos de aprendizagem presentes na turma.
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Tabela 8

Plano de aula da componente de Matemdtica no 4.° ano do 1.° CEB

PLANO DE AULA
Tempo Contetidos Estratégias Recursos
- Apresentar os calculadores multibésicos, destacando a nova placa
para a classe do milhdo e da coluna da unidade de milhdo;
: . | - Calculadores
- Explorar as bases do material com a turma (cores e correspondéncia e
) decimal); multibasicos;
e Leiturae @ . ; " _— . - Cartdes com numeros
= - Construir coletivamente um nimero até ao milhdo, questionando os X e
representagdo de WP ; SRS s até ao milhdo;
: 2 alunos sobre a sua composi¢ao: “Quantas unidades de milhdo?”, )
numeros até ao 5 g i ) - Tabela de leitura por
. S Quantas centenas de milhar?”, etc.; e
45 min milhdo com recurso classes (até a classe do

aos calculadores
multibasicos.

- Promover momentos de manipulagéo ativa, a pares, para representar
numeros previamente sorteados em cartdes ou dados numéricos;

- Reforgar a leitura por classes (milhdo, milhar, unidades), associando
cor, posi¢do e valor posicional;

- Consolidar a aprendizagem com um jogo de leitura e construgdo de
numeros (“Quem sou eu?” — o colega 1€ o nimero, o outro constroi
no calculador).

milhdo);

- Quadro de valor
posicional (digital);
- Quadro branco /
projetor.

A atividade proposta insere-se no dominio das “Numeros e Operagdes”, mais

concretamente na leitura, escrita e decomposicdo de nimeros naturais até ao milhdo, conforme

explicitado nas Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 4.° ano (Ministério da

Educagdo, 2021i). A utilizagdo dos calculadores multibasicos®, justifica-se pelo seu potencial

visual e manipulativo, ao permitir aos alunos representar valores numéricos de forma concreta,

promovendo a compreensdo do valor posicional e a estruturagdo do sistema de numeragdo

decimal.

A aprendizagem da matematica no 1.° Ciclo deve assentar, desde os primeiros anos, numa

exploragdo ativa e significativa dos conteudos, partindo do concreto para o abstrato, como

defende Caldeira (2009a). Este principio ganha especial relevancia na abordagem a leitura de

nimeros, uma vez que se trata de um conceito que implica ndo apenas o reconhecimento de

algarismos, mas também a percecao do seu valor relativo consoante a posi¢ao ocupada.

Neste sentido, a manipulacao de materiais estruturados e organizados por classes e ordens

permite aos alunos estabelecer relagdes, detetar regularidades e desenvolver estratégias de

leitura mais eficazes. Como refere Biondo (2017), a compreensdo do sistema de numeragao

decimal deve ser construida gradualmente, com o apoio de materiais didaticos que facilitem a

visualizac¢do das estruturas numéricas.

3 Jo3o Anténio Nabais, nascido a 1 de setembro de 1915, na aldeia do Bispo, no Sabugal, é o responsével pelo
aparecimento do material Calculadores Multibdsicos. Caldeira (2009b) descreve o material: “O Calculador
Multibasico é constituido por um conjunto de trés placas de plastico com cinco orificios em cada uma, e um
conjunto de cinquenta pegas em seis cores diferentes: dez pecas amarelas, treze verdes, treze encarnadas, dez
azuis, dois cor-de-rosa e duas de cor lilds. Encaixam umas nas outras e nos orificios formando torres”. (p. 187)
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A abordagem ludica e investigativa proposta nesta aula vai também ao encontro da
valorizacao da resolucdo de problemas e da descoberta orientada como estratégias fundamentais
no ensino da matematica. Tal como defende Ponte (2005), a aula de matematica deve
proporcionar:

atividades que desafiem os alunos a pensar, a levantar questdes, a estabelecer conjeturas,
a procurar padroes, a utilizar diferentes estratégias e a comunicar o seu raciocinio. Estas
atividades devem permitir aos alunos atribuir significado aos conteudos, relacionar
ideias, envolver-se cognitivamente e participar ativamente na constru¢do do seu
conhecimento (p. 12).

Assim, ao propor uma tarefa em que os alunos constroem niimeros e os comparam com
os dos colegas, utilizando um dispositivo concreto e estruturado, refor¢a-se a compreensao da
composicdo dos nimeros e estimula-se o raciocinio matematico.

Caldeira (2009b) refere que “o sentido do niimero diz respeito a compreensao global e
flexivel dos niimeros e operacdes, com o intuito de perceber os numeros e as suas relacdes e
desenvolver estratégias eficazes para a sua aplicagdo no mundo que nos rodeia” (p. 203).

A partilha em grande grupo e a validagdo das leituras promovem a comunicacdo
matematica, o pensamento critico e o respeito por diferentes estratégias de resolucao.

Por fim, o recurso aos calculadores multibasicos permite ainda uma diferenciagdo
pedagogica natural, uma vez que pode ser facilmente adaptado a diferentes niveis de

complexidade, permitindo o ajustamento da tarefa ao nivel de desenvolvimento de cada aluno.

2.3.5. Planificacao de aula (5.° ano — Matematica)

A planificacdo apresentada na Tabela 9 foi pensada para uma turma do 5.° ano do 2.° ciclo
do ensino basico e tem como principal objetivo trabalhar a construg¢do, generalizacdo e
verbalizacdo de sequéncias, promovendo o desenvolvimento do raciocinio logico e da
comunica¢do matematica. A proposta "Missdo Sequéncias: Decifrar o Cédigo!" foi concebida
como uma atividade desafiante e envolvente, que incentiva os alunos a descobrir padrdes e
formular regras de formagdo, com base em situagdes concretas, visuais e acessiveis a faixa
etaria.

Esta aula visa responder aos objetivos definidos nas Aprendizagens Essenciais de
Matematica para o 5.° ano, nomeadamente identificar e continuar sequéncias numéricas e

figurativas, descobrir e descrever regularidades e traduzir essas regularidades por uma regra de
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formagdo verbal ou numérica. Para além disso, pretende-se que os alunos desenvolvam

competéncias de generalizagdo, raciocinio l6gico e comunica¢do matematica, num contexto que

favorece a construgdo autdbnoma de conhecimento. A abordagem ¢ intencionalmente ludica,

desafiante e orientada para a experimentacdo e para o didlogo, promovendo uma aprendizagem

significativa, colaborativa e com sentido.

Tabela 9

Plano de aula da disciplina de Matematica no 5.° ano do 2.° CEB

verificar a validade da regra definida;

o Criar, em pares, uma nova sequéncia e desafiar os
colegas a descobrir a respetiva lei de formagao;

o Partilhar, em grande grupo, os raciocinios utilizados e as
solugdes encontradas para promover o pensamento
critico.

PLANO DE AULA
Tempo Contetudos Estratégias Recursos
¢ Explorar, oralmente, exemplos simples de sequéncias
numéricas do quotidiano dos alunos;
o Identificar, em grande grupo, padroes em sequéncias
visuais e numéricas com o apoio de material * PowerPoint
manipulvel; tematico 'Missao
Resol ’ HssaBosdniviee Sequéncias';
[ ]
esolver, em }?eguenos grupos, . esafios da missdo « Proposta de
«Decifrar o Codigo!» com sequéncias de diferentes trabalho com
OLeitura, niveis de dlﬁculdade; sequéncias
60 mi construgdo e o Registar, individualmente, a lei de formagdo das figurativas e
min — A . . L gran st
generalizagdo de sequéncias utilizando linguagem natural e simbdlica; mI’\I/InenC;S’
énci . . N X * Marcadores e
Seqeaelas o Aplicar a lei de formag@o para completar sequéncias e
numéricas. quadro branco;

* Imagens dos
brawlers e pegas
manipulativas
tematicas.

A aula “Missdo Sequéncias: Decifrar o Cddigo!” foi pensada para promover uma

abordagem ativa e significativa da Matemadtica, centrada no desenvolvimento do raciocinio

logico, da generalizagdo e da comunicagdo matematica. Procurou-se criar um momento de

aprendizagem que desafiasse os alunos a descobrir padrdes e a formular leis de formagao,

através de situagdes concretas e motivadoras.

O recurso a construgdo de sequéncias, sejam elas numéricas ou figurativas, representa

uma oportunidade para trabalhar o pensamento algébrico de forma acessivel e desafiadora. Tal

como defendem Oliveira, Ribeiro e Fonseca (2021), “ao explorar regularidades, os alunos

desenvolvem capacidades de analise, formulagdo e justificagdo que sdo fundamentais para o
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raciocinio matematico” (p. 67). Esta abordagem favorece a compreensdao das estruturas
subjacentes a Matematica e prepara os alunos para aprendizagens futuras mais complexas.

Para além disso, o trabalho com sequéncias permite reforgar a articulacdo entre diferentes
dominios, como a numeragdo, a geometria ¢ a algebra. De acordo com Ponte (2005), “a
generalizacdo de padrdes ¢ uma das ideias fundamentais do pensamento algébrico e deve ser
trabalhada desde os primeiros anos do ensino basico” (p. 87). Neste plano, a exploracdo de
sequéncias visuais e numéricas ajudou os alunos a relacionar termos, identificar regularidades
e construir raciocinios com base em observagdes proprias.

A proposta foi concebida também com uma forte componente de comunicacdo
matematica, permitindo que os alunos expressassem as suas ideias em linguagem natural e
simbdlica. Como refere Fernandes (2014), “a comunicagdo matemadtica, nas suas multiplas
formas, permite aos alunos consolidar e clarificar os seus proprios raciocinios, a0 mesmo tempo
que partilham estratégias com os colegas” (p. 55).

Segundo Fernandes (2007):

a avaliacdo, quando orientada por principios formativos, constitui-se cOmo um processo
intencional de recolha e andlise de informagdes relevantes sobre as aprendizagens dos

alunos, visando a regulagdo dessas aprendizagens e o ajustamento das praticas educativas

(p. 41).

Neste plano, a avaliagdo foi, por isso, pensada numa logica formativa e continua, através
da observacdo dos processos e da analise do produto final. A grelha utilizada permitiu recolher
informagao sobre o desempenho dos alunos em diferentes dimensdes, desde a identificagdao do
padrdo, a sua formulacdo em linguagem natural e simbdlica, a aplicagdo e criagdo de novas
sequéncias.

Como afirmam Oliveira et al. (2021), “avaliar é compreender o percurso de cada aluno,
identificando os seus avancos e dificuldades para que seja possivel agir pedagogicamente com
intencionalidade” (p. 73). Assim, os dados recolhidos orientaram o professor na tomada de
decisdes para apoiar cada aluno no seu processo individual de aprendizagem.

Desta forma, esta proposta contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
matematicas essenciais e estd alinhada com as orientagdes das Aprendizagens Essenciais
(2021), respondendo as necessidades reais dos alunos, valorizando a construgdo ativa do

conhecimento e promovendo uma aprendizagem com sentido.
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2.3.6. Planificacao de aula (5.° ano — C. N.)

A aula apresentada na Tabela 10 tem como principal objetivo fomentar nos alunos do 5.°
ano uma compreensao critica e curiosa do mundo natural, através da explora¢do de contetdos
relacionados com os minerais, as rochas ¢ o solo. Este tema, inserido no dominio das Ciéncias
Naturais, permite articular conhecimentos cientificos com experiéncias significativas,
promovendo uma abordagem ativa e contextualizada da aprendizagem. Tal como previsto nas
Aprendizagens Essenciais, pretende-se desenvolver competéncias como a identificagdo de
rochas e minerais, a distingdo entre diferentes tipos de rochas e a valorizagdo dos materiais
terrestres no quotidiano humano (ME, 2018;j, p. 7).

A planificagdo propde estratégias que promovem o pensamento critico e a curiosidade
cientifica, nomeadamente através da construcao de uma tabela de propriedades das rochas e da
utilizagdo do V de Gowin, aproximando os alunos do trabalho investigativo.

Como refere Nunes (2013), “o desenvolvimento das competéncias de pensamento critico
e resolugdo de problemas ¢ um dos pilares do ensino das ciéncias no 1.° e 2.° ciclos” (p. 44),
reforgando a importancia de propostas que estimulem o raciocinio, a analise e a autonomia

intelectual dos alunos.

Tabela 10

Plano de aula da disciplina de Ciéncias Naturais no 5.° ano do 2.° CEB

PLANO DE AULA
Tempo Contetidos Estratégias Recursos
e Reativar os conhecimentos prévios dos alunos através de didlogo orientadoe | o Quadro interativo;
da visualizagdo do PowerPoint sobre as rochas e os minerais. e PowerPoint sobre as
e Explorar, em grande grupo, a chave dicotomica; rochas e minerais;
e Observar, analisar e classificar as rochas e minerais; e Chave dicotomica
e Construir uma tabela, identificando as colunas com os titulos: nimero da para projegao;
rocha, cor, textura, estrutura, dureza, cheiro, reagdo ao acido, tipo de rocha; e Colegdo de amostras
e Anotar na tabela o niimero e as propriedades de cada uma das amostras de numeradas de
rochas; granito, basalto,
o Identificar as rochas com a ajuda da chave dicotémica registando a sequéncia calcario, argilito,
£0/min o Minerais, rochas e solos de algarismos até encontrar o nome da rocha; xis'to (argiloso),
_ Identificar rochas e ¢ Organizar em trés grupos (magmaticas, sedimentares e metamorficas) as maérmore, quartzo,
minerais. rochas identificadas; feldspato e biotite;
e Observar o granito com a lupa e as amostras de quartzo, feldspato e biotite. e Lupa;
e Localizar e identificar, na amostra de granito, os seus minerais constituintes; o Acido cloridrico
e Registar, individualmente, as observagdes na folha de registo de V Gowin; diluido ou sumo de
e Responder a questdo-problema presente na folha de registo, fundamentando a liméo;
resposta com base nas observagdes realizadas; o Folha de registo de
e Partilhar, em grande grupo, as conclusdes retiradas, promovendo o debate V de Gowin.
cientifico e a consolidacdo das aprendizagens.

O ensino das Ciéncias Naturais no 2.° ciclo visa desenvolver nos alunos uma compreensao
critica do mundo natural, promovendo uma cidadania informada e uma relagdo responsavel

com o ambiente. Ao explorar conteidos como os minerais, as rochas e o solo, cria-se a
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oportunidade de desenvolver competéncias cientificas essenciais, articulando saberes e
promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada.

A aula apresentada estd alinhada com os objetivos definidos nas Aprendizagens
Essenciais para o 5.° ano, nomeadamente a identificacdo de rochas e minerais, a distin¢ao entre
rochas magmaticas, sedimentares e metamorficas, e a valorizacdo do papel dos materiais
terrestres nas atividades humanas (ME, 2018j, p.7). Estes conhecimentos sdo mobilizados
através de estratégias diversificadas, que envolvem observagdo, experimentagdo e registo
sistematico, promovendo o pensamento critico e a curiosidade cientifica.

Uma das estratégias centrais da aula ¢ a utilizacao da chave dicotdmica, que permite aos
alunos desenvolverem capacidades de observacdo e classificacdo, fundamentais no trabalho
cientifico. A construcdo e analise de uma tabela com propriedades das rochas incentiva a
sistematiza¢do da informagdo, aproximando os alunos dos processos de investigacao cientifica.

A introducdo do V de Gowin como ferramenta de registo e reflexdo ¢ especialmente
significativa. Este instrumento, também conhecido como V Epistemologico, foi desenvolvido
por Bob Gowin com o intuito de ajudar os alunos a relacionarem conceitos tedricos com dados
obtidos na pratica experimental. O seu objetivo € tornar explicita a estrutura do conhecimento
cientifico e o raciocinio envolvido na investigacdo. O lado esquerdo do “V” representa o
dominio conceptual (questdo central, conceitos, principios e teorias); o lado direito representa
o dominio metodologico (eventos, dados e registos); € ao centro, a ponte entre os dois, estdo as
conclusdes e interpretagdes construidas pelo aluno. Este instrumento favorece uma
aprendizagem mais consciente e critica, pois exige que o aluno relacione o que sabe com o que
observa, fortalecendo a autonomia intelectual e a metacogni¢ao (Ponto Didatica, s.d.).

A atividade pratica com amostras reais de rochas e minerais, aliada a observagdo com
lupa e a reacdo com &cido, permite aos alunos desenvolverem competéncias de investigacao,
como a formulagdo de hipdteses, a recolha de dados e a analise de resultados, competéncias
valorizadas pelas AE (ME, 2018;j, p. 3).

Thouin (2008) defende que a abordagem experimental no ensino das ciéncias, desde os
primeiros anos de escolaridade, deve ocupar um lugar central, pois permite aos alunos observar,
questionar e construir conhecimento com base na experiéncia.

Como refere Gil-Pérez et al. (1993), "a pratica experimental, desde que orientada com
intencionalidade didatica, permite o desenvolvimento do pensamento cientifico e a
compreensdo dos fendémenos naturais" (p. 27).

A valorizagdo da autonomia e do pensamento critico através de estratégias ativas esta

igualmente presente em Perrenoud (2001), que sublinha que “ensinar ¢ também criar condi¢des

59



para que cada aluno possa aprender por si mesmo, apropriando-se do saber pela reflexdo e pela
experimentacao” (p. 89).

A comunicagdo e a partilha de descobertas também assumem um papel importante nesta
abordagem. Carvalho (2004) defende que "o trabalho de grupo e o debate favorecem a
reconstru¢do do conhecimento e permitem confrontar diferentes pontos de vista” (p.51),
promovendo a negociacdo de significados e o enriquecimento das aprendizagens.

Neste contexto, o professor deixa de ser apenas transmissor de contetidos e assume o
papel de mediador do conhecimento, criando contextos de aprendizagem que valorizam a
experimentacdo, a cooperagdo e a reflexdo. Zabalza (2004) refor¢a esta visdo ao afirmar
que “ensinar ¢ um exercicio de criacdo de ambientes de aprendizagem, onde os alunos sdo
convidados a explorar, testar e construir conhecimento” (p. 103).

Por fim, a estratégia de debate final em grande grupo permite a consolidacdo das
aprendizagens, promovendo a comunicac¢do cientifica, o desenvolvimento do pensamento
critico e a articulagdo entre os dados observados e os conceitos cientificos. Esta etapa ¢ essencial
para fomentar a transferéncia do conhecimento e para desenvolver a capacidade dos alunos em

defender e justificar as suas ideias com base em evidéncias.

2.3.7. Planificacio de aula (6.° ano — Matematica)

A planificacdo apresentada na Tabela 11 foi concebida no ambito da disciplina de
Matematica, para uma turma do 6.° ano, com o objetivo de introduzir os alunos aos conceitos
fundamentais de probabilidade. A aula centra-se na resolu¢do de problemas e na exploragdo de
situacdes de incerteza, promovendo o desenvolvimento do raciocinio 16gico, da capacidade de
generalizagdo e do pensamento critico. Através da manipulagdo de materiais concretos, da
formulagdo de conjeturas e da analise de dados recolhidos em experiéncias simples, pretende-
se que os alunos compreendam a probabilidade enquanto medida de previsibilidade e tomem
contacto com diferentes formas de representagdo. Enquadrada nas Aprendizagens Essenciais,
esta aula valoriza a experimentagdo, o erro como oportunidade de aprendizagem e a

comunica¢do matematica como meio de constru¢do de conhecimento partilhado.
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Tabela 11
Plano de aula da disciplina de Matematica no 6.° ano do 2.° CEB

PLANO DE AULA
Tempo Contetdos Estratégias Recursos
e Iniciar a aula com perguntas provocatorias: “Qual ¢ a probabilidade de sair o
*Quadro;
cara ao langar uma moeda?”, “Qual ¢ a probabilidade de chover amanha?”.
. . L. . . o Computador;
e Apresentar o conceito de experiéncia aleatoria e introdugdo ao conceito de
e Projetor;
probabilidade como razio entre casos favoraveis e possiveis; ?
. . - i X e PowerPoint,
—— . e Explicitar as formas de representar probabilidades: fragdo, nimero decimal e
e Situagdes de incerteza no eBolas do 1.°
o percentagem. Utilizar exemplos simples com materiais manipulativos;
| quotidiano; Dom de
60 min " e Realizar uma atividade pratica em pequenos grupos: retirar bolas de um saco e
e Representagdes de Froebel:
i registar os resultados. Célculo da probabilidade tedrica e experimental. ’
probabilidades; eBolsa de
s Discutir sobre eventos certos, impossiveis e provaveis;
e Probabilidade em plastico
A o Explorar sorteios sem reposi¢éo para analisar como a probabilidade se altera:
experiéncias simples. transparente;
Discussdo em grupo orientada pela professora;
: eFicha de
e Rever dos conceitos abordados; )
» o ¢ : registo
e Perguntar para reflexdo: “Para que serve a probabilidade no nosso dia a dia?”.

A aula proposta insere-se numa abordagem didatica que se centra na introducdo das
probabilidades e na capacidade de os alunos analisarem situagdes de incerteza, fazerem
previsdes fundamentadas e tomarem decisdes com base em dados. Esta abordagem articula-se
com varias perspetivas da investigagdo em didatica da Matematica, que valorizam a constru¢ao
de conhecimento a partir de experiéncias significativas, do raciocinio e da comunicagao.

A perspetiva de Freudenthal (1991) fundamenta a op¢do por atividades ligadas ao
quotidiano dos alunos, defendendo que:

Ensinar matematica deve ser entendido como permitir aos alunos reinventarem a
matematica por si proprios. A aprendizagem deve estar ancorada em contextos realistas,
proximos da experiéncia dos alunos, promovendo o pensamento matematico genuino e
significativo.

Esta visdo ¢ particularmente pertinente no ensino das probabilidades, pois as atividades
propostas, como lancar moedas, retirar bolas de um saco ou discutir previsdes meteorologicas,
ligam os conceitos matematicos a vida quotidiana dos alunos. Ao explorar estas situagdes, 0s
alunos tém oportunidade de construir de forma progressiva e significativa a nocdo de
aleatoriedade e de probabilidade, antes mesmo de entrarem em contacto com formalismos. Esta
opcdo metodologica permite que a aprendizagem surja da andlise de fendmenos reais,

aproximando a matematica do mundo vivido pelos alunos.

61




A aula decorre num ambiente de exploragdo ativa, onde os alunos sdo incentivados a
testar ideias, discutir solugdes com os colegas e justificar os seus raciocinios. A comunicagao
matematica surge aqui como um instrumento central para a construgdo de conhecimento. Como
defendem os mesmos autores, “a comunicagdo matematica permite ao aluno expressar ideias,
justificar estratégias, questionar solucdes e desenvolver o pensamento critico” (Ponte et al.,
2003, p. 42). No plano apresentado, os alunos sdo convidados a discutir se determinados eventos
sdo certos, impossiveis ou provaveis, a comparar resultados experimentais com valores tedricos
e a refletir sobre o significado da probabilidade no seu quotidiano. Estas interagdes, promovidas
em grande grupo ou em pequenos grupos, favorecem a negociacdo de significados, a
justificacdo de decisdes e a escuta ativa dos argumentos dos colegas. O erro €, neste processo,
entendido como uma oportunidade para aprender, sendo valorizada a reformulacdo e a tentativa
de novas estratégias.

A aprendizagem das probabilidades exige, ainda, que os alunos sejam colocados perante
situagdes desafiantes, que promovam a reflexdo, a tomada de decisdo e a argumentacao.
Também Fernandes (2007) reforca que “a aprendizagem ¢ promovida quando o aluno ¢
colocado perante situacdes desafiantes, que exigem reflexdo, tomada de decisdo e
argumentacao” (p. 38), o que estd em linha com a estrutura desta proposta de aula. O erro ¢
entendido como uma oportunidade para aprender, € ndo como um obstaculo, promovendo um
ambiente seguro onde ¢ legitimo experimentar, reformular e tentar novamente.

A avaliagdo assume, por isso, uma natureza formativa, sendo feita de forma continua ao
longo da aula. O professor observa, regista, questiona e ajusta a sua interven¢do pedagdgica em
funcdo das necessidades dos alunos. Como refere Fernandes (2007), “a avaliagdo, quando
orientada por principios formativos, constitui-se como um processo intencional de recolha e
analise de informacdes relevantes sobre as aprendizagens dos alunos, visando a regulagdo
dessas aprendizagens e o ajustamento das praticas educativas” (p. 41).

Por fim, importa sublinhar a intencionalidade da tarefa: mais do que treinar algoritmos,
pretende-se que os alunos construam sentido matematico e desenvolvam autonomia intelectual.
Leite (2012) reforca esta ideia ao afirmar que ““a resolucao de problemas constitui-se como uma
estratégia fundamental para desenvolver o pensamento matematico e promover a compreensao
dos conceitos” (p. 34). Em consonancia, Polya (1995) defende que a curiosidade dos alunos
deve ser estimulada por meio de situagdes compativeis com os seus conhecimentos, permitindo-
lhes investigar, testar ideias e construir sentido matematico. O plano de aula propde atividades

em que os alunos recolhem, organizam e interpretam dados, estimam probabilidades,
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comparam previsdes e tomam decisdes com base em evidéncias, promovendo, assim, a

construgao ativa e critica do conhecimento.

2.3.8. Panificacao de aula (6.° ano — C. N.)

A planificagdo apresentada na Tabela 12 insere-se na disciplina de Ciéncias Naturais e
tem como foco o estudo do sistema urindrio, com especial destaque para a funcdo dos rins. Esta
aula foi concebida para captar o interesse natural dos alunos pelo funcionamento do corpo
humano, promovendo aprendizagens significativas que vao além da memorizagdo de
conteudos. Através de metodologias ativas e centradas no aluno, pretende-se favorecer a
constru¢ao de conhecimento com base na experimentacao, na observagdo direta e na reflexao
critica. O recurso a dissecacdo de um rim de porco, a formulacdo de questdes-problema e ao
registo sistematico de observacdes permite que os alunos se envolvam de forma concreta e
auténoma no processo de aprendizagem.

Este tipo de abordagem encontra-se alinhado com os principios preconizados nas
Aprendizagens Essenciais para o 2.° ciclo, que valorizam o desenvolvimento do pensamento
cientifico, a curiosidade, o espirito critico e a capacidade de comunicar ideias com rigor e
fundamentagdo. Ao proporcionar experiéncias reais de contacto com estruturas anatdomicas,
promove-se a articulagdo entre o saber cientifico e a realidade observada, desafiando os alunos
a interpretar, questionar e justificar os fendmenos bioldgicos com base em evidéncias. Assim,
a aula assume um carater investigativo, no qual o aluno desempenha um papel ativo na
construcdo do seu conhecimento, consolidando aprendizagens com significado e relevancia
para a compreensdo do corpo humano e da saude.

Adicionalmente, esta proposta pedagdgica contribui para o desenvolvimento de
competéncias transversais previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
tais como a autonomia, a responsabilidade e a capacidade de cooperar. Ao trabalhar em grupo,
ao discutir interpretacdes distintas e ao apresentar as suas conclusdes, os alunos mobilizam
saberes, mas também atitudes e valores essenciais a formagao de cidadaos informados e criticos.
A dimensdo pratica da aula, aliada a exploragdo de questdes reais e ao incentivo a observagao
rigorosa, torna a experiéncia de aprendizagem mais envolvente e memoravel, promovendo uma

ligacdo afetiva e cognitiva com os contetidos curriculares.
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Tabela 12

Plano de aula da disciplina de Ciéncias Naturais no 6.° ano do 2.° CEB

PLANO DE AULA

Tempo Contetdos Estratégias Recursos

e Reativar os conhecimentos prévios dos alunos através
de dialogo orientado sobre os 6rgdos do sistema

urinario;
e Explorar, em grande grupo, um modelo digital do * Quadro interativo;
sistema urinario, com destaque para a localizagdo e e PowerPoint sobre o
fungao dos rins; sistema urinario;
e Observar, em grupo-turma, um rim verdadeiro de e Modelo digital em 3D (ou
mamifero, promovendo a descri¢do da sua forma e esquema ilustrado);
e Orgios do textura externa; e Rim de mamifero para
sistema  Realizar uma dissecagao simples com o apoio do observagao/dissecagao;
05 urinério; professor, identificando estruturas internas do rim; e Material de dissecac;ﬁ_o
e Fungdes dos | ®Registar, individualmente, as observagdes no protocolo (bisturi, pinga, tabuleiro,
fins. experimental, incluindo o desenho e a tabela de luvas, papel absorvente);
fungdes; ¢ Protocolo experimental
¢ Responder a questao-problema presente no protocolo, (folha A4);
fundamentando a resposta com base nas observagdes e Folheto ilustrado com
realizadas; resumo informativo.

e Partilhar, em grande grupo, as conclusdes retiradas,
promovendo o debate cientifico e a consolidacdo das
aprendizagens.

A aprendizagem das Ciéncias Naturais no 2.° ciclo deve proporcionar aos alunos
oportunidades de contacto direto com fendmenos naturais, permitindo-lhes desenvolver o
pensamento cientifico de forma ativa, questionadora e auténoma. Neste sentido, o plano de aula
agora apresentado foi pensado para partir da curiosidade natural das criangas em relagdo ao
corpo humano, nomeadamente ao sistema urinario e a fun¢ao dos rins.

A proposta segue uma logica de construcao ativa do conhecimento, onde a observacao
e a experimentacdo sdo centrais. Este tipo de abordagem possibilita aos alunos uma participagao
mais auténoma e reflexiva no processo de aprendizagem, promovendo a formulagdo de
hipoteses, a validacdo de ideias e a reorganizagdo de conceitos.

Neste sentido, o ensino das ciéncias deve contribuir para a constru¢do de conhecimentos
mais ricos e complexos, que permitam aos alunos o confronto com os seus proprios modelos e
experiéncias (Rivero et al., 2017), favorecendo o desenvolvimento de um pensamento mais
critico e fundamentado. Esta abordagem pratica permite uma maior consolidacdo das

aprendizagens e torna os contetidos mais significativos para os alunos.
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Neste plano de aula, prevé-se o contacto com um modelo digital do sistema urinério e a
observacdo direta de um rim verdadeiro de mamifero, culminando numa dissec¢do simples
orientada pelo professor. Estas praticas assumem-se como ferramentas essenciais para a
construcao de aprendizagens ativas e com sentido, na medida em que aproximam os alunos da
realidade e lhes permitem compreender melhor os fendmenos bioldgicos. Rivero et al. (2017)
consideram que “entre um conhecimento quotidiano simples e um conhecimento cientifico
complexo ¢ possivel construir um conhecimento escolar que permita uma aproximac¢ao mais
adequada aos problemas da vida quotidiana” (p. 146)

Neste sentido, os modelos fisicos e digitais desempenham um papel crucial na
aprendizagem das Ciéncias. Segundo Torres e Vasconcelos (2015), “a grande maioria dos
estudantes (91,0%) considera que o recurso a modelos cientificos em sala de aula contribui para
uma melhor aprendizagem da ciéncia, sobre ciéncia e de como fazer ciéncia” (pp. 468—469).
Esta evidéncia reforca a pertinéncia da utilizacdo de representagdes concretas, como o modelo
digital do sistema urinario e a disseca¢do do rim, para facilitar a compreensao de estruturas e
funcdes complexas. Como refere Fernandes (2014), “aprender ndo ¢ um processo de
acumula¢do de informagdo, mas sim de atribuicao de sentido” (p. 25).

A atividade experimental desenvolvida, neste caso, a dissecagdo, também se enquadra
nas recomendagdes didaticas para as Ciéncias Naturais, onde ¢ valorizada a componente
investigativa. Segundo Oliveira, Ribeiro e Fonseca (2021), “a atividade experimental permite
desenvolver capacidades como a observagdo, a descricdo, a formulacdo de hipoteses, a
interpretagdo e a comunicagdo de resultados” (p. 35). Assim, este tipo de atividade promove
um trabalho de natureza cientifica, mas adaptado a idade dos alunos.

Ao longo da aula, os alunos sdo convidados a registar as suas observagdes num
protocolo, responder a uma questao-problema e participar numa discussdo final com o grupo-
turma. Estes momentos sdo fundamentais para desenvolver competéncias de analise critica,
argumentacdo e comunicacdo. Fialho, Duarte e Lopes (2019), referem que a partilha e a
discussdo em grupo das conclusdes de uma atividade experimental promovem a reflexdo e a
apropriagao efetiva do conhecimento. O burburinho que se ouve nestas aulas, fruto da discussao
que habitualmente se gera neste tipo de atividades ¢ proveitosa do ponto de vista da formagao
dos futuros adultos porque envolve a clarificacdo de conceitos e o desenvolvimento de
capacidades de argumentagdo para defender os diferentes pontos de vista.

Este tipo de planificagdo pedagdgica estd também alinhado com os principios da
avaliagdo formativa, uma vez que recolhe evidéncias ao longo da aula através da observagao

dos alunos, dos seus registos escritos e das suas intervencdes orais. De acordo com Fernandes
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(2014), “a avaliacdo, quando orientada por principios formativos, constitui-se como um
processo intencional de recolha e analise de informacgdes relevantes sobre as aprendizagens dos
alunos” (p. 41). Assim, a avaliacdo torna-se parte integrante da aprendizagem e permite ao
professor ajustar continuamente a sua intervencao.

Concluindo, a presente proposta visa integrar estratégias de ensino ativas, experimentais
e colaborativas, promovendo a constru¢ao de conhecimento significativo sobre o corpo humano
e, em particular, sobre o sistema urindrio. A exploracdo direta de um 6rgao, permite aos alunos
ndo s6 adquirir conhecimentos cientificos, mas também desenvolver uma atitude de respeito

pelo corpo humano e de valorizagdo do método cientifico.
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Capitulo 3 — Dispositivos de avaliacao

3.1. Sintese do capitulo

O presente capitulo visa apresentar, refletir e analisar os dispositivos de avaliagao
mobilizados ao longo da pratica de ensino supervisionada, nos diferentes ciclos e areas
disciplinares. A avaliagdo, entendida enquanto elemento integrante e regulador do processo de
ensino e aprendizagem, assume um papel central na planificagdo, implementacao e ajustamento
das praticas pedagdgicas.

Neste sentido, este capitulo estrutura-se em trés grandes dimensdes: numa primeira fase,
¢ apresentada a fundamentagdo tedrica que sustenta a concecdo e implementagdo dos
dispositivos avaliativos utilizados; de seguida, sdo descritas e analisadas, de forma sistematica,
diversas praticas de avaliagdo aplicadas em aulas concretas, realizadas nos contextos de estagio
do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico, nas componentes de Estudo do Meio, Portugués e
Matematica e nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Matemadtica. Cada uma dessas praticas
contempla a contextualizacdo da atividade, a descricdo dos critérios e niveis de desempenho
definidos, bem como a apresentacdo e analise dos resultados obtidos.

A diversidade dos instrumentos e estratégias adotados ao longo das intervengdes permite
evidenciar a preocupagdo com uma avaliagdo formativa, continua e diferenciadora, centrada
nas aprendizagens dos alunos e promotora do seu envolvimento ativo no processo. Este capitulo
revela, assim, uma abordagem reflexiva e critica da avaliacao, enquadrada nas exigéncias legais

e pedagogicas da pratica docente.

3.2. Fundamentacao teorica

A avaliacdo ¢ um elemento essencial do processo educativo, devendo ser entendida como
pratica reguladora da aprendizagem e promotora da qualidade pedagogica. Fernandes (2021)
destaca que “a avaliag@o deve ser orientada por finalidades pedagogicas e éticas, promovendo
a aprendizagem e respeitando a diversidade dos alunos” (p. 17). Nesta linha, rejeita-se uma
visdo meramente aferidora da avaliacdo, defendendo-se a sua integragdo nas praticas didaticas
como dispositivo de desenvolvimento profissional e cognitivo.

De acordo com o Despacho Normativo n.° 1-F/2016, a avaliagdo formativa ¢ a
modalidade principal, sustentando o processo de ensino-aprendizagem através de estratégias
que favorecem a regulacdo continua:

A avaliagdo formativa enquanto principal modalidade de avaliacdo integra o processo

de ensino e de aprendizagem, fundamentando o seu desenvolvimento. Os
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procedimentos a adotar [...] devem privilegiar: a regulagdo do ensino e das
aprendizagens, através da recolha de informagdo que permita conhecer a forma como
se ensina e como se aprende.

(Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril)

Esta visdo ¢ corroborada por Leite e Fernandes (2003), que defendem que a avaliagdo
deve valorizar o processo em detrimento do produto, promovendo a aprendizagem efetiva e o
envolvimento dos alunos. Segundo os mesmos autores, o foco deve ser colocado na construgao
de critérios claros, na devolucao de feedback pertinente e na utilizacdo pedagogica dos dados
recolhidos.

A avalia¢do diagnoéstica, como primeira etapa, tem por finalidade conhecer os saberes
prévios dos alunos. Caldeira (2009a) refor¢a que o docente deve “comecar por identificar o
ponto de partida de cada aluno, de modo a poder adequar o ensino as suas necessidades” (p.
63). Esta etapa permite um planeamento mais eficaz e centrado na realidade da turma,
garantindo maior equidade pedagogica.

Fernandes (2007) salienta que “a avaliacdo diagndstica deve ser continua, diversificada e
ajustada as caracteristicas dos alunos, permitindo orientar a acdo pedagogica” (p.34). Neste
sentido, a avaliacdo deve ser flexivel e contextualizada, permitindo ajustes metodologicos
sempre que necessario.

A avaliagdo sumativa, longe de representar apenas um momento terminal, deve integrar-
se num processo continuo de interpretacao do percurso de cada aluno. Segundo Santos (2010),
“a avaliacdo sumativa deve fornecer informacgao rigorosa e util sobre os progressos do aluno,
informando decisdes pedagogicas e ndo apenas certificativas” (p. 52). Esta abordagem integra-
se numa logica formativa alargada, em que os resultados sdo analisados com base em critérios
previamente definidos e partilhados.

A pluralidade de instrumentos ¢ essencial a validade do processo avaliativo. Sampaio
(2018) sustenta que “avaliar implica escolher metodologias e instrumentos que captem a
riqueza dos processos de aprendizagem e ndo apenas os seus produtos” (p. 91). Deste modo,
grelhas de observacdo, portefolios, producdes escritas, rubricas de desempenho e
autoavaliagdes constituem recursos fundamentais.

Cohen e Fradique (2006) reforcam a importancia da clareza dos critérios, sublinhando
que “a avaliag@o sO se torna formativa quando os alunos sabem o que se espera deles, como o

podem alcancar e onde se situam relativamente a esses objetivos” (p. 74). A partilha dos
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critérios e a explicitacdo dos niveis de desempenho contribuem para o envolvimento dos alunos
e para o desenvolvimento de competéncias metacognitivas.

A autoavaliacdo e a heteroavaliagdo surgem como praticas promotoras da autonomia e da
autorregulacdo. Para Fernendes (2007) “A autoavaliagcdo permite ao aluno perceber aquilo que
aprendeu, identificar os seus progressos e necessidades, bem como estabelecer metas para
continuar a aprender” (p. 76). De acordo com Fernandes e Oliveira (2015), as praticas como a
autoavaliacdo e a coavaliagdo sdo essenciais para envolver os alunos na regulagdo das suas
aprendizagens, desenvolvendo a autonomia e a responsabilidade no processo educativo. Esta
perspectiva aproxima a avaliacdo da dimensao reflexiva da pratica pedagogica.

Cardinet (1993) alerta para os riscos da avaliagdo centrada exclusivamente na medig¢ao,
defendendo antes uma logica de apreciagdo que valorize a interpretacdo critica dos
desempenhos. Cardinet (1993) refere também que “avaliar implica interpretar e compreender.
Nio basta medir. E necessario analisar o significado dos desempenhos no contexto em que
ocorrem, a luz dos objetivos estabelecidos e das condi¢des de aprendizagem.” (p. 112)

Finalmente, como apontam Cosme et al. (2020), a avaliacdo deve ser entendida como
parte integrante do curriculo, articulando-se com os objetivos da educagdo e promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos.

Esta perspetiva vai ao encontro da visdo de Vieira e Moreira (2011), que defendem que a
supervisdo e a avaliagdo do desempenho docente devem assumir um cardcter formativo e
transformador, orientando-se por principios éticos e de desenvolvimento profissional continuo.

Para Vieira & Moreira (2001) “A avaliagdo assume um papel fundamental no
desenvolvimento profissional dos docentes, desde que se centre em processos colaborativos,
reflexivos e orientados para a melhoria das praticas” (p. 64). Ao privilegiar o acompanhamento
proximo, a reflexdo conjunta e a intencionalidade pedagogica, a avaliacdo transforma-se num
processo que valoriza tanto o crescimento profissional dos docentes como a qualidade das

aprendizagens dos alunos.

3.3. Avaliacio da atividade da componente de Matematica — 4.° ano
3.3.1. Contextualizacao da atividade

A atividade de avaliagdo foi aplicada a uma turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, composta por 19 alunos, no ambito da componente de Matematica. Esta decorreu no
contexto do Estagio Profissional, no final de uma aula dedicada a exploracdo dos conceitos de

centésima e percentagem.
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O objetivo central da atividade consistiu em verificar se os alunos eram capazes de
identificar e representar a centésima como parte da unidade e estabelecer relagdes com
percentagens simples (como 10%, 50% e 100%), aplicando estes conceitos na resolugdo de
situacdes matematicas diversificadas.

A avaliagdo foi realizada por meio de uma proposta de trabalho individual (Anexo 8),
composta por tarefas que implicavam a representacdo grafica de fragcdes centesimais, a sua
conversao em percentagens e a interpretacdo de percentagens em contextos praticos. Este
instrumento foi concebido de modo a aferir o grau de consolidagdo das aprendizagens e permitiu
observar o desempenho individual dos alunos em diferentes dominios: conhecimento
conceptual, aplicagdo pratica, raciocinio matematico e comunicagao escrita. A recolha de dados
foi complementada com observagao direta durante a realizacao da ficha, apoiada por uma grelha
de registo baseada numa escala de Likert de cinco niveis, previamente definida. Esta abordagem
possibilitou uma analise mais descritiva e formativa dos resultados obtidos, promovendo o

ajustamento das praticas pedagdgicas subsequentes.

3.3.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliacao

A avaliagdo dos desempenhos dos alunos na atividade “Centésima e Percentagem” foi
realizada com base numa rubrica composta por cinco pardmetros, cada um deles associado a
um critério especifico de aprendizagem. Esta rubrica foi concebida de acordo com os objetivos
definidos na planificacdo da aula e as Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 1.° Ciclo
do Ensino Bésico (Ministério da Educagdo, 2021i), nomeadamente no dominio “Numeros e
Operagdes”.

Cada parametro foi avaliado numa escala qualitativa de cinco niveis: Fraco, Insuficiente,
Suficiente, Bom e Muito Bom, permitindo uma andlise detalhada e descritiva do desempenho
dos alunos. Como defendem Leite e Fernandes (2003), “a definicdo de critérios e parametros
de avaliagdo ¢ imprescindivel para garantir a transparéncia e a equidade do processo avaliativo”
(p. 92). Esta estrutura possibilitou observar os diferentes graus de consolidagdo das
aprendizagens e identificar as dificuldades especificas de cada aluno.

Os critérios de avaliacdo foram definidos a partir dos objetivos especificos delineados na
planificagdo da aula e das Aprendizagens Essenciais para o 4.° ano. Assim, os critérios
considerados foram: (i) reconhecimento da centésima como unidade de medida; (ii)

identificacdo da percentagem como forma de representacao; (iii) relagdo entre fragdes, decimais
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e percentagens; (iv) participacdo nas atividades praticas; e (v) aplicagdo dos conhecimentos na

resolucdo de problemas.

Cada critério foi desdobrado em parametros especificos de avaliacdo, clarificando os

aspetos a observar em cada tarefa. Como salientam Leite e Fernandes (2003), “a definicao de

critérios e parametros de avaliacdo ¢ imprescindivel para garantir a transparéncia e a equidade

do processo avaliativo” (p. 92).

Actabela 13 sintetiza os parametros avaliados, os critérios correspondentes e os descritores

associados a cada nivel de desempenho:

Tabela 13

Rubrica de avaliagdo da atividade “Centésima e Percentagem” no 4.° ano

Critérios Subcritérios Descritores e niveis de desempenho
Fraco (1) Insuficiente (2) | Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom
(©)
Reconhecimento | Nao Reconhece Reconhece Reconhece Reconhece e
da centésima reconhece a parcialmente a | corretamente | corretamente | aplicaa
como unidade de | percentagem centésima, com | a centésima a centésima centésima
Centésima | medida. como unidade | dificuldades. com apoio. de forma com rigor e
de medida. auténoma. autonomia.
Identificagdo de | Nao identifica | Identifica uma Identifica Identifica Identifica e
regularidades na | qualquer regularidade corretamente | corretamente | justifica
grelha da regularidade. incorretamente. | pelo menos varias regularidades
centésima. uma regularidades. | corretamente.
regularidade.
Identificagdo da | Nao Reconhece a Reconhece a Reconhece a Utiliza a
percentagem reconhece a percentagem percentagem | percentagem | percentagem
como forma de percentagem com erros. como com como
Percentagem | representag@o. como forma representagdo | seguranca. representagao
de com apoio. com
representagdo. autonomia.
Compreensdo da | Nao Compreende Compreende | Compreende | Compreende
equivaléncia compreende a | parcialmentea | a a e aplica a
entre centésima equivaléncia equivaléncia equivaléncia | equivaléncia equivaléncia
e percentagem. entre com em situagdes | de forma com
centésima e incorregoes. simples. adequada. profundidade.
percentagem.
Conversdo ¢ | Relagdes entre Nao Estabelece Estabelece Estabelece Estabelece
relacdes fragdes decimais | estabelece relagdes relagdes relagdes relagdes
e percentagens. qualquer limitadas com corretas em corretas e complexas
relacdo. incorrecdes. alguns fundamentais. | com
exemplos. exemplos
diversos.
Participagdo | Participagdo nas | Nao participa | Participa com Participa de Participa Participa de
atividades nas atividades | pouca forma regular | ativamente forma critica
praticas praticas. frequéncia ou nas com e
propostas. apenas com atividades interesse. colaborativa.
apoio. propostas.

Aplicacao Resolucao de Nao resolve Tenta resolver Resolve Resolve Resolve todos
problemas com os problemas com muitos problemas problemas 0s problemas
uso de propostos. erros ou simples com | corretamente | propostos
percentagens. incompleto. apoio ou com com rigor e

parcialmente | aplicacdo autonomia.
correto. adequada dos
conceitos.
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Esta rubrica foi construida com base nos principios de uma avaliacdo formativa, continua
e reguladora, tal como defendido por Fernandes (2019), permitindo orientar o ensino e ajustar
as praticas pedagogicas as necessidades dos alunos. A utilizagdo de descritores claros e
graduados possibilitou uma leitura criteriosa das evidéncias recolhidas, promovendo a equidade
e a valorizagdo do percurso individual de aprendizagem.

Este modelo de avaliacdo segue a orientagdo de Fernandes (2009), que sublinha “Avaliar
para aprender implica recolher dados sobre a aprendizagem dos alunos, para que se possam
tomar decisdes informadas sobre a pratica pedagogica.”

A grelha de avaliagao elaborada reflete ainda as recomendagdes constantes no Decreto-
Lei n.° 55/2018, ao promover uma avaliacdo descritiva e formativa, capaz de orientar o
planeamento pedagogico e a intervengdo educativa. De acordo com Santos (2010), praticas de
avaliagdo deste tipo “favorecem o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo a
autonomia e a autorregulacdo da aprendizagem” (p. 64). Paralelamente, Cardinet (1993) destaca
que a avaliagdo criterial, baseada em descritores de desempenho, “permite identificar com
precisdo as aquisi¢oes e as necessidades de cada aluno, orientando de forma diferenciada a
intervengdo educativa” (p. 88).

A organizacao da grelha visou, assim, assegurar a coeréncia entre a avaliagdo, o ensino e
as aprendizagens, num quadro de diferenciacdao pedagdgica e promocao da inclusdo, tal como

defendido por Fernandes (2021).

3.3.3. Apresentacio e analise de resultados

Para melhor compreender os resultados obtidos pelos alunos, recorreu-se a
representagdo grafica dos dados recolhidos.
A distribuicao dos niveis de desempenho obtidos foi representada graficamente para
facilitar a leitura e analise dos dados. A Figura 3 apresenta, em percentagem, os
resultados globais da turma, organizados de acordo com os cinco niveis da escala de

avaliacao utilizada: Fraco, Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom.
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Figura 3

Resultados da avalia¢do da atividade “Centésima e Percentagem”

Resultados da avaliagcao por niveis de
desempenho (em percentagem)

10%

32%

37%

= Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente = Fraco

A tabela de avaliagdo (Anexo 9) apresenta sistematicamente a cotagdo obtida por cada
aluno em cada parametro, bem como a pontuacao final e o nivel de desempenho correspondente.
A estrutura da grelha permitiu uma avaliagdo mais precisa, uma vez que contemplou a
identificacdo de erros parciais e possibilitou uma analise mais fina do percurso de cada aluno.

Os resultados obtidos indicam que:

e 2 alunos (10,5%) situaram-se no nivel Insuficiente (pontuagdo de 3—4,9 pontos);

e 5 alunos (26,3%) atingiram o nivel Suficiente (5-6,9 pontos);

e 8 alunos (42,1%) consolidaram as aprendizagens com um desempenho Bom (7-8,9
pontos);

e 4 alunos (21,1%) revelaram um desempenho Muito Bom (9—10 pontos).

A analise dos dados revela que 12 alunos, a maioria (63,2%), atingiu um nivel de Bom ou
Muito bom das competéncias visadas, evidenciando um dominio sélido dos contetdos
abordados. Esta constatagdo vai ao encontro do que defende Fernandes (2007), para quem a
avaliagdo deve "identificar ndo apenas o que os alunos sabem, mas também o que ainda
necessitam de desenvolver" (p. 23), permitindo uma intervengdo pedagogica mais precisa e
orientada.

Por outro lado, a presenca de 7 alunos (36,8%) nos niveis Insuficiente ou
Suficiente reforca a necessidade de promover estratégias de diferenciacdo pedagogica. Como
aponta Santos (2010), "a avaliacdo formativa deve desencadear praticas de apoio e de

recuperagdo que respeitem os ritmos e estilos de aprendizagem de cada aluno" (p. 61).
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A grelha de avaliacdo utilizada revelou-se um instrumento eficaz para o diagnostico dos
desempenhos, possibilitando uma leitura clara das areas de dominio e das areas de dificuldade.
A organizagdo dos critérios em fungdo dos pardmetros dos exercicios, aliada a uma escala de
niveis qualitativos, permitiu uma analise criteriosa e orientadora das aprendizagens.

Por fim, a utiliza¢do de uma escala adaptada ao contexto escolar e focada no progresso
dos alunos esta alinhada com os principios das Aprendizagens Essenciais, que defendem uma

avaliagdo continua, criteriosa e promotora de aprendizagens significativas.

3.4. Avaliacio da atividade da componente de portugués — 2.° ano
3.4.1. Contextualizacdo da atividade

No ambito da componente de portugués, foi implementada uma proposta de trabalho
(Anexo 10) junto de uma turma do 2.° ano, composta por 21 alunos. A atividade teve como
objetivo avaliar competéncias de leitura e interpretagdo de texto, através da proposta de trabalho
“O Coelhinho e o Campo de Flores”, concebida de acordo com as Aprendizagens Essenciais de

Portugués para o 2.° ano (Ministério da Educacao, 2018a).

3.4.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacio

A avaliac¢do da proposta de trabalho assentou em parametros e critérios definidos com o
objetivo de garantir a objetividade, a coeréncia e a transparéncia do processo avaliativo.

Os parametros referem-se as dimensdes especificas da aprendizagem a avaliar, enquanto
os critérios descrevem os aspetos concretos do desempenho do aluno em cada uma dessas
dimensdes. Estes elementos sdo fundamentais para orientar a andlise do desempenho dos
alunos, clarificar as expectativas e promover uma avaliagdo formativa que contribua para o
desenvolvimento de competéncias.

A definicao clara dos parametros e critérios permite ainda identificar as areas em que os
alunos revelam mais dificuldades ou progressos, possibilitando o ajustamento das praticas
pedagogicas.

A proposta de trabalho foi organizada com base em seis parametros de avaliagdo:

— Compreensao Literal: Resposta a trés perguntas diretas sobre o texto, de localizacdo de
informacgao explicita (0,5 pontos cada, totalizando 1,5 pontos). Como referido por Leite
e Fernandes (2003), “a compreensao literal ¢ a base de todas as operacdes cognitivas

mais complexas da leitura” (p. 44).
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— Compreensdo Global: Identificagdo da personagem principal e interpretacdo da
mensagem do texto. Dois itens de 1 ponto cada.

— Interpretacdo de Imagens: Correspondéncia entre o texto e a legenda correta de imagens
sequenciais. Um item de escolha multipla, cotado com 1,5 pontos.

- Rima e Consciéncia Fonologica: Identificacdo correta de pares de palavras que rimam
no contexto textual. Um item de 1 ponto. Segundo Figueiredo (2005), "o alargamento
do repertorio lexical € crucial para o enriquecimento da competéncia comunicativa" (p.
61).

— Expressdao Escrita/Opinido: Emissdo de opinido simples sobre uma atitude do
personagem, com fundamenta¢do. Um item de 2 pontos. Para Perrenoud (1999), “a
leitura deve promover o pensamento critico e a autonomia do aluno, contribuindo para
uma cidadania ativa e reflexiva.”

— Organizagdo e Correcdo Linguistica: Avaliagdo transversal da escrita (acentuagdo,
pontuacdo, construgdo frasica), cotada com 2 pontos. Como Bruner (2001) afirma “a
linguagem constitui a base da comunicagdo e da constru¢do de significados, sendo
essencial ao desenvolvimento da criatividade e da expressao pessoal.”

O total da ficha correspondia a 10 pontos.

A apresentac¢do dos critérios e descritores em formato de tabela permite uma visualizagao
clara e estruturada da rubrica de avaliagdo, facilitando a compreensdo dos objetivos de
aprendizagem definidos para cada parametro.

Segue-se a Tabela 14 com a distribuicdo dos parametros avaliados, os critérios

correspondentes e os descritores associados a cada nivel de desempenho.
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Tabela 14

Rubrica de Avalia¢do da Atividade “O coelhinho e o campo de flores” no 2.° ano

pontuacao.

Critérios Descritores e niveis de desempenho
Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
Nao localiza | Localiza apenas | Localiza duas | Localiza Localiza com
qualquer uma informagdo | informagdes corretamente as | rigor todas as
Compreensdo | informagdo de forma corretas, com | trés informagdes e
Literal no texto. incorreta ou pequenas informagoes. justifica-as.
incompleta. imprecisdes.
Nao identifica | Identifica Identifica a Identifica Compreende de
a personagem | parcialmente a personagem ¢ | claramente a forma profunda
Compreensdao | nem personagem ou compreende personagem e a | apersonagem e
Global compreende a | compreende parcialmente a | mensagem a mensagem.
mensagem. incorretamente a | mensagem. principal.
mensagem.
Escolha Escolha Escolha Escolha correta, | Escolha precisa
Interpretagdo | totalmente incorreta, sem correta por justificada com | e fundamentada
de imagens inadequada justificagdo eliminagdo, base no texto. com excelente
ou auséncia plausivel. com hesitagao. argumentacao.
de resposta.
Nao identifica | Identifica uma Identifica Identifica Identifica com
Rima e rimas ou rima correta, mas | corretamente corretamente os | seguranca €
Consciéncia apresenta outra incorreta duas rimas, pares de rimas. | sensibilidade
fonologica associacdes ou ausente. com leve todos os pares
incorretas. imprecisao. de rimas.
Nao apresenta | Apresenta uma Apresenta Opinido bem Opinido critica,
Expressao opinido ou opinido vaga ou | opinido com fundamentada e | fundamentada e
escrita/ opinido | esta ndo tem sem justificagdo. | justificagdo relacionada com | com
relagdo com o simples. o texto. argumentacao
texto. estruturada.
Texto Texto pouco Texto Texto bem Texto bem
Organizac¢do € | incoerente, claro, com erros | coerente, com | estruturado, escrito, sem
corregao com muitos que dificultam a | poucos erros com corre¢ao erros € com
linguistica erros de leitura. ortograficos e | linguistica vocabulario
ortografia ou sintaticos. adequada. diversificado.
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3.4.3. Apresentacio e analise de resultados

Apos a aplicagdo da ficha de avaliacdo “O Coelhinho e o Campo de Flores” aos 21 alunos
da turma do 2.° ano, procedeu-se a recolha e andlise dos resultados, tendo em conta os
parametros definidos. A cotacdo méxima era de 10 pontos, estando os niveis de desempenho
assim distribuidos:

e 0 a2,9 pontos — Fraco

e 3 24,9 pontos — Insuficiente

e 52 6,9 pontos — Suficiente

e 7 a 8,9 pontos — Bom

¢ 9 a 10 pontos — Muito Bom

Da anélise global, apurou-se que:

« 3 alunos (14%) situaram-se no nivel Insuficiente;

e 5 alunos (24%) atingiram o nivel Suficiente;

e 9 alunos (43%) posicionaram-se no nivel Bom;

e 4 alunos (19%) atingiram o nivel Muito Bom.

Os dados foram organizados na grelha de avaliagdo (Anexo 11) e representados
graficamente no grafico circular da Figura 4, permitindo uma leitura mais imediata da

distribuicao dos niveis de desempenho.

Figura 4

Resultado da proposta de trabalho da componente de portugués no 2.° ano

Resultados da avaliagao por niveis de desempenho
(em percentagem)

24%
43%
Muito Bom Bom Sufidente Insuficiente Fraco
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A anélise dos resultados evidencia que uma maioria significativa, 13 alunos (62%),
alcangou niveis positivos de desempenho (“Bom” ou “Muito Bom™), o que demonstra que, no
geral, os objetivos de aprendizagem estabelecidos nas Aprendizagens Essenciais de Portugués
para o 2.° ano foram atingidos (Ministério da Educagdo, 2018a).

Observando com maior detalhe:

- Na compreensdo literal, a maioria dos alunos respondeu corretamente as questoes,
evidenciando leitura atenta e capacidade de recolha de dados explicitos do texto.

— Nacompreensdo global, as respostas revelaram um entendimento adequado da
personagem e da mensagem do texto, embora alguns alunos tenham revelado
dificuldade em justificar a sua interpretacao.

— Na interpretacdo de imagens, os alunos demonstraram capacidade de relacionar texto e
imagem, ainda que em alguns casos tenham escolhido a legenda correta por eliminagdo
e ndo por compreensao total.

— Na tarefa de rima e consciéncia fonoldgica, verificou-se uma execugdo correta pela
maioria dos alunos, revelando sensibilidade a sonoridade e estrutura das palavras.

— Relativamente a expressdo escrita/opinido, a maioria dos alunos expressou as suas
ideias com clareza e fundamentagdo simples, ainda que com niveis de profundidade
argumentativa distintos.

— Por fim, no parametro organiza¢do e correcdo linguistica, observou-se diversidade:
alguns alunos escreveram com corre¢ao ortografica e estrutura clara, enquanto outros
apresentaram dificuldades, nomeadamente na pontuagao e construcdo frasica.

A distribuicdo dos niveis de desempenho reflete, assim, um percurso globalmente
satisfatorio dos alunos, com algumas areas a requerer refor¢o, nomeadamente na organizagao
da escrita e na sustentacdo da opinido. Como refere Fernandes (2021), “a avaliagdo deve ser
encarada como um instrumento ao servigo das aprendizagens, permitindo ao professor regular
o ensino e tomar decisdes fundamentadas sobre as praticas a adotar” (p. 60). Deste modo, os
dados obtidos nesta atividade permitiram ndo s6 monitorizar o progresso dos alunos, mas

também delinear estratégias de intervengdo pedagogica para colmatar as dificuldades detetadas.

3.5. Avaliacio da atividade da componente de Matematica — 5.° ano
3.5.1. Contextualizacao da atividade

No ambito da disciplina de Matematica, foi implementada uma proposta de trabalho

intitulada "Missdo Sequéncias: Decifrar o Cddigo!" (Anexo 12) numa turma de 5.° ano,
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composta por 23 alunos. Esta atividade focou-se na identifica¢do de padrdes e na construgdo de
leis de formagdo, em articulagdo com as Aprendizagens Essenciais de Matematica (Ministério
da Educacao, 2021d).

Como refere Caldeira (2009a), "a aprendizagem da matematica deve ser construida
através de desafios que envolvam o raciocinio e a descoberta" (p. 84). Assim, a proposta foi
concebida para fomentar o pensamento 16gico e a capacidade de generalizag¢do dos alunos.

Segundo Canavarro (2012), "a exploragdo de tarefas matemadticas com potencial para
promover aprendizagens significativas exige do professor a capacidade de criar um ambiente
de sala de aula em que todos os alunos participem ativamente na construcao de significados"

(p. 218). Foi, por isso, privilegiada uma abordagem pratica e contextualizada.

3.5.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliacao

A avaliacdo da proposta de trabalho baseou-se em critérios claros e previamente
definidos: Identificacdo da lei de formag¢ao; Expressao da lei em linguagem natural; Expressao
da lei em linguagem simbdlica; Aplicagao da lei; e Criagdo de nova sequéncia.

A Identificagdo da lei de formagdo: avalia a capacidade do aluno para reconhecer o padrao
subjacente a uma sequéncia (numérica ou figurativa), estabelecendo uma regularidade entre os
elementos apresentados. Este critério exige observacdo, analise e generalizacdo da estrutura
sequencial.

A Expressao da lei em linguagem natural: avalia a clareza e a corre¢do com que o aluno
descreve, por escrito, o padrdo identificado, utilizando palavras. Este critério valoriza a
capacidade de verbalizar raciocinios matematicos de forma acessivel e compreensivel.

A Expressdo da lei em linguagem simbolica: avalia se o aluno ¢ capaz de representar a lei
de formagdo recorrendo a linguagem algébrica (por exemplo, com letras ou expressdes do
tipo an=2n+lan=2n+1). Este critério mede a transposi¢do do raciocinio para uma forma
simbolica e formalizada.

A Aplica¢do da lei: avalia a capacidade do aluno para utilizar corretamente a regra
identificada, extrapolando-a para completar ou continuar uma sequéncia. Este critério envolve
o uso funcional da regularidade.

A Criagao de nova sequéncia: avalia a criatividade e a autonomia do aluno na elaboragao
de uma sequéncia original, demonstrando compreensdo do conceito de regularidade e a

capacidade de aplicar o que aprendeu a novas situagdes.
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Cada um destes critérios foi ponderado igualmente, com 2 pontos, totalizando 10 pontos
e permitindo uma avaliacdo equilibrada entre reconhecimento, formulagdo, aplicacdo e
generalizagdo de padrdes. De acordo com Cosme et al. (2010), "a definicdo de critérios
explicitos e conhecidos dos alunos ¢ essencial para garantir uma avaliagcao formativa eficaz" (p.
65).

Sampaio (2018) refor¢a que "avaliar € regular a aprendizagem, permitindo ao professor
ajustar praticas e ao aluno orientar os seus esfor¢os de melhoria" (p. 90).

A Tabela 15 sistematiza os critérios definidos, detalhando os parametros de avaliagdo

associados a cada um, bem como as respetivas cotacdes.

Tabela 15

Cotagoes atribuidas aos critérios definidos para a atividade “Missdo Sequéncias”™

Critérios Parametro de Avaliagdo Cotacdo
Identificagdo da Lei | Escreve corretamente o padrdo da sequéncia. 2
de Formagdo E - = - - - 2
screve parcialmente o padrdo, com incorre¢Bes ou incompleto. 1
Nado escreve ou identifica incorretamente o padrao. 0
Expressdao em Descreve a lei de formagdo com clareza e vocabuldrio adequado. 2
Linguagem Natural ["pegcreve a lei com hesitagBes ou vocabulario impreciso. 1 2
Ndo descreve a lei de formagdo 0
Expressdao em Utiliza corretamente simbolos ou expressées matematicas. 2
Linguagem Utiliza simbolos com erros parciais ou incompletos. 1 2
Simbdlica Expressao incorreta ou ausente. 0
Aplicagdo da Lei Emprega corretamente a regra e completa a sequéncia. 2
Emprega a regra com um erro ou com auxilio. 1 2
Utilizagdo incorreta da regra. 0
Criacdo de Nova Faz uma sequéncia original com base numa lei clara e correta. 2
Sequéncia = P - 2
az uma sequéncia com regularidade pouco clara ou com pequenos erros. 1
Sequéncia incorreta ou sem regularidade identificavel. 0
Total: 10

3.5.3. Apresentaciio e analise de resultados

A proposta de trabalho "Missao Sequéncias: Decifrar o Codigo!" foi aplicada a 23 alunos
do 5.° ano, no ambito do tema “Sequéncias e Leis de Formacgao”, integrado nas Aprendizagens
Essenciais de Matematica para o 5.° ano (Ministério da Educacdo, 2021d). A avaliagdo baseou-
se numa grelha construida a partir dos parametros definidos e seguiu uma escala de cinco niveis
de desempenho: Fraco, Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom.

Os resultados obtidos evidenciam que:

e 2 alunos (9%) situaram-se no nivel Insuficiente (3—4,9 pontos);

e 6 alunos (26%) no nivel Suficiente (5—6,9 pontos);
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e 9 alunos (39%) no nivel Bom (7-8 ,9 pontos);
e 6 alunos (26%) no nivel Muito Bom (9-10 pontos).
Estes dados estdo representados na Figura 5, através de um grafico circular, facilitando a

leitura e interpretagdo dos niveis de desempenho alcangados pelos alunos.

Figura 5

Resultados da avalia¢do da “Missdo Sequéncias”

Resultados da avaliacao por niveis de
desempenho (em percentagem)

22%

39%

» Muito Bom Bom Suficiente w Insuficiente = Fraco

A andlise dos desempenhos mostra que 15 alunos (65%) demonstraram niveis de
consolidagdo ou superagdo das competéncias trabalhadas, o que revela uma compreensao sélida
do conceito de sequéncia e de formulagdo de leis de formagdo. De acordo com Fernandes
(2021), “a avaliagdo formativa deve proporcionar dados que permitam compreender as
dificuldades e os avancos dos alunos, para que o ensino possa ser reajustado e as aprendizagens,
efetivamente promovidas” (p. 45).

Analisando por parametro:

— Identificagdo da Lei de Formacao: A generalidade dos alunos identificou corretamente
o padrado subjacente as sequéncias apresentadas. Contudo, alguns alunos apresentaram

respostas vagas ou incompletas, necessitando de refor¢o no reconhecimento de padrdes
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matematicos. Como refere Figueiredo (2005), "a identificacdo de regularidades
constitui um dos pilares do raciocinio algébrico no ensino basico" (p. 32).

— Expressao da Lei em Linguagem Natural: Este critério foi cumprido por uma larga
maioria. A capacidade de explicar verbalmente o raciocinio evidencia a relagao entre a
linguagem natural e o pensamento matematico, reforcando a importancia da
comunicagdo clara no processo de aprendizagem (Leite & Fernandes, 2003).

— Expressao da Lei em Linguagem Simbolica: Este parametro revelou-se mais exigente.
Observou-se que alguns alunos apresentaram dificuldades na transposicdo do padrdo
verbal para uma expressdo matematica formal. Ponte et al. (2003) sublinham que a
aprendizagem da linguagem simbodlica matematica requer articulagao entre significados,
contextos e representagoes.

— Aplicagdo da Lei: A maioria dos alunos demonstrou competéncia na utilizagdo da lei
identificada para gerar novos elementos das sequéncias, o que indica uma boa
capacidade de extrapolacdo e generalizacao.

— Criagdo de Nova Sequéncia: Este critério foi particularmente interessante, permitindo
observar a criatividade e a capacidade de autonomia dos alunos. Segundo Cardinet
(1993), “o desenvolvimento de tarefas que envolvam criacdo e generalizacdo ¢
fundamental para a formagao de competéncias cognitivas superiores” (p. 27).

A grelha de avaliacdo preenchida (Anexo 13) apresenta a cotagdo de cada aluno por
parametro e o respetivo nivel de desempenho final, em consonancia com a escala de avaliagdo
estabelecida.

A avaliagdo, enquanto pratica reguladora, deve ser encarada como uma ferramenta
essencial para a melhoria continua. Fernandes (2007) destaca:

A avaliacdo, quando orientada por principios formativos, constitui-se como um processo
intencional de recolha e andlise de informagdes relevantes sobre as aprendizagens dos
alunos, visando a regulacdo dessas aprendizagens e o ajustamento das praticas
educativas. Nao se trata apenas de constatar o que foi aprendido, mas de intervir de
forma sistematica para promover o sucesso de todos (p. 41).

Esta abordagem confirma a importancia de interpretar os resultados de forma a
implementar estratégias de diferenciagdo pedagogica.
A andlise dos resultados confirma a importancia da avaliacdo formativa, centrada ndo

apenas nos produtos, mas sobretudo nos processos de aprendizagem dos alunos, como
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salientam Cohen e Fradique (2014), ao afirmarem que “avaliar ¢ refletir sistematicamente sobre
as aprendizagens, identificar obstaculos e redesenhar percursos para garantir o sucesso
educativo” (p. 108).

Deste modo, a proposta de trabalho revelou-se um instrumento valido para aferir o
desenvolvimento das competéncias especificas de raciocinio matematico, generalizacdo e

comunicagdo, previstas nas Aprendizagens Essenciais para este nivel de ensino.

3.6. Avaliacio da atividade da disciplina de Ciéncias Naturais — 6.° ano
3.6.1. Contextualizacao da atividade

A atividade experimental sobre a constituicdo do sangue foi realizada no laboratério de
Ciéncias Naturais, no ambito da unidade didatica sobre o sistema cardiovascular, com uma
turma do 6.° ano de escolaridade. Cada aluno recebeu uma folha de registo, estruturada para
orientar todas as etapas da investigacdo. Essa folha de registo (Anexo 14) constitui o
instrumento de avaliacdo seguidamente analisado.

A aula teve inicio com a leitura conjunta da contextualizagdo proposta no protocolo e com
a apresentacdo da questdo-problema: "Por que razio o sangue ¢ vermelho?". Ap6s um momento
de reflex@o, os alunos foram convidados a registar, no espago proprio do protocolo, as suas
previsdes para a resposta a esta questdo, mobilizando os seus conhecimentos prévios e
incentivando o desenvolvimento do pensamento cientifico.

Seguidamente, procedeu-se a observacdo de um esfregaco sanguineo utilizando
microscopios opticos compostos. Cada aluno, de forma auténoma, realizou a observagao e, com
base no que visualizou, desenhou as estruturas celulares identificadas. Esta fase pratica permitiu
o contato direto com o material biologico, promovendo a aquisicdo de competéncias de
observagao e de representagdo cientifica.

Concluida a fase de observagdo e desenho, iniciou-se a fase de analise, onde se procedeu
a identificacdo e caracterizagdo dos componentes observados, glébulos vermelhos, globulos
brancos e plaquetas, relacionando-os com as suas fungdes no organismo. Em seguida, os
resultados foram registados numa tabela previamente delineada no protocolo.

Para terminar, foi realizada a conclusdo e a discussdo dos resultados em grande grupo,
incentivando a comunicacdo cientifica, a andlise critica e a consolidacdo das aprendizagens
relativas @ composicdo e fung¢do do sangue humano. Esta atividade permitiu, assim, o

desenvolvimento de competéncias de natureza experimental e reforgou a articulacdo entre teoria
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e pratica no ensino das Ciéncias Naturais, de acordo com as orientacdes das Aprendizagens

Essenciais (Ministério da Educacao, 2018c).

3.6.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliacao

A avaliacdo da atividade pratica “Constitui¢do do Sangue” foi realizada com base num
protocolo experimental aplicado numa turma do 6.° ano. A grelha de avaliagdo (Anexo 15) foi
construida de acordo com os campos do protocolo, tendo por base uma escala de cinco niveis
qualitativos. Como defende Cardinet (1993), “a avaliacdo formativa deve permitir uma analise
sistematica dos progressos realizados pelos alunos, identificando tanto as aquisicdes como as
dificuldades” (p. 48).

Foram definidos cinco critérios de avaliagdo: Previsdo; Observacdo Microscopica;
Registo; Resultados; e Conclusao.

Previsdo, onde se observou a capacidade de responder a questdo-problema com uma
explicacdo fundamentada;

Observagao Microscopica, avaliando a correta identificagdo dos principais componentes
do sangue;

Registo (Desenho), valorizando a precisdo e o rigor dos desenhos cientificos;

Resultados, respeitantes ao preenchimento da tabela de quantidades relativas;

Conclusdo, onde se aferiu a capacidade de elaborar uma conclusdao fundamentada, com
ligagdo a pergunta inicial.

A cotacdo total maxima foi de 10 pontos. A distribui¢do da pontuacdo por pardmetro foi
organizada tendo em conta a complexidade das tarefas envolvidas, conforme sublinhado por
Santos (2010), que defende que “os instrumentos de avaliagdo devem refletir a natureza e o
grau de profundidade das aprendizagens em causa” (p. 63).

A adocdo de cinco niveis de desempenho numa escala de 1 a 5 decorre da sua
correspondéncia com o sistema legalmente definido para a avaliagdo no 2.° Ciclo, conforme
estabelecido no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

A Tabela 16 resume os parametros, critérios e respetiva cotagao.
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Tabela 16

Avaliagado da atividade experimental em Ciéncias Naturais no 6.° ano

Critérios Descritores e Niveis de desempenho
Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
Nao responde a | Responde Apresentauma | Apresenta uma | Apresenta uma
questdo- parcialmente a previsao previsao previsdo bem
problema nem | questdo- relacionada fundamentada | fundamentada,
Realizacdo de | apresenta problema, sem com a questdo- | de forma justificando
Previsoes qualquer justificar a problema, mas | simples e com base
previsdo. previsdo. sem coerente com a | cientifica.
fundamentagdo | questdo.
clara.
Naéo identifica Identifica Identifica Identifica e Identifica,
qualquer incorretamente corretamente os | nomeia nomeia e
Observagdo | componente 0s componentes | principais corretamente descreve a
Microscopica | celular. observados. componentes do | todos os fungao dos
sangue. principais componentes
componentes. | observados.
Nao realiza Desenha com Desenha com Desenha com Desenha com
qualquer pouca clareza e alguma clareza | clarezae elevado rigor,
Registo desenho ou o sem os elementos precisao, detalhe e
(desenho) desenho ¢ correspondéncia | observados. respeitando as | realismo.
irreconhecivel. | aos elementos proporgoes
observados. basicas.
Nao preenche a | Preenche Preenche Preenche Preenche toda a
tabela ou todos | parcialmente a corretamente a | corretamente a | tabela com
Resultados os dados estdo | tabela ou com maior parte da tabela com exatiddo e
(tabela) incorretos. muitos erros nos | tabela, com valores linguagem
valores. poucos erros. proximos do cientifica
real. apropriada.
Nao apresenta Apresenta uma Apresentauma | Apresenta uma | Apresenta uma
qualquer conclusdo vaga, | conclusdo conclusao conclusao
conclusdo nem | sem coeréncia coerente, ainda | completa, cientificamente
Conclusao relaciona os com os dados. que incompleta. | coerente com correta, coerente
dados. os dados e com | e bem
linguagem estruturada.
cientifica
adequada.
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A escala de avaliagdo foi adaptada aos cinco niveis qualitativos utilizados ao longo do
relatorio:
e 0-2,9 pontos: Fraco
e 3 —4,9 pontos: Insuficiente
e 5-6,9 pontos: Suficiente
e 7-28,9 pontos: Bom
e 9-10 pontos: Muito Bom
A grelha elaborada teve como finalidade recolher dados especificos sobre o desempenho
dos alunos em cada etapa da atividade, seguindo os principios de uma avaliacdo formativa e
reguladora, tal como preconizado por Fernandes (2019), que sublinha a importancia de uma

avaliagdo “capaz de informar o aluno sobre o seu progresso e de o ajudar a progredir” (p. 45).

3.6.3. Apresentacio e analise de resultados
A atividade foi aplicada a uma turma de 20 alunos do 6.° ano, no ambito da disciplina de
Ciéncias Naturais. Os dados recolhidos foram organizados com base nos cinco parametros
definidos e analisados a luz da escala qualitativa de cinco niveis: Fraco, Insuficiente, Suficiente,
Bom e Muito Bom.
A distribui¢ao dos resultados obtidos foi a seguinte:
e 0 alunos (0%) atingiram o nivel Fraco (0 — 2,9 pontos);
e 2 alunos (10%) atingiram o nivel Insuficiente (3 — 4,9 pontos);
e 5 alunos (25%) atingiram o nivel Suficiente (5 — 6,9 pontos);
e 8 alunos (40%) alcangaram o nivel Bom (7 — 8,9 pontos);
e 5 alunos (25%) atingiram o nivel Muito Bom (9 —10 pontos).

A Figura 6 representa graficamente essa distribuicao.

Figura 6
Resultados da proposta de trabalho da componente de Ciéncias Naturais — 6.° ano
Resultados da avaliagcao por niveis de
desempenho (em percentagem)
10%
20%
55%
15%
Muito Bom Bom Sufidente Insuficiente = Fraco 86




A maioria dos alunos, 13 alunos, (65%) revelou niveis positivos de desempenho,
demonstrando um dominio global das competéncias em avaliacdo, com destaque para as
capacidades de observagdo, registo e andlise. Estes resultados mostram-se coerentes com 0s
objetivos estabelecidos nas Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais para o 6.° ano
(Ministério da Educag¢do, 2018c), no dominio “Constituicao e funcionamento dos seres vivos”.

Ao nivel da Previsdo, grande parte dos alunos foi capaz de apresentar respostas
pertinentes a questdo-problema, revelando mobilizagdo de conhecimentos prévios. Ainda
assim, algumas respostas foram vagas ou sem fundamentacdo clara, o que justifica os
desempenhos mais baixos neste parametro.

Na Observacgao Microscopica, a maioria dos alunos identificou corretamente os principais
constituintes do sangue, embora alguns tenham apresentado dificuldades em distinguir os
diferentes tipos de células.

Relativamente ao Registo (Desenho), verificou-se, de forma geral, qualidade gréfica e
rigor nas representacdes. No entanto, alguns registos careciam de detalhe ou de proporgao
adequada.

No parametro Resultados, a maioria dos alunos conseguiu preencher corretamente a
tabela de quantidades relativas, mas alguns apresentaram erros na interpretacao das proporgoes.

Por fim, ao nivel da Conclusdo, observou-se que os alunos com melhores desempenhos
foram capazes de responder a questdo inicial ("Porque ¢ o sangue vermelho?") com argumentos
baseados na observacdo. Os restantes apresentaram respostas mais descritivas ou imprecisas.
Como afirma Fernandes (2019), "o desenvolvimento da competéncia de interpretagao cientifica
implica ndo apenas a recolha de dados, mas a sua analise critica e a capacidade de os integrar
em raciocinios estruturados" (p. 77).

Conforme Cohen e Fradique (2009), “a avalia¢do deve ser encarada como parte integrante
do processo de ensino-aprendizagem, servindo para ajustar praticas pedagogicas e responder as
necessidades dos alunos” (p. 31). Neste sentido, os dados recolhidos nesta atividade permitiram
identificar pontos fortes, como a capacidade de observagdo direta, mas também aspetos a

reforcar, como a constru¢do de conclusdes cientificas fundamentadas.
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Capitulo 4 — Proposta de uma atividade através de um Trabalho de Projeto

4.1. Introducao ao tema do projeto

A presente proposta de projeto foi desenvolvida no dmbito da unidade curricular de
Ecologia e Ambiente.

A preocupagdo com a preservagdo ambiental e a promog¢do da sustentabilidade tornou-se
imperativa na sociedade contemporanea. A crescente consciencializagdo dos desafios
ambientais exige uma abordagem educacional que prepare as geragdes futuras para
compreender, enfrentar e solucionar essas questdes. O desconhecimento e a falta de agdo em
relacdo aos problemas ambientais sdo obstaculos significativos. De acordo com Egerton (2001),
a ecologia, apesar de vital, ¢ uma disciplina pouco documentada, e a educagdo ambiental nas
escolas, embora crucial, enfrenta desafios de implementacdo e aceitacdo. Este projeto de
educagdo ambiental visa abordar essa lacuna, promovendo uma compreensdo mais profunda
das questdes ambientais e estimulando a agdo responséavel entre os alunos.

O principal objetivo deste trabalho prende-se em promover a consciéncia ambiental e a
acao sustentavel entre os alunos que constituem a amostra em estudo. Além disso, pretendemos
avaliar a eficacia das intervencdes, identificar mudangas nos conhecimentos e atitudes dos
alunos e envolver os pais no processo educativo.

A metodologia adotada baseia-se no Referencial de Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade (Camara et al., 2018). Serdo desenvolvidas intervengdes praticas e inovadoras
em oito eixos tematicos, utilizando uma abordagem interdisciplinar, de forma a avaliar
consciéncia ambiental e a acdo sustentavel entre os alunos. A avaliag¢do serd continua, utilizando
instrumentos como observagdo direta durante as sessdes semanais, o portefélio com todos os
trabalhos realizados, teste de conhecimentos final e inquérito aos pais.

Espera-se que, no final do projeto, os alunos demonstrem uma compreensao aprofundada
dos temas ambientais, adotem comportamentos sustentdveis e influenciem positivamente a
consciéncia ambiental dos pais. Além disso, € espectavel identificar obstaculos e oportunidades
para o aprimoramento continuo do processo educacional. O projeto decorrerd em dez meses,
abordando um eixo tematicos por més. Cada eixo sera trabalhado em sessdes semanais,
totalizando oito unidades didéticas. A estrutura seguira a sequéncia de Sustentabilidade, Etica,
Cidadania, Producdo e Consumo Sustentaveis, Territorio e Paisagem, Solos, Alteragdes
Climaticas, Agua, Biodiversidade e Energia sendo o tltimo més do projeto dedicado a partilha

de resultados.
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4.2. Fundamentagao tedrica

4.2.1. Ecologia Ambiental

Ecologia ¢ uma ciéncia ampla e de vital importincia para a sustentabilidade do planeta
Terra como habitat e para a preservacao do ambiente natural. Apesar de sua importancia, ¢ uma
disciplina relativamente jovem, com uma histdria pouco documentada (Egerton, 2009).

A ecologia ¢ uma ciéncia que estuda as relagdes entre os organismos e o ambiente em que
vivem, considerando os fatores bioticos e abidticos, as mudancas historicas e atuais, € as
implicagdes para a conservacao e o desenvolvimento sustentdvel. A ecologia tem as suas
origens na antiguidade, quando alguns filésofos gregos, como Aristoteles e Teofrasto, se
interessaram pelas diversas espécies de animais e plantas e as suas interagdes com o ambiente.
Desde entdo, a ecologia desenvolveu-se e diversificou-se, abordando temas como a biosfera, o
ecossistema, a ecologia animal, a sucessdo ecologica e a ecologia humana (Coleman, 1986;
Silvertown et al., 2006).

As origens do pensamento ecoldgico remontam a Grécia Antiga, onde filosofos como
Tales, Anaximandro e Anaximenes propuseram ideias alinhadas com principios ecologicos,
como a crenca de Tales de que tudo provém da dgua e a introducdo por Anaximandro do
conceito de opostos para explicar processos naturais. A transi¢cdo do pensamento mitico para o
critico foi gradual, com Pitagoras e a ideia da matematica na natureza. Na medicina, médicos
gregos influenciados pelas ideias de Pitdgoras desenvolveram a teoria do equilibrio dos
"humores", associando a satide ao equilibrio das for¢as corporais (Egerton, 2009).

A ecologia ambiental ¢ um ramo da ecologia que se foca em como 0s organismos se
adaptam e reagem as condi¢des ambientais. Este ramo da ecologia foi impulsionado com a obra
de Charles Darwin, que mostrou como as espécies evoluem em resposta as pressdes seletivas
do ambiente (Coleman, 1986).

No trabalho de Coleman (1986), destaca-se a transformagao na perspectiva de Darwin em
relacdo a selecdo natural apds 1856, destacando mais fatores bioticos do que abidticos na
mudanca evolutiva. A énfase de Darwin na sele¢do natural, inicialmente voltada para a
adaptacdo ao ambiente abiotico, diminuiu devido ao surgimento da pressdo populacional como
um fator bidtico dominante apos 1856. O autor destaca Eugenius Warming, botanico
dinamarqués critico de Darwin, cuja abordagem na "geografia ecologica de plantas"
proporcionou uma analise mais detalhada das plantas em relagdo ao ambiente e a competicao
por recursos. Warming prop0s uma nova abordagem centrada na ecologia, classificando as

plantas com base na sua caracterizacdo morfoldgica e fisioldgica e a sua associacdo com outras
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plantas e em grupos, influenciando a ecologia de plantas no final do século XIX. A contribui¢do
crucial de Warming foi introduzir uma perspetiva mais ecoldgica no estudo da distribuicdo de
plantas, destacando a importancia das interagdes entre organismos, comunidades e ambiente.
Esse marco assinalou o surgimento de uma abordagem mais holistica na botanica,
transformando a maneira como se compreende a ecologia das plantas (Crawley et al., 2005).
A ecologia ambiental também se tornou uma disciplina interdisciplinar, que se relaciona
com outras areas do conhecimento, como a historia, a geografia, a sociologia, a economia e a
politica. A ecologia ambiental ajuda-nos a compreender melhor o funcionamento dos sistemas
naturais, os impactos das atividades humanas sobre eles, e as possiveis solugdes para os

problemas ambientais que enfrentamos.

4.2.2. Educacio Ambiental

Segundo Vilaca (2008), a educacdo ambiental ¢ um processo que procura despertar o
interesse do individuo em solucionar problemas ambientais, incentivando a iniciativa e a
responsabilidade. Por sua vez, Cuba (2010) vé a educagdo ambiental como uma preocupagao
dos movimentos psicoldgicos para sensibilizar sobre a ma distribui¢do dos recursos naturais.
Rodrigues (2013) caracteriza-a como um conjunto de processos para formagdo de valores,
conhecimentos e atitudes orientados para a preservag¢dao do ambiente.

A Carta de Belgrado apresenta 10 principios orientadores, enfatizando a concecdo do
meio ambiente de forma sustentdvel e a promog¢ao da equidade social. Os objetivos essenciais
da educacdo ambiental abrangem a sensibilizagdo, os conhecimentos, a atitude, as
competéncias, a capacidade de avaliacdo e a participagdo (Cortesdo, 2017).

Salienta-se a importancia da escola como espaco para fomentar concegdes e posturas
civicas nas criangas. A educacdo ambiental, de acordo com Rodrigues (2013), deve implicar a
identificacdo e a andlise de problemas, procurando solugdes e propondo acdes concretas
(Cortesao, 2017).

A cidadania define-se como o dever de agir de forma consciente e responsavel na
sociedade. A educacdo para a cidadania deve ser integrada ao percurso escolar, formando
cidaddos responsaveis e conscientes do seu papel na sociedade. Além disso, os professores e
educadores tém um papel fundamental como agentes de mudanga, estimulando a sensibilizagao,
a mudanca de comportamento e o desenvolvimento de competéncias na educacdo ambiental

(Cortesao, 2017).
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4.2.2.1. Educaciao Ambiental nas escolas

A Educagdo Ambiental ¢ uma estratégia de prevengado, participacdo e interveng¢do, com
énfase na resolucdo de problemas ambientais a longo prazo. Destaca-se a necessidade de
abordar a educacao ambiental de uma maneira criativa e inovadora nas escolas, recorrendo a
atividades praticas para melhorar a perce¢do ambiental dos alunos (Cortesao, 2017).

Os objetivos da educagdo ambiental, definidos pela UNESCO, abrangem
consciencializacdo, conhecimentos, atitudes, competéncias, capacidade de avaliagdo e
participacdo. E, por isso, importante, ndo limitar a educagio ambiental a transmissio de
conhecimentos, mas preparar os alunos para investigar problemas reais e propor solucdes
(Cortesao, 2017).

A cidadania ativa € um conceito essencial, pois destaca a importancia de agir consciente
e responsavelmente na sociedade. A educagao escolar ¢ um meio para preparar os alunos para
a vida em sociedade, integrando a educacdo para a cidadania no percurso escolar (Cortesao,
2017).

A educacdo ambiental nas escolas ¢ um meio de sensibilizar os alunos para questdes
ambientais, promovendo iniciativas que vao além da comunidade escolar. No entanto, existem
dificuldades na implementacdo da disciplina, como a necessidade de alternativas
metodoldgicas, barreiras estruturais curriculares e a sensibilizagdo do corpo docente para
mudangas (Cortesdo, 2017).

A escola €, portanto, um ambiente propicio para a educacdo ambiental, no entanto, existe
a necessidade de abordagens inovadoras, acdes praticas, e a superacdo de desafios na

implementagdo efetiva da educacdo ambiental nas escolas.

4.2.3. A importancia dos projetos investigacio-acio em Educacio
Ambiental

A investigacdao-acao em Educacdo Ambiental emerge como uma abordagem valiosa para
promover a consciencializagdo e a mudanga de comportamento em relagdo as questdes
ambientais. Este método envolve a colabora¢do entre pesquisadores e profissionais da
educacdo, visando melhorar as praticas educacionais e, consequentemente 0 compromisso
ambiental da comunidade.

Segundo Freire (1979), a educacdo € um ato politico e, nesse contexto, os projetos de
investigacdo-a¢do proporcionam uma oportunidade para que os professores e alunos se tornem

agentes ativos na constru¢cdo de conhecimento e na transformagdo das suas realidades. A
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abordagem dialdgica proposta por Freire cria um ambiente propicio para a reflexdo critica e
acao transformadora, elementos cruciais em projetos de Educagdo Ambiental.

Sendo o projeto de agdo-investigagdo composto por planeamento, a¢do, observacao e
reflexdo poderd ser adaptado pelos professores as suas praticas de ensino, incorporando
tematicas ambientais de forma relevante e eficaz.

A perspetiva critica da Educacdo Ambiental, conforme proposta por Sterling (1992),
destaca a importancia de desenvolver uma consciéncia profunda, indo além da mera
transmissdo de informacdo sobre o meio ambiente. Os projetos de investigagdo-a¢do podem
contribuir para essa abordagem, possibilitando a constru¢do de conhecimento contextualizado
e promovendo a resolu¢do de problemas ambientais locais.

Neste sentido, Camara et al. (2018) defendem que “[a] educagdo Ambiental para a
sustentabilidade (...) constitui atualmente uma vertente fundamental da educagdo, como
processo de sensibilizacdo, de promo¢dao de valores e de mudanca de atitudes e de
comportamentos face ao ambiente, numa perspetiva do desenvolvimento sustentavel” (p. 10).

Em suma, os projetos de investigacdo-acdo em Educagdo Ambiental oferecem uma
abordagem dinamica e participativa para a constru¢ao de conhecimento ambiental, capacitando

professores e alunos a tornarem-se agentes de mudanca em prol da sustentabilidade.

4.2.4. Problemas ambientais em estudo

Tal como temos vindo a enfatizar, a educacdo ambiental para a sustentabilidade no ambito
do curriculo nacional ¢ crucial, sendo necessaria uma integragdo abrangente desta tematica na
educacdo. Projetos neste ambito, visdo promover valores, modificar atitudes e comportamentos
em rela¢do ao ambiente, alinhando-se com o principio do desenvolvimento sustentavel (Camara
et al., 2018).

Sao vérios os problemas ambientais que provocam altera¢des negativas no meio ambiente
devido a agdo humana ou a fendmenos naturais. Alguns exemplos de problemas ambientais sdo:
poluicdo do ar, da agua e do solo, desflorestacdo, erosdo dos solos, perda de biodiversidade,
extin¢do de espécies, alteragdes climaticas, aquecimento global, escassez de recursos naturais,
entre outros. Estes problemas causam impactos ambientais, que sdo as consequéncias das
alteracdes ambientais sobre os ecossistemas, a saide humana e a qualidade de vida. Os impactos
ambientais podem ser classificados em diferentes tipos, de acordo com a sua origem, duragao,

reversibilidade, abrangéncia e intensidade.
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O referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade delineia uma abordagem
progressiva e logica para a formacao de cidaddos conscientes desde a infancia até os primeiros
anos do ensino basico. Dividido em temas como Sustentabilidade, Etica e Cidadania, Producio
e Consumo Sustentaveis, Territorio e Paisagem, Alteragdes Climaticas, Biodiversidade,
Energia, Agua, ¢ Solos, o documento propde atividades e objetivos especificos para cada
subtema, promovendo uma compreensdo holistica do ambiente e encorajando agdes
responsaveis. Ao integrar conceitos de sustentabilidade na educagdo, visa preparar as futuras
geracdes para enfrentar desafios ambientais, incentivando uma mentalidade de cidadania global
desde os primeiros anos escolares (Camara et al., 2018).

E por isso fundamental desenvolver estratégias educacionais que internalizem valores
como responsabilidade ambiental, ética e cidadania desde a infancia. Ao focar em temas
cruciais como a gestdo sustentavel dos recursos, a mitigacdo das alteragdes climaticas e a
preservacao da biodiversidade, ¢ fomentado o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental
solida, equipando as criangas com as ferramentas necessarias para contribuir positivamente para

o futuro do planeta.

4.3. Desenvolvimento do projeto
4.3.1 Problema

A crescente producdo de residuos escolares, com destaque para o desperdicio de papel,
constitui um problema ambiental significativo no contexto educativo. A inexisténcia de praticas
sistematizadas de separacdo e reutilizacdo de materiais reflete a caréncia de estratégias
pedagogicas eficazes para promover a literacia ambiental dos alunos. Esta realidade contribui
para a reprodu¢do de comportamentos quotidianos insustentaveis, contrariando os principios da
educacdo para o desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 2017). A auséncia de uma cultura
ecologica institucionalizada impede a promocdo de atitudes proativas, tornando urgente a
implementagdo de projetos que estimulem a consciencializacdo e a responsabilizagdo ambiental

desde os primeiros anos de escolaridade.

4.3.2. Problemas parcelares

A andlise da realidade escolar permitiu identificar um conjunto de problemas parcelares
que decorrem do problema principal, nomeadamente:

a) a inexisténcia de um sistema interno funcional de recolha seletiva de residuos;
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b) o uso excessivo de papel em praticas pedagdgicas pouco ajustadas as exigéncias da
sustentabilidade;

c) o reduzido conhecimento dos alunos relativamente aos impactos ecoldgicos do
consumo de papel;

d) a desarticulacdo entre os contetidos programaticos e a abordagem da educagdo
ambiental;

e) a escassa mobiliza¢do da comunidade escolar para a adogdo de praticas sustentaveis no

quotidiano.

4.3.3. Destinatarios

O projeto dirige-se, prioritariamente, aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
considerando-se esta etapa educativa estratégica para o desenvolvimento de atitudes e valores
ecoldgicos. Paralelamente, o projeto envolve docentes, assistentes operacionais, encarregados
de educacdo e parceiros comunitarios, numa légica de corresponsabilizacdo e a¢do educativa

integrada (Cortesdo, 2017; Loureiro & Lima, 2011).

4.3.4. Entidades envolvidas

A implementacdo do projeto contou com a colaboragdo de diversas entidades, publicas e
privadas, entre as quais:

e a Dire¢do do Agrupamento de Escolas, que assegurou o enquadramento e supervisao
pedagobgica;

« a Junta de Freguesia local, que apoiou logisticamente as a¢des no territdrio;

e empresas municipais e privadas de gestdo de residuos, que forneceram materiais de
recolha seletiva;

e centros de ciéncia viva e associacdes ambientais, que dinamizaram oficinas e

forneceram materiais pedagogicos.

4.3.5. Motivacao e negociacao

A proposta emergiu da constatacdo empirica de praticas escolares pouco sustentaveis,
nomeadamente a acumulagdo de residuos de papel sem reaproveitamento, observada em
diversos espacos escolares. A negocia¢ao do projeto foi realizada em reunides com a Direc¢ao,
coordenacdo pedagogica e representantes dos encarregados de educacdo, tendo sido

consensualmente reconhecida a sua relevancia pedagdgica, ambiental e social. A sua
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implementagdo inscreve-se no ambito das orientacdes do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (Martins, 2017) e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ONU, 2015).

4.4. Objetivos
4.4.1. Objetivos gerais

Antes de avangar para a implementagao pratica do projeto, importa explicitar os objetivos
que nortearam a sua conce¢do. Estes objetivos resultam de uma analise cuidada do contexto
educativo, de necessidades identificadas e das oportunidades pedagodgicas emergentes.
Definiram-se, assim, metas claras e realistas que orientaram todo o planeamento e
desenvolvimento das agdes, permitindo uma articulagdo coerente entre interagdo e pratica.

Os objetivos gerais e especificos que se apresentam de seguida, procuram traduzir a
missdo do projeto em linhas orientadoras concretas, alinhadas com os principios da educacgao
ambiental e da cidadania ativa.

O objetivo geral ¢ promover a consciencializagdo ambiental da comunidade escolar,
através da implementagdo de estratégias de reducdo, reutilizacdo e reciclagem de papel,

contribuindo para a constru¢do de uma cultura institucional orientada para a sustentabilidade.

4.4.2. Objetivos especificos
Para operacionalizar o objetivo geral definido, delinearam-se os seguintes objetivos
especificos, que orientam de forma mais concreta as a¢des a desenvolver ao longo do projeto e
permitem avaliar o seu impacto de forma estruturada e significativa.
Sao eles:
— Sensibilizar a comunidade escolar para os impactos ecologicos do consumo excessivo
de papel;
— Desenvolver praticas pedagogicas integradoras da reutilizagdo criativa de materiais;
- Criar e operacionalizar um sistema funcional de recolha seletiva de papel na escola;
- Fomentar o envolvimento dos alunos e familias em praticas de sustentabilidade;
— Integrar a temadtica da educacdo ambiental nos conteudos programaticos de forma

transversal.

4.5. Planeamento

O projeto foi delineado em trés fases principais:
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1. Diagnéstico e sensibilizacdo — levantamento de praticas existentes, aplicagdo de
questionarios e realizagdo de sessdes formativas.

2. Implementacdo — instalagdo de ecopontos, oficinas de reutilizagdo de papel,
dinamizacao de campanhas de sensibilizagdo e integracdo curricular da tematica.

3. Avaliagdo e disseminacdo — recolha de dados, sistematizagdo dos resultados e
apresentacao publica dos produtos finais, promovendo a partilha e replicabilidade da
experiéncia.

Cada fase incluiu momentos de monitorizagdo participada e replaneamento, de acordo

com os principios da investiga¢do-acgao (Elliott, 1993).

4.6. Recursos
A concretizacdo do projeto implicou a mobilizagdo de recursos materiais ¢ humanos
diversificados, selecionados de forma criteriosa, em fungdo das atividades previstas e da

racionalizacdo de custos.

4.6.1. Recursos materiais

Foram utilizados contentores de separagdo seletiva, materiais artisticos reutilizdveis,
suportes de comunicacao visual, computadores, projetores multimédia, consumiveis escolares
reciclados e espaco fisico para oficinas e exposi¢cdes. A maior parte dos recursos foi

reaproveitada ou cedida por parceiros institucionais.

4.6.2. Recursos humanos

A equipa técnica foi constituida por docentes de diferentes areas disciplinares, assistentes
operacionais, técnicos ambientais, monitores externos e encarregados de educacio voluntarios.
Esta diversidade de perfis assegurou uma abordagem interdisciplinar e colaborativa, essencial

ao sucesso da intervengao.

4.7. Produtos finais
Os principais produtos incluem:
— acriagdo de um sistema interno de recolha seletiva de papel,;
- aprodu¢do de materiais de sensibilizacdo (cartazes, videos e folhetos);

- aconcegdo de objetos decorativos e utilitarios a partir de papel reciclado;
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- arealizagcdo de uma exposi¢do aberta a comunidade;
— e aelaborag@o de um relatorio final com recomendagdes para continuidade e melhoria

do projeto.

4.8. Avaliacao

A avaliagdo do projeto sera realizada de forma continua e final, com o intuito de verificar a
eficdcia das intervengdes e o impacto das mesmas nos alunos. Para isso, serdo utilizados os
seguintes instrumentos:

Observagdo direta: o professor responsavel pelo projeto observara e registard o
envolvimento, a participa¢do e o comportamento dos alunos durante as sessdes, utilizando uma
ficha de observacao com critérios pré-definidos.

Portfolio: os alunos criardo um portfélio individual, onde guardardo os produtos das
atividades realizadas nas sessdes, como desenhos, textos, cartazes, etc. O portfolio sera avaliado
pelo professor, de acordo com os critérios de criatividade, coeréncia e qualidade.

Teste final: No final do ano letivo, sera reaplicado o mesmo teste diagndstico aos alunos,
com o objetivo de comparar os resultados obtidos antes e depois das intervencdes, e verificar
se houve mudangas nos conhecimentos, atitudes e comportamentos dos alunos sobre o tema. O
teste final serd corrigido pelo professor e comparado com o teste diagnostico.

Inquérito aos pais: No final do projeto, serd enviado um inquérito aos pais ou responsaveis
pelos alunos, com o objetivo de obter o seu feedback sobre o projeto, e saber se notaram alguma
diferenga nos seus filhos em relagdo a consciéncia e a acdo ambiental. O inquérito sera
composto por dez questdes fechadas, com uma escala de Likert de cinco pontos, € uma questao
aberta, que solicitard aos pais que comentem sobre o projeto.

A avaliacdo foi concebida com base numa abordagem formativa e continua,
fundamentada na metodologia da investigagdo-a¢do. Visou-se ndo apenas aferir os resultados
obtidos, mas também refletir criticamente sobre os processos vivenciados, promovendo a
melhoria progressiva da pratica pedagogica (Loureiro & Lima, 2011; Elliott, 1993).

A monitorizacdo processual foi realizada através de observacdo sistematica, registos
escritos e fotograficos, grelhas de auto e heteroavaliacdo e didrios de bordo. Estes instrumentos
permitiram acompanhar o grau de envolvimento dos participantes, a pertinéncia das estratégias
adotadas e a progressao das aprendizagens.

A avalia¢do dos produtos procura considerar critérios como a relevancia ambiental, a

originalidade, a utilidade pratica, a adequagdo estética e a capacidade de comunicagdo. A
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apresentacdo publica dos produtos funcionara como espago de validagdo social e pedagdgica

da intervenc¢ao realizada.

4.9. Calendarizacao

Abaixo apresenta-se o cronograma (Tabela 17) detalhado das atividades a desenvolver ao

longo do ano letivo, organizado por eixo tematico, com as respetivas estratégias, recursos e

instrumentos de avaliacao:

Tabela 17

Calendariza¢do do projeto

Recursos
Més Eixo Tematico Atividades Principais L. Avaliacio
Necessarios
- Introducéo aos conceitos- .
. L. Materiais o,
Outubro Sustentabilidade |[Jogo dos trés pilares- s Teste diagnostico
. didaticos (€15)
Elaboragao de cartazes
- Debate sobre direitos . ~
. . . . . L Fantasias e Observagao
Novembro |Etica e Cidadania |ambientais- Dramatizagao . ..
. ~ cenarios (€20) participante
de situacdes
- Analise do ciclo de vida de
Produgdo e ) Amostras de 1
Dezembro produtos- Feira de trocas Portefolio
Consumo . produtos
sustentavels
) Territorio e - Mapeamento ambiental- |[Maquina L.
Janeiro . . . Relatorios
Paisagem Saida de campo fotografica (€80)
) - Experiéncia sobre erosdo- ||Vasos e terra .
Fevereiro ||Solos N . Questionario
Construcao de horta vertical ||(€30)
N - Simulagao do efeito de ,
Alteracdes N Termdmetros, N
Marco . estufa- Elaboracao de Apresentacoes
Climaticas . ) garrafas PET
folhetos informativos
- Visita a uma estacao de
, ) Kit de analise de Y
Abril Agua tratamento- Medi¢do do ] Diario de bordo
, agua (€50)
consumo de agua
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R
Meés Eixo Tematico Atividades Principais ecurs?s. Avaliacio
Necessarios
- Catalogagao de espécies .
L
Maio Biodiversidade locais- Construgdo de um upas, guias de Exposicao
. campo (€25)
hotel de insetos
- Experiéncias com fontes
de energia renovaveis- Painel solar
h Energi Teste final
Junho fetgta Calculadora de pegada didatico (€40) este Hha
ecologica
- Exposicdo final dos
t lhos- A taca Materiai
Julho Divulgacao r'flba, O? P res?n acao a er.lais de Feedback geral
publica a comunidade exposicao
escolar

4.10. Consideracgoes finais do projeto

O presente projeto representou uma oportunidade concreta de colocar em pratica os
principios da educagdo ambiental, através de uma interven¢@o pensada, estruturada e articulada
com os contextos escolares reais. A escolha do tema, a reducao e reutilizagdo do papel, revelou-
se pertinente e mobilizadora, permitindo articular saberes curriculares com questdes do
quotidiano, promover a cidadania ativa e estimular a reflex@o critica sobre os comportamentos
individuais e coletivos face ao ambiente.

Ao longo da implementagao, foi possivel constatar uma evolugao positiva na consciéncia
ecoldgica dos alunos, evidenciada pelo maior cuidado na utilizagdo do papel, pela valorizagao
da reutilizacdo criativa e pelo envolvimento nas dindmicas propostas. Através de atividades
praticas, como oficinas, campanhas e produgdes artisticas, os alunos tornaram-se agentes ativos
da mudanga, refor¢ando a ideia de que a escola pode e deve ser um espago promotor de
transformagao social.

Este projeto demonstrou ainda a importancia de envolver toda a comunidade educativa,
alunos, professores, auxiliares, familias e entidades externas, num esfor¢o partilhado de
promogao da sustentabilidade. A colaboragdo entre todos os intervenientes foi essencial para a
constru¢do de uma cultura ecoldgica enraizada e duradoura, alinhada com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015) e com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria (Martins, 2017).
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Do ponto de vista pessoal e profissional, a concecao e implementac¢do deste projeto permitiram-
me aprofundar competéncias de planificagdo, gestdo e avaliacdo de projetos educativos,
consolidar praticas pedagdgicas sustentadas na investigacdo-acao (Elliott, 1993), e, acima de
tudo, reforcar a minha convicgao de que a educag@o ambiental deve ocupar um lugar central no
curriculo escolar.

Com o efeito, a agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel através dos objetivos
4 e 13, reconhece a necessidade de os alunos desenvolverem competéncias que promovam a
construcdo de um futuro mais sustentavel, através de estratégias de ensino e aprendizagem
baseadas em problemas reais e num contexto do dia a dia dos alunos (ONU, 2015), e este projeto

foi um pequeno, mas firme, passo nesse caminho.
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Reflexdao — Consideracoes finais

Chegar ao fim deste percurso representa muito mais do que concluir uma etapa
académica. E, acima de tudo, a consolida¢do de um caminho de reencontro com a minha
identidade profissional. Conclui o curso de Educadora de Infancia hé vinte anos, nesta mesma
escola, e sempre acreditei que o meu trabalho se centraria nos primeiros anos de vida das
criancas, onde a constru¢do dos vinculos, a ternura e a descoberta se entrelagam com a
aprendizagem.

Contudo, o tempo, a experiéncia e sobretudo a maternidade foram desafiando esta visao.
Ao acompanhar o crescimento dos meus filhos € o seu percurso escolar, nasceu em mim a
vontade de ir mais além, de conhecer melhor os contextos do 1.° e do 2.° ciclos, de compreender
os programas, as metodologias, os desafios e as oportunidades de cada fase do
desenvolvimento. Esta transicdo, marcada por momentos de descoberta e reformulacao pessoal,
permitiu-me repensar praticas e crengas. Neste sentido, (Mezirow, 1991, citado por Vieira et
al., 2008) refere que “a reflexdo critica permite que os individuos reinterpretem experiéncias
passadas a partir de novos significados, promovendo uma mudanga transformadora na forma
como compreendem o mundo” (p. 67). Com essa vontade, cresceu também a necessidade de
estudar mais, de aprofundar saberes e de refletir sobre o que ¢ ser professora hoje.

Segundo Novoa (2009), ¢ fundamental o docente “construir uma identidade propria,
reinventar-se constantemente como profissional e como pessoa” (p. 21), e foi precisamente isso
que este curso me permitiu fazer. A minha experiéncia como educadora ofereceu-me uma base
solida para olhar para os contetidos com sensibilidade pedagdgica, adaptando-os de forma
ludica, proxima e significativa a realidade dos alunos. Acredito que esta ponte entre ciclos
enriqueceu a minha pratica, ajudando-me a valorizar o que cada etapa tem de Unico, mas
também de complementar.

As maiores dificuldades surgiram da tentativa constante de conciliar a exigéncia do curso
com 0s compromissos familiares e profissionais. Mas, mesmo nos momentos mais exigentes,
manteve-se a certeza de que estudar ¢ uma forma de crescer. Como refere Perrenoud (2001), “¢
na pratica reflexiva que se constréi o saber profissional” (p. 18). Durante o meu percurso
profissional ¢ isto que me tem guiado: a vontade de refletir sobre o que fago, por que o faco, e
como o posso fazer melhor.

Esta caminhada formativa reforcou a minha crenga no valor da aprendizagem ao longo
da vida. Ser professor exige um compromisso permanente com o conhecimento e com o

aperfeicoamento da pratica. Como defende Schon (1997), “o profissional reflexivo € aquele que
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repensa constantemente a sua pratica e aprende com a experiéncia” (p. 83). Nao se trata apenas
de acumular saberes, mas de saber usa-los em contexto, de forma critica e ajustada.

Arends (2008) vai ao encontro desta ideia ao sublinhar que “o ensino ¢ uma profissdo
complexa e exigente, que requer estudo continuo e a capacidade de integrar teoria e pratica” (p.
12). E nesta tensdo entre saber e fazer, entre planear e reagir, entre ensinar e aprender, que se
constrdi uma pratica verdadeiramente profissional e significativa.

Regressar a Escola Superior de Educacgdo Jodo de Deus, vinte anos depois, foi também
um regresso simbolico a casa. Reencontrei professores que me acompanharam no inicio do meu
percurso e senti, uma vez mais, que este ¢ um espago onde se aprende com exigéncia, mas
também com humanidade. Um espaco de partilha, de crescimento e de constru¢do conjunta.

Como refere Lopes (2005), “a cultura da escola influencia a forma como os professores
compreendem, apropriam-se ¢ implementam as politicas educativas” (p. 78), o que reforga a
importancia do contexto institucional na construcao da identidade profissional e das praticas
pedagogicas.

Este relatorio reflete um percurso feito com entrega, compromisso e paixdo pela
educacdo. Nele cabem aprendizagens, erros, superacdes, duvidas, certezas, memorias e, acima
de tudo, a certeza de que a formacgao ¢ continua e que o professor se constroi todos os dias —
com os alunos, com os colegas e consigo proprio. Como afirma Stenhouse (1981), “um bom
professor € aquele que aprende com a sua propria experiéncia” (p. 20), e essa serd, para mim,
uma meta permanente.

Hoje sinto que sou mais do que uma educadora que quis crescer: sou uma professora em
construcao, consciente da complexidade da profissdo, disponivel para aprender e confiante na
importancia do meu papel na vida dos alunos. Esta identidade profissional em evolugdo ¢, sem
duvida, a heranga mais valiosa deste percurso.

Voltar a casa, a esta casa, foi um ato de coragem e de amor. E a casa ¢ o lugar onde nos

sentimos inteiros!
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Anexo 1
Historia “Malaquias, o Menino Aventureiro”
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Anexo 2
Diapositivos do PowerPoint sobre a numera¢io romana
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Anexo 3
Pulseiras de guerreiros romanos
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10-X 1 1-1 10-X

2-1l 20 - XX 2-1l 20-XX 2 2-1 20-XX 2-1l 20-XX
3-1 30 - XXX 3-1 30 - XXX 3 3-1 30 - XXX 3-1 30 - XXX
4-Iv 40 - XL 4-1Iv 40 - XL 4 4-Iv 40 - XL 4-1Iv 40 - XL

5-V 50-L 5 5-V 50-L 5-V 50-L

6-Vi 6 6-VI 6-VI

7-Vi 7 7-Vil 7-Vi

8-Vl 8 8-Vl 8-Vl

9 9-1X 9




Anexo 4
Cartoes de associacdo entre numeracio romana e numeracao indo-arabe
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XXVI 26

VI

8




Anexo 5
Diapositivos do PowerPoint sobre as estrelas e constelacoes
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constelagdes
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Anexo 6
Folha de registo da aula sobre estrelas e constelacoes
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Estudo do Meio:Estrelas e Constelagdes

Nome: N.° Turma: Datas /|

Factos importantes sobre a aula de hoje:

Gostava de saber mais sobre...

Proposta de trabalho realizada pela esiagigai®Ribeiro Goncalve¥1, M1CPTHGP



Anexo 7
Esquema do sistema cardiovascular

127



0 _ 0 SISTENA CARDIOVASCULAR

Sistema :
cardiovascular Funcao

Constituicao
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Agora jG sabes por que € que o sangue é
vermelho?




Anexo 8
Dispositivo de avaliacio da componente de Matematica — 4.° ano
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r

I Matematica: Centésima e Percentagem
I Nome: N.° Turma: _____ Data:
N

1.'€udu,umdnd.emié.dxwdxd,a,m1001mhimiﬁum.
1.1.31\1@-%@7\&»&@%@&1\%&@%@&
a) 101mnf,m k) SOTM e) 251wn.tm

2.ﬂ;%\&nbmzawnﬁzﬁwamdawnwmauml&éawmﬁ,mwﬁm‘Am@%mwmummw.

%uanls pagen. o mie pale robnalide dopoin ds aplicads o duconts? Appsenta, ox cleulos.

R

3,&Jmeﬂomzafyﬂm,qudomhﬂpquzmammmw¢uﬂ¢mdzdmwnb?

R:

Proposta de trabalho realizada pela estagiaria Joana Ribeiro Gongalves, n.° E1, M1C2PTHGP

FRU)




W.AMWW&MW,WA&M25€. Tedrznb.wmpm-ﬂ&?

R

b.NaMm,a%&mmmmm&mWWAzamﬁszwMW.
5.19114:1&%@)1;3%%@&%19@11&‘?

R:

6.%WW@M@WNM&W&W@W&AWW%zMcolgﬁmdzgam%u.fmm.o,wa?

Proposta de trabalho realizada pela estagiaria Joana Ribeiro Gongalves, n.° E1, M1C2PTHGP



Anexo 9
Tabela de avaliacio da proposta de trabalho da componente de Matematica
—4.° ano
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Parametros 1. Centésima 2. Percentagem 3. Conversao e Relagoes 4. Participacao 5. Aplicacao
Total |Resultados da
pecOoInecimeINo oa gentificasho oa Relagoes entre fragoes |Participagao nas atividades | Resolugado de problemas Avaliagao
Critérios céntesima como unidade de | percentagem como forma decimals e percentagens préticas propostas com uso de percentagens
medida de representagao
Cotagoes 2 2 2 2 2 10
A1 1 1 1 0.5 0.5 4 Insuficiente
A2 1.5 1 1 1 1 5.5 Suficiente
A3 2 1.5 1.5 1.5 1.5 8 Bom
A4 1 1 1 1 1 5 Suficiente
A5 2 2 1.5 2 2 9.5 Muito Bom
A6 1 1 1 0.5 0.5 4 Insuficiente
A7 2 2 2 2 2 10 Muito Bom
A8 1.5 1.5 1 1.5 1.5 7 Bom
A9 2 2 1.5 1.5 1.5 8.5 Bom
A10 1.5 1.5 1.5 2 1.5 8 Bom
A11 2 1.5 1.5 1 1 7 Bom
A12 1 1 1.5 1.5 1.5 6.5 Suficiente
A13 1.5 1 1 1 1 5.5 Suficiente
A14 2 2 2 2 1.5 9.5 Muito Bom
A15 2 2 2 2 1.5 9.5 Muito Bom
A16 1.5 1.5 1.5 1 1 6.5 Suficiente
A17 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 7.5 Bom
A18 2 1.5 1.5 1 1 7 Bom
A19 1.5 1 1.5 1 1 6 Suficiente
Média 1.61 1.45 1.42 1.34 1.26 7.08 Bom




Anexo 10
Dispositivo de avaliacdo da componente de portugués — 2.° ano
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Dispositivo de avaliacao de Portugués - 2.° ano

Nome:
Data:

I - Leitura
A. L& o texto com atencgao.

O Coelhinho e o campo de Flores

Era uma vez um pequeno coelho castanho
que vivia num lindo campo cheio de flores
coloridas.

Todos os dias, o coelhinho saia da sua toca para

brincar entre as flores. Um dia, encontrou uma

flor muito diferente, toda dourada e brilhante.

Curioso, decidiu leva-la para casa e cuidar dela

com muito carinho.

A flor especial tornou-se a sua melhor

amiga e, com o tempo, o campo ficou ainda

: mais bonito, cheio de flores douradas, tdo
:’is,‘*f‘rf;diantes. j
! / S|

; \
5! (L6 Joana Ribeiro Gongalves
i\Y/ VAY

II - Interpretacio

B. Responde as seguintes perguntas:

1. Qual a personagem principal desta histéria ?




2. Onde vivia o coelhinho ? Assinala a op¢ao correta.

O coelho vivia ...

|:| Na cidade |:| No campo |:, Na praia

3. Classifica como verdadeiro (V) ou falso (F) :

3.1. O coelho encontrou uma cenoura no campo. |:|
3.2. Aflor era dourada. D

3.3. O coelho levou a flor para casa. ‘:I

3.4. Depois de algum tempo, o campo ficou ainda mais bonito. D

4. Copia do texto duas palavras que rimem ?

5. Legenda as imagens com palavras do texto.

6. Na tua opiniao, o Coelhinho fez bem em levar a flor para casa? Justifica.




Anexo 11

Grelha de avaliacdo da proposta de trabalho da componente de portugués —
2.° ano
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3. Interpretagao de

4. Rima e Consciéncia

5. Expressao Escrita/

6. Organizagao e Corregao

Parametros 1. Compreensao Literal 2. Compreensao Global imagens fonolégica Opinisio Linguistica
Identificagdo de . Total | Resultados
Critérios Localizagdo de informagao persona::m A Escolha multipla de Identificagio de rimas Opinizo fundamentada Coeréncia, pontuagao e da Avaliagdo
explicita (3 itens) i legenda correta ortografia
nterpretacdo geral
Cotagdes 1.5 2 1.5 1 2 2 10
A1 1.5 1.5 1 1 1.5 1 7.5 Bom
A2 1 1 1 0.5 1 1 5.5 Suficiente
A3 1.5 1 1 2 2 9.5 Muito Bom
A4 0.5 1 0 0.5 1 1 4 Insuficiente
A5 1 1.5 1 1 1.5 1.6 7.5 Bom
A6 1.5 2 1 1 2 2 9.5 Muito Bom
A7 1 1.5 1 0.5 1.5 1 6.5 Suficiente
A8 0.5 1 0 0.5 1 1 4 Insuficiente
A9 1.5 1.5 1 1 2 2 9 Muito Bom
A10 1 1.5 1.5 1 1.5 1 7.5 Bom
A11 1.5 1.5 1 1 2 2 9 Muito Bom
A12 1 1 0 0.5 1 1 4.5 Insuficiente
A13 1 1.5 1 1 1 1 6.5 Suficiente
A14 1.5 2 1 1 2 1 8.5 Bom
A15 1 1.5 1 1 1.5 1 7 Bom
A16 1 1 1 0.5 1 1 5.5 Suficiente
A17 1.5 1.5 1 1 1.5 1.5 8 Bom
A18 1 1.5 1 1 1.5 1 7 Bom
A19 0.5 2 1.5 0.5 1.5 1.5 7.5 Bom
A20 1 1 1 1 1 1 6 Suficiente
A21 1 1.5 1.5 1 1 2 8 Bom
Média 1.10 1.45 0.93 0.83 1.43 1.31 7.05 Bom




Anexo 12
Dispositivo de avaliacio da componente de Matematica — 5.° ano
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Anexo 13

Grelha de avaliacao da proposta de trabalho da componente de Matematica
—5.°ano
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1. Identificagao da Lei de

2. Expressao da Lei em

3. Expressao da Lei em

5. Criagao de Nova

S AR etos Formagao Linguagem Natural Linguagem Simbélica € AECRGRD Cn Sequéncia Rostitacios
Reconhecimento do Explicagdo do padréo Representagao da lei | Utilizagao correta da lei Elaboragao de uma Total da
Critérios padrédo presente na s ilnataaem descHiive com simbolos para prever novos sequéncia original com Avaliagéo
sequéncia guag matematicos elementos padrao explicito
Cotacoes 2 2 2 2 2 10
A1 1 1 1 0.5 0.5 4 Insuficiente
A2 15 1 1 1 1 5.5 Suficiente
A3 2 2 1.5 1.5 9 Muito Bom
A4 15 1.5 1.5 1.5 1.5 7.5 Bom
A5 2 2 2 10 Muito Bom
A6 1 1.5 1 1 1 5.5 Suficiente
A7 2 1.5 1.5 1.5 1.5 8 Bom
A8 2 2 2 1.5 2 9.5 Muito Bom
A9 1:5 1 1 1.5 15 6.5 Suficiente
A10 2 1.5 1:5 1.5 1.5 8 Bom
A11 2 2 1.5 1.5 2 9 Muito Bom
A12 1 1 1 0.5 0.5 4 Insuficiente
A13 2 2 2 2 2 10 Muito Bom
A14 1:5 1.5 1 1.5 1.5 7 Bom
A15 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 7.5 Bom
A16 1 1 1 1.5 1.5 6 Suficiente
A17 2 2 1.5 2 1.5 9 Muito Bom
A18 1:5 1.5 1.5 1.5 1:5 7.5 Bom
A19 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 7.5 Bom
A20 1 1 1.5 1 1 5.5 Suficiente
A21 2 2 2 2 10 Muito Bom
A22 2 2 1.5 1.5 1.5 8.5 Bom
A23 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 7.5 Bom
Média 1.61 1.54 1.43 1.43 1.48 7.50 Bom




Anexo 14

Folha de registo da atividade experimental sobre o sistema cardiovascular —
6.° ano
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Nome:

Ne: Turma: Data: / /2025

Folha de registo

A cordo Sangue

1.Introducao

O sangue é um liquido circulante, viscoso, opaco e de cor vermelha que circula dentro do nosso corpo, |
transportando tudo o que ele precisa para funcionar bem. Ele leva oxigénio e nutrientes para as células, I
ajuda a remover os residuos e defende o corpo contra doengas. |

O sangue ¢ composto por diferentes partes: os leucocitos ou glébulos brancos, os eritrocitos ou glébulos |

vermelhos, as plaquetas ou trombocitos e o plasma.

|
e e e e e e T P e e 1 e e e T 1 1 ) et ) e e e et e e e e e e e e

2. Questao-problema: Por que razéo o sangue é vermelho?

3. Previsoes: Qual a razdo do sangue ser vermelho?

3.1. Justifica a resposta apresentada anteriormente.

4. Planeamento:
4.1. Material:

« Microscopios;

« Laminas e lamelas;

. Amostras de esfregagco de sangue humano (preparadas);
« Papel de registo;

. Lapis de cor para desenhar as observagoes;



4.2. Procedimentos:

4.2.1. Observa cuidadosamente a lamina com o esfregago de sangue.

4.2.2. |dentifica os eritrécitos ou glébulos vermelhos, que sdo as células mais numerosas.
4.2.3. Faz um desenho das células que observas no microscopio.

4.2.4. Compara a tua observacdo com imagens ampliadas fornecidas pela professora.
4.2.5. Regista as caracteristicas das células observadas.

5. Resultados:
Preenche a tabela com as tuas observagdes:

Componente Quantidade relativa
Observado (muitos, poucos, raros)

Glébulos Vermelhos /
Eritrocitos / Hemacias

Glbébulos Brancos / Leucocitos

Plaquetas / Trombdcitos

6. Conclusao:

Completa as frases com as palavras que faltam: H
Omn%méwnwwﬂ)w&mdﬁddwadamm I
dfb ’ as = = 8.

. hemogobina. fica. wamdho. os igan-s. oo

Proposta realizada pela estagiaria: Joana Ribeiro Gongalves M1C2CMATCN - Escola Superior de Educacgao Joao de Deus



Anexo 15

Grelha de avaliacao da atividade experimental sobre o sistema
cardiovascular — 6. ano
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2. Observagao

Parametros |1. Realizagao de Previsoes 3. Registo (Desenho) 4. Resultados (Tabela) 5. Conclusao
Microscoépica
= = . Preenche corretamente a | Constréi uma conclusao
Responde a questdo - | Identifica corretamente os | Representa com rigor e - S Total | Resultados
Critérios problema com uma componentes principais clareza os elementos tabela_ e quantidades R da Avaliagao
justificagdo fundamentada| do sangue no esfregago observados [slaflvas clas csliias £ostents com hise Nos
sanguineas dados observados
Cotagoes 2 2 2 2 2 10
A1 1 1 1 0.5 0.5 4 Insuficiente
A2 1.5 1 1.5 1 1.5 6.5 Suficiente
A3 2 2 2 1 2.5 9.5 Muito Bom
A4 2 1.5 2 1 2 8.5 Bom
A5 2 2 2 1 3 10 Muito Bom
A6 1 1 1 0.5 0.5 4 Insuficiente
A7 1.5 1.5 1 1 1.5 6.5 Suficiente
A8 2 2 2 1 2 9 Muito Bom
A9 2 2 15 1 2.5 9 Muito Bom
A10 2 2 2 1 2 9 Muito Bom
A11 2 2 2 1 3 10 Muito Bom
A12 2 1.5 2 1 2 8.5 Bom
A13 1.5 1.5 1 1 1.5 6.5 Suficiente
A14 2 2 2 1 2 9 Muito Bom
A15 2 2 2 1 3 10 Muito Bom
A16 2 2 2 1 2.5 9.5 Muito Bom
A17 1.5 1 1 0.5 1 5 Suficiente
A18 2 2 2 1 2 9 Muito Bom
A19 2 2 2 1 3 10 Muito Bom
A20 1.5 1.5 1.5 1 1.5 7 Bom
Média 1.78 1.68 1.68 0.93 1.98 8.03 Bom







