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1. Enquadramento

2. QUESTOES ETICAS
- Desigualdades
- Direitos humanos
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MAIS DE 30 ANOS DE
VIH EM PORTUGAL

1981, o primeiro caso mundial de Sida

1983/0outubro

Primeiro caso de infegio pelo
VIH diagnosticado em Portugal

A medicacao anti retrovirica
(AZT) é disponibilizada
gratuitamente nos hospitais

Cria¢io do Grupo de
Trabalho da Sida e do Sistema
de Notificacio de casos de

infegcdo por VIH/SIDA do SNS
‘ Implementagio do Programa | Aprovagio do Plano Nacional | Criagdo da Comissio Nacional
de Troca de Seringas de Luta Contra a SIDA de Luta Contra a SIDA

2002

Criagido da Rede Nacional de
Centros de Aconselhamento
e Detecio do VIH

(teste voluntirio, anénimo,
confidencial e gratuito)

Ano com maior nimero de
novos casos diagnosticados
a SIDA de infegdo peloVIH (3339)

Criagio das Comissdes
Distritais de Luta Contra

Inclusdo da infecdo VIH/SIDA Criagio da Coordenagio

na lista de doencas Nacional para a Infecao
de notificagdo obrigatdria VIH/SIDA

Aprovagio do Plano de Acio
Nacional de Combate a
Propagacdo de Doencas
Infeciosas em Meio Prisional

Criagio do Centro Anti-
Discriminagao VIH e SIDA

Criagdo do Conselho Nacional
para a Infecao VIH/SIDA e do
Férum Nacional da Sociedade
Civil para o VIH/SIDA

Aprovagio da Portaria que regula
a atribuicdo de apoio financeiro as
Organizagdes da Sociedade Civil
para o desenvolvimento de projetos
na drea da infe¢do VIH/SIDA

Aprovacio da disponibilizagio
gratuita de PrEP pelos
hospitais do SNS

Integracdo do Programa Na-
cional para a infegao VIH/SIDA
na DGS

Aprovagio da Resolugio da
Assembleia da Republica n.®
161/2011 que recomenda ao
governo a adogio de medidas
tendentes ao combate 3 infegao
por VIH/SIDA em Portugal, com
vista a sua erradicagio

CERCA DE 60 MIL PESSOAS FORAM
DIAGNOSTICADAS COMVIH EM PORTUGAL
DESDE O INICIO DA DECADA DE 80

2021 marcou os quarenta anos de epidemia de Sida. Portugal, 2023
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Grafico 2. NGmero de novos casos de infe¢do por VIH em Portugal | 1983-2017
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Fonte: Relatdrio do pragrama nacional para a infecqdo VIH e sida PUBLICO
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Quadro 2 - Novos casos de infegdo por VIH (215 anos)jdiagnosticados em 2018: ]istribuigéo por grupo etdrio
20WOSs P

e sexo e respetivas taxas de diagndstico,

Infecao VIH e SIDA

Homens Mulheres Total
em Portugal
Gasos/10° Casos/10° Gasos/10° L -
Grupo etario n % habitantes " % habltantes N habltantes 209
15-19 anos 7 1.0 25 3 1,1 1.1 10 1,0 1.8
20-24 anos 78 13 28,6 12 4,3 4.5 90 9.3 16,7
25-29 anos 20 13,0 33,0 4 14,7 14,9 13 13,5 23.8
30-39 anos 180 26,0 29,5 i 25,4 10,9 251 259 19,9 <
@ O SNS
40-49 anos 162 22,0 20,3 64 229 1.7 216 223 13,7
50-59 anos 13 16,4 16,2 58 20,8 7.4 17 17,6 1.6
= 60 anos m 10,3 5,7 30 10,8 1,B 101 10,4 3,5 Ate 30 de Junho de 2019 foram
Total 691 100,0 14,2 278 100,0 51 970 100,0 9.4 recebidas no INSA notlflca(;oes
referentes a 973 novos casos de
0.7%_ 0,3% infecdo por VIH em que o
5 5% —39% 909 — 3.8% Qiag_néstico ocorreu entre 1 de
W janeiro e 31 de dezembro de 2018,
mw Heterossexual . .
\ \ 99,7% dos quais foram registados
et em individuos com idade superior
Mulheres Homens == unl ou igual a 15 anos
_ _ 46,5%
(n=279) aa%, (=69 == Outro

Desconhecido
93,2%

Figura 3 — Novos casos de infegdo por VIH (=15 anos) diagnosticados em 2018: proporgao
por sexo e modo de transmissio.
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atdrio 8 58x0 & respetivas taxas ds diagr

INFECAO VIH E SIDA
EM PORTUGAL

2020

N® Ca=zos

Grupo stério

@ 15-19 anoe B

;l’{'% 20-24 anos 1

8 25-20 ance m

P @S 30-39 anos 138

40-49 ance 118

DG S 50-59 anos B0

Infecdo VIH >Clenes | &

e SIDA em Tota 538
Portugal

2020

“Até 30 de junho de 2020 foram
recebidas no INSA notificacbes
referentes a 778 novos casos de

infec@o por VIH em que o diagndstico

ocorreu entre 1 de janeiro e 31 de
dezembro de 2019, todos registados
em individuos com idade

superior ou igual a 15 anos”

Quadro 2 - Noves casos de infecao por VIH (215 ach

Bl diagnesticados sm 2018 d]a'.ribuigao por grupo

L,

Homens Mulhares:
Casos/108 - Casos/108
£ habitanias P EERE > nabitanias
1.8 24 8 2.5 2.2
11.3 14 1 4.6 4.1
16.9 3a.3 30 12,8 10.9
25.8 231 B7 28.0 10.5
221 18.9 58 24,2 T.0
14,8 11.5 40 16,7 5,1
7.8 3.2 27 11,3 16
100.0 1.1 234 100,0 44
258%
3%\ ook
Mulhares
in=229)
92 b%

Figura 3 — Movos casos dg infagdo por VIH (215 anos)

por sexe 8 modoe de transmissan.

Tatal

M* Cazce %

14 1,8
TE 8,3
121 15,8
205 26,5
7T 22,8
120 15,4
3] BT
7T 100,0
+ 04%

24% | 20%
Homsns
(N=53%)

54.0%
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diagnosticados em 2019: proporgdo



https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/diretorio-de-informacao/diretorio-de-informacao/por-serie-1199251-pdf.aspx?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA
https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/diretorio-de-informacao/diretorio-de-informacao/por-serie-1199251-pdf.aspx?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA
https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/diretorio-de-informacao/diretorio-de-informacao/por-serie-1199251-pdf.aspx?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA
https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/diretorio-de-informacao/diretorio-de-informacao/por-serie-1199251-pdf.aspx?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA
https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/diretorio-de-informacao/diretorio-de-informacao/por-serie-1199251-pdf.aspx?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA

HIV/AIDS surveillance in Europe 2021 (2020
data)
EZED

Figure 1.1: Male-to-female ratio in new HIV diagnoses, by country, EU/EEA, 2020 (n=14844)
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EU/EEA Segundo a DGS e 0 INSA, "os indicadores em salide valem acima de tudo por reproduzir fielmente a realidade",

SOCIEDADE
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Global situation and trends:

Since the beginning of the epidemic, 79.3 million [55.9-110
million] people have been infected with the HIV virus and
36.3 million [27.2—-47.8 million] people have died of HIV.
Globally, 37.7 million [30.2—-45.1 million] people were living
with HIV at the end of 2020.

An estimated 0.7% [0.6-0.9%] of adults aged 15-49 years
worldwide are living with HIV, although the burden of the
epidemic continues to vary considerably between countries

and regions.
People living with HIV/AIDS

37.7 million

people living with HIV/AIDS worldwide in 2020

Mortality

people died of HIV-related illnesses worldwide in 2020

https://www.who.int/data/gho/data/themes/hiv-aids
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SN S SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

Relatério Infecéo VIH e SIDA em
Portugal — 2020

registados cumulativamente
61.433 casos de infecdo por
VIH, dos quais 22.835 casos
em estadio SIDA em que o
diagndstico aconteceu entre
1983 e final de 20109.

No mesmo periodo, foram
notificados 15.213 0bitos em
casos de infecao por VIH.

Em 2019, 778 novos casos de
infecéo por VIH
(2,1 caso/dia)



https://www.who.int/data/gho/data/themes/hiv-aids

“While many HIV programmes have proved resilient during the COVID-
19 crisis, the wider damage done by the pandemic—most acutely felt by
populations that are already disadvantaged—threatens to undermine
global efforts to end the AIDS pandemic by 2030.”

“COVID-19 has pushed back gender equality by at least a generation,
: L according to the World Economic Forum. Based on current trends, it will take nearly
355&”&&5 o 136 years to close the global gender gap, up from 100 years before COVID-19. Job
F ; and income losses during the pandemic have been higher among women, and
their unpaid care burdens have increased. Dozens of studies have documented
increases in violence against women and girls during the pandemic; that
increased violence—along with physical and emotional harm—is also associated
with increased risk of HIV infection and worse health outcomes for women
living with HIV. A rapid assessment of the impact of the COVID-19 pandemic in six
countries in 2020 revealed that access to sexual and reproductive health rights
services had been disrupted. Schooling also has been interrupted at some point
for most children in the world, and it is projected that 11 million girls may never
return to school following the COVID-19 pandemic. “

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021 WAD report_en.pdf
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https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021_WAD_report_en.pdf

T

2#’2-‘,&"{}'&{',{5. UNEQUAL, UNPREPARED, UNDER THREAT, 2021

OF PANDEMIC:"

g

‘UNEQUAL, - 1 [ RESPONSES

onben i w82l W “Human rights are central to effective pandemic response
o | strategies. Decades of research have demonstrated that human

rights-based approaches address power imbalances and improve

public health outcomes, including during the crisis of a pandemic.

§E§$§§€:‘é€? In the AIDS pandemic, the odds are stacked against populations that

el s routinely face discrimination and injustice—experiences that increase
their risk of acquiring HIV and that make it difficult for them to access
treatment and remain in care. Depending on the place and context,
these populations include women and girls, gay men and other men who
have sex with men, transgender people, sex workers, people who use
drugs, prisoners, migrants, refugees and other displaced persons.”

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021 WAD report _en.pdf

82 EDIGAO CURSO DE FORMAGAO DE VOLUNTARI@S | Formagéo Cientifica | CAOJ de Setabal | 13 e 14 janeiro 2022



https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021_WAD_report_en.pdf

END INEQUALITIES.
END AIDS. GLOBAL AIDS
STRATEGY 2021-2026

=“( o
C
~

AMBITIOUS TARGETS AND
COMMITMENTS FOR 2025

2025

HIV targets

10%

LESS THAN 10%

LESS THAN 10% OF PEOPLE LIVING
WITH HIV AND KEY POPULATIONS
EXPERIENCE STIGMA AND
DISCRIMINATION

LESS THAN 10%

OF PEOPLE LIVING WITH HIV,
WOMEN AND GIRLS AND KEY
POPULATIONS EXPERIENCE
GENDER-BASED INEQUALITIES
AND GENDER-BASED VIOLENCE

LESS THAN 10%
OF COUNTRIES HAVE PUNITIVE
LAWS AND POLICIES

95% OF PEOPLE AT RISK OF HIV

USE COMBINATION PREVENTION

People living
with HIV and
communities at risk
at the centre

95%~95%~95% HIV TESTING,
TREATMENT AND VIRAL SUPPRESSION
AMONG ADULTS AND CHILDREN

95% OF WOMEN ACCESS SEXUAL
AND REPRODUCTIVE HEALTH

SERVICES

95% COVERAGE OF SERVICES
FOR ELIMINATING VERTICAL
TRANSMISSION OF HIV

90% OF PEOPLE LIVING WITH HIV
RECEIVE PREVENTIVE TREATMENT
FOR TUBERCULOSIS

90% OF PEOPLE LIVING WITH HIV
AND PEOPLE AT RISK ARE LINKED
TO OTHER INTEGRATED HEALTH
SERVICES

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/global-AlDS-strateqgy-2021-2026 _en.pdf
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https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/global-AIDS-strategy-2021-2026_en.pdf

Breves referéncias juridicas

CONSTITUICAO DA
REPUBLICA PORTUGUESA

Artigo 13.°
Principio da igualdade
1. Todos os cidad3os tém a mesma dignidade social e s&o iguais perante a lei.

2. Minguém pode ser privilegiado, benefidado, prejudicado, privade de gualguer direito ou isento de gualguer
dever em razao de ascendénda, sexo, raca, lingua, territdrio de origem, religido, conviccoes politicas ou
ideologicas, instrugdo, situagdo econdmica, condigdo sodal ou orientacdo sexual.

Artigo 16.°
Ambito e sentido dos direitos fundamentais

1. Os direitos fundamentais consagrados na Constituicdo ndo exduem guaisguer outros constantes das leis e das

regras aplicaveis de direito internadonal.

2, Os preceitos constitucionais e legais relativos aos direitos fundamentais devem ser interpretados e integrados

de harmonia com a Dedaracdo Universal dos Direitos do Homem.
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Breves referéncias juridicas

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.® 46/2006
de 28 de Agosto

Proibe e pune a discriminagao em razao da deficiéncia
e da existéncia de risco agravado de saude

A Assembleia da Repiiblica decreta, nos termos da
alinea ¢) do artigo 161.” da Constituicio, 0 seguinte:

CAPITULO I

Disposicoes gerais

Artigo 1.7
Ohjecto

1 — A presente lei tem por objecto prevenir e proibir
a discriminacéo, directa ou indirecta, em razao da defi-
ciéncia, sob todas as suas formas, e sancionar a pritica
de actos que se traduzam na violagiao de quaisquer direi-
tos fundamentais, ou na recusa ou condicionamento do
exercicio de quaisquer direitos econdmicos, sociais, cul-
turais ou outros, por quaisquer pessoas, em razio de
uma qualquer deficiéncia.

2 — O disposto na presente lei aplica-se igualmente

Qdiscriminag:ﬁo de pessoas com risco agravado de saﬁde)

Artigo 4.°
Priticas discriminatirias

Consideram-se préticas discriminatdrias contra pes-
soas com deficiéncia as accoes ou omissdes, dolosas ou
negligentes, que, em razao da deficiéncia, violem o prin-
cipio da igualdade, designadamente:

a) A recusa de fornecimento ou o impedimento de
fruicao de bens ou servigos:

b% O impedimento ou a limitacao ao acesso e exercicio
normal de uma actividade econdmica;

c) A recusa ou o condicionamento de venda, arren-
damento ou subarrendamento de imdveis, bem como
o acesso ao crédito bancario para compra de habitacao,
assim como a recusa ou penalizacao na celebracao de
contratos de seguros:

d) A recusa ou 0 impedimento da utilizacao e divul-
gacio da lingua gestual:

e) A recusa ou a limitagao de acesso ao meio edificado
ou a locais pidblicos ou abertos ao pablico:

) A recusa ou a limitacdo de acesso aos transportes
pablicos, quer sejam aéreos, terrestres ou maritimos;

£) A recusa ou a limitacdo de acesso aos cuidados
de satde prestados em estabelecimentos de satde pabli-
cos ou privados;

A1) A recusa ou a limitacao de acesso a estabeleci-
mentos de ensino, pidblicos ou privados., assim como
a qualquer meio de compensacio/apoio adequado as
necessidades especificas dos alunos com deficiéncia:

i) A constituicdo de turmas ou a adopcio de outras
medidas de organizacido interna nos estabelecimentos
de ensino pldblico oudprivaclo, segundo critérios de dis-
criminacao em razao da deficiéncia, salvo se tais critérios
forem justificados pelos objectivos referidos no n.® 2
do artigo 2.7:

J) A adopcao de pratica ou medida por parte de qual-
quer empresa, entidade, 6rgao, servico, funciondrio ou
agente da administracao directa ou indirecta do Estado.,
das Regides Autdnomas ou das autarquias locais. que
condicione ou limite a pratica do exercicio de qualquer
direito:

1) A adopgio de acto em que, publicamente ou com
intencao de ampla divulgacao, pessoa singular ou colec-
tiva. pdblica ou privada. emita uma declaracido ou trans-
mita uma informacao em virtude da qual um grupo de
pessoas seja ameacado, insultado ou aviltado por moti-
vos de discriminacao em razdo da deficiéncia:

m) A adopcio de medidas que limitem o acesso as
novas tecnologias.
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Considera-se ilegitima a obrigatoriedade
indiscriminada de testes do virus da Sida, porque fere
a privacidade das pessoas, pronuncia marginalizacdes
desumanas, cria na sociedade fantasmas indesejados
e torna impossivel uma educacdo responsavel para a
salde social e a saude publica de que todos sao
factores. A universalizacdo dos testes, contra a
vontade das pessoas, sdo por isso ilegitimos, do
ponto de vista ético.

Relatdrio/parecer 16/CNEV/96 (Conselho Nacional de Etica para as
ciéncias da Vida)

Os direitos e deveres das pessoas
infetadas com o VIH enquadram-se
nas Declaracdes sobre os direitos
humanos e na Constituicao e leis
portuguesas, inclusivamente, no que
diz respeito a confidencialidade e
privacidade, sigilo e reserva da
intimidade da vida privada e a

identidade pessoal.
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VIH afetou a esfera intima da sexualidade - continuam a existir mitos e
falsas crencas. O estigma tem impacto na salde mental, tem influéncia

na procura de cuidados e na adesado a terapéutica

“Estigma e discriminacao

Embora haja uma aceitacao maior do que noutros tempos das pessoas que
vivem com o VIH, estas continuam sujeitas a ntveis elevados de
estigma e discriminacao, bem como de autoestigma. (...) Para além
do estigma e da discriminacdo motivados pelo estado seroldgico, o estigma
e a discriminacao baseados na condicdo social ou juridica ou no género

também sdao barreiras significativas a utilizacdo dos servicos de satide.”
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“A eliminacao das barreiras de direitos
humanos e de género aumenta a eficacia e
o impacto das respostas ao VIH.

A resposta ao VIH fundamenta-se no contacto
com as pessoas para as informar sobre como
evitar a infecao pelo VIH, prevenir a transmissao
do VIH e aceitar e aderir ao tratamento no caso
daqueles que vivem com o VIH.

E necessario apoio as alteracdes
comportamentais para que as pessoas possam
agir e ajam com base nessa informacao.

E necessario que as pessoas tenham vontade e
capacidade para interagir com os servicos de
cuidados de satide e consigam manter estratégias
de prevencao e tratamento que facam sentido nas
suas vidas.

As barreiras de direitos humanos e de género
prejudicam estes esforcos e bloqueiam a
utilizacao e a retencao nos servicos de prevenc¢ao
e tratamento do VIH.”

VIH € um problema de
saude publica, a
prioridade é a
prevencao pela
informacao e
educacao para a
saude.
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DIGNIDADE RESPEITO PELA JUSTICA - ‘ VULNERABILIDADE
w» HUMANA W AuTONOMIA EQUIDADE
. . Protecéo da
«iguais em Decisoes Acesso a intearidade
dignidade e em informadas cuidados de hurr?ana
direitos» (DUDH) Literacia saude T
Igualdade Direito & protecéo I,?esmenma
da saude Etica da
responsabilidade
respeito pela dignidade da pessoa humana  “pIGHTT0 "A igualdade fundamental de todos os
e e ey s e pessens— HEATHMEMS  Seres umanos em dgnidade o en
: I ) C ; LEAVING NO ireitos deve ser respeitada para que
bem-estar social, satde, propriedade, " eles sejam tratados de forma justa e
seguranga, ... cuja garantia esté ligada a UNE BEHIND. equitativa.”
preservacéo da dignidade da pessoa e Declaracéo Universal de Bioética e Direitos
humana Humanos
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END INEQUALITIES. END AIDS.
GLOBAL AIDS STRATEGY 2021-2026

Cuabal

ble Devel P t Goals Vision

1% BT (= I=

Mﬁ& 'v.vul Q‘

Zero discrimination
Zero new HIV infections

Maximize equitable
and equal access to HIV
services and solutions

Break down barriers
to achieving HIV outcomes
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Zero AlDS-related deaths

END INEQUALITIES. END AIDS.
GLOBAL AIDS STRATEGY 2021-2026

Sustainable Development Goals Vision

Zero discrimination
Zero new HIV infections
Zero AlDS-related deaths

End AIDS as a public health threat by 2030

“Nenhum individuo ou grupo deve, em
circunstancia alguma, ser submetido, em
violacao da dignidade humana, dos direitos
humanos e das liberdades fundamentais, a

uma discriminacao ou a uma estigmatizacao.
Declaracdo Direitos Humanos e Bioética, art? 52

”



BLACK
LIVES
ITER

END |NEQUALITIES

K@

ZERO GENDER / i SAY NOTO | evenweiusama
DISCRIMINATION RA(|5M ANDSECURITY
CHILDREN ALL PEOPLE ARE
HAVE RIGHTS ,  CREMTEDEQUAL n&
” ‘ m h SAY NO TO AGE-BASED
LGBT! DISCRIMINATION
DECRIMINALIZE END DEBT RELIEF FOR
DRUG USE AND DEVELOPMENT
SXHORK O POVERTY s
MY HEALTH, &
if MY RIGHT foe ﬁ
9 EQUALPAYFOR  FOCUSONABILITIES,  EQUALRIGHTS
NOT ON DISABILITIES ~ FOR GIRLS

EQUAL WORK TO LEARN

s

https://www.unaids.org/en/resources/infographics/ambitious-targets-and-commitments-for-2025

i

YES TO WOMEN
IN LEADERSHIP

@UNAIDS | O

PROTECT THE
MARGINALIZED
AND MINORITIES

MY BODY, MY CHOICE
umosace ()
HEALTHRIGHTS \x
HEALTH CARE LIFE-SAVING

BASED ON NEED, VACCINES AND
NOT MONEY MEDICINES SHQ
BE AVAILAB
Q 0O
'I'MZCINF:l

RIGHTS ARE
FORALL
-NOT JUST
FOR SOME

INEQUALITIES
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