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RESuUMO: A obesidade infantil constitui um
problema de saude infantil portuguesa visto
que existem cerca de 31,5% de criangcas com
excesso de peso com idades compreendidas
entre 7 e 9 anos, dos quais 11% se consideram
obesos. A Educagdo para a Saude tera como
finalidades a realizacdo do ensino a todas as
criangas com o objectivo de manter o seu
corpo/organismo saudavel. Assim sendo, o
enfermeiro tem um papel importante na
prevencao e promocao de uma alimentacao
saudavel na infancia, sobretudo a nivel escolar,
mas nunca descurando o nivel socioeconémico
e sociocultural em que esta se insere. Uma boa
nutricdo na infancia ird evitar problemas como
a anemia, obesidade, atrasos no crescimento,
malnutricdo e crises dentdrias.
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ABSTRACT: Childhood obesity is a problem in
child health Portuguese seen that there are
about 31,5% of over height children between 7
and 9 years old wich 11% are considered
obese. Education for health will be carrying out
the purposes of education to all children in
order to keep their body health. Nurses have
an important role in prevention and promotion

of health eating in childhood, especially at
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school, never neglecting the socioeconomic and
Good
nutrition in childhood will present problems

culture space witch the child is in.

such as anemia, obesity, stuted growth,
malnutrition and dental crises.

KEYWORDS; Healthy eating, Food in the child,
School health, Health education, Childhood

obesity.

INTRODUCAO

A Educacdo para a Saude e todas as
actividades que a envolvem devem ter em
consideracao os valores e crencas de todos os
individuos que dela participam, assim como ser
desenvolvida localmente, ser aberta a
inspeccdo publica e a aprovacdo dos pais. Por
outro lado deve conter ensinos que reforcem o
bem-estar em geral e a salde de todos os
individuos ! e contribua para modificar os
determinantes de salde, a fim de que esta
possa ser progressivamente garantida.
Entende-se como determinantes de salde,
todos os factores que influenciam a saude das
pessoas

e comunidades, sendo eles, os

factores sociais, econdmicos, sanitarios,

geograficos, politicos, demograficos e culturais
[9]

Como tal, a alimentacgGo ¢€é um dos
determinantes sociais que mais afecta a saude
sendo um facto cada vez mais precoce na
populagao infantil, cuja alimentacao numa fase
inicial, se torna importante para o crescimento
e desenvolvimento da crianca e para o
habitos

eficazes que promovam a salde da “crianca” a

estabelecimento de alimentares

longo prazo 7). Assim, existe a necessidade de

saber escolher os alimentos de forma e

quantidade adequadas diariamente. Desta

forma, este artigo pretende: desenvolver

atitudes positivas face aos alimentos e a
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alimentacdo; encorajar a aceitagcao da
necessidade de uma alimentacdo saudavel e
diversificada; promover o desenvolvimento de
hdbitos alimentares sauddveis assim como a
compreensao da relacdo entre a alimentacao e

a saude.

ALIMENTACAO

Ao longo dos tempos, a alimentacdo tem sido
alvo de preocupacdo da Humanidade uma vez
que o “desenvolvimento das civilizacées tem
estado intimamente ligado a forma como o
individuo se alimenta” 3

Existem estudos que verificam que as criangas
ainda ndo tém totalmente desenvolvida a
capacidade de escolher os alimentos de acordo
com o0 seu teor nutricional, escolhendo-0s a
partir do que observam, experimentam ou
aprendem sobre habitos alimentares 3 Os
factores socioculturais e econdmicos também
exercem a sua influéncia, na medida em que,
os habitos gastrondmicos, nomeadamente a
escolha e confecgao dos alimentos, se tornam
especificos de cada cultura e estrato social a
que pertence e das condicdes de acesso a

determinados alimentos.

Quanto aos factores psicossociais, estes

influenciam a aceitacdo e a rejeicdo dos

alimentos, que podem ser classificados pelas

sugestdes sensoriais (gosto bom, mauy,
ausente), consequéncias de comer
determinado alimento (benéfico, perigoso),

factores ideais (pela utilidade do alimento,

apropriado  ou inapropriado, aparéncia,

higiene), que influenciam na escolha dos

alimentos (1.

“Actualmente, convivemos com uma cultura

alimentar em que encontramos 0S exageros

gastronomicos ou 0 excesso, ao mesmo tempo
qgue a restricdo do alimento, seja por pressdo
social, modismo pela magreza, ou a
indisponibilidade econdémica de alguns grupos
sociais, 0 que pode vir a acarretar deficiéncias
nutricionais” 8.

4

Segundo MAGALHAES (2008), hoje € cada vez
mais visivel o aumento da taxa de obesidade
infantil em Portugal (31,5% de criancas acima
do peso com idades compreendidas entre 7 e 9
anos, dos quais 11% se consideram obesos
(10 " sendo que as maiores causas se
encontram na adopcdo de estilos de vida
sedentarios, no comodismo do fast-food e no
acesso continuo de publicidade televisiva 3!
Porém, note-se que a educacdo alimentar esta
integrada nos programas dos diferentes ciclos
de ensino primario, no Sistema Educativo

Portugués. '

NECESSIDADES NUTRICIONAIS DA CRIANCA

As necessidades nutricionais da crianca
dependem da idade, género, peso/altura, grau
de desenvolvimento psico-afectivo e actividade

fisica desenvolvida.

Desta forma, todos os grupos alimentares
contribuem com nutrientes indispensaveis ao
organismo: proteinas na carne, peixe, ovos e
mariscos; gorduras no acido oleico e no azeite
(acidos gordos); vitaminas e sais minerais nos
cinco fibras

grupos (micronutrientes);

alimentares na fruta e vegetais . “A
alimentacdo da crianca devera ser variada e
integrar alimentos que proporcionem 0s
nutrimentos necessarios em proporcdo e

quantidade adequada” .
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Neste sentido, € necessario empoderar/

capacitar (empowerment) a crianca para
atingir estes objectivos, sendo que a melhor
estratégia € a educacdo alimentar precoce,
nomeadamente no ambito escolar pois & um
ambiente

promotor da aprendizagem da

crianca.

A educacdo alimentar na escola é alvo de
diversas vertentes (informativa, educativa),
reforcando a alteracdo dos habitos, motivando
a adopcdo dos mesmos e existindo coeréncia
entre os principios, a oferta alimentar e o
exemplo dos professores e pais, a fim de
cumprir as recomendacdes nacionais e
internacionais ™). Porém, é um processo de
longa duracdo, onde a reniténcia a mudanca
dos habitos alimentares na sociedade é um

factor dificultador 1,

DISTRIBUICAO DAS REFEICOES

E importante que a alimentacdo da crianca seja
adaptada as necessidades da mesma devendo
respeitar as proporcdes da roda dos alimentos.

Logo, as refeicbes devem:

Ser 5 a 6 didrias, com intervalos regulares;

Incluir legumes, vegetais, frutas, Ileite,
cereais e pao;

= Moderar o consumo de carne, sobretudo
vermelhas e retirar as gorduras visiveis;

= Preferir o consumo de peixe, uma vez por
dia se possivel;

= Reduzir sal,

gorduras (usar

preferencialmente azeite) e aclcar na
confeccdo e tempero
= Incentivar uma alimentacdo variada e optar

pelos alimentos da época

E importante referir que a refeicdo mais
importante para a crianga é o pequeno-almoco,

nunca devendo ser desvalorizada

O que acontece nas escolas é que a confeccdo
dos alimentos ndo € a mais adequada,

prevalecendo as batatas fritas, salsichas,
hamburgueres, enlatados, doces, pelo que o
enfermeiro tem um papel fundamental de
mudanca destas rotinas, a nivel da prevencdo
e educacdo para uma alimentacdo saudavel na
escola, tanto das criancas como dos proprios
encarregados de educacdo, professores e
cozinheiras, visando o bem-estar das criancas

e da familia.

.

E necessario que estejam esclarecidos sobre
qual o tipo de alimentos que, de acordo com o
seu valor nutricional, deve ser ou nao
promovido e qual o tipo alimentos que nao
deve ser disponibilizado em meio escolar [

w

As escolas constituem uma excelente
oportunidade de contactar com diferentes
estilos e métodos culindrios, (..) como um
estimulo para o enraizamento de habitos
alimentares sauddveis e para a ndo rejeicdo de

n [3]

alimentos , ndo deixando de ter em conta

algumas situacbes mais carenciadas e
determinadas patologias crénicas (obesidade,
atraso de crescimento, diabetes, entre outros)
que devem ser avaliadas, discutidas e
acompanhadas em particular pelo enfermeiro
em articulacdo com outros profissionais
(médico, nutricionista, psicélogo, professores,

o)
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM

Educacdo para a Saude tem como finalidades:
realizar ensino a todas as criancas sobre como
manter o seu corpo/organismo saudavel, inicia-
las a terem habitos de vida sauddvel durante
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toda a sua vida e a passarem esses valores aos
pais e outros familiares e como usar o sistema

de salide de forma correcta e eficaz®"

Torna-se importante, como enfermeiro, ter um
papel na prevencdo e promogdao de uma
alimentacdo saudavel na infancia, sobretudo a
nivel escolar, na medida em que esta permite o
crescimento e desenvolvimento normal da
crianca como também previne problemas de
salide como a anemia, atrasos de crescimento,

malnutricdo, obesidade ou caries dentarias.

Desta forma e segundo OPPERMAN &

CASSANDRA (2001), o enfermeiro em meio

escolar, utilizando uma linguagem e atitude

adequadas a crianca e ao seu estadio de
desenvolvimento, deve:

*» Faciltar o dominio de competéncias a
crianca, para que esta alcance a industria e
nao a inferioridade;

= Encorajar as criangas a participar nos seus
proprios cuidados;

= Escutar as suas questdes e explicacdes;

= Ensinar o que deve esperar e envolvé-la

oferecendo

nas escolhas, apenas as

escolhas aceitdveis, a fim de que, qualquer

que seja a sua escolha, possa ser
proporcionada;

= Escolher cuidadosamente as palavras,
conhecendo a compreensdo literal da

crianga;

= Esperar que a crianca seja colaborante e
siga as indicagoes;

= Elogiar as criancas pelo auto-cuidado e por
seguirem as indicagoes;

= Proporcionar privacidade;

= Proporcionar uma oportunidade para falar
de habitos de vida saudaveis;

= Dar uma explicagdo dos procedimentos e
das oportunidades para manusear o
equipamento necessario;

= Manter, na medida do possivel, uma rotina
diaria;

= Estabelecer comunicacgdo;

= Manter os pais junto da crianga;

= Apoiar o0s comportamentos de coping

(estratégias para superar as crises) bem

sucedidos.

Contudo, apesar de hoje em dia os pais se
focarem mais na quantidade que na qualidade
81 “o papel da familia na alimentacdo e na
educacdo alimentar das criancas (..) é (..)
inquestionavel 31, na medida em que sdo os
primeiros a transmitir conhecimentos, condutas
e habitos !, mas é na escola onde se pode
reunir um maior conjunto de condicdes
favoraveis a esse fim, quer de aprendizagem
quer de complementaridade com o papel
familiar (por vezes, é a Unica oportunidade de

ensino). [

CONCLUSAO

A Educacdo para a Saude deve conter em si
ensinos que reforcem o bem-estar geral e a
salde de todos os individuos. Esta serve
também para modificar os determinantes de
salude com a finalidade de o equilibrio ser

garantido.

A alimentagdo saudavel é um aspecto
importante na salde infantil visto prevenir
problemas como a malnutricdo, atrasos de

crescimento, obesidade, entre outros.

Sendo a obesidade um factor cada vez mais
predominante na populagdo infantil portuguesa
é essencial que o enfermeiro intervenha nas
escolas com a finalidade de promover uma
alimentacdo saudavel.
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PAPEL DA TELEVISAO

NO CRESCER DA CRIANCA

Alexandra Bernardo, Inés Henriques, Joana Santos,
Mariana Santos e Miriam Cardoso

Resumo

O presente artigo de revisdo tem como
principal objectivo explorar o papel da televisao
no desenvolvimento da crianca. Desta forma,
iniciamos o artigo com uma peguena
contextualizacdo sobre o que sdao 0s “"mass
media”, nos quais a televisdo esta inserida, de
forma a facilitar a compreensdo de todo o
artigo. No decurso deste artigo de revisdo
iremos dar a conhecer, entdo, a opinido de
diversos autores sobre a forma como a
televisdo podera ou ndo influenciar o crescer
das criancas, nomeadamente em termos de
comportamento, do desenvolvimento das suas
capacidades sociais e das suas capacidades
cognitivas. Numa Uultima etapa é abordado o
papel do Enfermeiro nesta problematica, quer
junto da crianga, quer junto da sua
familia/educadores e as condutas que poderdo
ser adoptadas para combater as repercussoes
que a televisdo podera ter na construcdo das

criancas.

Palavras-Chave: Crianca; Enfermagem;

"Mass Media”; Pais; Televisao,
Abstract

The present article has as its main goal to
explore the TV role in children development.
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