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0 VALE DO DOURO DURANTE O PALEOLITICO SUPERIOR

AMBIENTE E MODOS DE VIDA




Localizada no extremo sudoeste da Europa, a Peninsula Ibérica é uma area
geografica privilegiada para o estudo da histéria do povoamento humano deste
continente. Desde o aparecimento dos primeiros homininios em Africa, as alte-
ragdes climaticas e as suas consequéncias nas espécies animais e vegetais tive-
ram influéncia nas migragdes e na adaptagao dos modos de vida dos grupos de
cagadores-recolectores que se sucederam nos novos territorios.

As mudancgas atuais e as discussdes relacionadas com o aquecimento glo-
bal recordam-nos que o clima nem sempre foi 0 mesmo que conhecemos e que
pode mudar num curto espago de tempo. Durante o Ultimo maximo glacial, ha
cerca de 24.500 anos (BP), a costa atlantica estava mais de 100 metros abaixo
do nivel atual e algumas areas do norte da Europa estavam desertas, s6 sendo
ocupadas no inicio do Holocénico, depois de 11.700 BP.

Devido a sualocalizacao geografica, a Peninsula Ibérica é geralmente con-
siderada como propicia a formacao de mosaicos de biodiversidade e como um
dos possiveis refugios de grupos humanos provenientes de outros territorios. A
bacia do rio Douro, com quase 900 km de extensdo de este a oeste, representa
cerca de 20% da superficie da Peninsula Ibérica. Esta rede hidrografica, limitada
a oeste pelas rochas da cadeia varisca, convergia para o centro da peninsula du-
rante o Terciario, tendo-se aberto em direcao ao Atlantico durante o Quaternario.
Este vasto territério compreende duas zonas climaticas distintas. A secgao final,
menos extensa, pertence a zona atlantica, com influéncia oceénica, temperatu-
ras amenas e chuvas durante o Inverno, enquanto que o resto da bacia é de in-
fluéncia continental, com invernos frios e verdes quentes.

Ha 75.000 BP, pequenos grupos de neandertais, instalados ha centenas
de milhares de anos na Peninsula Ibérica(ver Cap. 1), tiveram de se adaptar auma
mudanca climatica drastica. O clima da Terra comecgou um longo periodo de ar-
refecimento: a ultima era glaciar. No continente europeu, a extensao do volume

J. A. Martos

T. Aubry



Fig. 1. 0 Vale do Douro durante o Paleolitico
Superior. Localizagao dos principais sitios
em gruta, abrigo ou ao ar livre e dos sitios
nao arqueolégicos que forneceram dados
paleoambientais.
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dos glaciares e do gelo provocou o desaparecimento de extensas florestas, que
foram substituidas por paisagens de estepe-tundra e desertos gelados, chama-
dos ambientes periglaciais. Este ultimo ciclo glaciar do Pleistocénico foi o ce-
nario da chegada dos primeiros Homens anatomicamente modernos — iguais a
nés —, e durou até ha cerca de 11.700 BP, caracterizando-se por uma marcada
instabilidade climatica com periodos de frio extremo — tais como o chamado Ul-
timo Maximo Glacial, que ocorreu entre 27.500 e 23.300 BP —, intercalados por
episodios de menor rigor climatico.

Neste ambiente muito mais frio do que hoje, os grupos de cagadores-re-
colectores do Paleolitico Superior tiveram que se adaptar as oscilagdes climati-
cas e ambientais e as suas implicagoes nas populagdes animais e vegetais. Os
estudos das acumulagoes anuais de gelo na Groenlandia revelaram que estas
alteracoes climaticas podem ocorrer, por vezes rapidamente, em cerca de 50
anos, condicionando os biétopos e modos de vida dos grupos humanos que vive-
ram no resto do mundo. Na Peninsula Ibérica, a extensao maxima dos glaciares



nos sistemas montanhosos da Meseta é registada entre 26.000 e 23.000. O recuo
da glaciacdo comecga com o fim do Ultimo Maximo Glacial, observando-se a partir
dai uma sucessao brusca e rapida (por vezes de apenas um milénio) de periodos
de melhoria climatica, interrompidos por retornos a condigoes frias, algumas de-
las muito severas, tais como as registadas entre 12.900 e 11.700.

Detetar os indicios e interpretar o impacto das mudangas climaticas glo-
bais nabacia do Douro é essencial para reconstruir as estratégias de sobrevivén-
cia e a dinamica populacional dos ultimos cagadores-recolectores paleoliticos
nestas regioes do noroeste da Peninsula Ibérica. Em termos gerais, sabemos que
nos periodos mais frios os ecossistemas com vegetacdes caracteristicas da es-
tepe, praticamente sem arvores, teriam sido dominantes, e que os glaciares de
montanha, juntamente com os processos periglaciais associados ao frio, teriam
exercido a sua influéncia na paisagem, encontrando-se o nivel de neve perpétua
provavelmente entre 0s 1.600 e os 1.700 m acima do nivel do mar. Contudo, o co-
nhecimento que temos dos ambientes e ecossistemas que teriam caracterizado
os diferentes territorios que compdem a bacia do Douro nesse tempo é escasso e
os dados localizados. Por exemplo, a presenca de pinheiro e vidoeira foi relatada
no extremo oriental da bacia (Vega Cintora, Soria) ha ca. de 30.000 BP, sem que
tenha sido possivel avaliar a sua real importancia e impacto na paisagem.

No Vale do Cda, um afluente da margem esquerda do Douro, alguns frag-
mentos de dentes e 0ssos queimados, encontrados num nivel de ocupacgao datado
de ha 30.000 BP no sitio Cardina-Salto do Boi, ndo permitem uma reconstrucao fia-
vel das espécies animais consumidas durante este periodo. No entanto, os resulta-
dos dos estudos de restos faunisticos, de ocupagdes contemporaneas nas grutas
da Estremadura portuguesa, indicam que os grandes herbivoros cagados durante
esta fase eram principalmente os cavalos, as cabras, os auroques (antepassado
selvagem dos bovinos domésticos) e os veados, em proporgdes menores.

A escavacdo do Abrigo de Pefia Capén(Guadalajara), no limite norte da Me-
seta meridional, confirmou os dados obtidos nas grutas do centro de Portugal,
revelando também, nas camadas datadas de entre 26.000 e 24.000 BP, além de
restos de coelho, a caga do cavalo, auroques ou bisonte, cabras pirenaicas, vea-
dos, camurgas. Estes animais sao também os mais representados na fase inicial
das gravuras do Vale do Céa (ver Cap. 5), e parece provavel que, entre 34.000 e
19.000 BP, aregiao do Cba tenha sido frequentada pelas mesmas espécies iden-
tificadas nestes territoérios.

No extremo noroeste do sector espanhol da bacia do Douro, a sequéncia
polinica de Ayoo de Vidriales (Zamora) permitiu reconstituir a evolugdo do am-
biente vegetal. Os dados atestam que no final do Ultimo Maximo Glaciar, existiam
diferentes espécies de arvores (pinheiros, vidoeiros e, talvez, carvalhos), embora
em escassa quantidade. Encontrar-se-iam provavelmente em pequenas flores-
tas dispersas entre charnecas, num ambiente de estepe de condi¢des climaticas
moderadamente frias e secas. Pouco depois, cerca de 16.400 BP, a tendéncia
de arrefecimento e de diminuicao das precipitagoes torna-se mais pronunciada,
dando lugar a um ecossistema praticamente sem arvores, no qual se atesta a
presenca de zimbro e o dominio de uma vegetacao esteparia e pobre, carate-
rizada por gramineas e urzes. Estas condigdes climaticas severas continuaram
até cerca de 13.600 BP, quando uma maior presenca de arvores, principalmente
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pinheiros e vidoeiros, parece indicar uma melhoria climatica caraterizada pelo
aumento das temperaturas e da pluviosidade. Apenas um milénio depois (ca.
12.800 BP) o clima deteriorou-se novamente, com todos os vestigios de forma-
coes arboreas a desaparecerem numa paisagem que, mais uma vez, se volta a
assemelhar a estepe. Testemunho da instabilidade climética que caracteriza o
fim do ultimo periodo glaciar é o facto de passado apenas alguns séculos (cerca
de 12.500 BP), se detetar uma subita expansao das florestas de pinheiros e bétu-
las — associada a um aumento das temperaturas e das precipitagoes —, as quais
se irao progressivamente incorporar arvores caducifélias como os carvalhos.

Praticamente no outro extremo do vale do Douro, o sitio de La Pefa de Es-
tebanvela (Segovia), localizado no limite sudeste da bacia num ambiente monta-
nhoso a cerca de 1.065 metros acima do nivel do mar, fornece também dados ob-
tidos a partir do estudo da microfauna, dos carvoes vegetais das fogueiras e dos
fitolitos (biomineralizagdes de origem vegetal) de ocupacdes magdalenenses
datadas de entre 17.700 e 17.190 BP. A area adjacente ao sitio era dominada por
vegetacao tipica da estepe de gramineas com a presenca de algumas arvores,
como salgueiro e, em menor proporgao, o pinheiro e a aveleira, provavelmente
concentrados perto dos cursos de agua como o rio Aguisejo, que agora corre ao
pé deste abrigo. A paisagem de erva e urze mantém-se entre 15.150 e 13.980 BP,
talvez com condigdes mais temperadas dada a presenca, embora ainda espo-
radica, de salgueiro juntamente com pinheiros, amieiros, aveleiras e macieiras
selvagens. 0 aumento da temperatura parece consolidar-se a partir de ha cerca
de 13.720 BP, quando uma maior variedade de &rvores é detetada no local. As
espécies mais representadas continuam a ser o salgueiro (provavelmente devido
a sua utilizagdo como combustivel), mas ao seu lado estdo também a aveleira,
o freixo, a amieiro, o teixo, o carvalho e outras espécies tipicas de ambientes
mediterranicos, tais como o pinheiro, o zimbro, a cerejeira, o espinheiro negro
e a macieira brava. Na realidade, a presenca desta variedade de arvores nessa
altura pode refletir quer o aumento das formagdes arborizadas na érea e da sua
diversidade, quer aampliagao da area explorada para a recolha de madeira, quer
mesmo mudangas nas atividades realizadas no local. Finalmente, entre 13.300 e
12.610 BP, a associacao de micromamiferos, répteis e anfibios permite-nos re-
construir uma paisagem que nao seria muito diferente da que existe hoje em dia
na area em redor do rio Aguisejo, ladeado por uma floresta ribeirinha, talvez com
um maior desenvolvimento da cobertura vegetal, com algumas areas arboriza-
das e uma transicao para uma paisagem aberta de margens de floresta, areas
arbustivas e prados humidos e secos. Os carvdes e os fitélitos confirmam esta
reconstrugao ambiental e sugerem uma grande diversidade florestal.

La Pena de Estebanvela fornece dados para saber quais sao os recursos
animais e vegetais que foram explorados pelos magdalenenses que frequenta-
ram o extremo oriental da bacia do Douro, os seus modos de vida e a sua capaci-
dade de otimizar os recursos presentes nos diferentes habitats da area mais pro-
ximasitio, entre 13.980 e 12.610 BP. Os estudos dos restos da fauna apontam para
a exploragcao de ambientes abertos, arborizados e de média montanha, onde se
cacgariam ungulados (cavalo, corgo, veado, cabra ou camurga) e carnivoros (lin-
ce), pescariam trutas e, possivelmente, se colheriam frutos silvestres. Algumas
destas espécies animais, como por exemplo, as cabras, os veados, os cavalos e
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os linces, foram também encontradas na gruta de La Blanca, localizada no desfi-  Fig. 2 Associagéo de micromamiferos e
ladeiro do rio Oca (Ofia, Burgos), muito perto da sua confluéncia com o rio Ebro.  [Ntérpretacdo ambiental nas ocupagoes de La
. o . Pefia de Estebanvela (Segovia), ca. 13,300 e
Cavalos foram também identificados nos abrigos de Alexandre e Vergara (Deza, 12,610 BP (Seguin Cacho et al. 2013).
Soria), no vale do rio Henar, outro afluente do Ebro.
Os cagadores magdalenenses de La Pena de Estebanvela selecionaram as
suas presas, procurando animais de 4 a 6 anos, juvenis e bebés, talvez em busca
de carne de melhor qualidade e de uma certa garantia de sucesso na caga, dado
que estes sao os individuos mais faceis de cagar. As presas foram cagadas du-
rante duas estagoes do ciclo anual: a primavera/ inicio do verao e o outono, que
coincidem com a época de nascimentos (maior vulnerabilidade) e a época de cio
(maior agregagao de individuos). O coelho teria sido consumido no local das ca-
¢adas juntamente com cabra e cavalo e, em menor grau, veado, camurca, cabra-
montés e javali. A auséncia de 0ss0s queimados parece sugerir que a carne, se
cozida, foi consumida depois de ter sido separada dos 0ssos, que provavelmente
foram abandonados sem se tirar partido da gordura que contém. A escassa pre-
senca de fragmentos de 0ssos queimados sugere também que nao foram apro-
veitados como combustivel e o fogo nao foi utilizado como agente de eliminagéo
destes residuos. Os animais foram transportados na sua totalidade do local onde
foram abatidos pelos cagadores, sugerindo um padrao de captura perto do sitio,
nao superior a 10 km de distancia.
Mais para jusante da bacia do Douro, no vale do Rio Coa, localizado no limi-
te ocidental da Meseta Norte, os sitios escavados forneceram informagoes com-
plementares sobre as alteragdes climaticas que ocorreram durante o Paleolitico
Superior. Os solos acidos desta regiao ndo favorecem a preservacgao de restos or-



Fig. 3 Reconstrucgédo dos biétopos em torno
de La Pena de Estebanvela(Cacho et al. 2013,
desenho de Enrique Navarro Praderas).
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ganicos, tais como pélen, carvao e 0ssos. S6 em condigdes especiais, como seja
a existéncia de niveis de carbonato nas rochas metamorficas do subsolo como
acontece no sitio ao ar livre de Fariseu, se preservaram alguns vestigios organicos.
Em alguns destes foi possivel, como no sitio de Estebanvela acima referido, aplicar
0 método do carbono 14 para estabelecer a cronologia das diferentes ocupagoes
humanas neste sitio. Estas ocupagdes também foram datadas por luminescéncia
(que permitem datar quando foram expostos pela Gltima vez a luz solar os depo-
sitos que contém os vestigios arqueologicos) e termoluminescéncia (que data a
ultima vez que as pedras das fogueiras foram sujeitas a uma fonte de calor). Deste
modo, desde 1998 até esta parte, foi obtido um conjunto de 34 datas de varios lo-
cais do Baixo Cba que permitem situar no tempo as diferentes fases de ocupagao
que se sucedem ao longo do Paleolitico Superior na regiao, as quais testemunham
uma presenga humana continua, entre 34.000 e 11.700 BP (ver capitulo 1).



No sitio de Fariseu, alguns ossos de animais foram datados de um periodo
entre 12.500 e 11.500 BP, o que corresponde ao fim do ultimo glaciar. O coelho,
o javali, o veado, a camurca e o esquilo foram identificados entre os restos con-
servados. A presenca de vértebras de peixe documenta a pratica da pesca(como
ocorre no abrigo de Estebanvela no mesmo momento). Entre as espécies pesca-
das conta-se o savel, que costumava subir o rio Douro para se reproduzir entre
margo e junho, o que permite estabelecer a sazonalidade da ocupacao deste lo-
cal nas margens do rio Coa.

Estadiversidade ecologica, numa area geografica relativamente pequena,
sugerida pela profundidade do encaixe da rede hidrografica e pela presenca de
massas de gelo no planalto granitico, que seriam importantes fontes de agua du-
rante os periodos de degelo, pode explicar a concentragao de sitios ao longo de
diferentes fases do Paleolitico Superior, no Vale do Céa.

Fig. 4 Espécies representadas na arte movel
e rupestre do Fariseu e restos 6sseos da fauna
documentada no sitio.
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0 estudo geologico dos depdsitos que preservam os vestigios de ocupa-
¢ao paleoliticos, associados aos painéis gravados 1e 9 do sitio do Fariseu, reve-
lou uma alternancia entre fases de acumulacao de fragmentos de xisto, produ-
zidos pela degradacgao de afloramentos rochosos sob o efeito de ciclos de gelo/
degelo e da presenca de um coberto de neve durante os tempos mais frios, e
fases de deposicao de areias finas pelas cheias ocorridas durante os periodos
mais temperados e humidos. As datas da deposigao destas camadas atestam a
existéncia de oscilagoes climaticas contemporaneas das estabelecidas no abri-
go de La Pefa de Estebanvela, apesar da diferenca de altitude (130 m no Fariseu
e 1.065 m para La Pefia de Estebanvela).

Estas alteracdes climéticas, atestadas em contextos geograficos e alti-
tudes distintos, revelam as mudangas climaticas globais, detetadas no registo
oceanico e no gelo da Groenlandia, apés o Ultimo Maximo Glacial, e os seus efei-
tosnosrecursos explorados pelos grupos de cagcadores-recolectores que povoa-
ram o interior da Peninsula Ibérica.

Se é relativamente facil determinar o faseamento da ocupacédo humana e
a evolucao do seu contexto ambiental, € mais complexo reconstruir a vida quoti-
diana dos grupos humanos no Paleolitico Superior. No entanto, a analise do des-
gaste das ferramentas de pedra e de 0sso, a deslocagao de matérias-primasou a
preservacgao de evidéncias de estruturas relacionadas com atividades e usos de
ferramentas, permitem-nos avancgar algumas propostas sobre os modos de vida
e amobilidade destes grupos humanos némadas. Mais raramente, a preservacao
de estruturas nas areas escavadas, tais como concentragoes de pedras aqueci-
das(Olga Grande 4 e 14, Cardina-Salto do Boi) atestam o uso de varios tipos de fo-
gueiras(tamanho, topografia plana ou em fossa, preenchimento com pedras,...).
Duas grandes estruturas circulares planas descobertas no sitio da Cardina-Salto
do Boi, datadas de entre 27.000 e 29.000 BP, podem ser interpretadas como pa-
vimentos pétreos da base das cabanas.

A caracterizacao geoldgica e adeterminacao da origem geografica da ma-
téria-prima utilizada para o fabrico de ferramentas de pedra lascada fornecem
informagoes valiosas para a reconstituicao do territério de exploragao, mobili-
dade e possiveis intercambios com outros grupos humanos. Este tipo de estudo
¢ particularmente interessante nos sitios do Paleolitico Superior do Vale do Céa,
ocupados entre 34.000 e 11.700 BP, uma vez que nao existem fontes de silex nes-
ta &rea e que esta rocha so6 pode ter sido trazida de outras regides, que foram
identificadas como sendo a Meseta — sobretudo norte, mas também Sul — e a
Estremadura portuguesa.

Localizado na fronteira entre a Meseta e os planaltos centrais das Beiras,
o Vale do Cba pode assim ser entendido como uma zona de fronteira, e a exce-
cional concentracao de arte rupestre ali conhecida estaria relacionada com este
facto. A ja longa historia de investigagcao na Estremadura portuguesa permite-
nos caracterizar a ocupagao humana no limite ocidental deste vasto territorio
definido pela proveniéncia do silex. Contudo, paraleste do Vale do Cba, araridade
dos sitios atribuidos ao Paleolitico Superior configura um deserto ocupacional
que parece incompreensivel, dada a utilizagao sistematica, ao longo do tempo,
das suas fontes de matéria-prima.



Os restos liticos descobertos no sitio de La Dehesa(El Tejado, Salamanca),
no limite da Meseta do Norte, 1.110 m acima do nivel do mar, atribuiveis a uma
fase recente do Magdalenense, permitem-nos responder em parte a esta ques-
tdo. Num contexto granitico, onde também nao existe silex localmente, o estudo
das rochas utilizadas para a producgao das ferramentas revelou a presencga de si-
lices provenientes das formacgoes calcarias de origem lacustres das regides mais
proximas, bem como de outras mais distantes, na Bacia do Douro e do Tejo, ou
mesmo, algumas pecas provenientes de perto do atual litoral portugués, a mais
de 300 quilometros de distancia. Estes testemunhos da mobilidade e de inter-
cambios revelam a existéncia de contactos entre grupos que viviam dos dois la-
dos da Cordilheira Central e a jusante da bacia do Tejo.

No extremo oriental da Meseta, os magdalenenses de La Pena de Estaban-
vela podem ter obtido as rochas usadas para a fabricacao das suas ferramentas
a partir de afloramentos regionais, distantes de menos de 20 km. Todavia, foram

Fig. 5. Procedéncia das matérias-primas
utilizadas para a elaboragao de utensilios e
adornos nos sitios paleoliticos da bacia do
Douro.
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Fig. 6 a) Pendentes procedentes da Pena

de Estebanvela. A presenga de conchas
marinhas -o litoral mais perto encontra-

-se a cerca de 200km em linha reta -
testemunha a mobilidade e/ou trocas dos
grupos de cagadores-recoletores do final

do Magdalenense. Realizaram-se sobre as
conchas das seguintes espécies: Cyclope
neritea, Littorina obtusata, Trivia arctica, Trivia
pulex, Nassarius reticulatus, Turritela comunis.
Foram perfuradas num momento anterior a
sua chegada ao sitio. Uma delas (de agua doce)
encontra-se num ribeiro que corre junto a
estacdo (Cacho et al. 2013; Fotografia: Barbara
Avezuela)

Fig. 6 b) Pendentes perfurados sobre Cyclope
neritea, crustacio de origem mediterranica,
procedentes do sitio de cagadores-recoletores
do final do Magdalenense da Pefia de
Estebanvela. O apreco que os seus portadores
Ihes concediam estéa testemunhado pelo grau
de desgaste que muitos deles possuem (Cacho
et al. 2013. Fotografia: Barbara Avezuela).

detetados alguns objetos que atestam movimentag6es mais amplas, a partir de
outras regidoes da Meseta Norte e, possivelmente, de outras exteriores. Por outro
lado, a determinacao das espécies de conchas marinhas identificadas no abrigo
de Vergara ou La Pefa de Estebanvela provam a existéncia, se nao de movimentos,
pelo menos de contactos com grupos que viviam mais perto do litoral mediterrani-
co e cantabrico. A arte movel de La Pena de Estebanvela revela também, com base
em paralelismos nos motivos representados, a existéncia de relagdes com grupos
humanos que ocupavam regides mais setentrionais.

A distribuicao geografica dos sitios e as atividades que foram realizadas
em cada um deles podem ajudar a reconstituir mais precisamente a mobilidade
destes grupos ao longo do ano. O que podemos propor atualmente baseia-se em
dados etnoldgicos observados nos grupos atuais de cagcadores-recolectores e
na reconstituicao da localizagao dos recursos durante o Paleolitico Superior. De
facto, nas sociedades de cagadores-recolectores existe um conjunto de com-
portamentos comuns que sao provavelmente extrapolaveis para as sociedades
paleoliticas. Os vestigios encontrados sugerem uma vida ndmada, baseada na
exploracao de recursos de diferentes nichos ecolégicos, com diferencas sensi-
veis na quantidade de agua e na variedade de fauna em fungao da altitude.

Na regiao do Vale do Cba, os dados arqueoldgicos permitem distinguir
duas categorias principais de nichos ecoldgicos explorados pelas comunidades
paleocliticas, com restos que apontam para atividades diferentes. Nos sitios do
fundo do vale, localizados perto dos principais cursos de 4gua, as ferramentas
de pedra lascada abandonadas sao mais abundantes e mais variadas, revelando



atraceologia a pratica de atividades diversificadas. Nos locais mais altos do pla-
nalto, a maioria das ferramentas correspondem a pontas de pedra, com fraturas
tipicas da sua utilizagdo como projéteis de caga, e a ferramentas relacionadas
com o esquartejamento das carcacas, resumindo-se as estruturas encontradas
a estruturas de combustao relacionaveis com a conservacao dos alimentos, o
que sugere a realizagao de atividades mais especializadas nestes sitios.

Do ponto de vista da origem das matérias-primas liticas, as utilizadas em
ambos os nichos ecoldgicos (fundo do vale/planalto) revelam a presenca siste-
matica, em pequenas quantidades, de silices de regides distantes de mais de
150 quilémetros, juntamente com a existéncia de ferramentas feitas a partir do
quartzo de fildo e do quartzito local.

Estes dados, especialmente a utilizagdo das mesmas variedades de silex
durante o Paleolitico Superior, entre o Aurignacense e o Azilense (entre 34.000
e 12.000 BP) associadas a maioria das matérias-primas locais, levam-nos a crer
que a regiao do Baixo Coa foi permanentemente habitada ao longo deste periodo.
De facto, os dados disponiveis apontam para uma exploracao dos planaltos — que
corresponderiam a campos de caga — testemunhada por uma miriade de peque-
nos acampamentos, coeva das ocupagdes mais sistematicas, localizadas perto
do rio Coa(cf. estruturas de habitat das ocupacoes gravettenses da Cardina-Salto
do Boi). Paralelamente, as matérias-primas regionais existentes no Vale do Cba e
outros afluentes do Douro, foram exploradas durante o ano pelo mesmo grupo ou
por uma fracdo do mesmo grupo, que, periodicamente se fragmentava, tal como
ocorre hoje em dia entre atuais comunidades de cacadores-recolectores.

Apesar do nosso conhecimento ainda lacunar, a localizagao dos sitios do
interior da Meseta norte parece indicar que durante o Magdalenense, os caga-
dores-recolectores teriam preferido instalar os seus acampamentos nas areas
com um substrato geolégico que permitiu a formagao de abrigos rochosos.
No entanto, onde nao existiam tais formacgdes, poderiam ter sido implantados
acampamentos ao ar livre, embora os vestigios arqueologicos sejam mais di-
ficeis de detetar e, em consequéncia, seja mais dificil demonstrar a existén-
cia desta modalidade de ocupacgao. De facto, nao faltam referéncias a possi-
vel existéncia destes acampamentos ao ar livre, como poderia ser o caso do
ja mencionado sitio de La Dehesa, atribuido a uma fase final do Magdalenen-
se, ou o Vale de las Orquideas, possivelmente relacionado com a presencga de
afloramentos de silex, atribuido aos inicios do Paleolitico Superior, ha cerca de
30.000 anos.

Em La Pena de Estebanvela os dados revelam uma utilizagao intensiva e
recorrente do ambiente ribeirinho préoximo do abrigo. Por exemplo, os carvoes
identificados indicam a utilizagao de madeira de arvores ribeirinhas como com-
bustivel paraas lareiras, especialmente o salgueiro. Adescobertade vértebras de
truta prova a inclusdo de peixe na dieta. Embora ndo existam provas diretas nos
restos recuperados, este uso intensivo do ambiente também sugere o possivel
consumo de uma grande variedade de frutos comestiveis que estavam presentes
nas proximidades do campo (cereja, espinheiro negro, aveld e maga). As arvores
identificadas pelo estudo antracolégico (classificagado botanica do carvao e da
madeira em contextos arqueologicos) também sugerem a possivel utilizagdo de
ramos jovens de salgueiro ou aveleira na tecelagem de cestos.
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Fig. 7 Recriacdo de actividades quotidianas
(pesca e recolegao) en Estebanvela(Cacho et
al. 2013, desenho de Luis Pascual).

Pouco se pode dizer sobre a organizagao espacial destes campos em
abrigos ou ao ar livre. No abrigo de Vergara, ocupado durante o Magdalenense,
foram identificadas fossas, buracos de postes e grandes lajes em pedra, talvez
utilizadas para diferentes atividades. No entanto, € mais uma vez o local de La
Pena de Estebanvela o Unico que nos proporciona pequenas janelas sobre a vida
num acampamento do extremo oriental do vale do Douro. A informagao obtida na
escavagao permite-nos inferirumuso diferenciado por areas de atividade, no es-
pacgo ocupado do abrigo. A dispersao dos restos liticos por uma pequena area de
forma semicircular de apenas um metro quadrado, identificada num nivel datado
de cerca de 13.980 BP, reitera padroes identificados em estudos experimentais
ou etnoarqueologicos, e &, portanto, interpretado como uma area onde se reali-
zouum intenso trabalho de talhe, durante uma ocupacgao provavelmente Unica do
sitio. Nas imediagoes deste espaco de talhe, foi identificada uma concentragao
de nodulos de silex de excelente qualidade, amontoados numa pequena area de
cerca de 25 cm? juntamente com nucleos preparados para ser debitados e las-
cas. Esta concentracao foi interpretada como um local para armazenar matérias
-primas para o talhe. Neste mesmo nivel parece haver um outro espago dedicado



a extracgao da pele e a desarticulagao dos animais cagados, o que é denunciado
pela concentracdo de membros (falanges, sesamoides e extremidades de ossos
longos) de cabras, veados e cavalos. Num nivel ligeiramente mais recente, entre
13.720 e 13.100 BP, foram descobertas trés fogueiras. Duas delas tém um dia-
metro ligeiramente superior a um metro e sao preenchidas por uma espessura
de cinzas de cerca de 10 a 15 cm. A auséncia de vestigios liticos ou faunisticos
no seu interior leva-nos a excluir a possibilidade de ai terem ocorrido atividades
domeésticas relacionadas com a cozedura de carne ou de se terem produzido fer-
ramentas liticas em seu torno. Por outro lado, a presenca entre as cinzas de um
grande numero de seixos de quartzito, quartzo e calcario com fraturas térmicas,
aponta para o aguecimento destes seixos e para a utilizagao das lareiras como
acumuladores de calor.

As ferramentas liticas recuperadas em La Pena de Estebanvela sao am-
plamente representativas das que os magdalenenses possuem nos territérios do
sector central e oriental da Bacia do Douro. Caracterizam-se pela predominancia
de suportes laminares de pedra lascada sobre os quais sao feitas as ferramen-
tas para responder as diferentes necessidades relacionadas com a subsisténcia
do grupo: laminas e lamelas retocadas destinadas a armas de caga, ferramen-
tas para limpar e processar carcagas, raspadores, possivelmente ligados ao tra-
tamento de peles entre outras tarefas. Em La Pena de Estebanvela, a industria
0ssea, principalmente feita de osso e nao de chifre, é escassa, embora existam
agulhas e alguns furadores. Provavelmente as suas fungoes foram executadas
por ferramentas feitas de outros materiais pereciveis, como a madeira. Foi des-
coberto um total de 53 pendentes neste local, quase todos feitos de conchas
marinhas perfuradas. Trés deles sao feitos de caninos de veado atrofiados e um
quarto de sepiolite, umarochaargilosa compacta. Como representativo da diver-
sidade das atividades realizadas no acampamento, devemos também mencionar
um conjunto de mais de 40 plaquetas, quase todas de xisto e, com excec¢ao de
duas onde se observam figuragdes de cavalos, gravadas com representacoes
geomeétricas.
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