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RESUMO

Neste trabalho propde-se um estudo aprofundado sobre o design grafico e
ou grafismo da revista feminina Maxima ao longo dos seus 20 anos, atra-
vés da apresentac¢do de alguns conceitos graficos e tipograficos. A partir des-
tes conceitos, propde-se identificar as principais diferencas ocorridas ao lon-
go dos anos, a nivel das capas da revista, da pagina do Sumario, das grelhas,
das tipografias e das cores utilizadas e também das publicidades existentes
na revista.

A revista Maxima n3o é uma revista de moda, mas sim uma revista ge-
neralista feminina de qualidade e rigor editorial em Portugal, que aborda te-
mas pouco habituais e temas sociais tabus entre as revistas femininas, com
uma grande proximidade do publico feminino, que informa, partilha e aju-
da a mulher a conhecer-se melhor.

Palavras chave: Maxima, revista feminina, design, evolucao, aspetos graficos
e tipograficos.



ABSTRACT

This project proposes a detailed study of graphic design and graphics, or
women’s magazine Maxima throughout his 20 years, through the presen-
tation of some concepts Printing and publishing. From these concepts, it is
proposed to identify the main differences occurring over the years, the le-
vel of magazine covers, the Summary page, grids, typography and the colors
used and also the existing ads in the magazine.

The magazine is not a high fashion magazine, but a generalist, female
and editorial quality and rigor in Portugal, which covers topics and themes
unusual social taboos among women’s magazines, with close proximity to
a female audience, which informs, sharing and help women to know each
other better.

Keywords: Maxima, women’s magazine, design, evolution, graphic and

typographic aspects
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INTRODUCAO

Atualmente existe um vasto nimero de revistas femininas, dedicadas espe-
cialmente as mulheres e acessiveis a grande parte da sociedade. A “Maxima”
é considerada a “revista da mulher portuguesa”, pois é uma revista feminina
e generalista, que se notabilizou pela diferenca ao retratar temas conside-
rados “tabus”. Dedicada a mulheres atuais e sofisticadas, que se interessam
pela moda e pela beleza, bastante proxima do ptiblico feminino, ao mesmo
tempo retrata os varios problemas.

Como ja foi referido, a “Maxima” tem uma grande proximidade com as
leitoras, isto deve-se ao modo como ela trata e retrata os mais variados te-
mas ou problemas existentes, pois a leitora pode verificar esses testemu-
nhos, muitas vezes mencionados por figuras publicas nacionais ou interna-
cionais (como atrizes, modelos, cantoras, etc.) na revista, e identificar-se nas
suas histérias de vida. O modo como “fala” com a leitora, faz dela a sua “me-
lhor amiga”, desde a primeira edi¢3o.

Esta revista tem imensa influéncia no seu publico-alvo , pois chega ao
ponto de indicar as leitoras quais as tendéncias da estagdo, aquilo que de-
vem vestir e o que podem ou nio usar, quais os produtos que estio na moda,
como se devem comportar, onde e o que podem comer, etc.

Ao longo dos seus vinte e dois anos de vida, a “Maxima” tem sido uma re-
vista mais ou menos regular ao nivel do design das suas paginas, pois con-
tinua fiel a um projeto editorial, a nio ser no estritamente necessario, deste
modo continua a ser uma revista moderna e interessante.

Esta revista foi escolhida entre as varias revistas femininas existentes no
mercado, para fazer um estudo aprofundado sobre a sua evolucio ao nivel
do grafismo da revista, identificando as suas caracteristicas e também quais
as principais altera¢des ocorridas.
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A EMPRESA

A Cofina foi fundada em 1995, e é o grupo empresarial do setor media e
também ela lider em Portugal no segmento de imprensa. Esta ¢ uma em-
presa vocacionada para o crescimento, quer por via orginica, quer por via
de aquisigdes.

A Cofina tem como estratégia de desenvolvimento da companbhia, o cres-
cimento organico e o lancamento de novos produtos de media, em todos os
segmentos.

Atualmente a Cofina possui nove revistas e cinco jornais.

REVISTAS

TV Guia
A “TV Guia” foi langada a cerca de 30 anos, e é atualmente uma revista mais
generalista, com sec¢des novas, contetidos mais atuais, atualidade e infor-

macdo, indo ao encontro de um leque de leitores mais alargado.

TV Guia Novelas
Surgiu a cerca de 8 anos e é uma revista semanal destinada pre-
ferencialmente a mulheres que se interessam pelas novelas, visto

o seu contetido estar mais relacionado com as novelas da atualidade.

Flash

O primeiro nimero desta revista saiu para as bancas no dia 6 de Junho de
2003. A “Flash” é uma revista semanal de sociedade com um conceito edito-
rial assente na atualidade e exclusividade da informacio social, na critica social
credivel, com uma linguagem simples, acessivel e direta. Relata acontecimen-
tos e eventos sociais, historias do jet set nacional e internacional, faz reporta-
gens sobre o mundo dos famosos e entrevista os protagonistas do momento
do mundo social, do cinema, da politica, do desporto e da televisdo. O seu mo-
delo grafico assenta na qualidade da imagem.

Mdxima

A “Maxima” foi lancada em Setembro de 1988 e pertence ao segmento das
revistas femininas mensais. E destinada, preferencialmente, a mulheres
atuais e sofisticadas, dos 25 aos 45 anos, privilegiando as areas tradicional-
mente de interesse para a Mulher, como a moda e a beleza. A revista infor-
ma, debate e analisa assuntos numa perspetiva feminina, orientada por ele-
vados padrdes de qualidade, modernidade, atualidade e rigor no grafismo,
contetidos e imagens.
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Vogue

Revista lancada em 1892, ha 110 anos nos EUA e € hoje o titulo mais presti-
giado entre as revistas de moda em todo o mundo. A “Vogue” é uma revis-
ta deliberadamente elitista reconhecida como a revista de estilo, luxo, cele-
bridade, o espelho do mundo da moda. A “Vogue” é publicada pela Condé
Naste Publications em varios paises, detendo a Cofina os direitos para a sua
edi¢do portuguesa.

GQ

A “GQ” foi lancada pela primeira vez nos EUA em 1957. E uma revista men-
sal generalista, direcionada aos segmentos altos, tendo sido a primeira revis-
ta editada em Portugal para o ptiblico masculino. Os seus contetidos s3o va-
riados, contemplando temas que vao da moda, a satide e desporto, passando
pelos temas tradicionalmente masculinos como as mulheres, a politica ou a
economia. Destinada ao homem atual e sofisticado, que se preocupa com a
sua imagem, adepto de boas marcas que considera adequadas ao seu estilo
de vida e que procura informagdo de consumo.

Sébado

E uma revista semanal de grande informacao, que se debruga sobre variados
temas da atualidade nacional e internacional e é ja uma referéncia do gran-
de jornalismo em Portugal. Uma newsmagazine, langada em 2004, que vai

abrindo novos caminhos na informacio.

Automotor

Surgiu hd 21 anos, e é desde entdo a publica¢do portuguesa do setor automo-
vel lider no seu segmento em Portugal. Revista masculina por exceléncia es-
pecialmente orientada para as necessidades do automobilista, quer enquan-
to utilizador quer enquanto comprador de carro novo ou influenciador de
opinides. A “Automotor” concentra-se nas novidades, nos testes e na atuali-
dade, incluindo ainda o mais completo guia de precos e caracteristicas dos
modelos a venda em Portugal.

Semana Informatica

A “Semana Informatica” surgiu ha 20 anos e é a revista/jornal de tecnolo-
gias de informacao lider no mercado nacional. E dirigido a Diretores de Tec-
nologias Informaticas e aos grandes decisores ja que o seu contetido é dedi-
cado a atualidade informativa sobre o setor das tecnologias da informagao

e comunicagdes, tendéncias tecnolédgicas, inovagao e processo de negdcio.

JORNAIS

Correio da Manha

Jornal generalista diario, lider de mercado em Portugal, fundado em 1979 e
adquirido pela Cofina em 2000. O Correio da manhi baseou o seu sucesso
numa maneira diferente de noticiar o dia-a-dia, despindo a informac3o das
cargas ideologicas impostas na época. Tenta fazer uma cobertura intensa dos
acontecimentos, usando uma linguagem acessivel, e buscando o equilibrio

entre imagem e texto, tornado-se na leitura nacional mais procurada.

Destak

O “Destak” foi lancado a 21 de setembro de 2001, jornal diario gratuito, li-
der no seu segmento, tendo sido o primeiro jornal gratuito a ser editado em
Portugal. Apresenta varias solu¢des de marketing integrado que permitem
uma comunicac¢do mais eficaz e dirigida, totalmente adaptada e flexivel as
necessidades de comunicacio dos anunciantes. A Cofina adquiriu a maio-
ria (59%) do capital em 2000.

Metro

A edigdo portuguesa do “Metro” foi adquirida pela Cofina em 2009. O “Me-
tro” é um jornal diario gratuito, editado em varios paises num formato gra-
tuito, sendo um dos maiores jornais do Mundo. Trata-se de um suporte to-
talmente construido em funcao da eficicia da publicidade, visto que esta é a
sua Unica fonte de receitas. A distribuicao, a conveniéncia, o contetido rele-
vante e o proprio design grafico do jornal, s3o pensados de modo a captar a
atencdo de uma audiéncia dificil de alcancar.

Record

Diario desportivo, fundado a 26 de Novembro de 1949, lider de mercado no
seu segmento, tendo sido adquirido pela Cofina em 1999. Embora cobrin-
do toda a atualidade desportiva, este jornal focaliza-se prioritariamente no
futebol. E um 6rgdo de informacio de referéncia, mas também generalista
e pluralista, que respeita os direitos e os deveres da liberdade de expressao

e de informac3o.

Jornal de Negécios

O “Jornal de Negdcios” surgiu em Janeiro de 1998, sendo inicialmente um
semanario “para quem gosta de investir”. Em Maio de 2003, a edi¢do im-
pressa passou a ser didria. Atualmente é um jornal didrio de economia e de
negocios. Este é um ativo estratégico para a Cofina e uma referéncia edito-
rial no seu segmento, com um crescimento anual sustentado.
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ESTAGIO

O estagio foi realizado no grupo Edirevistas, Cofina. Durante este estagio,
contribui na paginacao das revistas “Flash”, “Iv Guia” e “Iv Guia Novelas”.

Ambas as revistas tém o mesmo processo de pagina¢do embora sejam
bastante diferentes, em relag3o aos temas que abordam, ao design da propria
revista, e até ao publico alvo a que se destinam.

Na redacdo existem varios grupos de trabalho:

« Existe a diretora das revistas que decide quais os temas que vdo sair em cada
uma das revistas e que no final também aprova as paginas antes delas irem
para a impressao.

« Os jornalistas que s3o responsaveis por fazer as entrevistas e por escrever
os textos, e dentro do grupo de jornalistas existem os que se responsabili-
zam sé por escrever os textos para a revista “Flash”, outros s6 para a revista
“Tv Guia” e outros s6 para a revista “Tv Guia Novelas”;

« Existem também os fotégrafos que s3o responsaveis pelas fotografias, e
que por vezes vdo com os jornalistas as entrevistas fotografar determina-
da pessoa ou simplesmente v3o sozinhos a eventos, ou festas, por exemplo.
- Existem trés grupos de paginadores que s3o os responsaveis pela pagina-
¢do das revistas, e que seguem determinado layout que foi concebido para
cada uma das revistas.

- Existe também a responsavel pela revisdo, que revé os textos para ver se
esta tudo correto.

Em qualquer uma destas trés revistas, o processo de paginacio é seme-
lhante, pois quando os jornalistas ja escolheram as fotografias que vao sair
em determinada pagina, colocam-nas na rede, (mesmo que ainda nao te-
nham os textos escritos), mas se ja tiverem os textos colocam-nos também
na rede dentro da mesma pasta. Seguidamente entregam uma “folha de
obra” (que diz qual o tema e o nimero da pagina) aos paginadores respon-
saveis por aquela pagina, para que eles saibam que ja tém as fotografias e as
vezes os textos, prontos a utilizar em determinada pagina.

Quando os paginadores recebem essa “folha de obra”, vio buscar as foto-
grafias e os textos a rede e paginam consoante layout estabelecido. No caso
de ja terem os textos, paginam conforme o texto e as fotografias que tenham,
caso ainda n3o tenham os textos, os paginadores colocam uns textos ficticios
s6 para se saber onde é que o texto ficard e que quantidade de texto é que
pode ser escrita naquela pagina.

Depois de estar acabada aquela pagina, os paginadores entregam de novo
a “folha de obra” ao jornalista responsavel, para que este escreva os textos ou
que corte texto caso seja necessario. Se os jornalistas quiserem alterar algu-
ma coisa, a pagina volta para os paginadores, caso esteja tudo correto, a “fo-
lha de obra” é entregue a responsavel pela revisdo que vai verificar as pagi-
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nas, detetando algum erro caso exista, e se existir o coordenador da revista é

Imagem o2
quem corrige o erro. No final da revisao, a “folha de obra” é entregue ao co- Pagina “Style Clinic”
. . . , . ., ~ da revista Flash
ordenador da revista, para que ele saiba quais as paginas que ja estdo pron- e
tas para fazer a prova de cor e os ozalides. Mas antes das paginas irem para a Imagem o3
. . _ _ Pagina “Estilo”
prova de cor, primeiros as fotografias sio mandadas para a pre-press onde vao da revista Flash

ser tratadas e alteradas consoante o que os paginadores quiserem que seja

. . ] e f e : . ) Imagem o4
alterado, e s6 depois de tudo tratados é que as paginas s3o verificadas pela 2 A 2 o, : Pagina “Em festa”
. . ~ ;. Chp At ‘I ' e - ’ TSR W da revista Flash

diretora da revista para que ela possa aprovar ou n3o a pagina. ‘

O coordenador da revista e a diretora s3o quem se responsabiliza pela

ardm.
olanico

de Capa . VIVA UMAVIDA MAIS FLORAL. RETIRE DAS FLORES
B ERA

A ENERGIA £ O'HUMOR RENOVADODA.

capa da revista, decidindo qual a fotografia a utilizar e quais as chamadas

Quando tudo estd pronto, o coordenador da revista manda as paginas e
a capa da revista para a prova de cor antes de ser impressa para que se pos-
sa ter uma ideia de como estd a pagina antes dela sair na revista. O coorde-
nador verifica a prova de cor dos cadernos para ver se estd tudo correto, se

nio existem erros ou paginas fora de ordem. Se estiver tudo certo, no final

de ter os cadernos todos prontos, estes s3o enviados para a grafica para que
ela se possa responsabilizar da impressdo das revistas e de seguida a empre-

C e , o3
sa de distribui¢3o tratara da entrega nas bancas.
L’,mj‘ges":'|°::|, , Seguem-se agora algumas paginas realizadas por mim durante o perfo- .
aglna y € nic . . . MAVDRUGAUA
da revista Flash do de estagio. Look Juyenll

APESAR DA RENDA DOS ‘COLLANTS' E DO PRETO DO VESTIDO,
£ POSSIVEL CRIAR UMA IMAGEM FRESCA E JOVEM

o1

(code)

ESTILO &

y & — A Quando a escolha da

NO CASAMENTO " \ Sapord roupa ndo corre bem
DOS OUTROS ) o - 3 1. Morta Wohwon abusou do ‘oa-sur-

» 7 o st

o,
funlo o ‘crdigana estevestido
3. Uma verdadeira 't g nodond,
mas eso bot doniofoio

FLAMENCO NO
ESTORIL

/ES | 2 4 “ o ook’
QUANTAS VEZES DIZEMOS “TENHO UMA FESTA, UM CASAMENTO) X AL j— Qo prodsa do um it mals trondy”
DAQUI'A'UMA SEMANA, EJAINDA NAO SEI O QUE VESTIR2 o 4

mr APOSTE NOS
ACESSORIOS
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Imagem 10
Dupla-pagina “Vida Real”
da revista TvGuia Novelas

Imagem 1
Dupla-pagina
“Passadeira-vermelha” da
revista TvGuia Novelas
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vida real
MARTA MELRO

FALA DE DANIEL CARDOSO

‘Estou
SOLTEIRA

Um namoro discreto com Daniel Cardoso
terminou de forma abrupta. De tal forma
que a actriz esteve quase decidida a
mudar de vida. Nao o fez... e ainda bem

Sabri Lucas e Marta Melro vao envolver-se
emocionalmente... na trama de Remédio Santo

porum
Atéporque

m uma pessoa muito interessada nela: o senhor
presidente Baldé [Sabri Lucas]. Elaacha-lhe piada,
‘mas como eleniio atanem desata.
O papel, todavia, o The trouxe mais fis. Bem pelo contrd-
rio,apesarde, narua,ter ganho umaalcunha.“Sou Memé,

garante  a propria. “Estou solteira e feliz”,
contad TV GuiaNovelas, desorrisonorosto. Aac-

M arta Melro est4 novamente solteira. Quem nos

ma
muito discreta, com o “ex” de Mariana Monteiro, Daniel
Cardoso. Relagao que Marta garante ter optado por “pro-

g igdo” explica. “Foi compli .
dado de postura e nio falar de nada da minha vida
, di i d

pos. Fazem 500 mil gracinhas com isso. Perdi foi al-
gum publico com esta mulher. Antes, as pessoas

da relagio para “proteccao de ambos”, e para s
i Contudo, o fim darelagi

5-

p Sl
baria por abalar a actriz. Ela e Daniel, que tinham andado trégico a
aviaj 6 i quei Améliaé muito dada (risos). Asse-
Tailandia. i é ficam um bocadinho ofendi

Determinada, Marta decidiu no chorar e mudar radical- das”revelaMarta,soltando umagargalhada,
mente de vida. “Aproveitei para viajar sozinha e até

‘ponderei voltar para casadosmeus pais”,revela, Mas
isqu i éc (TVD).

EAMORTEE...
Entretants ém curi quemé
amorte das vestes negras que tem atormentado Mundgo.

Marta jd tem a sua teoria bem formada. “Acho que é o

tatuagemnodedo, desd Bal i e
iva, “Curi I que...Endo sei se repararam, mas vio ver que todas

Pordent; dizProte- é

gida”,contaa actriz, mas sem adiantar mais... de alguma forma, a pessoas ou & propria vila. Serd
fe delis 50 dele adianta. Ape-

DIVERSAO NAS GRAVAGOES sardaideia M: 6 i
NatramadaTV],dé corpoa volivel Amélia, queseapaixona “Ni i i ia, mashei-

Fernando( i ntudo,
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Fasaere (][I
Animacao e SALERO

Giatos andam a seduzir o mundo,
numa histaria de capa e espada,
E Antonio Banderas e Salma
Hayek sdo os responsdveis...

E0 a5 personagens
Nusts

0 GATO DAS BOTASESTREIA AMANHA, DIA 1

VEm Los.

Angeles,
Earderas,

masire
autros dofes ?
-\

Kitty Soft pews que realizaré com el s dangado

sl um f

mnerieann i Rissia.
R
.

Sabina Sarou
¥oz & gelinha Kiny

comuns

Nem nés
esperavamos
gravar

este CD

JACKSON
Esto 60CD que dd somaonovo
sspacticuo do Cique du Soe,

Jackson oo, om Jurho do
SONY MUSIC @ 1799 EVROS

Live From Paris

Gravadoa 13 do ko, este
tcuio mostr Shakea

SONY MUSIC @ 1899 EUROS

Talk That Talk
RHANUA
Esta nas oas 0 novo CD. /

doctinica, eggae o REB. Fu
Ento ostemas fores, contamrso YL

Hal You Da One, o as buadas Wo AN Want

‘05 dogrupo - umadas maio-  tenha sido preciso uma terceira entidade @

doaTomnis "
Depois dos Trovante, os musicos para fazerem e et el

0 que ha muito poderiam ter feito: um CD de originais. Ei-lo, finalmente bl Up Al Night
e Fmunio I men Tol i oaaals  Sonstost Padnsendum mmkonisbsocioporess [REMEEE S INENERRRD

forca “Nem nés esperdvamos gravar este

E adianta: “Este disco

sublinhaLus ustficandorAs: o

i, a i
Tho (mais ou me: N oportunidade” E aproveta para explicar
mos transformar este projecto numa coisa  “Mesmo depois dos Trovante terem termi-
Los Hermanos Hemandez” f1sa Represas.em  nado [em 1992], continuimos a encontrar-
vjacente acsle eencontrorum F

o teve, nem tem, isso em conta’, subiinfia

sucosso: What Makes You Beautiloa

marcou um tempo, muio antes ainda dos
massacres em Timor ¢ de todos aqueles
problemas”

Jodo Gl 0 qu
pecticulo:

promogo do disco, “Oue ndo se

nimero 1 o Reno Unido.

i pro-
mete omisico Ainda som dt

13

Jan tasticas
Elegéncia e gfamourforam as palavras de ordem
na hora de escolher as indumentdrias para os tiltimos
eventos. 0 PRETO FOI A COR DE ELEIGAO e os
idos conti ser a aposta forte nesta estagao

ANA FREE
Acantara justou tons

Imagem 12

Dupla-pagina “Lazer”

da revista TvGuia

Imagem 13
Dupla-pagina

“Giras e Fantasticas”
da revista TvGuia
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Maxima:
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MAXIMA

Histéria

A revista “Maxima” foi lancada a 22 de setembro de 1988, sendo uma revis-
ta mensal portuguesa dedicada essencialmente ao puiblico feminino. O pri-
meiro namero desta revista esgotou-se rapidamente, pois teve uma tiragem
superior a 45 mil exemplares, o que fez com que esta entrasse no merca-
do de forma “avassaladora”, adotando como seu slogan “A revista da mulher
portuguesa”, slogan este utilizado na campanha publicitdria que antecedeu
o seu lancamento.

Pela primeira vez em Portugal, surge uma revista deste género que foi
pensada de raiz e sem qualquer interferéncia a nivel editorial e de investi-
mento estrangeiro, contrariamente ao que se passou com as revistas “Ma-
rie Claire” e “Elle”, pois porque para Madalena Fragoso e seus colaboradores
neste projeto, tratava-se da elabora¢io de uma revista feminina e generalis-
ta criada para a mulher portuguesa, e também de um novo conceito de jor-
nalismo.

A “Méaxima” nasceu de um sonho, de um projeto e de um espirito de
missdo. Na altura ndo havia revistas femininas portuguesas de qualidade
grafica e rigor editorial em Portugal, e era necessaria uma revista que aju-
dasse a mulher a conhecer-se melhor, a informar-se dos seus direitos e a
partilhar com o homem o seu dia-a-dia de uma forma mais compensadora,
do ponto de vista afetivo e de igualdade de oportunidades. A valorizac¢do da
mulher estd implicita desde o primeiro niimero desta revista.

Segundo Madalena Frangoso:

“A MAXIMA TEM VALORES. E quando falo de valores, falo de valoriza-
¢do da Mulher. E isso que estd implicito na revista desde o primeiro niimero e
que, pelas provas dadas, soube envolver um setor importante da sociedade fe-
minina portuguesa”.

“A MAIORIA ERAM MULHERES, mas também havia homens na mi-
nha equipa. O mais importante € o profissionalismo e a qualidade humana de
cada um. Nada se consegue fazer sem “amor a camisola”. As pessoas tém de
ter uma motivagdo. Tém de saber se o seu trabalho € ou ndo apreciado. As pes-
soas ndo sdo nimeros numa engrenagem. Sdo seres humanos. Tém de cum-
prir, mas precisam, tal como na familia, de ser amadas. E € este o espitito que
perdura ainda nas pessoas que constituem esta equipa”.*

A “Méaxima” foi inspirada, a nivel do design e até nos proprios artigos
que continha, na revista francesa “Madame Figaro”, e até o proprio logo-
tipo da Maxima foi inspirado nesta revista francesa, com a qual garantiu
uma série de exclusivos ao nivel da imagem (moda, beleza, cozinha e de-
coragdo), e teve apenas dois designers ao longo destes anos, o primeiro
designer foi Fernando Coelho que concebeu o projeto inicial da revista,

1. Madalena Fragoso,
ex- diretora da “Mdxima”, na
edi¢do dos 10 anos da revista
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e a segunda designer é Sofia Lucas que ainda continua como diretora de
arte da “Maxima”.

A “Maxima” surgiu devido ao grande aparecimento das empresas de cos-
méticos, e conseguiu manter-se ao longo destes anos, porque na altura exis-
tiam poucas revistas portuguesas nas bancas, eram quase tudo publica¢des
estrangeiras, e s6 existiam as revistas “Elle” e “Marie Claire”, e a “Elle”, n3o era
uma concorrente direta da “Maxima”, visto que esta é uma revista de moda,
enquanto que a “Maxima” é uma revista generalista e feminina. Quanto a
“Marie Claire”, esta sim era uma concorrente da “Maxima”, mas pouco tempo
depois desta surgir no mercado, a “Marie Claire” fechou por razdes econémi-
cas. Na altura a moda portuguesa era desconhecida da maioria das pessoas, e
por este motivo recorria-se a copia dos figurinos estrangeiros.

Mas a “Maxima” tentou sempre notabilizar-se pela diferenca, pois foi a
Unica revista feminina portuguesa que no nimero de Marco de 1991, que
fez uma grande reportagem e que utilizou como o seu tema de capa, a Guer-
ra do Golfo. A partir desta edi¢do, a “Maxima” comecou a apostar em temas
pouco habituais e temas sociais tabus entre as revistas femininas, (como por
exemplo o assédio sexual, a pedofilia, a reforma educativa, as seitas religio-
sas, a violacdo, a violéncia escondida no casal, a homossexualidade masculi-
na e feminina, entre outros), aprofundando estes temas e abordando-os de
forma educativa. Simultaneamente, a “Maxima” também soube interpretar
o afeto, o bem-estar e a rela¢io de paridade entre os sexos, de modo a atin-
gir a felicidade. Mais tarde o tema “Violagdo, crime e castigo”, veio a ganhar
um Prémio Fernando Pessoa de jornalismo.

Apés o aparecimento da revista “Maxima”, a mulher portuguesa passou
a ver os seus direitos naturalmente legitimos, ou seja, a mulher passou a co-
nhecer e a reconhcer que tem os seus direitos e esta era também uma espé-
cie de porta-voz, porque a “Maxima” tem varios testemunhos de vida, varias
histérias, e retrata os varios problemas existentes na sociedade, fazendo as-
sim dela uma porta-voz de todas as mulheres com histérias ou problemas
semelhantes. Porque anteriormente a “Maxima”, todos os meses, a mulher
tinha uma revista onde eram contidos os seus problemas, levantadas as si-
tuacdes de injustica, resumindo, era um espelho de cumplicidade, fazendo
com que esta se sentisse portadora de direitos que ndo lhe eram reconheci-
dos. Mas a “Maxima” fez com que tudo isso mudasse.

Nos grandes temas tratados pela “Maxima”, notava-se uma preocupacio
em optar por assuntos que de qualquer forma estivessem ligados a mulher.

Segundo Anténio Al¢ada Baptista:

“A Madalena fez uma revista feminina como ndo encontro outra em Por-
tugal, e sei o que isso foi dificil e o que isso representou de empenhamento e se-
riedade. Nao € facil fazer uma revista feminina num pais com uma tradigdo

muito enigmdtica da cultura da mulher - daquilo que lhe interessa e daquilo

que era bom que ela se interessasse. Uma revista feminina deve ser uma com-

panheira e cimplice de uma mulher num mundo cada vez mais complexo e

confuso, quanto ao que € bom e o que € mau e sobre os legitimos e especiais in-

teresses que a tocam’. *

Foi o caso da reportagem sobre o fundamentalismo religioso que afetava
a populacio feminina e o balanco da situagdo da mulher na sociedade chine-
sa. A “Maxima” dedicou-se também a atribuicdo de prémios de Beleza e de
Perfumes (prémio este que se destina a distinguir os produtos de cosmética
e os perfumes em varias categorias), iniciativa esta que se langou em 1990,
paralelamente a edi¢do da revista.

Nao ha davida sobre a importincia do papel didatico desempenhado por
estas ditas revistas femininas, junto de uma popula¢io avida de informagoes
e esclarecimentos sobre uma sociedade em constante mudanca. As suas bo-
nitas paginas nao esquecem o lado ladico da vida e ajudam a mulher a ultra-
passar os seus problemas do dia-a-dia.

Fiel a um projeto editorial, a revista Maxima procurou vencer todas as ad-
versidades que lhe surgiram pela frente, mantendo-se inalterado a n3o ser
no indispensavel de modo a tornar-se um pouco mais moderna. Pois em
tempos de “globaliza¢do”, esta revista manteve-se sempre fiel a ideia de que
“small is beautiful”, ideia esta iniciada por Madalena Fragoso em 1988 quan-

do introduziu uma revista deste género no mercado.

Madalena Fragoso

Falando agora um pouco sobre Madalena Fragoso, esta foi a diretora da “Ma-
xima” ao longo dos seus primeiros quinze anos de vida. Madalena Fragoso
estudou num colégio religioso e fez o curso de Germanicas na Faculdade de
Letras de Lisboa. O seu pai Fernando Fragoso, era jornalista cultural e depois
diretor do Diario de Noticias bem como do Teatro Sao Luiz, e fez com que Ma-
dalena se tornasse numa mulher independente, num espirito aberto e gene-
roso. Mas esta saiu de casa cedo, enveredando pela area da Publicidade, apés
uma breve incursdo no Turismo. Conheceu varios escritores e pintores, mui-
tos deles tornaram-se seus amigos, e quando chegou o 25 de Abril, Madale-
na partiu para Londres ao servico da agéncia Leo Burnett. Quando regressou
de Londres, comegou a desenvolver um trabalho de Comunica¢io na area da
politica até chegar o momento do jornalismo, primeiro na “A tarde” e mais
tarde no ntcleo inicial do “Semanario”, onde dirigiu as paginas dedicadas a
mulher. Este foi um trabalho percursor de muitas outras paginas da revista
“Maxima”, revista esta que fundou e que se iniciou na sua propria casa, tra-
balhando 14 com a sua equipa ainda por alguns meses, e dirigiu-a ao longo
de 15 anos.

2. Antdnio Alcada Baptista,
http://www.antonioalcada-
baptista.org/cronicas/a_
maxima_e_a_madalena.pdf
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3. Madalena Fragoso, na edicdo Citando Madalena Fragoso:

dos 10 anos da “Madxima”

“Quando saiu o primeiro niimero da “Mdxima”, hd dez anos, redigi o
4.lauraTorres, meu editorial numa mdquina de escrever. O que hoje parece inadmissivel era
e edicao 275 da Tme a realidade da época. Soube mais tarde que o som das teclas a bater no pa-
pel, em minha casa, a altas horas da noite, chegou a importunar os vizinhos.
Hoje passados dez anos, o computador substituiu a maquina de dactilogra-
far e, se quisesse, poderia escrever silenciosamente este texto em minha casa

e envid-lo por e-mail para a Redagdo”. (...) “Uma das recordagdes que guar-

Laura Luzes Torres entrega
Especial do Juri a Ana

do dos primeiros tempos da “Mdxima” € precisamente a do som das mdqui-
nas de escrever na Redagdo, silenciadas pela informatizagdo de todos os nos-
sos servigos”. 3

Préemio

Madalena conseguiu fazer com que a revista “Maxima” fosse mais do que 2 o
. . , Méxima de Literatura 2006, no valor
uma simples revista, era também ela a presenca de uma certa cultura do fe- | teraturg :
minino na sociedade portuguesa. 2 OO 6
Quando decidiu abandonar a dire¢do da revista, Madalena Fragoso con- e —
. . A o e e o
cordou ficar como consultora e continuar a escrever a sua cronica. Atual- B oL

Monica Villar, responsavel
municagio da Loewe para Por-
ntagio da Loewe,
émio—, cabendo ao.
Toms D Pt P Pinto do Amaral,

so a cerca de nove anos e que continua a fazer da “Maxima” uma revista de i ’ epshindiiamle

Ana Maria Costa Lopes.
josé Carios Alfaro

mente a diretora da “Maxima” é Laura Torres que sucede Madalena Frago-

Héla Carsia ¢ Agustina Bessa-Luis

Jari, no valor
, distinguiu o

referéncia.

lime tendo sido entre-
e puA:‘Luum Luzes Torres, directo-

v Fragoso
Sobre esta obra falou o escritor Jodo = o
Aguiar, membro do Juri

De acordo com Laura Torres, a “Maxima” foi considerada a “Melhor
revista feminina’:

“A Maxima conquistou ... o prémio Meios& Publicidade na categoria Publi-
cagdo Feminina. E a sexta vez, num total de nove edicdes destes prestigiados pré-
mios, que a “Mdxima” € distinguida como a melhor revista feminina do ano pelos 15

Imagem 14
Prémio Méxima de literatura
em 2006, edi¢do 220

profissionais dos media, do marketing e da publicidade, o que muito nos orgulha.
(...) Ao ver reconhecida, pelos nossos pares, a qualidade do trabalho desenvolvido

~ e . o) 7 z ’;, 4
ao longo de um ano que ndo foi facil, a equipa da Mdxima estd de Parabéns!”. Imagem 15
Prémio Maxima de literatura

em 2011, edigdes 280
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Imagem 16 e 17 O Salao
Nobre do Hotel Ritz foi o
cendrio de fundo da entrega
dos Prémios Maxima de Beleza
e Perfumes 2010.

Imagem 18

Prémio Maxima Mulher

de Negécios 2011, com Joana
Queiroz Ribeiro, Leonor Freitas,
Laura Torres, Margarida Reis e
Rita Nabeiro

Imagem 19

Prémio Maxima Mulher

de Negécios 2011 com Teresa
Albuquerque, Laura Torres

e Maria Luisa Antas
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DEPARTAMENTO MAXIMA

O departamento de arte da revista maxima é constituido pela diretora de
arte, pela diretora da revista, pelo coordenador da revista, pelos paginadores,
pela responsavel pela pesquisa de imagens, e pela redacao.

Quando a redagdo escreve os textos, coloca-os na rede e quando a pesqui-
sa de imagens é terminada, as imagens s3o também colocadas na rede e é
entregue uma pasta aos paginadores para que eles saibam que os contet-
dos para um determinado artigo, ja estdo disponiveis para serem paginados.

Os paginadores ao receberem a pasta, vao buscar os textos e as imagens
a rede e comegam o processo de paginacdo da revista. No caso das imagens
n3o terem resolucdo suficiente para os paginadores adequarem ao layout
pré-definido, é necessario pedir uma nova pesquisa de imagem ou entao pe-
dir uma imagem com maior resolu¢do a uma marca, caso essas imagens te-
nham sido concedidas por essa marca.

Apbs concluida esta fase, e o layout das paginas ter sido aprovado, suce-
de-se a coloca¢io de destaques ou legendas ou cortes no texto, caso sejam
necessarios, realizados pela redagdo ou entio pela diretora da revista. De-
pois de tudo isto, € feita a revisdo dos textos, e as devidas corre¢des, e s3o pe-
didas as imagens em alta resolucio, no caso dessas mesmas imagens terem
sido adquiridas em bancos de imagens.

Seguidamente as paginas vao para o departamento da pre-press, onde s3o
realizados os tratamentos de imagem e algumas altera¢des pedidas pelos pa-
ginadores. Feito o tratamento de imagem, as paginas e as provas de cor vol-
tam para o coordenador da revista, e nesta fase ainda podem ser realizadas
alteracGes a nivel de layout, no caso de existirem mudangas no plano ou nos
contetdos. De seguida, os documentos s3o enviados novamente para a pre-
-press, e aqui s3o enviados para as provas de plano. Depois sdo novamente
verificados pelo diretor de design e pela diretora da revista, e aprovados os ca-
dernos, seguem logo para a grafica para a impressdo. Pois a impressdo e a
distribui¢do da revista sio realizadas por uma empresa contratada pelo gru-
po cofina.

Para a escolha da imagem da capa é necessario estar presente o coorde-
nador da revista, o diretor editorial, a diretora de arte e a diretora da revis-
ta. Com base nas informagdes fornecidas pelo diretor editorial, é feita uma
nova pesquisa de imagens e s3o realizados os testes para a capa. Depois de
escolhida a fotografia e colocadas as chamadas de capa, esta esta terminada

e é também mandada para a impress3o.
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A MAXIMA EM 15 PASSOS

Diretora

E no gabinete da diretora Laura Torres que tudo acontece. Todos os meses ou
sempre que necessario, a diretora retine-se com a sua equipa redatorial com
o proposito de levar as suas leitoras a revista que tanto anseiam. Consente
nas propostas dos temas apresentados, a diretora distribui os assuntos pelos
jornalistas e entrega a chefe de redacdo a edi¢do das matérias apresentadas
para a publicacdo. A diretora compete-lhe coordenar todos os setores edito-
riais da revista, da moda a beleza, e da redacio a revisio.

Redacao

Depois de definido o plano da revista, comega o trabalho, e a chefe de reda-
¢do Pilar Diogo cabe a edi¢io da revista. Na redagdo, os jornalistas investi-
gam, entrevistam e escrevem, e a chefe de redacio 1¢, corrige e melhora o
trabalho. Este é um trabalho que n3o se vé, mas é absolutamente indispen-
savel para garantir o projeto editorial. A secretdria de redacdo, Lurdes Fer-
reira, € como uma verdadeira base de dados, onde os jornalistas, cronistas,
ilustradores e fotografos depositam os seus trabalhos para serem publicados
nas respetivas revistas para que foram encomendados.

Revisao

Anténio de Sousa é o responsavel pela revisdo, pois este é o homem que
1é obrigatoriamente toda a revista “Méaxima”, de modo a nao se encon-
trarem erros ortograficos na revista, dos textos das colunas baterem cer-
tos uns com os outros, das legendas estarem correctamente coloca-
das nas fotografias, e dos varios artigos estarem distribuidos ao longo
da revista pela ordem previamente definida pela diretora e pelo departamen-
to de publicidade.

Moda

O departamento de moda ¢é a expressdo da estética, o lugar onde predomina
a azadfama do vaivém dos contactos com os estilistas, os estudos das tendén-
cias e as sessoes com modelos e fotégrafos. A diretora deste departamento,
Helena Assédio Maltez, e a sua assistente, Joana Lestouquet, lutam por re-
criar a peca de roupa que vai gostar de comprar, a mala que lhe faz falta ou
qualquer outra pega, que tanto ansiou.

Arte
O departamento de Arte é o lugar onde Sofia Lucas, diretora de Arte, e José
Santana, diretor adjunto, criam a revista “Maxima”. Tudo o que os nossos

olhos consomem ¢é produzido no departamento de Arte. E neste canto com-
pletamente centrado na produgdo da melhor ideia que as paginas crescem,

se modificam e se concretizam.

Secretariado do arquivo

Nio é possivel imaginar uma revista sem memoria. Pois Paula Sousa, ar-
quivista e documentalista, organiza minuciosamente a “Maxima” de modo
a que todos os que trabalham nesta revista, possam consulta-la desde o pri-

meiro nimero, através da organizag¢do informatica.

Pre-press

E neste lugar, chefiado por Ricardo Salgado, que se prefigura a revista de-
pois do departamento de arte conceber o projeto e antes da producio o rea-
lizar. E um momento importante, pois todo o material digitalizado tem de
ser trabalhado e projetado de modo a poder ser produzido, e é aqui que esta
etapa se concretiza.

Beleza

O departamento de beleza é composto pela editora Fatima Saramago, e pela
redatora Maria Manuel Costa, e é o centro neuralgico da revista. E aqui que
acontece o planeamento e a edi¢io das paginas dedicadas a beleza em cada
ntimero da “Maxima”. E também a sede para onde conflui a pluralidade dos
produtos: dos perfumes a maquilhagem, e dos cremes aos champés. A es-
pecialista em beleza, Fatima Saramago, estuda, analisa, escreve, anuncia e
enumera mensalmente, os produtos e as matérias que tornardo a sua pele

mais jovem e sofisticada.

Producao

Este setor é bastante importante, porque se este niao funcionar, a “Maxima”
pode “nascer” com malformagdes congénitas, que podem ir desde o atraso da
revista, passando pela ma impress3o, até ao registo de situagdes-limite, como
a saida de paginas em branco. Avelino Soares, diretor de producio Grafica e
a sua equipa composta por Carlos Dias, Jorge Fernandes, José Freitas, Pau-
lo Fernandes, Paulo Gléria, Carlos Campos e Fatima Mesquita, asseguram o
normal desenvolvimento da revista através do seu trabalho diario. A primeira
pessoa que vé a “Maxima” é o diretor de Produgdo Grafica, antes desta ser dis-
tribuida pelas dezenas de milhar de pontos de venda.

Departamento Comercial
E Leonor Diniz, diretora comercial do departamento de Publicidade que
procura levar-nos aos investidores pois é a confianca dos anunciantes que
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dignifica o trabalho, credibiliza o projeto e legitima a ideia de serem a mais
prestigiada revista feminina portuguesa.

Relag¢oes Publicas

A “Maxima” estd presente em todos os eventos, acontecimentos, factos e si-
tuagdes de relevancia nacional para os quais é convidada. Compete a Ma-
ria do Céu Avelar, relagdes publicas da “Maxima”, também ela responsavel
pelo “Prémio Maxima de Beleza e Perfumes”, representar a revista no exte-
rior, e criar as plataformas de comunicagdo com as diversas entidades com

quem interage.

Marketing

Quem zela pela correta atitude das marcas € a diretora de Marketing, Maria
Jodo Costa Macedo. Pois todas as marcas tém a sua personalidade e é preciso
cuidar diariamente da sua imagem. A “Maxima” continua bonita e satisfaz a

mulher portuguesa ou quem a lé, porque cuida da sua imagem diariamente.

Maxima Online

As mulheres que falam e léem portugués ja tém na comunidade virtual um
lugar onde podem encontrar a sua revista mensalmente. Este projeto é li-
derado por Nuno Ribeiro, editado por Ana Paula Lemos, realizado pela Ana
Fonseca, gestora de produto, e pelos web designers.

Circulagao e Assinaturas

O departamento de circulacio e assinaturas é liderado por Jodo Ferreira de
Almeida, e é o espaco da revista onde s3o pensados trés assuntos fundamen-
tais da vida da “Maxima”: quantos exemplares se vao vender, onde e como
os vender. Quem assina a “Maxima” deseja recebé-la todos os meses em sua
casa, sem se preocupar com a data de saida da revista, porque pode nio che-

gar a tempo de a comprar, ou simplesmente por maior comodidade.

Administracao
A administra¢3o é o centro de elite, estratégia e inovagdo. Sio eles que tém
a performance maxima e s3o também eles que incorporam a lideranca

e a gerem a criatividade.

*Texto de Ana Paula Lemos, retirado da revista dos 15 anos da “Maxima”

CONTEUDOS DA REVISTA MAXIMA

A revista Maxima tem como principais temas “Pessoas e Atualidade”,
“Moda”, “Beleza” e ainda alguns artigos fixos, como o “Correio das leitoras”
e o “Fashion spot”. E a sua estrutura € a seguinte:

» Editorial, realizado sempre pela diretora Laura Torres

* O correio das leitoras

» Ficha Técnica da revista

e PESSOAS E ATUALIDADE - Zoom, Mulher & Carreira, No Feminino, Pri-
meiro Plano, Sexo, Comportamento, Entrevista Musica, Luxo Entrevista, Sé-
culo XXI, Designers, Diva, Infincia, A Boa Vida.

* MODA - Scanner Moda, Scanner Tendéncias, Scanner Shopping, Shop-
ping, Scanner Moda, Vaidades, Inspira¢des, Moda.

e BELEZA - A nossa escolha, Scanner Beleza, Beleza, Prémios Maxima de
Beleza, Bem-Estar, Boa Forma.

» E AINDA - Correio das Leitoras, Fashion Spot.

* DESCONTOS - Beleza, Moda e experiéncias, Restaurantes

e Bazar

» Moradas

e Horéscopo

e Fashion Spot
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A REVISTA AO LONGO DOS ANOS

CAPA

As capas das revistas s3o o primeiro contacto que temos com estas, antes de
olharmos para os contetidos, os assuntos, os editoriais, os artigos, as entrevistas,
as publicidades, etc. Estas servem para transmitir visualmente (com palavras-
-chaves e temas) as novidades e as principais reportagens que a revista oferece.
N3o que se compre um livro ou uma revista s6 pela capa, mas uma boa capa ga-
rante pelo menos uma curiosidade de parar e ler o que ela realmente esta a ofe-
recer em termos de assuntos naquela edi¢io. Pois uma capa é a “embalagem” da
revista, ou seja, é o primeiro contacto do consumidor com o produto e a sensa-
¢do que despertar no consumidor pode levar ou nao a compra da revista.

A capa da revista deve revelar em parte o seu contetido e sobretudo, deve
atrair o olhar do leitor, convidando-o a conhecé-la. Deve ser de facil perce¢ao
visual e de facil reconhecimento para que o leitor quando se dirige a uma
banca, consiga rapidamente visualizar e encontrar a revista que tanto deseja.

Em relacdo as capas da “Maxima”, ao longo dos anos, as capas da revista
tém se mantido quase inalteradas, pois ndo houve grandes altera¢des desde
a sua primeira capa a 20 anos atras, até as capas da revista nos dias de hoje.

A capa mantém sempre uma fotografia em grande plano de uma mulher
(pois a revista é dedicada as mulheres).

O logétipo da revista mantém-se sempre no mesmo lugar, ou seja, no
topo da capa e a Uinica coisa que pode alterar € a sua cor, consoante as cores
da fotografia utilizada na capa. Este logétipo foi desenhado especialmente
para a “Maxima”, embora tenha sido inspirado no logétipo da revista “Mada-
me Figaro”, e utiliza um tipo de letra cursivo em caixa baixa, serifado e italico.

As chamadas utilizadas nas capas s3o sempre quatro, cinco ou seis, em
que um delas tem maior destaque devido a sua importincia, pois normal-
mente a chamada com maior destaque, pode ser o grande tema abordado
na revista. As chamadas podem ser alinhadas a esquerda, alinhadas a direi-
ta ou entdo centradas, e nas mesmas sao usados um tipo de letra serifado e
outro ndo serifado, e é também utilizado a caixa alta nalgumas chamadas.

Na capa para além do preto e do branco sdo apenas utilizadas mais uma
ou duas cores, cores essas que fazem parte da paleta de cores da revista.

Na 200°. Edi¢io podemos observar algo que n3o é muito vulgar acon-
tecer na revista “Maxima”, porque a revista é constituida por duas capas e
numa delas o logétipo tem uma impressdo especial. A primeira tem apenas
uma fotografia em grande plano como é habitual, o logétipo da revista tem
uma impressdo especial, o que n3o acontece frequentemente e nio existem
chamadas de capa, aparece apenas uma frase que diz “Celebre connosco a
edi¢do n°. 200” com a mesma impressao especial do logétipo.
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Imagem 20

As duas capas da edi¢do 200

da Méxima e o logétipo da

revista com impress3o especial

Quando viramos a pagina da primeira capa, encontramos a segunda capa
da revista, e aqui ja encontramos uma capa normal sem impressdes espe-
ciais e com chamadas de capa. Esta capa tem uma fotografia, o logétipo en-
contra-se no sitio onde é habitual estar e sem quaisquer impressdes espe-
ciais. Temos também seis chamadas de capa em que uma delas tem maior
importancia devido ao seu tamanho, s3o usadas fontes tipograficas com e
sem serifas na mesma chamada e também devido ao uso de duas cores, sen-
do estas duas cores retiradas da fotografia da capa, ja as outras cinco cha-
madas de capa tém igual importincia, pois usam a mesma fonte tipografica

sem serifas e a inica variante é entre o “book” e o “bold”, e tém dois tama-

nhos de letra diferentes.

Para brilhar ™
neste "~

SUMARIO

A pagina do sumario é algo que podemos encontrar em qualquer tipo de re-
vista. Esta pagina é bastante importante porque nela constam os assuntos
principais que constituem determinada revista e é também a ela que recor-
remos quando queremos encontrar um determinado assunto e n3o sabe-
mos em que pagina é que este se encontra.

Esta pagina pode ser constituida pelos temas da revista, pelos niimeros
de pagina onde se pode encontrar determinado assunto e tém por algumas
fotografias que se relacionam com os termas e que animam a pagina.

Desde a primeira edic3o desta revista até a edi¢do setenta, a pagina do
sumario era dividida em cinco colunas separadas por filetes, em que uma
continha o logétipo da revista ao alto ocupando toda a coluna, outra era re-
servada para a ficha técnica e nas outras trés colunas eram distribuidos os
itens do sumadrio e algumas imagens. As colunas de texto podem ser ali-
nhadas a esquerda ou centradas e as imagens dispostas de forma aleatéria
na pagina.

A partir da 70.° edigdo, desaparecem os filetes e tanto a ficha técnica
como a pagina do sumario, ganham uma pagina individual, e o logétipo da
revista passa a estar no topo da pagina do sumario ao baixo, sempre acom-
panhado pelo més e o ano da edi¢do a que a revista se refere e também pelo
logétipo da revista “Madame Figaro”. A grelha passa a ser de trés ou quatro
colunas, em que podem ser duas colunas com imagens e uma com os tex-
tos ou duas com imagens e duas com os textos, sendo as imagens sempre

acompanhadas pelo nimero de pagina onde se encontram.
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Imagem 21

Sumdrio da edi¢do n.°2, uma

das primeiras edi¢oes

Imagem 22

Sumdrio da edi¢do n.°y0,
ja bastante diferente

das primeiras edi¢des
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Imagem 23

Sumdério da edi¢do n.®161,
bastante semelhante ao das
edi¢des mais recentes

Imagem 24

Sumdrio da edi¢do n.°281,
edicdo recente

23

A partir da 200.° edi¢3o a pagina do sumario ndo se altera muito, pois a
grelha desta pagina passa a ser apenas de duas colunas, em que uma con-
tém os contetidos da revista, todos alinhados a esquerda e a outra contém al-
gumas imagens que se poderdo encontrar ao longo da revista, acompanha-
das pelo ntimero de pagina onde podem ser encontradas, num tipo de letra
serifado e com um tamanho relativamente grande.

Relativamente aos tipos de letra utilizados no sumario, primeiro come-
cou a ser usado apenas tipos de letras sem serifas, a partir da 110.° edig3o até
a 130.° edigdo passou a usar-se s tipos serifados e a partir da 130.° edigdo até
as edi¢oes dos dias de hoje sdo usados tipos serifados e sem serifas. Em re-
lac3o as cores utilizadas, para além do preto sempre foi utilizada apenas ou-
tra cor, nomeadamente o vermelho.
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GRELHA

A grelha tipografica é o elemento principal de organizacio no design grafico
de uma revista, com influéncia simultaneamente enraizada na pratica corren-
te no ensino do design, respeitado pelos absolutos inerentes a esta concecdo. E
também a divisdo geométrica da pagina, onde assentam os elementos graficos
(como os textos, as imagens, os numeros de pagina, alguns elementos decora-
tivos, etc.) e deve ser desenhada para um conjunto de paginas par-impar. Deste
modo, é importante salientar que, embora o leitor leia pagina a pagina, este vé
um livro ou uma revista em conjuntos de duas paginas, por este motivo as solu-
coes graficas devem de ser pensadas para este conjunto. E também um princi-
pio com raizes nas sociedades mais antigas do planeta, ganhando algum signi-
ficado e criando uma ordem compreendida por nés.

Uma grelha é constituida por um conjunto distinto de alinhamentos que
atuam como guias para a distribui¢do dos elementos na pagina. Todas as gre-
lhas s3o constituidas pelas mesmas partes basicas, ndo importa o quanto com-
plexa a grelha se venha a tornar, pois cada parte tem uma fungio especifica e
podem ser combinadas conforme as necessidades ou omitidas a partir de uma
estrutura global na descri¢io do designer, dependendo de como s3o interpreta-
dos os requerimentos informativos do material.

Mais uma vez tem de se olhar muito bem para o que se quer mostrar: pois
se € s6 texto, se € texto com imagens, se as imagens s3o para ser ampliadas ou
se s3o apenas pormenores a acompanhar o texto, se existem legendas e se s3o
grandes ou pequenas, se existem notas de rodapé, se existem capitulos que pre-
cisem de separadores, etc. Uma andlise de todos estes elementos fara decidir se
desenhamos uma grelha de uma coluna, de duas colunas iguais, de duas colu-
nas desiguais (uma para texto corrido e outra para legendas ou notas, por exem-
plo), etc. Para além disso, é necessario definir o espago entre a area impressa e
os limites do papel, ou seja, os espagos brancos perimetrais, de modo a nao en-
cher nem de mais nem de menos a pagina para que se possa fazer uma leitu-

ra mais comoda.

25 a. b.

Imagem 25
Exemplos de grelhas

a. coluna simples com espago

interior maior que o exterior;

b. coluna simples com
espago interior menor
que o exterior;
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25c.

Imagem 25

Exemplos de grelhas
¢) 2 colunas iguais;

d) 2 colunas desiguais;
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Construir uma estrutura apropriada

Trabalhar numa grelha depende de duas fases de desenvolvimento. Pois na
primeira fase o designer tenta avaliar as caracteristicas informativas e as exi-
géncias da producdo dos contetidos. Esta fase é extremamente importante,
uma vez que a grelha é um sistema fechado que se desenvolve e se constroi,
e o designer deve ter em conta as particularidades dos contetidos, tais como
os multiplos tipos de informag3o, a origem das imagens e o niimero de ima-
gens. Adicionalmente, o designer deve antecipar os potenciais problemas
que podem surgir ao colocar os contetidos dentro da grelha, como “headli-
nes” demasiado longos, cortes das imagens ou “espagos mortos” deixados
pelos contetidos numa seccio.

A segunda fase consiste em colocar o material estabelecido dentro das
linhas guias estabelecidas pela grelha. E importante compreender que em-
bora a grelha tenha guias precisas, nunca se deve subordinar os elemen-
tos dentro dela. A funcionalidade da grelha é dar uma unidade global sem
extinguir a vitalidade da composi¢ao. Na maioria das vezes, a variedade de
solugdes para o layout de uma pagina dentro da grelha, s3o inesgotaveis,
mesmo assim € por vezes necessario “violar” a grelha nalgumas ocasides.
O designer n3o deve ter medo da sua grelha, mas pelo contrario, deve tes-
tar os seus limites. Uma grelha bem estruturada cria interminaveis oportu-
nidades de exploracdo.

Todos os problemas a nivel do design s3o diferentes e requerem uma grelha
estruturada que revista elementos particulares. Existem variados tipos de gre-
lhas basicas e o ponto de partida de cada um deles é adequado a resolver um cer-
to tipo de problema. O primeiro passo no processo é considerar que o tipo de es-
trutura da base ird acomodar as necessidades especificas do projeto.

O uso da escala no design pode alterar o equilibrio e a rela¢3o entre os dife-
rentes elementos na pagina. Isto afeta o senso do design da harmonia e ajuda
a definir a narrativa geral na pagina. A escala dos diferentes elementos dentro
do design, tem um papel crucial no impacto geral. Quer seja texto ou fotogra-

fia, a escala dos elementos, estabelece a rela¢io com o tamanho da pagina ou
com a grelha, ditando como eficientemente comunica com o leitor. Alterar a
proporcao das imagens ou dos elementos de texto, dentro do design pode alte-
rar dramaticamente o dinamismo da pagina, enquanto que manter as propot-
¢oes entre os diferentes elementos pode ser usado para mostrar as diferentes
vistas do mesmo item, criando um espago neutro.

A grelha é usada para conter e manter as imagens, e essas imagens
ou fotografias tém um grande impacto no design geral de uma publicacio. A
grelha fornece essencialmente um mecanismo para aproveitar o contetido di-
namico de uma imagem, quer seja a apresentag¢do sobria de um passepartout,
ou permitir que uma imagem va até a zona de bleed da pagina.

Grelha da Maxima

Relativamente a grelha da revista “Maxima” podemos dizer que a grelha é mais
ou menos fixa, ou seja, ndo se altera muito ao longo da revista nem ao longo dos
anos. Desde a primeira revista até a 100.° edi¢3o, a grelha utilizada é normal-
mente uma grelha de doze pontos (colunas), embora existam paginas de duas
colunas mais largas, trés colunas, quatro colunas ou cinco colunas de texto. O
facto de o niimero de colunas se alterar ao longo de toda a revista, faz com que
haja bastante dinamismo nas paginas, e o mesmo acontece quando naquelas
paginas onde existem muitos elementos quer de moda, quer de beleza e apenas
uma legenda, essas paginas também tém bastante movimento, e ou dinamis-

mo, porque o facto dos elementos estarem solto na pagina e desprendida da
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Imagem 26

Pagina da edi¢do n° 20

Imagem 27

Pagina da edi¢do n° 8o
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grelha, faz com que a pagina se torne divertida e movimentada e que desperte
uma vontade de ser lida e vista pelo leitor.

Durante estas cem edigdes, as colunas de texto alteram-se um pouco a
nivel da altura da coluna, pois deste modo na mesma pagina podem haver
colunas de texto com exatamente a mesma altura, outras com alturas dife-
rentes em que umas terminam mais em baixo e outras vao praticamente até
quase a margem da pagina. Neste caso, quando numa pagina de trés ou qua-
tro colunas de texto existem umas colunas que vao quase até a margem, a
pagina fica bastante preenchida, fazendo com que existam poucos espagos
brancos, espacos estes que servem para deixar o leitor “respirar” um pou-
co e também para que uma pagina n3o se torne muito “maguda”. Porque
quando numa pagina temos apenas colunas de texto e nio existem imagens
pelo meio nem espagos brancos, a pagina torna-se muito cansativa de ler, e
nalgumas destas edi¢des existem paginas assim em que se encontramos co-
lunas de texto ao longo de toda a pagina.

Por outro lado, também existem paginas com imagens bastante grandes
que vao até a margem da pagina e que ocupam uma grande area da pagina,
com apenas duas ou trés colunas de texto mais pequenas e com titulos e entra-
das também bastante grandes e nestas paginas existe também imenso espago
branco. Estas paginas com duas ou trés colunas de texto normalmente s3o uti-
lizadas para as entrevistas ou para os “grandes temas” e por vezes o titulo dei-
xa de estar no topo da pagina e passa a estar pelo meio do texto.

Ja as paginas de beleza e as paginas de moda tém uma grelha mais livre,
pois os produtos ou os artigos s3o dispostos na pagina de uma forma mais
livre, ou seja, deixam de estar ali certinhos com a grelha da pagina e podem nor-
malmente ter tamanhos bastante diferentes conforme a importincia do artigo
ou o destaque que lhe queremos dar. Nestas paginas podem existir imagens re-
lativamente grandes e outras comparativamente mais pequenas, e nao existem
grandes textos, ha apenas uma pequena legenda associada a cada artigo e s6 es-
ses pequenos textos é que se encontram alinhados a grelha.

A partir da 100.° edi¢do até a 200.° edi¢do a grelha utilizada continua a
ser normalmente de cinco colunas embora existam paginas com duas, trés,
quatro ou cinco colunas de texto e a partir daqui as colunas de texto passam
a ter mais ou menos a mesma altura, ou seja, deixam de haver paginas em
que as colunas de texto vio até ao topo da pagina, fazendo com que apare-
¢am mais zonas brancas na pagina. Podem haver imagens que preencham
toda a pagina e que vao até ao corte, (por exemplo nas entrevistas), podem
haver imagens que estejam dentro da grelha da pagina e podem haver ima-
gens soltas que nao se encontram alinhadas a grelha.

As paginas de moda e as paginas de beleza continuam com uma grelha
livre, pois os artigos estao soltos pela pagina e apenas as legendas se encon-

tram alinhadas a grelha. Aqui as legendas embora sempre associadas ao arti-
go que dizem respeito, por vezes deixam de estar ao lado de cada artigo e pas-
sam a estar todas juntas num determinado lugar da pagina.

Desde a 160.° edicdo até as edi¢des mais recentes de hoje em dia, as pa-
ginas de beleza passam a estar um pouco mais arrumadas, ou seja, encon-
tram-se dispostas em quatro colunas, tanto os textos como as imagens. Ja as
paginas de moda continuam a ter uma grelha livre.

28

ndén iy

4Mu]h eres

OS

4 estilos. 4 modos de esthr. +“I"““"l o

Beac mew

Para enfrentar o areal o

u as passad,
das piscinas, invista no glamour ¢ hi:lrh
©omo uma verdadeira estrela, .

30

flash belezg

Rendase 4 luminosidade incompardvel

cosn.
itude de vida, uma exal-
jime.

/ R\ .
Hiond tatamento ot cleciade
Sodlong e expeéndadsad  Descstrs 1 e maquihagem Make-Up Collection da
\(w dodesporto e o conhed ole Mnm Kanebo alia atecnologia da seds, carac
(ot reados cuidados pesais,  Dew s 8¢ wde teristica da marca,  sofsticagdo da cor
tomance e oty ety um mmmmwm X s Mas,apesar s fomulassrem excp
" produtos o cuidadopes: anene oot B, conais  das onaldades serem belssimas,

mensemuhers Fomulas deak odestaqe i paraofactodamaoria dos
produtos serem recaegives Gl

ol menm
perdr.

e,

Imagem 28

Pagina de moda da edi¢do
n.°110, onde se pode
verificar a grelha livre da
pagina, com as legendas na
parte inferior da pagina

Imagem 29

Pagina de moda da edicdo
n.°190, onde se pode
verificar a grelha livre da
pagina, com as legendas
associadas aos produtos

Imagem 30

Pagina de Beleza da edigdo
n.°160, onde se verifica
uma grelha mais arrumada
de quatro colunas
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Imagem 31

Pagina de uma entrevista da
edi¢do n.°200, onde se pode
verificar a grelha da pagina
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Da 200.° edi¢3o até a 280.° edigdo, a grelha também ndo se altera muito
ao longo da revista, pois continua com uma grelha de cinco colunas embora
as colunas de texto passem a ser apenas de uma, duas ou trés colunas, e as
trés colunas de texto s3o mais utilizadas para as entrevistas.

Existem bastantes imagens ao corte ou a margem da pagina, imensas
zonas brancas na pagina nomeadamente na zona dos titulos, visto que es-
tes tém dimensdes bastante grandes e por este motivo, é necessario mais
espaco branco a sua volta para que possa “respirar” melhor.

Como ja foi referido, as paginas de beleza estdo mais arrumadas, dispos-
tas em quatro colunas, tanto imagens como textos, enquanto que as paginas
de moda s3o bastante “desarrumadas”, pois existem varios artigos de moda
numa s6 pagina, dispostos de forma livre sem estarem alinhados a grelha e
até as legendas dos artigos podem ou nio estar alinhadas a grelha, tornando
a revista dindmica e movimentada.
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Imagem 32

Pagina de uma entrevista da
edi¢do n.°250, onde se pode
verificar a grelha da pagina

Imagem 33

Pagina de uma entrevista da
edi¢cdo n.°280, onde se pode
verificar a grelha da pagina
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34 | TIPOGRAFIA

Imagem 34 ) ) ] . ]
P4gina “Primeiro Plano” PRINEIRO O conhecimento da tipografia é essencial aos designers que trabalham com 5. Definicio de tipografia,
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Imagem 35 40 anos(e;cara de menina, revela-se sign grafico e também uma matéria necessaria nos cursos de design, pois .
Pdgina “Primeiro Plano” ¢ desvenda o seu lado mais feminino. . L. 3 . 6. Stanley Morison,
da edicdo n.°280 para o designer que se especializa nessa area, a tipografia costuma revelar-se  pitp:/jwww.tipografos.net/

um dos aspetos mais complexos e sofisticados do design grafico. designers/first-principles.htm|

No uso da tipografia o interesse visual é realizado através da esco-
lha adequada das diferentes fontes tipograficas, da composi¢do do texto,
da sensibilidade para o tom do texto e da relagdo entre o texto e os ele-
mentos graficos na pagina. Todos esses fatores s3o combinados para que o
layout final de uma péagina tenha uma “atmosfera” apropriada ao contet-
do abordado.

“Tipografia € o conhecimento dos diferentes categorias de tipos de letra bem
como da sua evolucdo histérica. E saber a base da teoria do desenho de letra. E sa-

ber escolher e utilizar os tipos de letra adequados aos mais diversos projetos de de-

sign grdfico, saber decidir e adequar coerentemente as diferentes hierarquias de in-

formagao dentro de um conteiido escrito. E saber conjugar eficazmente diferentes

tipos de letra num tinico projeto, dominando com seguranga as relagdes propor-
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cionais entre corpo, coluna de texto, niimero de caracteres por linha, entrelinha,

alinhamento de texto, hifenizagdo, espacejamento entre palavras e entre letras,

PRIMETRO PLANO

indentagdo de texto e inicio de pardgrafo, adequando-as as regras bdsicas de legi-
bilidade e de leiturabilidade (legibility e readability) e em fungdo de um dado pro-
Jjecto grifico”. 5

Segundo Stanley Morison que foi um tipégrafo, historiador da imprensa
e designer grafico inglés, responsavel pelo redesign do jornal The Times of
London em 1932 e pela criacdo da fonte Times New Roman:

“A tipografia pode ser definida como o oficio de dispor correctamente o ma-
terial a imprimir para atingir um objectivo especifico — o de colocar as letras,
distribuir os espagos e controlar os tipos, de forma a oferecer ao leitor a mdxi-
ma ajuda na compreensdo do texto”.

“A tipografia € o meio eficaz para conseguir um fim essencialmente utilitd-

rio e s6 acidentalmente um deleite estético, jd que o gozo visual das formas ra-

ramente € a aspiragdo principal do leitor. Assim, € incorrecta qualquer disposi-

¢do de material de imprensa que, seja por que intengdo for, produza o efeito de

se interpor entre o autor e o leitor”. ¢

A escolha das fontes quer para uma revista, quer para um livro ou até
para um simples trabalho, deve ser realizada de forma cuidada, pois a esco-
lha de uma fonte é provavelmente o momento mais importante num proje-
to grafico. Deve-se escolher as fontes mais adequadas, fazer inimeros testes
com estilos e tamanhos diferentes para que possamos escolher a fonte que

mais se adequa ao tipo de trabalho em quest3o.
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Ao escolher uma determinada fonte, deve-se ter em conta a sua altura
“X”, o seu espagamento entrelinha ou (leading) e o seu espacamento entre
letras ou (kerning), tudo isto de modo a facilitar uma boa legibilidade e lei-
turabilidade do texto. A legibilidade diz respeito a identifica¢do imediata dos
caracteres e das palavras no seu valor mais intrinseco, e a leiturabilidade,
embora também seja legibilidade, é o que nos faz acompanhar comodamen-
te e sem sobressaltos a sequéncia das letras, das palavras, das linhas de tex-
to e dos pardgrafos num texto corrido. Como regra geral, para que haja uma
inteira legibilidade, as fontes sem serifas sdo as mais indicadas, mas numa
leitura em continuo (a leiturabilidade), as fontes com serifas sao bastante
melhores porque as mesmas facilitam a ligac3o entre letras colocadas lado a
lado, favorecendo assim a leitura de uma linha de texto do principio ao fim.

Outro fator que se deve ter em conta na escolha de uma fonte é a sua
personalidade. Podemos querer uma fonte que transmita sobriedade, ele-
gancia, feminilidade, classicismo, modernidade, arrojo, infantilidade, etc. e
aqui mais uma vez é preciso usar essa fonte com critério. A personalidade
de uma fonte sente-se mais quando esta é aumentada e aplicada em tama-
nho grande, por exemplo nos separadores, nos titulos e subtitulos, mas em
texto corrido a leiturabilidade é sem davida o fator mais importante.

Uma fonte em caixa-baixa é mais legivel do que em caixa-alta, pois a prin-
cipal razdo é o facto de em caixa-baixa termos as ascendentes e as descen-
dentes que ajudam na descodificacdo da letra sem ser necessario vé-la na
sua totalidade.

EX:dEesIgn eaitoridi LDEDSIUN CUITURIAL

Ja a caixa-alta obriga-nos a percorrer a palavra letra a letra de modo a desco-
dificar a palavra. Na caixa-alta as medidas de largura da letra s3o mais parecidas
e na caixa-baixa existe uma maior diferenca entre a largura das letras, fazen-
do com se seja mais facil a descodificagdo das letras. Por outro lado, a caixa-alta
transmite uma sensa¢do de importincia coisa que a caixa-baixa nao consegue
fazer, e se a legibilidade imediata nao for um fator decisivo, opta-se pela caixa-
-alta. Mesmo assim, convém que haja um pouco de espacejamento entre letras
para que seja mais rapido descodificar a palavra.

Em termos de legibilidade absoluta, as serifas ndo ajudam na rapida des-
codificagdo dos caracteres, pelo contrério, atrasam a leitura. Mas numa leitura
em continuo as serifas ajudam a fixar o olhar na linha de texto que se estd aler,
deste modo elas simulam uma espécie de filetes que unem tanto as bases das
letras como o topo da “altura X”. Para além de unir melhor as letras e palavras,
as serifas contrariam o facto de existir uma predominincia de hastes verticais

que quase obriga o leitor a mudar de linha a meio da leitura.

Quando falamos de legibilidade pura ou de legibilidade em continuo (lei-
turabilidade), a influéncia da espessura difere, pois para que haja legibili-
dade absoluta é preciso que a espessura da letra seja média, ou seja, fontes
com espessuras muito finas tendem a desaparecer e com espessuras muito
espessas tendem a ficar “entupidas”.

Um espacejamento correto compreende o espago entre letras e entre pala-
vras, e demonstra unidade formal e melhora a legibilidade geral. Por vezes é
necessario aumentar ou diminuir o espacejamento geral do texto para melho-
rar o seu efeito e a sua legibilidade. Os espacejamentos podem ser alterados
ndo s6 para melhorar a legibilidade, mas também para conferir ritmos de leitu-
ra diferentes. Um espago absolutamente uniforme entre letras e entre palavras
é a condigdo necessaria para se atingir o grau maximo de legibilidade, uma vez
que confere um ritmo de leitura sempre constante.

Também a estrutura formal das letras pode influenciar a legibilidade.
Pois se considerarmos as letras ornamentadas, as goticas, as cursivas, e ou-
tras muito pouco legiveis, as letras de estrutura mais classica sdo indiscu-
tivelmente as mais legiveis. As fontes geométricas, embora confiram uma
aparéncia ao texto bastante atraente, tornam o texto pouco legivel, porque
primeiro temos a percegdo visual de circunferéncias e s6 depois é que perce-
cionamos as diferentes letras.

Outra condigdo bésica para a legibilidade é a aplicacdo da continuidade,
isto é, para que uma mensagem passe corretamente ha que haver uma fami-
liaridade entre todos os signos. Se existir algum elemento dessa familia dife-
rente quer pelo tamanho, cor, espessura ou forma, ird atrair o nosso olhar e
fazer com que a sequéncia de leitura seja interrompida, provocando saltos na
descodificacio dos elementos com sentidos de leitura aleatérios. Ao misturar
diferentes tipos de letras em caixa-alta e caixa-baixa numa so6 frase, é impor-
tante assegurar que ambas tém a mesma “altura X”, de modo a assegurar o
minimo de continuidade, pois a “altura-X” de um tipo afeta seu tamanho, a
sua eficiéncia de espaco, e seu impacto visual global.

Ter um texto bem tratado implica ter uma fonte legivel, ter um espaceja-
mento constante entre caracteres e entre palavras, ter uma entrelinha que
favoreca uma passagem tranquila de uma linha para outra, o corpo da letra
deve estar no tamanho correto e o niimero de caracteres por linha n3o deve

ser nem de mais nem de menos.

Tipografia na Mdxima

Nas suas primeiras edi¢des, a “Maxima” utilizou fontes ndo serifadas em
quase toda a revista, isto é, utilizou um tipo de letra sem serifas nos textos
corridos e também nas legendas e nos titulos embora continuasse a ser uma

fonte sem serifas, era uma fonte mais geométrica com variantes entre o li-
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36 ght e o bold, tipo “futura” construidos em torno de formas

geométricas, desenhadas em 1927, em que os “O’s” sio

circulos perfeitos, e os picos do A e do M sdo tridngulos
exatos. Os tipos de letra sem serifas ndo sdo muito apro-
priados para os textos corridos, porque nio proporcionam
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uma boa leitura em continuo.

O tamanho ou a altura entre as palavras nos titulos eram

bastante diferentes, pois existiam palavras num tamanho
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enorme enquanto outras eram bastante mais pequenas € por

vezes, os titulos eram colocados ao alto ocupando uma ou

se atreveria fora do

sdo todos diferentes embora sejam usadas fontes sem se- 37
rifas e n3o geométricas.

Seguidamente na 110.° edi¢do, surge uma grande trans-
formacdo ao nivel da tipografia da revista, pois passam- e
-se de fontes sem serifas para fontes com serifas. Deste
modo, aparecem as serifas tanto nas colunas de texto cor-

rido, como nos titulos e até mesmo nas capitulares, mas a
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duas colunas de texto. Este forte contraste entre o tamanho
dos tipos da a este projeto, dinamismo, determinagao e pro-

contraste foram consideradas chocantes. Esta fonte serifa-
da nos textos corridos proporciona uma melhor leiturabi-
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fundidade. O uso da caixa-alta nos titulos, nas entradas e nos

entretitulos era predominante. As capitulares tinham um ta-
manho bastante pequeno e eram também elas em caixa-al-

Vool

ta, assim como os destaques eram numa fonte sem serifas e
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também em caixa-alta.

Algumas edi¢des mais tarde, comegam a aparecer os ti-
tulos serifados, as vezes com bastante espacejamento entre

Imagem 36
Pagina da edi¢do n.° 10

letras, nas entradas também comecam a aparecer as serifas,
mas nos textos corridos continuam a predominar as fontes sem serifas. Os titu-
los passam a ocupar uma grande area da pagina, havendo imenso espago bran-
co a sua volta, e por vezes, so colocados ao alto a ocupar uma a duas colunas de
texto ou entdo na parte inferior da pagina. Os destaques sdo também eles numa
fonte geométrica sem serifas e podem aparecer de uma cor diferente (por exem-
plo: azul ou vermelho) e pelo meio do texto. E as entradas também surgem com
uma grande mudanga, pois aparecem com grandes espagamentos entre linhas,
ou seja, com uma entrelinha enorme.

Depois disto, comecou a haver uma altera¢do na disposi¢do dos elemen-
tos graficos na pagina, ou seja, a entrada surge antes do titulo ou por vezes
também pelo meio do titulo com uma tipografia diferente de modo a per-
cebermos perfeitamente o que é o titulo e o que é a entrada. Os entretitulos
também deixaram de ser somente em caixa-alta, passando a usar-se imenso
a caixa-baixa, e 0 mesmo acontece aos titulos deixando ser s6 em caixa-alta.
As capitulares comecaram a tornar-se um pouco maiores e surge a cor, no-
meadamente o vermelho, numa das colunas de texto.

Na 9o.° edi¢do, algumas letras ou até mesmo algumas palavras dos ti-
tulos e das entradas sobrepdem-se umas as outras, dando a ideia de movi-
mento e de modernismo, e por vezes, o0 mesmo acontece também nalguns
destaques. Os tipos de letra modificam-se, pois os titulos deixam de ser
numa fonte geométrica, e tanto titulos, como entradas, como texto corrido
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lidade, ou seja, a leitura em continuo, devido as suas has-
tes, descendentes e ascendentes. As serifas de uma fonte,
formam uma mancha de texto com linhas horizontais im-

plicitas que facilitam a leitura em continuo. Continua a

usar-se a caixa-alta e as fontes sem serifas nos destaques |
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no tipo de letra “Helvetica”, mas ndo tanto como surgia
nas edicdes anteriores. Os titulos passam a ser serifados,
num estilo semelhante ao “bodoni”, (que é um tipo moderno desenhado no
final do século XVIII e inicio do século XIX, radicalmente abstrato com as

serifas finas, retas, com o eixo vertical, e um grande contraste do traco, en-
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Imagem 37

Pagina da edigdo n.° 9o,
onde se pode observar
uma entrada onde as
palavras se sobrepsem

Imagem 38

Pégina da edigdo n.° 120,
onde se podem observar
os 3 tipos de letra descritos
anteriormente
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Imagem 39

Pagina da edicdo n.° 210,
onde se pode observar a
sobreposicdo das letras e
o uso das chavetas
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tre grosso e fino), com um tamanho bastante grande e com letras sobrepos-
tas umas as outras, e as caixas ou os destaques aparecem sem serifas e em
caixa-baixa, porque a caixa-alta deixa de ser tao utilizada como era nas edi-
¢des anteriores.

Na 130.° edigdo, aparecem paginas em que os titulos sao serifados e ou-
tras em que nio sdo serifados, ja os textos s3o sempre serifados. Por vezes,
a entrada também aparece numa fonte sem serifas, assim como as capitula-
res. Existem muitas paginas em que os textos corridos s3o numa fonte seri-
fada e os titulos n3o serifados, outras com os titulos e as capitulares s3o sem
serifas e outras com titulos serifados mas com a entrada numa fonte sem se-
rifas. Nas paginas de moda e também nas paginas das sessdes fotograficas,
as legendas surgem sempre sem serifas, por outro lado, nas paginas de bele-
za had uma mistura de tipos de letra porque existem textos com e sem serifas.

Mais tarde, volta a aparecer a caixa-alta na entrada, e nalgumas paginas
estdo predominantes as fontes sem serifas. Na 200.° edi¢3o surge um tipo
de letra muito fino o “Helvética light” que é um tipo grotesco sem serifas,
dos mais utilizados no mundo, com um caracter uniforme vertical, muito
utilizado nos titulos e também nos separadores e as capitulares tornam-se
enormes podendo ter ou nio serifas, e s3o colocadas por baixo das colunas
de texto com alguma opacidade. Surgem novamente as letras sobrepostas e
as vezes até desalinhadas nos titulos e usam-se imenso os parénteses ou as
chavetas gigantes como simples elementos graficos na pagina e as paginas

de beleza continuam a utilizar as fontes sem serifas.
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Heath Ledger gosta de manter a sua

Em O Segredo e s, o
de Brokeback
Mountain,
Heath Ledger,
de apenas 26 anos,
desempentia um
papel comovente
num filme
brilhante.

FOR HAROLD VON KURSK

As capitulares serifadas e em caixa-baixa voltam a aparecer na 220.°
edi¢do, assim como os titulos voltam a ser num tipo de letra tipo “Bo-
doni”. Prevalece o tipo de letra fino “Helvética light” muito utilizado
nos separadores e também nalguns titulos e no texto corrido misturam-
-se fontes com e sem serifas, nomeadamente nas paginas com entrevis-
tas em que a pergunta é numa fonte sem serifas e a resposta numa fonte
com serifas.

Desde a 250.° edic3o até as edi¢des 280, as capitulares podem ter o tama-
nho de uma coluna de texto e serem numa fonte serifada ou entdo serem
bastante mais pequenas e “Helvética light” sem serifas. Continuam a existir
paginas em que as colunas de texto corrido s3o num tipo de letra com serifas
e outras em que os textos nao tém serifas, e os titulos e as entradas também
podem ter ou nio serifas. Os destaques normalmente, tanto titulo como o
texto, ndo tém serifas pois estdo em “Helvética light” e encontram-se dentro
de caixas quase sempre caixas de cor.

Nas paginas de sessoes fotograficas, em que a fotografia preenche toda a pa-
gina e s6 existe uma pequena legenda, essas legendas também se encontram
num tipo de letra sem serifas com duas variantes entre o “light” e o “bold”.
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Imagem 40
Pagina da edigdo n.° 280,
onde se podem observar

os tipos de letra descritos
anteriormente, assim como
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COR

A cor é uma percegdo visual provocada pela acdo de um “feixe” de luz sobre
as células especializadas da retina, transmitindo impressdes para o sistema
nervoso através de informacio pré-processada no nervo 6tico.

Um objeto tem determinada cor se nio absorver justamente os raios cor-
respondentes a frequéncia dessa mesma cor. Assim, um objeto é vermelho
se absorver preferencialmente as frequéncias fora do vermelho.

A cor é relacionada com os diferentes comprimento de onda do espectro ele-
tromagnético, assim sendo, as cores sao percebidas pelas pessoas (zona do visi-
vel) e por alguns animais através dos 6rgaos de visio como uma sensagao que
nos permite diferenciar os objetos do espaco com maior precisio. Consideran-
do as cores como luz, a cor branca resulta da sobreposi¢io de todas as cores pri-
marias (amarelo, azul e vermelho), enquanto o preto é a auséncia de luz. Uma
luz branca pode ser decomposta em todas as cores (o espectro) por meio de um
prisma e na natureza, esta decomposi¢io origina um arco-iris.

Quando duas ou mais cores s3o sobrepostas, gera-se uma cor diferente
das que lhe deram origem. A mistura aditiva ocorre no somatério dos com-
primentos de onda, no processo de sobreposicio das luzes coloridas, e pro-
duz sempre uma cor mais clara. Assim, desta forma, é possivel obter-se todas
as cores do espectro partindo das chamadas cores fundamentais: o vermelho,
o azul e o verde. O preto é obtido pela soma das trés cores basicas do pigmen-
to, que juntas absorvem todos os comprimentos de onda.

A cor é algo que nos é tao familiar que quase se torna para noés dificil
compreender que ela ndo corresponde as propriedades fisicas do mundo,
mas sim a sua representa¢io interna ao nivel cerebral, ou seja, os objetos
n3o tém cor, a cor corresponde a uma sensacao interna provocada por es-
timulos fisicos de natureza muito diferente, que dao origem a perce¢io da
mesma cor por um ser humano. N3o notamos, por exemplo, nenhuma dife-
renca fundamental na cor dos objetos familiares quando se dd uma mudan-
ca na iluminacdo, porque para o nosso sistema visual, as cores da pele e dos
rostos das pessoas e as cores dos frutos permanecem fundamentalmente in-
variaveis, embora seja t3o dificil conseguir que esse tipo de objeto fique com
a cor certa num monitor de uma televis3o.

A cor n3o tem s6 que ver com os olhos e com a retina mas sim com a infor-
macao presente no cérebro. Enquanto que, com uma iluminagio pobre, um
determinado objeto cor de laranja pode ser visto como sendo amarelado ou
avermelhado, mas nds vé-mos a sua cor verdadeira (o laranja), porque é um
objeto que conhecemos perfeitamente a cor. O nosso cérebro aprendeu a cor-
rigir a cor com que “pinta” os objetos para que eles tenham a cor que se lem-
bra que eles tém e demora algum tempo a perceber que deve depois deixar de
fazer essa corregdo.

A chamada cor constante é este fenémeno que faz com que a maioria
das cores das superficies, parecam manter aproximadamente a sua aparén-
cia mesmo quando vistas sob ilumina¢io muito diferente, porque o sistema
nervoso, a partir da radiagdo detetada pela retina, extrai aquilo que é inva-
riante sob mudancas de ilumina¢io. O que vemos nio é exatamente «o que
esta 14 fora», mas corresponde a um modelo simplificado da realidade que é
de certeza muito mais til para a nossa sobrevivéncia.

Os organismos complexos ndo reagem diretamente aos estimulos fisicos
em si, mas sim a informacdo sobre os estimulos representada internamente
por padrdes de atividade neuronal. Se esses estimulos fornecem informacio
sobre a cor, é apenas porque a qualidade sensorial, a que chamamos cor, emer-
ge nos mecanismos sensoriais pelo processo de aprendizagem e é por estes
projetada sobre os estimulos. S3o essas qualidades sensoriais que permitem
aos seres vivos detetar a presenca de comida ou de predadores, sob condi¢des
de luz diferentes e em ambiente variados. Correspondem a um modelo sim-
plificado do mundo que permite uma avalia¢io rapida de situagdes complexas
e que se mostrou util e adequado a manutengdo de uma dada espécie.

O nosso sistema sensorial faz emergir todo um continuo vasto de cores
com diferentes tonalidades que nés aprendemos a categorizar, associando
determinados nomes a certas bandas de tonalidade. E este habito humano
de categorizar, que nos faz imaginar que o nosso sistema nervoso faz uma
“dete¢do objetiva” de uma determinada cor que existe no mundo exterior.

A evolugdo da humanidade tem sido feita predominantemente a luz do
dia e do Sol, nio surpreendendo o facto de que o maximo de sensibilidade
do olho humano ocorre na faixa do espectro solar.

Desde o surgimento do texto que este é escrito ou impresso, na maioria
das vezes, a preto sobre um suporte branco, pois aparentemente esta é a me-
lhor opgao para conseguir obter um bom grau de legibilidade e de leiturabi-
lidade, e também um maximo de contraste em termos de impressio. Ao es-
colher uma cor bastante escura para o texto, o leitor vai ser constantemente
“alertado” de que o texto que estd a ler tem uma determinada cor, podendo
até ser uma fator de distra¢do de uma leitura comoda e sequencial.

Quando um texto estd a negativo, ou seja, texto branco num fundo pre-
to, ndo tem o mesmo grau de contraste, pois é mais dificil a concentragdo no
texto porque o fundo escuro ganha uma maior importancia e também por-
que o texto a negativo distrai a atengado do leitor devido ao efeito ilusério de
uma “auréola” a volta das letras.

Ja os destaques, os titulos, os entretitulos e também outros elementos
graficos, podem ter cor. Quanto aos destaques, o mais eficaz é a variagdo dos
estilos e a utilizacao de cores de natureza diferentes. Deste modo, a cor adi-
ciona “vida” e ritmo a pagina e quebra a monotonia do texto a preto.
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Pode-se utilizar para os titulos e destaques uma cor bastante distinta da
do texto, de modo a chamar a atengdo do leitor, mas se nio for suficiente-
mente forte o seu contraste com o fundo, pode perder-se a legibilidade. Mas
por outro lado, também é necessario ter algum cuidado com o uso da cor,
porque a cor s6 provoca a diferenca e sé é eficaz se for utilizada em pou-
cos sitios, caso contrario se for usada em diversos pontos da pagina, o nos-
so olhar vai perder-se por esses pontos e vai perder-se também a sequéncia
do texto corrido.

Contraste de Qualidade: Cores com a mesma luminosidade e de natureza
(matiz) diferente.

Contraste de Quantidade: Cores com a mesma natureza (matiz) e com lu-
minosidades diferentes.

Contraste de Satura¢io: Cores com o mesmo matiz, a mesma luminosida-
de e de grau de saturacio diferentes. Maior saturacio, € a cor no seu estado

mais puro, e a maxima saturagio, é o cinzento neutro.

Contraste misto de Qualidade e Quantidade: Cores com matiz diferente e de
luminosidade diferente.

Contraste misto de Satura¢do e Quantidade: Cores com matiz igual, e de lu-
minosidade e saturacdo diferentes.

Contraste misto de Satura¢do, Quantidade e Qualidade: Cores com matiz,
luminosidade e saturacio diferentes.

Harmonia por analogia: Contraste entre as cores proximas no circulo cro-
matico.

Harmonia Complementar: Contraste entre dois grupos de cores proximas
entre si, mas sendo os grupos situados em locais opostos.

Dissonancia: Contraste entre cores igualmente afastadas no circulo cromatico.

Exemplos de Contrastes:

Contraste de Qualidade

Contraste de Saturagdo

.

Contraste de Qualidade e Quantidade

Contraste misto de Saturacdo, Quantidade e Qualidade

. .

Harmonia por Analogia Harmonia Complementar
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Imagem g1

Pagina da edicdo n.° 8o,
onde se pode observar a
introdug3o do cor-de-rosa
na revista
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AM Confundimos nomes e perfis. E
cemos lugares e momentos se;

A Cor na Madxima
Relativamente as cores utilizadas no interior da revista Maxima, n as suas pri-
meiras edi¢des, podemos dizer que a paleta de cores é bastante reduzida, por-
que para além do preto (estd associado ao mistério e a morte, mas também ao
luxo e a sofisticacio) e do branco (é uma cor que transmite pureza, calma e paz)
€ apenas utilizado o vermelho (que é uma cor quente e que transmite calor, sen-
timento, requinte, poder) e o azul (que pelo contrario, é uma cor fria associada
ao mar, a tranquilidade, a frescura, a lealdade e subtileza).

A partir da 80.° edigdo, para além das cores utilizadas anteriormente,
junta-se o cor-de-rosa, (que n3o é uma cor nem quente nem fria, ¢ uma cor

“morna”, feminina, subtil, delicada e fragil) usado nalgumas caixas de texto.

Recordagdes

OPRMERO)

jvamerte_dificil
ou

mente muito importantes, perc

Uma crianca disse: “0  de em quejd se diluem e
re o verde,

na meméria da éncia e d: in.
fancia. Mas ninguém esquece a magia
do primeiro amor. Poupado ao des-
gaste do tempo e do quotidiano, foi
forte, puro, inigualavel. Mesmo que

materializado num ursinho de peluche.

Na 100.° edi¢do surgem os dourados (dando-nos a sensacio de riqueza e
luxo) nos titulos para além do azul e do rosa, e algumas caixas de texto amare-
las. E na 110.° edigdo aparece o roxo (associado a prosperidade, nobreza, misté-
rio) e o verde (associado a harmonia, a tranquilidade) e na maioria das vezes, as
cores dos titulos e dos separadores estao relacionados com as fotografias e por
vezes, s30 mesmo as cores utilizadas nas proprias fotografias.

Seguidamente, a partir da 130.° edi¢3o, para além das cores utilizadas ha-
bitualmente (azul, vermelho, preto, etc.), comeca a aparecer o laranja (que é
uma cor quente, associada ao equilibrio e ao otimismo) nomeadamente em
titulos e nalgumas caixas, e também o cinzento (¢ uma cor neutra e oferece

equilibrio e flexibilidade) nas capitulares e também nos titulos.

A partir da 200.° edi¢do, a paleta de cores utilizada na Maxima aumenta,
pois para além do preto e do branco, é utilizado o vermelho, o azul, o cinzento,
o cor-de-rosa, o castanho e o creme no interior da revista, nomeadamente em
titulos, destaques, caixas de texto, capitulares e separadores. E também a partir
da 250.° edicdo até as edi¢des mais recentes, além das cores nomeadas anterior-

mente, existe também o verde, o laranja e o roxo.
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Imagem 42

Pagina da edicdo n.° 100,
onde se pode observar a
introduc3o do dourado revista

Imagem 43

Pagina da edigdo n.° 110,
onde se pode observar do
verde na revista
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Imagem 44 e 45
Duas péginas da edicdo
n.° 130, onde se pode
observar a introdug3o do
laranja e do cinxento.

Imagem 46

Dupla pédgina da edi¢do
n.°200, onde se pode
observar a introdug3o do
castanho ou creme.
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PUBLICIDADE

A publicidade é uma atividade profissional dedicada a difusio publica de
ideias associadas a empresas, produtos ou servicos, ou seja, a propaganda
comercial. A publicidade é um termo que pode englobar diversas areas do
conhecimento, reas essas, que envolvam a difusao comercial dos produtos,
em especial atividades como o planeamento, criagdo, produgao e veiculagio
de pecas publicitarias.

Hoje em dia, todas as atividades humanas promovem-se através do uso da
publicidade, assim como os profissionais liberais, como os médicos, e os enge-
nheiros, que divulgam os seus servicos através da publicidade, os artistas anun-
ciam as suas exposicoes, os seus discos, e livros, e até a propria ciéncia recor-
re aos recursos da publicidade, de modo a promover as suas descobertas e seus
congressos através de cartazes, revistas, jornais, filmes, Internet e outros.

Segundo Benjamim Franklin que é o “pai” da publicidade, no site “rua
direita”, cita:

“A publicidade permitiu as mulheres uma opgdo de carreira, numa altura em
que as escolhas no mercado de trabalho eram assaz escassas. Anunciantes e agén-
cias reconheceram o valor introspetivo da mulher no decurso dos processos criativos,
enquanto responsdveis pela maioria das compras. A primeira mensagem de cariz
sensual foi concebida e protagonizada, exatamente, por duas mulheres.

Persuasdo € a palavra de ordem em publicidade. Atualmente, hd que propor e
motivar, sem esquecer o dominio informativo, ao invés de quase impor, como sugere
a publicidade agressiva, radicada na concorréncia desenfreada”. 7

Tipos de Publicidade
Um antncio publicitirio é um género de publicidade que tem como finalida-
de promover uma ideia, uma marca de um produto ou de uma empresa. A lin-
guagem dos antncios publicitarios, geralmente adapta-se ao perfil do publico-
-alvo a que se destina e ao suporte ou veiculo em que s3o publicados, a fim de
alcancar os seus objetivos, utilizando intimeros recursos da lingua portuguesa,
assim como a metafora, a onomatopeia, a ambiguidade, a giria, o estrangeiris-
mo, a ironia, verbos no imperativo, a variacio grafica das letras, textos informa-
tivos, recursos sonoros e imagens.

O antincio publicitario normalmente é constituido por linguagem verbal
e por linguagem nao-verbal, com a finalidade de persuadir o leitor a consu-
mir um determinado produto ou a aderir a uma ideia através das revistas, dos
programas de televisdo, do radio, ou dos sites da internet. Designa-se por peca
publicitiria cada um dos elementos produzidos para uma campanha publici-
taria, podendo ser um antincio num jornal ou numa revista, um encarte, um
filme (na televisdo), um spot (na radio), um cartaz, um outdoor, um painel,

um banner, um “mobile”, ou um brinde.

7. Site: http://www.ruadireita.

com/publicidade/info/a-evolu-

cao-da-publicidade/
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Marketing e a Publicidade

A publicidade ajuda a identificar o significado e o papel dos produtos forne-
cendo informacdo sobre marcas, companhias e organiza¢des. Para a maior
parte dos gestores e profissionais de marketing, a publicidade ajuda a vender
um produto e constrdi a reputagdo de uma marca ou empresa. Existe algu-
ma publicidade que é mais eficiente do que outra em certas circunstancias
e alguns tipos de publicidade parecem funcionar melhor com determinados
produtos. Apesar de boas campanhas publicitdrias, alguns consumidores
nao compram o produto publicitado e noutras circunstincias irdo comprar
o produto, mesmo sem qualquer tipo de publicidade, porque por exemplo
o prego, que é um dos componentes do marketing, pode afetar o sucesso de
uma publicidade.

O primeiro ponto forte da publicidade é que chega a uma vasta audién-
cia, podendo construir o conhecimento sobre uma marca, criar uma ima-
gem de marca e uma posi¢ao da marca a longo prazo e ainda aumentar o
conhecimento sobre essa marca. A publicidade serve também para recor-
dar uma experiéncia agradavel aos consumidores, e ainda permite a repeti-
¢do das mensagens, um fator importante na memorizag3o.

Mas a publicidade também tem algumas limitag¢des, porque os consumi-
dores, frequentemente, véem a publicidade como algo intrusivo, e podem
assim evitar a publicidade virando a pagina, mudando de canal, ou tiran-
do o som. Dado o elevado nimero de antincios em todos os media, a publi-
cidade também pode ser vista como algo provocador de desordem, e como
a publicidade chega a muita gente, pode perder algum impacto se muitas
dessas pessoas ndo forem potenciais utilizadores.

A publicidade s6 tem valor para o negécio se criar uma identificac3o facil
para o consumidor sobre uma determinada marca ou institui¢do publicita-
da. Se por um lado a publicidade ajuda os consumidores a identificar as mar-
cas que eles querem comprar, por outro lado também ajuda a identificar as
marcas que eles querem evitar devido a relatérios ou experiéncias negativas.

Um antncio publicitirio é eficiente se tiver a capacidade de captar
a atencdo, se for facilmente memoravel e se persuadir o publico. Tam-
bém deve chegar ao publico-alvo e deve ser consistente com os objetivos
da publicidade.

Antincios de Imprensa na Mdxima

Relativamente a Maxima podemos dizer que os antincios de imprensa estdo
presente em toda a revista desde as primeiras edi¢des, ou seja, os anin-
cios de imprensa s3o constantes em toda a revista. Nas primeiras edi¢des, a
quantidade de paginas de antncios de imprensa ja era bastante elevada para
a altura, podemos mesmo dizer que as paginas de antincios de imprensa

ocupavam cerca de um terco da revista. Esses antincios de imprensa eram
principalmente antincios sobre perfumes, sobre cremes ou outros produtos
de beleza, porque na altura surgiram as empresas de cosméticos, e ja exis-
tia uma vasta gama de produtos de beleza e também porque o ptblico-alvo
desta revista é feminino, entdo os antincios de imprensa eram dedicadas as
mulheres. Também ja ofereciam amostras de cremes ou perfumes de modo
a que a mulher possa experimentar o produto e se lhe agradar, mais tarde,
vir a compra-lo.

Apesar de nas primeiras edi¢des da revista, ja existir um elevado niime-
ro de paginas de antncios, comparativamente as edi¢oes de hoje, o niime-
ro de antincios aumentou bastante, porque agora as paginas de antncios
ocupam cerca de metade da revista. Existem mais paginas de antncios de
imprensa, porque o niimero de empresas ligadas aos produtos de beleza e
perfumes, cosméticos, moda, etc. também aumentou, apesar de também
existirem publicidades sobre outro tipo de produtos, nomeadamente, sobre
relogios, acessoérios de moda, carros, teleméveis, viagens, entre outros.

Os antincios de imprensa s3o mais dedicadas ao ptblico feminino, por-
que a revista é feminina e também porque sao as mulheres que compram a
“Maxima”, mas também existem antincios dedicados aos homens. Os brin-
des que aparecem junto com a revista também é outro meio de publicidade
e pode fazer-nos comprar a revista devido a oferta desse brinde.

Atualmente vivemos numa sociedade onde novos produtos surgem ra-
pidamente, e para que esses produtos sejam conhecidos por todos é preci-
so divulga-los através de campanhas publicitarias. Uma das maneiras mais
rapidas e talvez mais eficazes de divulgar um produto é sem duwvida a tele-
visdo, mas as revistas também s3o um bom meio de divulgacdo de produ-
tos, nomeadamente produtos de beleza, porque nio sé vai direto ao publi-
co-alvo da revista, como também podemos conhecer o produto através das
amostras que surgem na revista e se nos agradar um perfume ou outro tipo
de cosmético, podemos ainda vir a adquiri-lo porque tivemos a oportunida-
de de experimenta-lo.
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UM GRANDE PERFUME ROMANTICO

GRANOE PERFUME ROMANTICO»

Imagem 47
Pagina de uma publicidade
a um perfume da edi¢do n.° 30

Imagem 48

Pagina de uma publicidade a
uma perfume da edi¢do n.° 280
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Imagem 49
Pagina de uma publicidade
ao aguicar da edigdo n.° 40

Imagem 50
Pagina de uma publicidade
ao café da edi¢do n.° 260
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MILANEZA

é uma bela massa.

No acto de comprar a sua embalagem
destaca-se com verde e laranja num grafismo
alegre e sedutor.

Que maravilhosos pratos vamos inventar com ela!

Coczinhd-la é ficil, porque é uma massa
de alta qualidade.
Nio cola e coze répido.

pronta a servir e tem um aspecto atraente

ira garfada e que SABOR!

¢ BELLISSIMA!
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Pagina de uma publicidade Pdgina de uma publicidade a
sobre comida da edigdon.° 2 um creme da edi¢do n.° 70
Imagem 52 Imagem 54

Pagina de uma publicidade Pdgina de uma publicidade a
sobre comida da edi¢do n.° 280 um creme da edi¢do n.° 280



FOTOGRAFIA E/OU IMAGEM

A Fotografia é essencialmente uma técnica de cria¢do de imagens por meio
da exposicio luminosa, fixando-as numa superficie sensivel. A invencio da
fotografia nao é uma obra de um sé autor, mas sim de um processo de acu-
mulac¢io de avangos por parte de muitas pessoas, trabalhando juntas ou em
paralelo, ao longo de muitos anos.

Se por um lado os principios fundamentais da fotografia se estabeleceram
ha décadas e, desde entdo quase n3o sofreram altera¢des, por outro lado, os
avancos tecnoldgicos tém sistematicamente possibilitado melhorias na qua-
lidade das imagens produzidas e das etapas no processo de produgio e tam-
bém a redugdo de custos, popularizando o uso da fotografia.

Desde o surgimento da fotografia, que esta foi sempre encarada como
uma representacdo fiel da realidade, fazendo com que esta comecasse a ilus-
trar as publica¢des. Porém, antes mesmo das técnicas de impressdo da fo-
tografia se desenvolverem, ja as ilustracdes eram utilizadas para auxiliar a
compreensdo dos textos jornalisticos. Com o avanco das técnicas de impres-
sdo, tornou-se possivel a utiliza¢do da fotografia como ilustragdo, mas os edi-
tores preferiam niao utiliza-las porque acreditavam que estas desvalorizavam
a credibilidade da informacio. Mas isso alterou-se, e a fotografia passou a
ser vista como uma categoria importante de informacao, deixando de ter um
papel secundario na ilustrac¢io da noticia.

A fotografia jornalistica pretende acima de tudo informar, enquanto que
a fotografia publicitaria tem como objetivo a existéncia comercial, ou seja, a
divulgagdo de um produto. A fotografia publicitaria tem como principal ins-
piragdo a realidade, mas de facto n3o existe um compromisso com essa rea-
lidade, o que é uma enorme diferenca em relacio a fotografia jornalistica. A
fotografia publicitaria é pensada e preparada em todos os detalhes: luz, cena-
rio, enquadramento, composicao, cores, modelos, etc., pois nada é escolhido
ao acaso. Existe uma equipa que elabora a campanha de forma a criar uma
imagem especifica para o produto, e o fotégrafo tem tempo para fazer quan-
tos disparos forem necessarios para conseguir o efeito desejado. Ao contra-
rio da fotografia jornalistica, na qual o instante e o acaso sdo essenciais, na
fotografia publicitaria simplesmente pelo facto do modelo se sentir observa-
do pela objetiva, perde-se a espontaneidade.

Atualmente, a introdugio da tecnologia digital tem modificado drasticamen-
te os paradigmas que rodeiam o mundo da fotografia, deste modo os equipa-
mentos, 20 mesmo tempo que s3o oferecidos a precos cada vez menores, tam-
bém disponibilizam ao utilizador recursos cada vez mais sofisticados, assim
como maior qualidade de imagem e maior facilidade de uso. A simplificacio
dos processos de captagio, armazenagem, impressao e reprodugdo de imagens
proporcionados intrinsecamente pelo ambiente digital, e aliada a facilidade de
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integragdo com os recursos informaticos, tém ampliado e democratizado o uso

da imagem fotografica nas mais diversas aplicacdes.

A Fotografia na Maxima

A fotografia é um elemento imprescindivel em todas as revistas, e principal-
mente nas revistas femininas (como a “Maxima”) e de moda, devido ao facto
das paginas terem muitos produtos de moda e ser necessario mostra-los ao
leitor. Tal como em todas as revistas, na revista “Maxima” a fotografia é talvez
o elemento mais importante e também imprescindivel, porque esta presente
ao longo de toda a revista e pode-se dizer que é também o mais predominante
para além do texto.

Durante anos, todas as edi¢oes da “Maxima” estdo repletas de fotografias,
pois quase todas ou praticamente todas as paginas tém pelo menos uma fotogra-
fia, quer seja capa, quer seja a pagina do sumario, ou uma pagina do interior por
exemplo (uma entrevista ou um “Primeiro Plano”, etc.), ou um separador ou até
mesmo uma pagina de um antincio publicitario.

As capas da “Maxima” tém todas uma fotografia em grande plano que pre-
enche toda a capa, e normalmente sio fotografias de mulheres ou de produtos
de moda, pois esta relacionada com o contetido da revista e normalmente esta
até relacionada com a época do ano em que nos encontramos. A escolha da fo-
tografia da capa é bastante importante, pois deve ser uma fotografia apelativa,
bonita e que leve o leitor a escolher esta revista entre muitas outras numa ban-
ca de venda, pois a capa é o primeiro contacto que o leitor tem com a revista e
esta pode ou nio levar a compra da revista.

A pagina do sumario também contém fotografias que estdo relaciona-
das com cada um dos temas abordados ao longo da revista. Estas fotografias
identificam cada um dos temas e podem ajudar o leitor a encontrar mais fa-
cilmente o contetido que deseja, pois cada fotografia tem consigo o niimero
de pagina onde se encontra.

As paginas do interior s3o as mais diversificadas em termos de fotografias,
porque todas as paginas contém pelo menos uma fotografia, mas podem ser va-
rias fotografias numa s6 pagina. Deste modo, podem haver paginas onde a fo-
tografia estende-se toda a area da pagina causando assim um maior impacto ao
leitor, outras com varias fotografias mais pequenas onde uma delas tem maior
destaque, e ainda as paginas de moda ou de beleza onde existem fotografias de
varios elementos sobrepostos uns aos outros e com mais ou menos 0 mesmo
destaque. Em todas estas paginas, a fotografia é o elemento predominante e
também o mais importante, porque é através das fotografias que o leitor fica a
conhecer os produtos de beleza, as tendéncias de moda da estacdo, os ambien-
tes, os lugares, as figuras publicas, etc., pois sem as fotografias era impossivel
descrever tudo isto apenas com textos.

Nas péaginas das producdes fotograficas, existem apenas uma fotografia
que se estende por toda a pagina e uma pequena legenda, mas nestas pagi-
nas (talvez mais do que em todas as outras) a fotografia é “tudo”, visto que
€ um dos Unicos elementos da pagina. Estas fotografias das produgdes foto-
graficas devem ser bastante boas e também muito atrativas, porque s3o pa-
ginas onde o leitor vai parar e olhar bem para o seu contetido, caso nio se-
jam fotografias apelativas o leitor vai virar logo de pagina.

Os separadores também tém uma forte presenca da fotografia, pois po-
dem ter apenas uma fotografia grande que se estende por toda a pagina ou
entdo por ou lado, podem ter varias fotografias mais pequenas de manei-
ra a mostrar mais elementos. E bastante importante ter uma boa fotografia
num separador, visto que o separador é a “cara” do seu contetido ou dos arti-
gos. Um separador “fala” um pouco sobre o seu contetido e mostra ao leitor
um pouco daquilo que este podera observar ao longo dos seus artigos. Deste
modo, é necessario que as fotografias sejam cativantes e que despertem ao
leitor uma imensa vontade de ver e ler aqueles artigos.

Apbs esta explicagdo podemos perceber que a fotografia é o elemento
mais importante e também o mais predominante numa revista, pois quer
seja na capa, quer seja no sumario, ou nas paginas do interior da revista ou
nos separadores, ou até mesmo nas paginas de publicidades, a fotografia
estd sempre presente e com grande destaque, pois sem ela uma revista tor-

Imagem 55
Pdgina de uma entrevista

nar-se ia bastante aborrecida. na edico n.° 50
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Imagem 56
Pagina “A estrela do més”
da edi¢do n.° 160

Imagem 57
Pagina “Primeiro plano” da
edi¢do n.° 280

Imagem 58
Pagina de uma sessao
fotografica da edi¢do n.° 70
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Imagem 59
Pagina de uma sessao
fotogréfica da edi¢do n.° 150

Imagem 60
P4gina de uma sessdo
fotografica da edi¢do n.°280

Imagem 61

Separador brilhos
da edigdo n.° 110
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Imagem 62
Separador moda
da edigdo n.° 150

Imagem 63
Separador beleza
da edi¢do n.° 200

Imagem 64

Separador beleza
da edigdo n.°28o0
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Sem grandes mudangas, a moda Pprepara-se para enfrentar
a Primavera/Verio e, nas Ppéginas que se seguem, levanta-

mos a ponta do véu sobre o que se irs usar na mﬁ-
tagdo. As tendéncias para o tempo mais quente néo arriscam
nada de muito novo. A aposta na cor e no fausto mantém-se.
A Primavera/Veréo sera exuberante, ainda que coexista uma
vertente mais s6bria em que o preto e o branco dominam.
Revive-se o passado, com inspiragdes nas décadas de 20 a
80. Mas, em muitas tendéncias, denota-se uma inspiracio
©6bvia na primeira e na tltima décadas do século XX. Por is-
50, 0 ano 2001 ndo serd mais do que uma revisitacdo a todo
o século passado. O luxo, sobretudo para a noite, assume-
-se com uma grande exuberancia, nomeadamente nos aces-
sorios, como se pode constatar na Mﬂo_m
Extravagancias. A simula da estacdo que se aproxima é vi-
sivel na produco nacional de 16 paginas, Best of, que reve-
la o melhor das tendéncias, conciliando uma aura de sofis-
ticacao com uma atmosfera cenografica hiper-realista. As
habituais Pegas Soltas exibem os acessérios que marcardo
a Primavera/Verio num ambiente tipico dos anos 90: o dis-
o sound. Em suma, se quiser estar in nos proximos seis me-
ji ten;&olmﬁadﬂhommn@t
ses, veja com af
ros, E vé ao bat buscar pecas que guardou. Misturadas com

algumas criadas este ano, fardo um sucesso!

BELEZA

Conclusao

A “Maxima” é uma publica¢io feminina com uma abordagem a nivel edito-
rial muito “pessoal”, e que se diferencia bastante das outras publicacoes fe-
mininas, como por exemplo, a “Elle” ou a “Vogue”.

A “Elle” ou a “Vogue também sio revistas femininas, mas sdo conside-
radas principalmente como revistas de moda, enquanto que a “Maxima” é
a “revista da mulher portuguesa”, ou seja, € uma revista feminina e genera-
lista, que trata os diversos temas da sociedade (como exemplo: a viola¢3o, a
prostituicdo, a violéncia doméstica, etc.) com uma abordagem muito pes-
soal, e que de um certo modo, se identifica com a leitora, criando uma liga-
¢do com a mesma.

A concorréncia entre as diversas publica¢des femininas aumenta, e por
isso é necessario estar sempre “um passo 2 frente”. E também necessério
estar sempre informada daquilo que surge no mercado e inovar ao nivel dos
aspetos graficos da revista, porque uma revista com um bom aspeto grafico
tem mais possibilidades.

A “Maxima” manteve-se sempre fiel ao seu projeto editorial, s6 se modi-
ficou naquilo que achou estritamente necessario, mas ao longo dos anos foi
alterando alguns elementos graficos, pois os contetidos e os temas s3o im-
portantes numa revista, mas o seu aspeto grafico também é extremamen-
te importante.

Esta publicagdo teve algumas altera¢des em termos de grafismo: ao nivel
das tipografias utilizadas, onde passou de paginas apenas com tipos sem
serifas para paginas com tipos serifados e nao serifados; ao nivel das cores,
pois no inicio a paleta de cores da revista era bastante reduzida, utilizava
apenas uma ou duas cores para além do preto e do branco e agora ja utiliza
todas as cores; em termos de grelha é que se pode dizer que esta se manteve
mais ou menos “fiel” a um tipo de grelha, apesar das paginas da revista al-
terarem o niimero de colunas de texto, de tema para tema constantemente;
em relacio a fotografia pode dizer-se que foi ganhando cada vez mais im-
portancia ao longo dos anos, porque foi sempre utilizada mas com a evolu-
¢do das edi¢des tem vindo a ganhar cada vez mais “for¢a”, aparecendo mui-
tas vezes em pagina inteira ou as vezes até numa dupla pagina, tornando-se
num elemento fundamental da revista; e a nivel de antincios de imprensa,
o nimero de paginas na revista também tem vindo a aumentar ao longo
dos anos, apesar de nos ultimos tempos ter havido uma descida nos antn-
cios, e os temas desses antincios agora também s3o mais diversificados.

Todos estes fatores referidos anteriormente fazem com que esta
publicagdo feminina mensal, tenha o prestigio e o reconhecimento
que tem hoje.
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TRABALHO
EFAMILA

MULHERES
SEM HORARIQ

©
A SITUACAO
NOS UCEUS

MENEZ
GOSTO

DE PINTAR
AS ESCONQJ

Lo

"RuI vELOSO
OCADOR
DE SONHOS

CASAMENTO
SACRAMENTO
OU CONTRATO

AMELIA
REY COLACO
A MEMORA

n
Y RARY,

MARIA JOSE
FREITAS
Do

LANCA
MARTA ROMA
SONHOS

REMONITORIOS
REVER

P
O FUTURO

MUDANGAS

)/ ANIVERSARIO
NESTA EDICAQ
W/ ESTE AUTOMOV

E HUMOR

O DESERTO

TED TURNER
O'PATRAO DA CNN

PAIXAO
ROMANTICA
GRANDES
ESCANDALOS
0 QUE FICOU
POR

DIZER
A ANGUSTIA_
DA SEPARACAO
CASO
TALLON
EMAGRECER
POR
MILAGRE
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GOSIO

E ESCOLHER

MFILHO
JAPAIXONEI-IAE"
PELOMARIDO,

DAMINHA
MELHOR AMIGA

METODOS
SEGUROS

ROGER
VADIM

O SEDUTOR
VISTO

PELOS FILHOS

COMO
TRATAR A PELE

CRIANCAS
O DIRETOA UM COLO

ALVARO GUERRA
AMORES MALDITOS

AMOTE
DUTRAS FORM
)E O DIZER /

ASAGADA
FAMILIA WINDSO)

MESAS

DE SONHO
UMA CEIA
DIFERENTE

A Loucura
DOS PRESENTES

90

oS
' ESPANHOIS
VEM Al

CLAUDE
MONTANA
UM 0

SEDUZIR

UM HOMEM

AFINAL

E FACIL

JEREMY IRONS
o

COM
NUNCA SE VIU

. O REGRI

| DE SCARLETT

NEM TUDO

O VENTO LEVQ,

NVERNO

AS FRERAS
EM CLAUSURA
STRESS
AS MULHERES
MAIORES VITIMAS
VAMPS

ELES
GOSTAM_DELAS
OU NAO?

ALERGIAS
HA MALES
QUE ANDAM
NO AR

ESRECIAL ¥

PRIAAVERA IS
VERAO Ak

MASCULIN¢
CONVE! Dos
‘QUE TIPO DE CASAL E O SEU!

-~

AMOR MATERNO
NEM SEMPRI

soL
EVITE O CANCRO
DA PELE
PREII’ILIO MAXIMA
COSMETICA E
PERFUMES

DOSSIER

BIE

DO OZONO
AO FUNDO
DO MAR

A CIDADE
DA «<MOVIDA»

ROTERO
DO PRAZER

ABELEZA

S SASTEIAS DA LEI
MISSES
RAINHAS
DO EFEMERO
IMPERIOS
DE BELEZA
AS MULHERES
QUEOS
CONSTRUIRAM
JANAOHA
MULHERES FEIAS

PROIBICOES

HILLARY

CLINTON

SEGREDOS
CONFIDENCIAS

MULHERES

MADURAS

E HOMENS

MAIS NOVOS

OAMOR E POSSIVELZ

iuA
5 LEVISAO
EOMONSTRO

EFAMILAS PARALELAS

3
%s BIGAMIA

EMASCENSAO

IODA
BA O QUE
SEVAI USAR

MEDOS E PRECONCEITOS
SEREI SEXUALMENTE
NORMAL? -

ROGER VADIM
EU SEDUTOR
ME CONFESSO

FIDELIDADE
PUNICAO
OU FELICIDADE?

: CONFIDENCIAS
* DE MULHERES
COMO SE VIVIA
NOS ANOS 50

FERIASDEAAZ
O QUE NAO DEVE
ESQUECER

VERGILIO FERREIRA
50 ANOS DE ESCRITA
«SINHOZINHO»
LIMA DUARTE
AS MILFACES DE UM ACTOR

CARNAVAL
QUANDO A MASCARA
~  MOSTRA OROSTO
HOMEM E‘Aﬂuﬂ
PODEM SER S© AMIGOS2

LUISA
DACOSTA
PREMIO MAXIMA
DE LITERATURA
NEM SEMPRE
0 DIVORCIO E O FIM
DO CASAMENTO

MIA FARROW
«SEMPRETIVE MEDO
DEWOODY ALLEN»

NESTE NUMERO
UMA LINHA

DE COSMETICA
PARA SI!

QUERER
UM FiL/

IDAGEM
INFERTILIDADE
PORTUGUESES PREFERE!
ADOPCAO E RECUSAM
«MAES DEALUGUER»

O QUE DIZEM
OS SIGNOS
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MARGARET

PERDOARAM
SER MULHER»

VIOLENCIA

LEA RABIN
DE PIONEIRA
A PRIMEIRA DAMA DE ISRAEL

CORACOES
NO DESEMPREGO
A PROCURA EXCEDE

A OFERTA

VIVER 5O
A E

GOA REVISITADA
A OBRA DE
MADRE TERESA
DE CALCUTA
MODA EXOTICA

CLAUDIA SCHIFFER
OS AMORES DE UMA LOIRA
0S MEDOS DA
ANDROPAUSA

92

HELENA
\VEIRA
IO MAXIMA

MULHER DE
NEGOCIOS 93
MALDITA INSONIA
COMBATER AS NOITES
EM BRANCO

O AMOR EM
MARE BAIXA
O QUEE QUE
EOVI NELE?

JOAO BENARD
OSTA |

AS PAIXOES,

DE UM CINEFILO
i
| CONVERSAS
| DEFERIAS
| RESTABELECER
A CUMPLICIDADE

ALIMENTOS
i PERIGOSOS

! QUEM COME
| O QUE

TENTACOES
| ERISCOS

SEXTO ANIVERSARIO
MARIA
SEGREDOS E
CONFIDENCIAS
E A
FESTA DE CORES,
CHEIROS

E SABORES

CANCRO
DA MAMA

O PRECO
DE SEEISMUIJ-lER

IVO PITANGUY
O CRURGIAO PLASTICO
DE POBRES E PODEROSOS

AS MULHERES
E A SIDA

O NOVO ROSTO
DA DOENCA

RITMOS

RAUL
SOLNADO
OS SEGREDOS
DO RISO

EM BUSCA

OUTONO/INVERNO
COLECCOES A!lTECIPADAS

SOARES
«QUANDO AS
MULHERES TEM
CAPACIDADE,
EMERGEM»

MODA

VERAO 95
AS COLECCOES
. QUE MERECEM

SERVISTAS

HA MAIS
. MANEIRAS
SER INFIEL

s?:h i :'ne
o Christi
HEREDIA Gamier
RS UMA LIGAGAO

EM DIRECTO PERIGOSA
O PRIMEIRO Novo ano
lectivo
s Goonris COMO ESCOLHER
UM BOM COLEGIO

Mulheres que
nao gostam
do proprio

corpo

g

FROU-FROU
VERSUS
O SENHOR
QUE SE SEGUE
QUANDO
AS MULHERES
AGITAM
ATELEVISAO

. :
f A DISCRETA
TOMADA DO PODER

K\D SER SEXY
NAO E

w O QUE SE PENSA...

Jane Fonda 2
“ESTOU OPTIMA

PARA A MINHA IDADE” \
Casamento
em sexo
TVEM JUNTOS

E NAQO FAZEM AMOR

{ Quando
‘as mulheres
| descobrem

o prazer
|

ITeste
CONTINUA A
GOSTAR DELE?

Moda
VESTIDOS
DE SONHO

SENTE-SE
EM SEGURANCA?

Violéncia
nas

A AMEACA

VEM DE DENTRO

i
:
i
i

20 pergunt]
a0 novo
Primeiro
Ministro
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Joaquim
de Almeida
“CASEI TARDE
POR OPCAO”
Dilema
ENTRE 0 MARIDO
E UMA PAIXAO

1/

(0 TE) EMUNHO‘T)%IITﬁg

R age!
J ENFS"
DE UM VIOLADOR

il "0 casal
(5\0 din!l‘nslr‘.é?
REISE! s
1mn?1e$ros a parte

Michelle
Pfe

fer
0S SEGREDOS
DE UMA LOIRA

Shopping
mania

ORRIDA
0 OURO

olimpiadas
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UMA DELAS SERA|
PRIMEIRA DAMA}

ASAS NOS PES|

MUSICA NO CORACAO]

0 CAPRICHO
DAS ESTRELAS

ibf'ﬁlo
elhecer
d S segrelg_os

ara vencer o tempo

LALLM

Todos o
para ve

Maria
de

“AS NQVAS
GERACOES
SAO MACHISTAS”

pecado
original
NUNCA EXISTIU?
A minha
melhor amiga
...E UM HOMEM

FABULOSOS ANOS 60

0 REGRESSO -

DO SHANTUNG =

VIVA A ALTA COSTURA 1
=
=

FAMILTAS =
DIVIDIDAS
apartheid
dglanéstico

J . \ 4
fs Novas ) 4

Maria Jodo
Avillez
“SOU UMA GUERREIRA™

A primeira vez.
DEPOIS DO DIVORCIQ
Pedofilia

“MAE,
ACONTECEU-ME

UMA COISA.”

Te
QUATRO
MULHERES
QUATRO ESTILOS

MESAS DE FESTA
VESTIDOS DE, NOITE
IDEIAS/PARA PRESENTES

AU

Moda verzo 97

0 que se vai usar

Falar de SeX0
Segredos a dois

A Alexandra
] encastre

Actriz no papel de mae

A saga dos Gucei

0 assassino, a megera ,
0 ex-marido e a amante

Alergias
0 mal da Primavera

Orgasmo

Ter ou nao ter
eis a questao

é passivel?

Mel Gibsp ~ Kristins . 0s bastidores da
nova telenovela » Alta Costura « 0 que é que os pais estdo a fazer?

F , o —m
Hermap osé 30 anos depois <
Lo FILHO ADOPTIVO DESCOBRE A MAE
Como actuam O que queremy,
as mulheres tas mulheres? ,
da Mafia | HOMENS MENCS ECOISTRS

%Ficheims =

isecretos %
£ S CONISSOES :

DrEESCULY L
iCriancas %
(ML L
 ASPRENDAS?”

‘ ; Presentes: consumo & canseira
Moda: o brilho das festas. Sabores: uma ceia diferente

B te vestes..

ir-te-ei quem es’

Compras
a credito

Amas

DESTINOS ACESSIVEIS
TRANGAS A PORTA
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Varoarida Marante
“GOSTO DA
A ACONTECEREM DEPRESSA 3
Infidelidades e traicoes
SABE RERDOAR? =
nulheres e o tabaco
R

ASUA MIJNC[IG

amenos
e 5 contos

i
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ESPECIAL

= chsséklas

MARIA ELISA

AMOR, SEXO,
CASAMENTO

DEPOIS
DO ESCANDALO

ADEUS INVERNO!

L Dar
a volta
destino

RUIR O NOSSO PROPRIO FUTURO

PAULA TEIXEIRA
DA CRUZ

DAR A CARA

“EM LEGITIMA DEFESA®

TUDO BOAS
RAPARIGAS
ELAS VIVEM SOS... EFELIZES

N MININO: SOCORRO!
IMASCULINO: VIVA O LAZER!

E BELEZA PARA VIAJAR LEVE
§ OS NOVOS FATOS DE BANHO

DE MODELOS
_A ACTORES
0S NOVOS GALAS PORTUGUESES

IODA E DECOR.
- VEsTIDOS
VELAS QUERELUZEM |

NICOLE KIDMAN
BELAE PERIGOSA

0S NOVOS
PORTUGUESES

SEXO

SEM EMOCOES
E POSSIVEL?
REMIO MAXIMA
DEB A

\
w/

KENNEDY JR:
: AS MULHERES; 3
O MITO E O M

MODA E BELEZA
ANTECIPAR O OUTONO

0S SALTOS

¥ ALTOS -
E A ATRACGAO
SEXUAL

11.° ANIVERSARIO

POR
TIMOR
LOROSAE

I i

Q
MARIA |
DE BELEM \s
T

OPTIMISMO
COMO ENFRENTAR

A VIDA
. COM UM SORRISO,
JESCAPADELAS
E QUE

abelos, rosta
DVAS MAQUILHAGENS

LUISA
CASTEL-BRANCO
UMA MULHER
DECIDIDA

UM GRANDE

DEPRESSA

GRATIDAO
ENSINA-LA A0S
NOSSOS FILHOS

CHIQUE BURGUES
.CORACAO E NA CEIA
IMPRAS DAS MULHERES

IC_kSEO MUNDO

MADONNA

DE RAPARIGA
MATERIALISTA

A MAE ESPIRITUALISTA

ISOLAMENTO
ERAO A VISTA

GASALISTAS E ROTEIRO DE LOJAS
FESTAS VIVA A EXCENTRICIDADE

Casame 0 + Profissio

INFIDELIDADE
FEMININA
CONTAR QUNAO? |

Verdades

€ consequ ‘ncias 1N i

Ze.

MODA
UM CHEIRO A PRIMAVERA

POR QUE SE
GASTA MAIS
DO QUE SE TEM

SOs.. mas g !
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A IMPARAVEL
JENNIFER LOPEZ

NO AMOR
HA QUE ESQUECER
PARA RECOMEGAR

0 QUE FAZER COM UMA
CRIANGA
HIPERACTIVA

DE ONDE VEM A

ALEGRIA

FATAI
M SARA Ui

£ VERAO
ESCALDANTE

www.maxima.pt

ISABEL
Al ND|

UM

MULHERES

AFORCA DO SEXOM

/VESTIR BEM RORA iPRA]A

BRONZEAR, MAS COMICUIDADO

TESTE AO CASAL:
CONHECEM-SE BEM?

{ “NAOTENHO

 NADA PARA

£ VESTIR”

{oETeRNO DIEMA Que

§DAS MULHERES equem ggnha
{ESPECIAL nos rituais

{ ACESSORIOS da conquista
£ PEQUENOS

£ NADAS

H
g QUE FAZEM
ADIFERENGA

ATENTADOS

98

Vestidos deslumbrantes

CdSd.

na Primavera

ENDENCIA

TENRA INFANCIA

O Natal visto

Ihagens fascinantes pelas mulheres

tilantes

KATE WINSLET
RENDIDA AO PAPEL
DE MAE BABADA

0S PASSOS

A DAR PARA
O°'AMOR DURAR
SEGREDOS
DE FAMILIA
CALAR OU CONTAR?
MODA PRAIA
FATOS DE BANHO

E BIOUINIS
QUE DAO NAS VISTAS

13° ANIVERSARIO

BARBARA
GUIMARAES
EM CONVERSA
INTIMA

FIDELIDADE
AS MIEMANEIRAS
DE VIVER UM AMOR

A SORTE X
CONSTROI-SER

O FENOMENO]
MOULIN ROU
E KIDMAY
TOULOUSE-LAUTR
O ESTILOICANG,

LEONOR
SILVEIRA
i UMA ACTRIZ
DISCRETA
Revista Feminina
£ O QUE OS PAIS 4 .
: NUNCA piénio.
DEVEM DIZER Lifes 'g’neuf‘ww»
AOS FILHOS =

PELA NOITE

5
Os20n e porto A
ALUZDO NEON
MODA E BELEZA ) cmor
PARA A PASSAGEM Omegar
DoANO de novo
Como,
com quem
e porque

t &

RUTH ESCOBAR
UMA ACTRIZ REVOLUCIONARIA

QUANDO A IDADE
NAO CONTA

0 LADO POSITIVO

DO PASSAR DOS ANOS

CATE BLANCHETT
“DESDE QUE SOU MAE,
VEIO TUDO DE MANEIRA
DIFERENTE"

DA MULHER

Ser feli

no século XXi

CHEGOU A VEZ DEAS
MULHERES FALAREM

BMODA RECICLAVEL

%

NA PRIMAVERA

como s HELENA
SEFAZ ROSETA
UM VESTIDO, UMA MULHER
DE ALTA ===y, g DE CAUSAS

COSTURA \ SRl ACREDITAR
N NO FUTURO
NQUANTO

MAIS VALE SO...
VIVER

SEM COMPANHIA

EW

ESEM
PRECONCEITOS

Y postos paraum
N B4V aYao torrido!

R n
BARA A PRIMAVERA

Propostas -
ara um Verao R vl
Giferente NO r@HYesSO ok tmanos
acidade ESTAVEL
Como cul
a alegria

‘GEORGE CLOONEY
SEDUGAO FUGAZ

20 SEGREDOS
SOBRE OS HOMENS

RECUPERAR
O PRAZER DE VIVER

PRESENTES
SURPRESA OU NAO?

0 NOVO ESPIRITO
DE FAMILIA

atal

Luxos que

)brﬂham

AMOR ENTRE
DESIGUAIS
0S 0POSTOS
ATRAEM-SE?

ANA CRISTINA
OLIVEIRA

DE MODELO EM LISBOA
AACTRIZ EM HOLLYWOOD
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Acreditar
no

MONICA BELLUCCI
BELEZA IRREV

ANO NOVO

LOOKS DE FESTA

SER OPTIMISTA E O SEGREDO

JULIANNE MOORE
PERTO DO CEU
AINSUSTENTAVEL [
LEVEZA

DOS BOATOS
: AMO

NFRENTAR O FIM
© DE UMA RELACAO
{ FAMA POR

{ UMDIA

i

: ENCORAJAR

{ 0S PLANOS
{ DOS NOSSOS
{ FILHOS

100

&®
CHARLIE’S ANGELS
REW BARE
ERO|
LIV EMACGAO

A PAISJEILHOS
ENDENGIAS

JET-SET
505

DE ONDEVEM
‘A MALDADE?

60 Fatos de banho,
biquinis e acessorios
irresistiveis!

JENNIFER LOPEZ

. EBEN AFFLECK

UMA UNIAO FEITA NO CEU?

3 COMO AGARRAR

A SUA SORTE

GUERRA DO IRAQUE
QUANDO A MAE E O PAI
COMBATEM

DIADOS
NAMORADOS
DA PAIXAQ AC AMOR

ANIMAIS DE
COMPANHIA
DONOS DE
ESTIMACAO

| PEDOFILIA

COMO PROTEGER
05 NOSSOS FiLHOS?

HUDSO
PRIMEIRO A FAMILIA
POIS O CINEMA'
ALMA GE’MEA
SCOLASPARA PAIS
OMO
M AS SUASCH\ANCAb
{AR UM FILHO
HOLLYWOOD
IMODA VERAO

}uooo quE
\WAO PODE PERDER

'%Com
atln

Fehadade

4

0 UNICO HOMEM
DAVIDA DE

QUANDO

i 0S HOMENS

NAO SABEM
FAZER MWJR
OLHAR DE STAR

CONSELHOS'DOS
MAQUILHADORES

& PROFISSIONAIS

espetfal
tendéncias

6 MODA Inverno 2003/04
paginas

LEQNARDO
{ DICAPRIO

TEMPO

{ ANGELINA JOLIE PARA TUDO
AMAR, TER FILHOS,

TRABALHAR
E DESCANSAR

10

EDIQAO y
ESPECIAL -

E BELEZA

COM UM
CONQUISTADOR
MEG RYAN
EROTISMO

E SUSPENSE

EM ATRACGAO
PERIGOSA

AMOR,
TRABALHO,
DINHEIRO

\ E SAUDE NOS
| HOROSCOPOS
\ DO NOVO ANO

\

Emocses
positivas para

ALEXANDRA
NCASTRE

ALTITUDE
E ATITUDE
LTOS ALT

UMA THURMAN
A FORGA DA VINGANGA

H ENCONTRAR O AMOR
AOS 30 Al

| 0 cULTO
DA URGENCIA
: COMO GERIR O TEMPO
M SE ESQUECER DE s1
i 115 propostas
| DE MOD;

& PARA UM INVERNO HOT

OregfesSso
SN[@):
41

DA BD A MOBA E AO CINEMA

|
Dia de l
S Valentim, §

Presentes \

namorados
Z o
W

GWYNETH
PALTROW
MATURIDADE

NO AMOR
ENATELA

MULHERES,

AMBICAO
E PODER

P s——
P

CONQUISTAR
O PRAZER

SAIBA COMO
DIZER NAO
AOS SEUS
FILHOS

. BELEZA
TRUQUES PARA MANTER
' UMA PELE LUMINOSA

CcODIGOS
SECRETOS DAS
_FESTAS VIP

{ DARYL HANNAH

# MULHER IMPLACAVEL
 NO FILME DE TARANTINO

§ METROSSEXUAL

; QUEME O HOMEM SENSIVEL
DAS METRO

190 dias

PARA NOITES
& DIAS MAGICOS

novo

lis|

RITUAIS E SABORES _
DIFERENTES EM FAMILIA
OU ENTRE AMIGOS

e

PEDRO SANTANA LOPES
EU NAO SABERIA VIVER
SEM AS MULHERES"

OS NOVOS SNOBISMOS

TER UM MASSAGISTA PRIVADO,

IAO Al DE MARCAS,
MISTURAH ROUPAS...

COMO SOBREVIVER

AS INFIDELIDADES

Os mais belns veslldos,

CATARINA FURTADON
'CONFISSOES DA 1DABE-MARY
AS 10 MULHERES:
QUE ORGANIZAMW:

0 EURO 2004

COSMETICA

: COMO SE TESTAM 0S'

PRODUTOS QUE-USAMOS:
QUANDO O DINHEIRG-

: INTERFERE NA

RELACAO DO-CASAL:

i SER MAE PELA

PRIMEIRA VEZ

moda

para seduzir
e dar nas vistas
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GAEL GARCIA
BERNAL

0 NOVO MENIN(
FATOS DE BANHO, s BONITO DO CINEMA
BIQUINIS E TUDO ”
O QUE DEVE USAR
NESTE VERAO

PIERCE BROSNAN
0 HOMEM QUE

TODAS AS MULHERI

, GOSTARIAM DE T

AMIZ‘DES
l OOLORIDAS
AMORES MUI LOS,
SIMULTMEOS E SEM
{ COMPROMISSOS

DEVEMOS EXPRIMIR
S
iou SILENCIA LAS?

VEL.

MATT DAMON
0 SOLTEIRAO
MAIS DESEJADO

F
DA SEDUGAO

VENCER

NA VIDA

0S INGREDIENTES.
DO SUCESSO

como
ENSINAR
OS FILHOS
A ESTUDAR

DA PELE DE LEOPARDO y -
AO TWEED, TUDO / | DAS PEQAS
O QUE SE VAI USAR! &J 3 UNICAS AS
4 EXPERIENCIAS
DE SONHO

AS MULHERES
: MAIS PODEROSAS
H DO MUNDO

: SEXO, AMOR
& INTERNET

CUIDADOS DE
BELEZA PARA

ROMANTlCOS
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namerad@s

UL

NICOLE KIDMAN
TENTAR CONCILIAR
A PAIXAO DO CINEMA
COM O AMOR
COMO REACENDER
{ 0 DESEJO SEXUAL
| DAS MULHERES?

g REGRESSO A GIDADE
i IDEIAS E SOLUGOE!

O DAADA
Q DAS FAMILIAS

i 0 QUE PENSAM
0VOoS
CELIBATARIOS

220 INVERNO 2004/05

Y s

AS LEIS DA ATRACCAO
E DA CONQUISTA

FERIAS NA NEVE'NOS
ALPES FRANCESES

INSTINTO MATERN.
E INATO OU ADQUIRE-S!

SABER PERDOAR

MODA E MAQUILHAGENS
PARA A NOITE MAIS BELA DO ANO LT

MICRODERMABRASAO
UMA PELE MAIS LISA

E LUMINOSA SEM IR
A0S EsPEclAusrAs

BELEZA
AS MAQUILHAGENS

QUE VAO MARCAR
O TEMPO QUENTE

- QUE RECEBEM

Paris Hilton
Os amores

€ ne
de uma hevdeua
multimilionaria

i 14 conselh

ara tnn&ntar

Ter uma 22 casa
Sonho para uns,

prisao para outros Y
Moda e joias em’
tempo de praia

Kirsten Dunst
A nova pnmLesa
do Cinema

Mais vale s6

As 6 ]omahstas
que comandam
a Informacao

Ono

Vestidos

ara a noite,
folclore do Leste,
acessorios,

hlqu%

- Princesas de

Park Avenue
©0s e caprichos
1eninas ricas

le Nova lorque

Ah%d‘mubne
thais sexy
LS

Musselinas,
€ acessorios

Aes
(do mitindaina defes;
Uﬂ‘ldﬂlial\ds

B
U
sandalias depionho

presentes

a todos

 Sonhar acordada

0 primeiro passo
para um fu‘.um feliz

‘ Penélope Cruz
A paixéo pelo cineima

0s mistérios
a quimica

. Jessica Al
- A nova vamp
- do Cinema

jO seu melhgfaue
famigo é gl

Os desfiles dos

maiores criadores,

os cabelos e as
maquilhagens da estacao

Para quem se

vest

. as mulheres?
Viagens
de sonho John Cusack

i X 0 amor segundo
X LY
S de Fofiwiood
Rentrée
:{Oqueatorna. W Todas as activi%alﬁes
e os seus filhos
elql{una mfgl au w?g adorar
7jovens talentos
que orgulham
10 nosso pais

Um Inverno

com glamour!
Vestidos pretos, veludos,
bordados, joias, carteiras
& sapatos de salto alfo...

Beleza

Novos cremes de iuxo
ss0 dos

penteados fomanticos
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Estamos

progrankadas

“ & para aventuras
Rngmanie

Kirsten Dunst
A nova princesa
do Cinema

/ Qua \
Mais vale s6 aTe g
-que bem d Pr e,?f,snteb S Quantos
acompanhada? ' amantes
A de N ] tive

MOURINHO
entrevistado
in

ERE N
i

B 5058

{ APRENDA

A TRAVAR

0S SEUS

GASTOS

e quantos i
¥ . o= The confessei ¢
:Televisdo g‘écixee%e'r?‘a?fes...
As 6 jornalistas iem casa dos pais.
que comandam
a Informacao Os yésda H

a europeia

H . —~
Sonhar acordada Neve chic
Ond

0O primeiro gjmo 3 squiam oS
para um fuiliiofeliz famosos.

Vi , 200 :
icar - Tudo sobre
O m O i > § ¢ amor, traball Noites longas
C ] ] Apre 4 ee Os n e
q e 30", a delegar, . -~ - j Hﬁ discotec: a
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