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INTRODUCAO

" Ainterpretacao dos valores obtidos por espirometria depende da
comparacao destes com valores de referéncia ou previstos.

= Estes valores de referéncia derivam de equagoes construidas a partir de
uma amostra de individuos considerados normais.
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INTRODUCAO

Normalidade relaciona-se com as caracteristicas de cada populacao e
com a época.

As equacoes de referéncia utilizadas na Europa foram estabelecidas

pela Comunidade Europeia do Carvdo e do Aco (CECA) em 1983.

Perceber se essas equacdes de referéncia refletem ou se ainda refletem,
a normalidade da populacio portuguesa.
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Interpretative strategies for lung

OBIJETIVO

= Comparar a FVC e FEV1 observados numa populacao “saudavel” e nao

fumadora de Vila Franca de Xira (VFX) com os previstos pelas equacdes de
referéncia da CECA.
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Selecao da amostra

Estudo observacional,
transversal ,

Hospital

MaiO - AgOStO de 2016 Vila Foonis dexira

= Acompanhantes
(Servico de Oftalmologia)
= Profissionais de saude

CONVITE

METODOLOGIA

Lista de Verificacao

A - Critérios de Inclusdo

1 Caucasiano? [dsim [JNao

3 Témidade superiora24anos  [1Sim [JNao

2 Reside no concelho de Vila Franca de Xira? [Sim [ Nao

E um exame gratuito, simples e
facil de execugdo. Ndo demora
mais do que 15 minutos.

B - Critérios de Exclusao
4 E fumador ou ja fumou no passado?

Tem alguma patologia pulmonar?

Se reside no concelho de Vila
Franca de Xira, tem mais de 24
anos, nunca fumou e nio tem

doenca respiratoria...

Teve alguma patologia pulmonar?

Costuma ter expectoracdo?

5
6
7 Tosse regularmente?
8
9

Quando respira costuma ouvir um assobiar no seu peito?

...enquanto espera pelo seu

familiar e/ou amigo venha
participar.

Contribua para esta boa causa!

Desde ja obrigada!

Conto consigo!

anos?
12 E desportista de alta competi¢ao?
13 E musico de sopro?
14 Recusou assinar o consentimento informado?

15 Espirometria ndo cumpre critérios de qualidade ATS/ERS?

[J Sim [ Nao
0O sim [ Nao
O sim [ Nao
O sim [ Nao
O sim [ Nao
O sim [ Nao

10 Sente falta de ar quando caminha em piso direito ou ligeiramente inclinado?

[ sim [ONao

11 Profissionalmente teve exposto a fumos, poeiras ou quimicos pelo menos 5

O sim O Nao
Osim O Nao
0O sim [ Nao
O sim [ Nao
O sim O Nao
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METODOLOGIA
Recolha dados Analise de dados

1 Técnico de Cardiopneumologia

Estatistica descritiva
Teste Shapiro-Wilk

Teste T/ Teste Man-Withney
Nivel de significancia de 5%

Peso

(Kg)
Altura FEV1

__ lem ) (L) Y

Critérios de Qualidade ATS/ERS2005
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RESULTADOS
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RESULTADOS

p = 0.425
Idade (anos) | §
B0 -1 °
g 607
n=20 =
40
20
Maséulinn Fem%ninu
34,5 (29-60) Sexo 43,5 (34-52)
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RESULTADOS

190~ p =0.001
Altura (cm)
53
O
180
— 1707 —
£
e
~
E
<
— 1607
n=20 n=44
150
[ )
1407
Maséulino Femi'nino
171 (160-186) Sexo 160 (155-163)
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RESULTADOS

p = 0.007
Peso (Kg)
100,07 -T— ——
EE 80,0
=]
W
o
n=20
60,0
40,07
Mas::ulinn Femilninn
79 (59-100) Saxo 65 (58,3-77)
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RESULTADOS

IMC (Kg/m2)

] T
Masculing Fermining

25,9 (20-30) 25,5 (22,2-30,8)

APROFUNDAR O CONHECIMENTO INCENTIVAR A PARTILHA PREPARAR O FUTURO @ SPPI:‘;‘:‘"‘



RESULTADOS

T T
Masculing Femining

4,48 (2,77-6,23) 3,31 (2,89-3,65)
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RESULTADOS

p < 0.001
FEV1 (L) |
5,00 1T
4,00 —_
n=20 3,00
2,007 -

T T
Masculing Femining

3,78 (2,05-5,09) Sexo 2,70 (2,38-3,09)
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RESULTADOS

homens
o mulheres
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RESULTADOS

homens
o mulheres
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CONCLUSOES

As equacdes da CECA provavelmente nao parecem
ajustadas as mulheres VFX.

Implicagoes clinicas?

4 )
Subdiagndstico de patologias
respiratorias?

NS J
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LIMITACOES

" Estudo piloto - tamanho reduzido da amostra

" Amostra por conveniéncia

" Amostra obtida em contexto hospitalar.

" |[nexisténcia de questionarios validados para selecao de uma
populacao saudavel

" |[nclusao de individuos saudaveis com base na historia
clinica, sem confirmacgao por exames de diagnostico.
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CONSIDERACAO FINAL

Sera que o conhecimento dos valores espirométricos normais de cada populacao deve ser
incluido no controlo de qualidade do Laboratério de Funcao Respiratoria?
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CONSIDERACAO FINAL
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